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Abstrakt:

Bakalaiska prace s ndzvem ,,Pohled vefejnosti na sexualni vychovu v CR* se zaméfuje na
zhodnoceni realizace vyuky sexualni vychovy v CR. Prace je rozdélena na &ast teoretickou a ast
praktickou. V teoretické Casti se nejprve vénuji piehledu odborné terminologie a déle sexualni
vychové jako takové. Rozebiram historicky vyvoj sexudlni vychovy a jeji jednotlivé soucasti.
Nasledné se zaméfuji na soudasnou situaci sexualni vychovy v CR — jaké jsou doporuéeni pro
vyuku dle WHO a MSMT. Ve své praci se nezabyvam pouze vyukou sexudlni vychovy na
Skoléch, ale také v rodiné ¢i prostiednictvim externich organizaci.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na analyzu anonymniho nestandardizovaného dotazniku, na
néjz odpovédélo celkem 510 respondentti. Stanovila jsem si konkrétné 5 vyzkumnych cili — zjistit,
zda je sexualni vychova z pohledu veiejnosti dilezita, zjistit jakou zkuSenost mé vefejnost se
sexualni vychovou na ZS, zda byla realizovana a zda byla dostadujici. Dale mym cilem bylo zjistit,
kym a jakym zptisobem by méla byt sexualni vychova dle nazoru verejnosti primarn¢ realizovana,
zjistit, kde se vefejnost nejcastéji dozvidd prvni informace ohledné sexudlniho zivota. A
poslednim cilem bylo zjistit, jaké informace/témata ohledné sexu/sexuality by mély byt dle
respondentli bezpodminecné soucasti sexualni vychovy.

Dotaznik se sklada z nékolika ¢asti — sociodemografickych otazek, otazek tykajicich se
zkuSenosti respondentli se sexudlni vychovou a otdzek tykajicich se piedstav o idedlni realizaci
sexualni vychovy.

Vysledkem mé bakalatské prace je, ze vice nez 97 % respondenti povazuje sexualni
vychovu za dillezitou a uziteCnou soucast vzdélani. Zaroven vSak vice nez 77 % respondentil
povazuje vyuku sexualni vychovy za nedostacujici. Z vysledkli také plyne, Ze naprosta vétSina
respondentll vnima, ze sexudlni tématika je ve spolecnosti stale povazovana za tabu.
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Abstract:

The bachelor's thesis titled “Public point of view at sexual education in the Czech
Republic” focuses on assessing the implementation of sexual education in the Czech Republic.
The thesis is divided into theoretical and practical parts. In the theoretical part, I first provide
an overview of specialized terminology and then focus on sexual education itself. I discuss the
historical development of sexual education and its individual components. I then shift my focus
to the current situation of sexual education in the Czech Republic, including the
recommendations for education according to the World Health Organization (WHO) and the
Czech Ministry of Education, Youth, and Sports (MSMT). My thesis addresses not only sexual
education in schools but also within families and through external organizations.

The research part analyses an anonymous non-standardized questionnaire, which
received responses from 510 respondents in total. I set five specific research goals: to determine
whether sexual education is considered important from the public's perspective, to find out the
public's experience with sexual education in elementary schools, whether it was implemented,
and whether it was sufficient. Additionally, my aim was to find out who should primarily
conduct sexual education and how it should be carried out, according to the public's opinion. I
also wanted to discover where the public typically learns about sexual life for the first time.
Finally, the last goal was to find out what information/topics about sex/sexuality should be part
of sexual education according to the respondents.

The questionnaire consists of several parts: sociodemographic questions, questions
about the respondents' experience with sexual education, and questions about their views on the
ideal implementation of sexual education.

The results of my bachelor's thesis show that over 97% of respondents consider sexual
education an important and useful part of education. However, more than 77% of respondents
find sexual education insufficient. The results also reveal that an overwhelming majority of
respondents perceive sexual topics as still being considered taboo in society.
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sexual education, sexual behaviour, sexuality, sexual health, child rearing, Czech Republic
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UvoD

Vychova je proces, ktery provazi ¢lovéka jiz od jeho narozeni po cely zivot. Vychova
slouzi k rozvoji osobnosti jedince a k sprdvnému smeétfovani spolec¢nosti. Jednou z oblasti,
patici do rozvoje osobnosti, je vychova sexudlni, ktera je dle mého nazoru stale ve spole¢nosti
opomijena.

Téma své bakalarské prace jsem volila na zaklad¢ své osobni zkuSenosti s naprosto
nedostacujici vyukou sexudlni vychovy. At jsem se ve svém okoli ptala kohokoli, nikdo mi
nebyl schopen fict, Ze by absolvoval uzitecnou a dostacujici sexualni vychovu.

Pritom, kdyZ se nad tim zamyslime, tak bez pohlavniho styku by tu nikdo z nas nebyl.
V ¢em je ta potiz? ProcC se o sexualit¢ nemluvi?

Problémem je, Ze se téma sexualni vychovy dle mého nazoru stale povazuje za jakési tabu.
Rodice nechtéji pred détmi vypadat trapné, tudiZ o tom s nimi nemluvi. Uc¢itelé na Skolach se
chtéji vyhnout posméchu ze strany zaki a nevi, jak jim dané informace nenésilné pfedat. Jedina
oblast, kde si myslim, Ze se téma sexuality zac¢ina odhalovat, jsou socialni sit¢. Na socialnich
sitich a v médiich je vSak potieba si ddvat pozor na rizné dezinformace a polopravdy.

Dle mého osobniho nazoru je sexualni vychova nesmirné dulezitd a mize pozitivné ¢i
negativné ovlivnit i naSe zivoty. M¢la by nas naucit a predat nam nasledujici:

naucit nas, jak vnimat své vlastni t¢lo a jak o n¢j pecovat

poukazat na jedinecnost a odliSnost kazdého z nas

poradit nam, jak vytvaret fungujici zdravé vztahy

vysvétlit ndm, Ze je naprosto v poradku mit ur¢ité sexudlni potfeby — ze je ma kazdy

Z nas

5. popsat cykli¢nost zeny — jak samotnym zZenam, tak i muzim (jakozto budoucim
partnertim)

6. poskytnout nam dostatek informaci o moznostech antikoncepce

7. varovat nas pred riziky sexualné pfenosnych onemocnéni

8. poucit nas, jak jednat v ptipade sexualniho zneuzivani.

AW =

Predkladana prace je praci teoreticko-empirickou — tudiz obsahuje ¢ast teoretickou a ¢ast
vyzkumnou.

7 owr

Teoreticka &ast pojednava o historickém vyvoji sexualni vychovy v CR a o soudastech
sexualni vychovy — o metodach planovaného rodicovstvi, sexudlni a genderové identit&, o
pravnich aspektech sexudlniho chovani a sexualné pienosnych onemocnéni. Z velké ¢asti se
zabyvam soudasnosti sexualni vychovy v CR — realizaci vyuky na $kolach, v rodinach &i
externimi organizacemi. Zminuji i doporuceni jedné vyznamné organizace — WHO a dulezitého
statniho organu — MSMT.

K vyzkumné ¢asti prace jsem zvolila formu elektronického dotazniku, ve kterém zjist'uji
osobni zkuSenosti vefejnosti s vyukou sexualni vychovy — zda probihala, jakym zpisobem
probihala a zda byla pro respondenty dle jejich ndzoru dostacujici. Dale zjist'uji, jak by idealné
dle ndzoru vetejnosti meéla sexualni vychova vypadat, kdo by mél v oblasti sexudlni vychovy
pfedavat informace, jaky by mél byt idedlni v€k pro realizaci této vychovy a co by mélo
bezpodminecné byt jejim obsahem.
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Cilem této zavérecné prace je:

1. zjistit, zda je sexualni vychova z pohledu vetejnosti dilezita

2. zjistit, jakou zkuSenost méa vefejnost se sexualni vychovou na ZS — zda byla
realizovana a zda byla z jejich pohledu dostacujici

3. zjistit, kym a jakym zptisobem by méla byt sexualni vychova dle nazoru vetejnosti
primarné realizovana

4. zjistit, kde se vefejnost nejcastéji dozvida prvni informace ohledné sexuélniho
Zivota

5. zjistit, jaké informace/témata ohledné sexu/sexuality by mély byt dle respondentii
bezpodminecné soucasti sexualni vychovy.

11



TEORETICKA CAST

wexualni vychova nepredstavuje jen informace o pohlavnim Zivote.
Pomaha také vytvaret zadouct posotje a uci Zivotnim dovednostem.
Vsechno to radéji o dva roky drive nez o pét minut pozdé.“ (Uzel, 2006)

1 PREHLED TERMINOLOGIE

Sex

Slovo sex miize mit dva rizné vyznamy a také nespocet riznych definic. Tudiz jsem
zvolila pouze ty nejrelevantnéjsi z nich.

Dle Koliba et al. (2019) a WHO Regional Office for Europe and BZGA (2010) je sex
vniman jako soubor biologickych vlastnosti, které popisuji jedince jako zenu ¢i muze. Neboli
slovo sex je zaménitelné se slovem pohlavi.

Jak uvadi Kanak et al. (2014) — pojem sex pochazi z latinského vyrazu ,,sexus®, coz lze
prelozit do Cestiny jako pohlavi.

Sex lze také zaménit za vyraz ,,sexualni aktivita®. Sexudlni aktivitu je mozné definovat
jako fyzicky kontakt mezi lidmi, ktery souvisi se sexualnim vzruSenim, jehoZ cilem je
uspokojeni jedné ze zékladnich zivotnich potieb ¢lovéka (Kanak et al., 2014; Koliba et al.,
2019).

Sexualita

Sexualitu lze definovat jako soucast biologie ¢lovéka. Primarnim ucelem sexuality byla,
je avzdycky bude reprodukce. Nesmime v§ak opomenout i sekundérni ticel, kterym je navozeni
uspokojeni a prozivani fyzicky pfijemnych pociti (Kandk et al., 2014).

Lidska sexualita je pfirozenou a ustfedni soucasti lidského vyvoje v kazdé¢ zivotni fazi.
Zahrnuje pohlavi, sexudlni orientaci, sexualni identitu, erotiku, potéSeni, intimitu a reprodukeci.
Je prozivana individualné a vyjadfovana rlznymi zpusoby — chovanim, mySlenkami,
praktikami, fantaziemi, tuzbami a vztahy.

MiuzZe byt ovlivnéna biologickymi, psychologickymi, ekonomickymi, socidlnimi,
politickymi, naboZenskymi, etickymi €i historickymi faktory (WHO Regional Office for
Europe and BZGA, 2010).

Sexualni chovani

Na sexualni chovani mizeme pohlizet z riiznych hledisek — biologického, socialniho a
fyzického.

Z biologického hlediska je sexudlni chovani v podob¢ pohlavniho styku prostfedkem pro
uspokojeni potieby reprodukce a sexudlnich pudu.

Ze socialniho hlediska je sexualni chovani vnimano jako prostfedek socialni komunikace
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paru. Sexem je ve vztahu vyjadfovana naklonnost, oddanost a laska partnerd.

A z fyzického hlediska je sexualni chovani zdrojem uspokojeni, slasti a libych pociti
provazejicich milostné aktivity. Kazdy jedinec je po cely Zivot od doby pohlavniho dospivani
ovlivnén potfebou uspokojeni sexudlnich potfeb — intenzita této potieby je vSak velmi
individualni a je ovlivnéna rliznymi vnitinimi i vn€j$imi ¢initeli (Kandak et al., 2014).

Reprodukéni zdravi

Reprodukéni zdravi 1ze chépat jako stav mentdlni, fyzické a socidlni pohody ve vztahu
k sexualité. Je dulezit¢ zduraznit, ze ve 21. stoleti jiZ neni zdravi vnimano pouze jako
nepfitomnost nemoci ¢i obtizi. Nyni vime, Ze je nutné uplatnovat holisticky pfistup, tedy brat
v tvahu nejen fyzickou, ale i mentalni, socialni a duchovni ¢ast osobnosti (WHO Regional
Office for Europe and BZGA, 2010).

Erotika

Slovo erotika ma sviij ptivod z feckého slova erds neboli laska/touha. Erotiku lze také
zaménit za slovo smyslnost a jedna se o oznaceni erotické lasky (Koliba et al., 2019).

Erotologie

Erotologie je ¢asteCné zahrnuta v obou sexuologie a zabyva se zkoumanim otazek na
téma pohlavni lasky neboli erotiky (Koliba et al., 2019).

Sexuologie

Sexuologie je védecky obor, ktery se zabyva sexualnim Zivotem jedince nebo spolecnosti
ze vSech moznych thli pohledu. MlZe se jednat o lékaisky, psychologicky, fyziologicky,
pedagogicky nebo eticky pohled na sexudlni zivot (Koliba et al., 2019).

Sexualni vychova

Sexualni vychova je tématem, na které se ve spole¢nosti vedou nejen rtiznorodé nazory,
ale vyskytuji se 1 odliSné definice toho, co to sexudlni vychova je a co je jejim cilem.

Dle Koliba et al. (2019) je sexualni vychova pfedmétem vyucovanym na zékladnich a
sttednich skolach. Cilem tohoto pfedmétu je seznameni dospivajicich s lidskou sexualitou a
piiprava na bezpecny pohlavni zivot, kterou se mysli seznameni s moznostmi antikoncepce,
s riziky sexudlné prenosnych chorob a pouceni o volbé stalého partnera. Na predmét ,,Sexudlni
vychova® by mél navazovat pfedmét ,,Rodinna vychova®, kterd by se meéla vénovat
problematice mezilidskych, rodinnych a partnerskych vztaht.

Zatimco Sulova et al. (2011) zmifiuje, Ze sexudlni vychova by méla dlouhodobé probihat
pravé v rodinach a Skola by méla pouze plnit funkci vzdélavajicich v ptfipadé nefunkcnich
rodin. Na rozdil od vétsSiny Skolnich pfedmétt se jedna o vychovu pro realny zivot — je tedy
zapotiebi aplikace predavanych poznatka.
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2 SEXUALNI VYCHOVA
2.1 Historicky vyvoj sexualni vychovy v CR

Vime, Ze lidska sexualita je tu s nami jiz od stvoreni lidstva. Tudiz i sexualni vychova je
tu svym zplUsobem snami jiz od nepaméti. Diive vSak byla sexudlni vychova spiSe
v kompetenci rodinnych ptisluSnika, ktefi své znalosti a zkuSenosti pfedavali z generace na
generaci. Pozdéji méla jisté vyznamny vliv i cirkev, kterd velmi peclivé sledovala sexualni
chovani jedinct a odsuzovala jakékoli netfesti — jako naptiklad onanii, pohlavni styk pted
uzavienim siatku nebo nemanzelské t¢hotenstvi.

2.1.1 Sexualni vychova 18. - 20. stoleti v CR

I ptes to, Ze se nas lidska sexualita tyka jiz od nepaméti, byly kotfeny sexualni vychovy
polozeny az v 19. stoleti. Za prvni propagatory sexudlni vychovy se povazuji sexuologové
Auguste Forel a Henry Havelock Ellis.

Ceska republika jednoznaéné historicky patiila mezi prikopniky osvéty na témata
sexualni a rodinné vychovy.

Prvni zminka v ¢eském Skolstvi o problematice sexualni vychovy se objevila jiz v roce
1790 v dile ,,Praktické knihy ru¢ni®, které piekladal Cesky pedagog Ale§ Vincenc Patizek. Dilo
doporucuje realizovat sexualni vychovu u mladistvych.

V roce 1824 vydal F. Ned¢la preklad knihy ,,Véc nejdulezitéjsi pro rodice, Skolni ucitele
a dohlidace mladeze 1 také, a zvlasté pro duchovni pastyte”, jejiz autorem je J. Jais. Kniha se
vénuje problematice onanie. Stejného tématu se dotyka ve svém spise ,,Zdravoveéda“ S. Kodym,
ktery ve svém dile uvadi, Ze onanii mladeze se lze vyvarovat pii fyzickém vycerpani jedince.

Do konce 19. stoleti na ¢eské izemi vSak nastal atlum z4jmu o feSeni otazek sexudlni
vychovy. Hned na pocatku 20. stoleti vSak opét pozornost o tuto tématiku vzrostla. Zacal
vzrustat tlak na skoly, aby pravé ony garantovaly vyuku sexudlni vychovy. Pfedmét, ktery se
zdal nejvice vhodny pro jeji vyuku, byl piirodopis. Zaci se méli dozvédét o anatomii a fyziologii
reproduk¢énich organi, hygienické péci o genital, nebezpeci ndkazy pohlavni chorobou, vybéru
budouciho partnera a dal§im mravnim tématiim.

Prvni pokus o systémové piedavani informaci ohledn€ prevence sexualné prenosnych
onemocnéni byl u nas uskute¢nén v roce 1907. Bohuzel, tento pokus nemél zadny efekt a ke
skutecnym zménam dochazi az o n€kolik let pozdé€ji. Mezitim v okolnich zemich byla sexualni
osvéta na rozkvétu (Janis, 2006).

Po vzniku Ceskoslovenska, konkrétné v roce 1919, dochazi k zavadéni novych osnov
na stfednich Skolach. Prozatim se v§ak nejednalo o Zddnou sexudlni osvétu, ale spiSe o sexudlni
didaktiku, ktera méla poukazovat na odliSnosti obou pohlavi (Jani§, 2006). Zacala se prosazovat
tzv. vychova pohlavni (Raskova, 2011).

Jiz roku 1917 Spolkova rada Pedagogického muzea Komenského v Praze ptedlozila
memorandum ,,0 pohlavni vychové mladeze*. Timto spisem z4da o zavedeni pohlavni vychovy
do skol z divodu celosvétovych zmén, rostoucich ptredsudkii o hiisnosti sexualniho Zivota a
nutné akceptace sexuality jako pfirozené soucasti lidského Zivota (Sulové et al., 2011).
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V obdobi béhem a bezprostiedné po prvni svétové valce je pozorovan narust
promiskuitniho chovani, Sifeni pornografickych materidldi, at’ uz textovych ¢i obrazovych, a
zvySena trestni Cinnost sexudlniho zaméfeni — zndsilnéni. Tyto faktory se staly padnym
divodem pro zacatek Sifeni sexualni osvety v rdmci prevence (Janis, 2006).

V roce 1921 byl v Praze zalozen Ustav pro studium pohlavnosti, ktery setrvava ve své
¢innosti az doposud, jen pod novym ndzvem — Sexuologicky ustav. Jednalo se o Uplné prvni
univerzitni sexuologické pracovisté na celém svété (Sulova et al., 2011).

V téchto letech byl cil pohlavni vychovy pouze jeden — oddaleni uvédomeni si vlastni
sexuality a pfipadné i problému sebeuspokojovani. Onanie byla skute¢nym straSdkem jak
zdravotnickych pracovniki, tak uciteli. Dokonce az do roku 1925 existovala tzv. ,,détska
masturbaéni sanatoria®, ve kterych provadéli rizné operacni vykony jako napt. odstranéni
postévacku, infibulaci pfedkozky nebo vyleptani genitalnich bodd v nose (Janis, 2006).

Ve 30. letech 20. stoleti mél na realizaci sexualni vychovy vliv i tehdejsi prezident
republiky T. G. Masaryk, ktery sexualni vychovu pfenasel do mravni roviny. Ve své publikaci
»Mravni nazory*“ zroku 1923 kritizuje zbytecné tabuizovani témat zamétenych na lidskou
sexualitu (Sulova et al., 2011). Jeho dalsim dilem byla napiiklad publikace ,,MnohoZenstvi a
jednozenstvi®, ve kterém dochézi k ndzoru, Ze mezi Zenou a muZem ma byt rovnopravnost
(Janis, 2006).

Vroce 1934 byla v Praze vydana kniha ,,Pohlavni vychova na$i mladeze®, jejimz
autorem je M. Skotepa. Dle M. Skotfepy mé pohlavni vychova troji ukol:

1. usmérnéni pohlavniho pudu — za ticelem ponechani pohlavni ¢istoty az do dosazeni
plné pohlavni dospélosti.

2. ptedani pouceni o pohlavnich vécech — za uc¢elem poukazéani na jevy pohlavniho
dospivani, pouceni o pohlavnich chorobach a zneuzivéani pohlavniho pudu.

3. napraveni pohlavnich pokleskli — onanie a jiné necudnosti.

Jednalo se spise o vychovu mravniho typu, nikoli ptirodovédeckého. Primarni pouceni
o sexualit¢ ditéte by mélo byt ze strany rodiny, poté sekundarné ze strany Skoly. Ani
zdravotni¢ti pracovnici by neméli byt stranou od sexualni vychovy ditéte, ale nehraji tam
zasadni roli (Sulova et al., 2011). Sexudlni osvétu na $kolach bylo doporuovéano realizovat
zvlast pro chlapce a zvlast pro divky, nikoli u celé skupiny hromadné (Janis, 2006).

Sifeni sexualni osvéty opét pierusil valeény konflikt, tentokrét tedy §lo o 2. svétovou
valku. Do 60. let 20. stoleti se nekonaly zadné skupinové aktivity zamétené na osvétu (Sulova
etal., 2011).

Od pocatku 60. let 20. stoleti opét vychazely rtizné publikace na témata sexualita,
partnerstvi a rodiCovstvi. Autory téchto publikaci byli zvelké vétSiny pracovnici
Sexuologického ustavu v Praze. Jejich Cinnost vSak nebyla zamétena pouze na publikace, ale
také na osvétu prostiednictvim Casopist, besed a prednaSek pro zaky Skol nebo Sirokou
veiejnost (Sulova et al., 2011).

Roku 1960 doslo ke zrozeni tzv. vychovy k rodi¢ovstvi, ktera byla zahdjena ve vSech
zakladnich skolach na pokyn z Véstniku Ministerstva Skolstvi ¢. 15 z roku 1960. Obsahem
vyuky byla anatomie a fyziologie reprodukcnich organt, se zaméfenim na jejich hygienu.
Vyuka se tykala pouze zakil nejvysSich roénikd zékladnich $kol a byla vedena spiSe
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jednorazové formou monologu. Opét byl kladen diraz na skutec¢nost, aby pfednaSky byly
realizovany zvlast pro chlapce a zvlast pro divky (Raskova, 2011).

Dalsim dulezitym dokumentem byl Véstnik Ministerstva Skolstvi ,,Zasady vychovy
k rodi¢ovstvi na ZDS*, ktery byl vydan roku 1972. Byly zde rozliSeny tfi etapy vyuky vychovy
k rodic¢ovstvi dle vékovych skupin zaki:

1. etapa (od 6 do 10 let) — cilem vyuky bylo osvojeni hygienickych nadvykl a zdravé
Zivotospravy, ziskat pfedstavu o tom, jak ma fungovat rodina a vztahy uvnitf, naucit se
zakladni informace o lidském téle a varovat pied styky s neznamymi lidmi.

2. etapa (od 11 do 12 let) — cilem vyuky bylo pouceni o fyzickych i psychickych
zménach souvisejicich s obdobim puberty a prohloubeni znalosti o zdravé Zivotosprave
s dirazem na nutny dostatek pohybu, zdravého stravovani, spanku a Skodlivost
navykovych latek. V tomto véku byla doporu¢ovana vyuka formou individudlnich
rozhovori zak-ucitel.

3. etapa (od 13 do 15 let) — cilem vyuky bylo poukazat na rozdily v dospivani mezi
muzem a zenou, zduraznit dilezitost spravné volby budouciho partnera a vysvétlit
podstatu a rozdily mezi pratelstvim a laskou (Sulova et al., 2011).

V 80. letech 20. stoleti opét vzriista snaha o otevienou a pravdivou komunikaci s zaky
na Skolach o lidské sexualité. Vyuka sexudlni vychovy by méla byt realizovana komplexné a
interdisciplinarné — jako spoluprace psychologti, pedagogt, sexuologti, porodniki ¢i pravnika.
Skutecné realizace této vize vSak nastala az pocatkem 90. let 20. stoleti, kdy nastala velka fada
politickych zmén. Kladl se vétsi diraz na dodrzovani lidskych prav, prevenci sexudlné
pfenosnych onemocnéni a ochranu pfed nevhodnym chovanim (agresivita, alkoholismus,
Sikana, pornografie).

Od vzniku CR je sexudlni vychova prosazovana systémové pomoci vyuky na $kolach a
aktivit fady spolecnosti — Spolec¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, Asociace
manzelskych poradci atd (Sulové etal., 2011). Ve druhé poloviné 90. let byla rodinna i sexudlni
vychova implementovana do vyuky pfedmétu ,,Vychova ke zdravi“ (Raskova, 2011).

2.1.2  Sexualni vychova 21. stoleti v CR

V Ceském prostfedi nebyla sexudlni vychova na pifelomu 20. a 21. stoleti zvlast
diskutovanym tématem. Zvrat vSak pfiSel na sklonku roku 2009, kdy Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy vydalo dokument s ndzvem ,,Sexudlni vychova — vybrana témata®.
Tento dokument se vSak nezabyval pouze tématy jako napt. sexualn¢ pfenosna onemocnéni a
sexualni chovani, ale otevira i témata jako je sexualni orientace, sexualni deviace, gender a
pornografie. Jednalo se o velmi odvazny poc¢in, na ktery navazovala ohromna vina kritiky ze
strany vefrejnosti — konkrétné¢ od Vyboru na obranu rodicovskych prav (VORP), spolku
ultrakonzervativnich kiestani (Jarkovska, 2011).

Sexudlni vychova je na vétSin€ Skol vyucovana dle RVP neboli Rdmcového vzdélavaciho
programu. Sexudlni vychova se tak stala soucasti vyuky predmétu Vychova ke zdravi, jenz je
soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a oblasti Clovék a zdravi na 2.
stupni ZS (Raskova, 2011; MSMT, 2010a).
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Novodobé pojeti sexualni vychovy projevuje snahu o vyuku v souvislostech a o aktivni
zapojeni zaku do vyuky. Existuje velké mnozstvi vyucovacich metod, které 1ze do vyuky
aplikovat. Vzdy vSak volime danou metodu s ohledem na vék a individudlni potfeby ditéte.
Vyuzitelnou metodou mize byt naptiklad prednaska, beseda, diskuse, rozhovor, vypravéni,
vyklad, nacvik dovednosti, projekt, pozorovani a pfedvadéni (Raskova, 2011).

2.2 Soucasti sexualni vychovy
2.2.1 Sexualita a rozmnozovani

Sexudlni zivot je dilezitou soucasti lidské existence. Soucasti sexualniho zivota je jak
télesna sexualita, tak sexualita duSevni, ¢imz se napiiklad lisSime od ostatnich ZivociSnych
druht. Jde o velmi dilezité spojeni téchto protikladnych stranek — téla a duse. Nelze vSak fict,
ze se nevyskytuji ptipady, které provozuji sex bez lasky nebo proZzivaji lasku bez sexu.

Lidska sexualita jde ruku v ruce s rozmnoZovanim. V Zivo€iSné fisi je sex provozovan
vyhradné za ucelem reprodukce. Lid¢, jako jediny zZivoc¢isny druh, dokazali rozmnozovani a
sexualitu odd¢lit. V dnesni dob¢ vétSina lidské populace provozuje pohlavni styk spise za
ucelem uspokojeni sexualniho pudu nikoli reprodukce, coz je podpofeno pravé existenci
velkého mnozstvi antikoncep¢nich metod. Pary maji tudiz moZnost zabranit nechténému
ot¢hotnéni. Tento fenomén se nazyva ,,planované rodiCovstvi®, které umozZiuje jedincim 1
parim svobodnou volbu o poctu svych potomki a o intervalech mezi jednotlivymi graviditami.
V CR je pravo na planované rodi¢ovstvi povazovano za jedno ze zakladnich lidskych prav.
Uplatnuje se filozofie ,,kazdé dit¢ — chténé dité*, ktera uptednostituje kvalitu lidské populace
pted jeji kvantitou (Uzel, 20006).

Sexualita ma svij biologicky podklad, kterym je vyhradné pohlavni dimorfismus. Jedna
se o znaky, podle nichz lze rozlisit dvé biologicka pohlavi — muze a Zeny. Pro kazdé pohlavi
jsou urcité typické znaky jako — morfologie vnéjsiho genitalu a vnitinich reprodukcnich organti,
rozdilné pohlavni chromozomy a poméry hormoni. Sexudlni diferenciace je ovlivnéna
hormonalné pomoci testosteronu, pficemz dochazi k feminizaci ¢i maskulinizaci genitalu
(Weiss, 2010).

Je dulezité vSak myslet i na faktory, které pravé lidskou sexualitu mohou ovliviiovat.
Témito faktory muize byt veék, kvalita partnerského vztahu, psychické rozpoloZeni, medikace,
navykové latky, chronickd onemocnéni, infertilita nebo sexualni dysfunkce partnera (Rozto¢il
akol., 2011).

2.2.2 Sexualni chovani

Sexudlni chovani je soucasti naSeho zivota jiz od naSeho narozeni. Souvisi s nasim
psychosocialnim vyvojem. ZvIasté u déti nds mize zajimat, zda je sexudlni chovani ditéte
v jeho vékové skupin€ v potradku ¢i nikoli.

Psychosocialni vyvoj déti, ktery souvisi se sexualitou, Ize rozdélit do nékolika etap:

0-1 rok = faze objevovani — dité¢ objevuje své vlastni t€lo pomoci vSech svych smysla.

Pro spravny vyvoj ditéte je dilezité mazleni a hlazeni. Déti se dotykaji i samy sebe
vcetné genitalii, ale jedna se spiSe o ndhodné nikoli zdmérné dotyky.
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2-3 roky = faze zkoumani — dit€ si mnohem vice uvédomuje vlastni télo, zacina se
védom¢e zkoumat a dotykat se svych pohlavnich organti. Jiz rozliSuje muzské a zenské
pohlavi a ma pottebu se dotykat i pohlavnich organii ostatnich. Vice touzi po fyzickém
kontaktu — objimani, sezeni na kliné.

4-6 let = faze uceni se pravidliim, hrani a navazovani kamaradskych vztaht — dité
zjiStuje nevhodnost vlastni nahoty na vefejnosti prostfednictvim negativni zpétné vazby
od rodi¢li. Zkouma vlastni i cizi téla pomoci hry — typicka je hra ,,na doktora®. Dité se
zajima o to, jak pfislo na svét. Umi jiz vytvaiet pratelstvi a vyuziva slovo ,,miluji* pro
néco, co ma rado bez jakékoli spojitosti s touhou ¢i sexualitou.

7-9 let = faze studu a plachosti — dit¢ se zacina citit nesvé, je-1i nahé v pfitomnosti jinych
lidi a prestava chodit nahé. Poklada méné otazek ohledné lidské sexuality, jelikoz toto
téma zacina vnimat jako citlivé. V tomto véku se snazi v kolektivu vypadat jako dosp¢€lé
a vSevédouci. Snazi se tohoto dosahnout naptiklad uzivanim sexualniho jazyka pted
ostatnimi — vymysli riizné vtipy ¢€i rymy, aniZ by jim nutné rozumélo. Zacina poznavat
pocit zamilovanosti.

10-11 let = faze pre-puberty — u ditéte se zacina projevovat pusobeni pohlavnich
hormond. Stale vice se zajima o lidskou sexualitu, je zvédavé a v predstavach zapojuje
vlastni fantazii. Pfi konverzaci o sexualit¢ srodi¢i ¢i jinymi autoritami je vSak
zdrzenlivé. Objevuji se pocatky prvnich vztahti — déti spolu chodi, drzi se za ruce a libaji
se.

12-15 let = faze puberty — pro dospivajici dité je toto obdobi velmi naroc¢né, jelikoz je
to obdobi jak fyzickych, tak psychickych zmén (KriSova a Polackova, 2023).

Dochézi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd — zacina rast pubického ochlupeni,
divkam rostou prsa a zacinaji menstruovat, chlapci zacinaji ejakulovat, nabiraji
svalovou hmotu a méni se jim hlas (Sulové et al., 2011). Dospivajici jsou citlivi na
jakékoli nazory ostatnich, dbaji na svoji atraktivitu a chtéji se zalibit. Zvykaji si na sva
ménici se téla a objevuji svou sexudlni orientaci. Prozivaji prvni opravdovou
zamilovanost, prvni vztahy a sbiraji nové intimni zkuSenosti.

16-18 let = faze prahu dospélosti — dospivajici se stavaji vice nezavislymi na rodicich a
na svém okoli. Zac¢inaji si byt jist¢jsi ve své sexualni orientaci a ve svych vztazich.
Ziskavaji dalsi zkuSenosti v odvétvi vztaht — jak zkuSenosti sexudlni, tak zkuSenosti
s komunikaci, respektem a stanovenim hranic (KriSova a Polackova, 2023).

Podobny koncept vyvoje ditéte vyslovil diive Sigmund Freud jiz v roce 1905, dle
kterého dité prochazi nasledujicimi fazemi:

faze oralni (0.-1 rok) — pro dité jsou zasadnim organem pro uspokojeni vlastni usta.

jelikoz se uci zadrzovat a vypoustét stolici.
faze falicko-genitalni (3-5 let) — dit€ se zajima o své i cizi pohlavni organy. Zvlastnim

fenoménem je naptiklad ,,Oidipovsky komplex* u chlapcti, ktefi soupeii s otcem o
matku, a ,,Elektfin komplex* u divek, které soupeii s matkou o svého otce.
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taze latentni (6-11 let) — dle Freuda v tomto obdobi déti ztraci zdjem o opacné pohlavi,
ale nov¢jsi vyzkumy tuto myslenku vyvraceji.

faze genitalni (od 12 let) — adolescenti navazuji vztahy jiz mimo rodinu a maji ¢asto
sexualni podklad. Sviij zajem tedy vénuji primarné svym pohlavnim orgdniim (Weiss,
2010).

Sexudlni chovani ma béhem Zivota jedince rizné funkce — jedna se naptiklad o projevy
Zenskosti ¢i muznosti, rozvoj vztahl, projevy dominance nebo slouZzi jako zdroj pfijemnych
pocitd vzruseni. V obdobi puberty dochazi k rozvoji sexudlnich emoci, které jsou pravé pro
budouci sexualni zivot jedince sté¢zejni. Rozviji se pocit zamilovanosti, schopnost sexualniho
vzruSeni a uspokojeni (Weiss, 2010).

Do sexualniho chovani musime zcela jist¢ zahrnout masturbaci. Masturbaci lze
definovat jako dotykani se vlastnich genitalii za ucelem uspokojeni. Jedna se o naprosto
piirozenou soucast rastu a vyvoje jedince. S masturbaci se vSak poji nespocet mytl, které se
vsak stale ve spole¢nosti povazuji za fakta. Mezi vyvracené myty patii napiiklad, ze masturbace
zpusobuje rust chlupii na dlanich, dohani jedince k Silenstvi, zpomaluje rlst jedince a muze
zpusobit odpadnuti penisu nebo uzavieni pochvy. Faktem je, Ze naprosta vétSina populace
alespont nékdy za svilj Zivot provozovala masturbaci. I pfes to existuji skupiny lidi, které
povazuji masturbaci za nemoralni (Bruess and Schroeder, 2013).

2.2.3 Sexualni identita a sexualni orientace

Sexudlni neboli pohlavni identita je pocit ptislusnosti k urcitému pohlavi nebo naopak
pocit rozporu s vlastnim t&lem (Sulové et al., 2011). K identifikaci dochazi jiz v détstvi — tedy
nejpozdéji do 3. roku Zzivota. Dle prozatimnich poznatkii bylo zjisténo, ze na sexualni
identifikaci maji vliv jak genetické determinanty, tak i takzvand koncepce sebeobrazu jako
soucast kognitivniho uceni ditéte (Weiss, 2010).

Ovsem dle KrisSova a Polackova (2023) je sexualni identita pojmenovani, které ¢lovek
pfijimé za své v ramci své sexudlni orientace. Jedna se tedy o pojmenovani druhu sexualni
pfitazlivosti. Pravé pojmenovani vlastni sexualni identity miize byt pro urcité jedince naprosto
stézejni, aby nem¢éli obavy z jakési jinakosti.

Piedchozi definice dle Sulova et al. (2011) a Weiss (2010) se nejspise tykaji diive
neznamych pojmu jako genderové identita a biologické pohlavi, jimz se budu vénovat v dalsi
podkapitole.

Se sexualni identitou se poji 1 velmi dalezity pojem — sexudlni orientace. Sexualni
orientaci Ize definovat jako ,,fyzickou a citovou pritazlivost k dalsim osobam, pricemz fyzicka a

citova sexudalni orientace nabyvaji riizné identity a nemusi se shodovat™ (Krisova a Polackova,
2023).

Sexudlni orientaci lze rozdélit do n¢kolika skupin:

1. monosexualita — jedna se o pfitazlivost k pouze jednomu pohlavi, pfi¢emz tuto
skupinu Ize rozd¢lit jesté na dveé mensi skupiny:
a. heterosexualita — jedince pfitahuji osoby opacného pohlavi
b. homosexualita — jedince piitahuji osoby stejného pohlavi
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2. bisexualita — jednd se o pfitazlivost k obéma pohlavim — jak muzim, tak Zenam
v individualni intenzité

3. pansexualita — jednd se o pfitazlivost k osobam, pficemz pohlavi ani gender neni
limitem

4. demisexualita — jedna se o vznik fyzické pfitazlivosti k osob¢ teprve az po navazani
pevného citového pouta

5. asexualita — jedna se o absenci sexualni pfitazlivosti.

V dnesni dobé¢ se Casto setkavame se zkratkou LGBT (LGBT+, LGBTQ+, LGBTQI+
nebo LGBTQIA+), kterd prave se sexudlni a genderovou identifikaci uzce souvisi. Jedna se o
komunitu osob, ktera seskupuje: lesby, gaye, bisexualni osoby, transgender osoby, queer osoby,
intersex osoby, asexualni osoby a dal$i mozné identity.

Termin queer zastieSuje skupinu osob, které se neoznacuji ani jako heterosexualni, ani jako
cisgender (KriSova a Polackova, 2023).

2.2.4 Genderova identita a genderovy projev
Pro spravné pochopeni problematiky je nutné si vymezit dva pojmy:

Biologické pohlavi —jedna se o pfifazeni jednoho pohlavik ditéti hned po jeho narozeni.
V CR existuji pouze dvé pohlavi — tedy muzské a Zzenské. V nékterych evropskych statech jako
napf. v Némecku a Rakousku existuje i kategorie ,,inter* neboli ,,mezi““. Biologické pohlavi je
uréovano na zakladé biologickych charakteristik — vnéjsSich a vnitinich reprodukénich orgénd,
sloZzeni hormont a chromozom.

Genderova identita — jednd se o pocit piisluSnosti k ur¢itému pohlavi/genderu.
Genderovou identitu délime do tii skupin:

1. cisgender (cis) — jedinec proziva soulad mezi svym biologickym pohlavim a
genderovou identitou. Neboli biologicky muz se citi byt muzem.

2. transgender (trans) — jedinec proziva nesoulad mezi svym biologickym pohlavim a
genderovou identitou. Neboli biologicky muz se citi byt zenou. Tito jedinci Casto
chtéji podstoupit zménu biologického pohlavi, aby byli spole¢nosti vnimani
v souladu s tim, jak se citi.

3. nebinarni — tato skupina zastfeSuje dvé mensi skupiny jedincti. Prvni skupinou jsou
tzv. genderless, ktefi nemaji pocit pfislusnosti k Zadnému genderu. A druhou
skupinou jsou tzv. genderfluid, ktefi se naopak citi byt Zenou i muzem zaroven nebo
u nich dochézi ke sttidani pocitu byti Zenou a muzem.

Genderovou identitu si za¢indme uvédomovat mezi 3. a 5. rokem zivota, kdy za¢indme
rozliSovat Zenské a muzské pohlavi (KriSové a Polackova, 2023).

S genderovou identitou se poji i tzv. genderovy projev. Genderovym projevem je
mysleno prezentovani genderu jedince svému okoli prostfednictvim napi. stylu oblékani,
ucesem, licenim, feci, projevy téla atd. ZjednodusSené se tedy jednd o prezentaci Zenskosti,
muznosti ¢i jejich kombinace. Za genderoveé nekomfortni se povazuje projev genderu, ktery se
neztotoznuje s ocekavanymi normami spole¢nosti — naptiklad muz jdouci v damskych Satech a
na podpatcich. Tyto normy se vSak vzdy odviji od dané kultury a rychle se méni v Case (KriSova
a Polackova, 2023).
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Pravé na genderovou identitu by mél byt bran zietel béhem vyuky sexudlni vychovy.
Nemeélo by dochazet k vyjadiovani sexistickych postojii ¢i genderovych nerovnosti ze strany
vyucujicich. Vyucujici by mél byt schopny u svych zadka zmapovat jejich piedstavy o genderu,
piipadné jim vSe otevien¢ vysvétlit. V pripadé€ probihajici diskuse by vyucujici nemél soudit co
je spravné a co nikoli, ale m¢l by zdktim ukézat pestrost Zivota a sexuality (Fifkova etal., 2009).

2.2.5 Metody planovaného rodicovstvi

Metody planovaného rodicovstvi jsou bezesporu tématem sexualni vychovy, které by
vzdy ve vyuce mélo najit své misto.

Planovanym rodic¢ovstvim se rozumi svobodna volba paru o poceti potomka a zalozeni
rodiny v obdobi, které je pro dany par nejoptimalnéjsi at’ uz z jakéhokoli hlediska. Jedna se o
jedno ze zakladnich lidskych prav — kazda Zena by tedy méla mit moznost rozhodovat o dobé
poceti a poctu svych potomki dle vlastniho svobodného uvazeni.

Planované rodi¢ovstvi lze rozdélit do dvou skupin:

1. pozitivni planované rodicovstvi — jedna se o kroky, které par/jedinec podnika za ticelem
poceti potomka, porodu ditéte a také zahrnuje péci o neplodné pary

2. negativni planované rodicovstvi — jedna se o kroky, které par/jedinec podnika za icelem
prevence nechténého otc¢hotnéni. Do této skupiny lze zahrnout veSkeré moznosti
antikoncepce 1 interrupci (Koliba et al., 2019).

Hlavnimi metodami planovaného rodiovstvi jsou interrupce, antikoncepce nebo sexualni
abstinence. Je nutné zminit, ze vysoky podil provedenych interrupci pfimo odpovida socialni a
kulturni vyspélosti dané oblasti. NynéjSim zamérem WHO je posun tzv. ,,od potratu
k antikoncepci (Uzel, 2006).

Antikoncepce

Antikoncepce neboli kontracepce je metodou, které brani nechténému/neplanovanému
poceti. V dnesni dob¢ existuje velké spektrum antikoncepcnich metod, tudiz zeny ¢i muzi si
mohou vybrat pro n€ nejvice vyhovujici metodu. Volba vhodné antikoncepce by méla byt
diskutovana s gynekologem, ktery bere v uvahu hned nékolik kritérii — ptani zeny/paru, veék,
anamnézu, cetnost pohlavniho styku, schopnost uzivani dané metody, reprodukcni plany
Zeny/paru, nezadouci ucinky a spolehlivost metody (Koliba et al., 2019).

Spolehlivost antikoncepcni metody lze urcit prostiednictvim matematickych vypocti.
Jednim z nich je tzv. t€hotenské Cislo, které udava pocet selhani metody vedouci k nechténému
poceti u 100 zen, které danou metodu uzivaly po dobu 12 mésict. Druhd moznost vypoctu je
tzv. Pearlliv index, ktery vychazi z t€hotenského ¢isla, ale ziskava se timto vypoctem: ,,pocet
nezadoucich otéhotneéni x 12 x 100: poctem sledovanych cykli*“ (Koliba et al., 2019). Plati zde

vvvvvvv

2020).
Antikoncep¢ni metody mizeme rozdélit do nékolika skupin — pfirozené a umélé metody,

muzské a zenské metody nebo hormondlni a nehormonalni antikoncepci (Prochazka a kol.,
2020).
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e Piirozené neboli pfirodni metody antikoncepce jsou mozné realizovat bez nutnosti
zasahu do organismu, ale tento faktor je vykoupen vétSinou nizkou uU¢innosti a
naro¢nou technikou provedeni (Sulova et al., 2011).

o Sexudlni abstinence neboli Uplnd sexudlni zdrzenlivost je nejucinnéjsi metodou
antikoncepce, ale vzhledem k lidskému pojeti sexu jako soucasti vztahu, zdroje
poteSeni a slasti neni povazovana za nejidealnéjsi metodu (Sulova et al., 2011).

o Prerusovand souloz je zfejm¢ nejstar$i metodou antikoncepce, kterd spociva
v preruseni souloze kratce pted ejakulaci muze a nasledném vystiiknuti semena
mimo genital Zeny. Tato metoda vSak velmi Casto selhava, jelikoz vyzaduje jisté
sexualni zkusenosti, sebekontrolu a casto opomijenym faktem je i existence
preejakulatu. Spolehlivost této metody je pomérné nizka — Pearl index se pohybuje
kolem 20-60 % (Hoftejsi a kol., 2017).

o Periodicka abstinence je metodou, ktera se zaméfuje na Zensky menstruaéni cyklus
a ur¢ovani plodnych a neplodnych dnii. Podstatou metody je dodrzovani sexuélni

abstinence béhem plodnych dni, které Ize urcit hned nékolika zptisoby (Roztocil a
kol., 2011):

= Meéfeni bazalni teploty je metoda, pii které si zena pravidelné kazdé rano po
probuzeni méii teplotu v pochvé/v koneéniku po dobu alespoti 5 minut. Zena
pozoruje trend fyziologicky vzristajici teploty alespoii o 0,2 °C kratce po
ovulaci a fidi se pravidla, ze tfeti veCer po vzestupu teploty zacinaji neplodné
dny (Prochézka a kol., 2020).

= Kalendafova metoda spociva v sledovani menstruacnich cykli za poslednich
12 meésicli s nutnosti znalosti délky cykli. Konkrétnim matematickym
vypoctem Zena zjisti svlij posledni plodny den (Roztocil a kol., 2011). Tato
metoda je vSak velmi nespolehliva — Pearl index se tedy pohybuje od 15 do 40
% (Hoftejsi a kol., 2017).

= Hlenova metoda spociva v sledovani zmén cervikalniho hlenu. Zena tedy
kazdy den cyklu zkouma vazkost odchazejiciho hlenu. Plati pravidlo — po
menstruaci je hlenu malo a je spiSe vazky, s blizici se ovulaci dochéazi ke
zvySeni taznosti hlenu. Treti vecer po vrcholu taznosti zacinaji opét neplodné
dny (Roztocil a kol., 2011).

= Metoda krystalizace slin sleduje pod mikroskopem obrazce vzniklé na
podloznim sklicku ze slin zeny. Plati pravidlo, ze béhem plodnych dnt, se na
sklicku vytvareji obrazce pfipominajici kapradi. Naopak v neplodném obdobi
je vzorek slin amorfni (Prochéazka a kol., 2020).

» Symptotermalni metoda je kombinaci dvou metod — méfeni bazalni teploty a
sledovani kvality cervikalniho hlenu (Sulova et al., 2011).

o Kojeni je pfirozenou antikoncepcni metodou v obdobi po porodu, kterd vyuziva

hormonu prolaktinu, ktery se tvoii stimulaci bradavek sanim. Prolaktin ma za
funkci zabranéni zrani oocytl ve vajecniku (Sulova et al., 2011).
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Aby metoda byla co nejucinnéjsi, je nutné splnit tyto podminky — aby Zena plné
kojila, aby nemenstruovala a aby byla maximaln¢ 6 mésicii po porodu (Prochazka
a kol., 2020). Pti dodrZeni té€chto podminek se Pearl index pohybuje okolo 2-4 %
(Sulova et al., 2011).

Umélé metody antikoncepce jsou ty, které ptfimo zasahuji do procesu oplodnéni. Do
této skupiny spadé velké mnozstvi riznych metod, které jsou roztfidény do skupin —
muzskéa/zenska Dbariérovd antikoncepce, chemicka antikoncepce, nitrodélozni
antikoncepce, hormonalni antikoncepce a chirurgicka antikoncepce (Prochéazka a kol.,
2020). VSechny tyto metody si nyni rozebereme:

o Bariérova antikoncepce funguje na principu vytvoreni bariéry pro spermie na cesté
k vajicku. Je vhodna pro jedince s vysokym rizikem pohlavnich infekci, pro
jedince s nizkou frekvenci pohlavniho styku a pro zeny s kontraindikaci ¢i nevoli
k uzivani hormonalni antikoncepce (Sulova et al., 2011).

MuzZsky kondom neboli prezervativ je velmi znamou a efektivni metodou
kombinujici ochranu pied nechténym pocetim a zaroven ochranu pted
pohlavné pienosnymi chorobami (Hoiejsi a kol., 2017). Jedna se o nejcasteji
latexovy navlek, ktery se navléka na ztopotfeny penis té¢sné pied zavedenim do
pochvy. Pro nejvyssi spolehlivost je nutné dodrzovat nékolik zasad —
skladovani v chladu a suchu, kontrola neporusenosti pfed a tésné¢ po styku,
sejmuti ithned po styku a pouziti pouze jednoho kusu. Pearl index se v bézné
praxi pohybuje kolem 10 % (Roztocil a kol., 2011). Nejcastéjsi pfi¢inou
selhani je sklouznuti kondomu nebo jeho prasknuti (Sulova, et al., 2011).

Zensky kondom neboli femidom je pouze upravenou verzi muZského
kondomu. Na rozdil od muzského kondomu ma na obou koncich dva pevné
krouzky — mensi slouzi k snaz§imu zavadéni do pochvy a ten vétsi piekryva
zevni rodidla. Vyhodou je moZznost jeho zavedeni nékolik hodin pfed stykem.
Zjevnou nevyhodou vsak je jeho obtizné zavadéni, Sustivé zvuky pfi styku,
vizualni podoba a také snizené drazdéni klitorisu (Hotejsi a kol., 2017).

Posevni pesar neboli tzv. diafragma je gumovy kloboucek s pevnym okrajem
o riznych velikostech. Nasazuje se vaginaln¢ tak, aby piekryval délozni hrdlo.
Zavadi se pred stykem a je nutné ho n€kolik hodin po styku jesté ponechat
v pochvé (Prochéazka a kol., 2020). Tato metoda by méla byt kombinovana se
spermicidy pro dosazeni vys$$i u¢innosti. Mira spolehlivosti je okolo 10-15 %
(Hoftejsi a kol., 2017).

Cervikalni kloboucek ma stejny efekt jako vySe zminény posevni pesar, akorat
s témito rozdily — cervikalni kloboucek je o dost men$i a nasazuje se ptimo na
dé€lozni hrdlo. Velikost kloboucku a stejné€ tak pesaru by mél urcit 1€kat. Opét
je zde doporu¢ena kombinace se spermicidy pro vyssi efekt (Sulova, et al.,
2011).

Vaginalni hubka je houbicka vyrobena z polyuretanu, ktera se pted pohlavnim
stykem zavadi do pochvy ptfed hrdlo d€lozni. Méa dvoji efekt — jednak
mechanicky nasava ejakulat a sekundarné chemickou reakci spermie likviduje
(Prochéazka a kol., 2020).
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o Chemickéa antikoncepce je zaloZena na principu imobilizace a znehodnoceni
spermii pomoci chemickych latek. Jedné se o tzv. spermicidy.

Spermicidy jsou volné prodejné v nékolika moznych formach — krémy, ¢ipky,
pény &i tablety. Zena si je pred pohlavnim stykem zavede do pochvy, s tim Ze
ucinek trva cca 2 hodiny (Prochazka a kol., 2020). Spolehlivost neboli Pearl
index se pohybuje okolo 2-6 %. Tuto metodu je vyhodné kombinovat s dalsi
metodou — napf. s prezervativem (Hoftejsi a kol., 2017).

o Nitrodélozni antikoncepce spociva v zavedeni nitrodélozniho téliska do délohy
zeny. Podstatou metody je vyvolani sterilniho zanétu v endometriu, ktery zptisobi
leukocytami infiltraci. Rozkladem leukocytll vznikaji produkty toxické pro buiiky
—mezi n€z patii i spermie. Nitrodélozni télisko 1ze také nazvat anglickou zkratkou
IUD neboli intrauterine device.

Nitrodé€lozni télisko mize nabyvat riznych tvard, velikosti a existuje jich
nekolik druht — s kontrastni latkou, s médi (¢i jinym kovem), s progesteronem
(¢1 progestinem) a netradi¢ni téliska. Té¢liska jsou vyrobena z plastu a maji
vlakno, které z délohy vyc¢niva do pochvy pro snazsi extrakci. (Prochazka a
kol., 2020). T¢lisko se zavadi nejlépe béhem menstruace, kdy se vyuziva
vétsiho pootevieni délozniho hrdla. Zivotnost IUD byva okolo péti let. TUD
ma 1 sva rizika, napt. GEU (neboli mimod¢lozni t€¢hotenstvi), panevni zadnét a
vys$i krevni ztraty béhem menstruace ¢i nepravidelné menstruacni krvaceni,
bolesti hlavy a podbiisku v piipadé hormonéalniho TUD (Sulova et al., 2011).
I[UD muze byt aplikovano jakékoli Zené — mladsi/starsi, rodivsi/nerodivsi, ale
vzdy s ohledem na rizika a pfizpiisobenim velikosti (Hoiejsi a kol., 2017).
Tato metoda je povazovana za velmi spolehlivou — Pearl index u IUD s kovem
je 0,2-0,8 % a u hormonalniho TUD se pohybuje mezi 0,02-0,2 % (Sulova et
al., 2011).

o Hormonalni antikoncepce (dale jako HAK) je celosvétové nejpouzivanéj$im a
nejspolehlivéjsim typem antikoncepce (Prochédzka a kol., 2020).
Lze ji rozdé€lit na antikoncepci Cisté gestagenni a kombinovanou.

Cistd gestagenni HAK ma za efekt zménu taZnosti cervikalniho hlenu,
z tazného na vazky, ¢imZ znemoZiiuje spermiim transport. Casteéné také
blokuje ovulaci. Tato metoda spocivd v kontinudlnim uzivani/aplikaci
gestagenu (progestinu). Vyhodou této metody je maly pocet kontraindikaci,
snizeni rizika karcinomu endometria 1 ovarii. Nevyhodou vSak je
nepravidelnost menstruacniho cyklu, pfipadna amenorea ¢i zhorSeni akné
(Roztocil a kol., 2011). Je dostupna v nckolika moznych variantach —
minipilulkach, injekcich ¢&i implantatech. Implantaty zatim v CR nejsou
dostupné (Prochazka a kol., 2020).

e Postkoitalni antikoncepce neboli ,,pilulka po* je nouzovou metodou Cisté
gestagenni HAK, kterou lze pouzit do 72 hodin po nechrdnéném
pohlavnim styku, pfi kterém hrozilo riziko nechténého oplodnéni. V. CR
je nejcastéji uzivan piipravek Postinor s dvéma pilulkami v baleni, které
je nutné uzit soucasnd. (Prochazka a kol., 2020; Sulova et al., 2011).
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» Kombinovand HAK ma za cil inhibovat ovulaci a ménit strukturu cervikalniho
hlenu. Tato metoda spoc¢iva v cyklickém uzivéani/aplikaci kombinace dvou
latek — estrogenu a progestinu. Uziva se 21-24 dni, po kterych nasleduje 4 -
7denni piestavka ¢iuzivani placeba, béhem ¢ehoz nastava pseudomenstruacni
krvéceni. Je dostupna v nékolika variantach — pilulkach, naplastech, injekcich
nebo vaginalnich krouzkich, stim Ze injekéni forma neni v CR zatim
dostupna. Mezi pfiznivé UCinky wuzivani lze zahmout - regulaci
nepravidelného cyklu, posun krvaceni dle potteby, zlepSeni akné a prevence
osteopordzy. Mezi nezadouci ucinky patii — zvySené riziko vzniku TEN
(tromboembolické nemoci), zvySeni hmotnosti, nauzea, poruchy libida a
mnohé dalsi. Pti spravném uzivani se Pearl index pohybuje mezi 0,1-0,2 %
(Prochazka a kol., 2020; Roztocil a kol., 2011).

o Chirurgicka antikoncepce neboli sterilizace je metoda, kterd ma za cil zabranit
kontaktu a splynuti vajicka a spermie s ponechanim pohlavnich zlaz. Tato metoda
je idedlni pro pary, které jiz maji splnéné své reprodukcéni cile a dalsi dité si
z jakychkoli diivodi nepieji ¢i ze zdravotnich divodi neni poceti piipustné
(Prochazka a kol.,, 2020). Chirurgickou antikoncepci délime na Zenskou a
muzskou:
= Zenska sterilizace spodiva v trvalém znemoznéni oplodnéni, pfi¢emz se

zachovavaji gonady. Lze ji realizovat nékolika zpisoby: pierusenim nebo
uplnym odstranénim vejcovodl (Koliba et al., 2019).

Sterilizaci Ize provést tzv. postpartalné, kdy je soucasti cisaiského fezu, nebo
pomoci minilaparotomie do 48 hodin po porodu. Druhou mozZnosti je tzv.
intervalova sterilizace, ktera se provadi mimo poporodni obdobi Zzeny, a v CR
je provadéna laparoskopicky, ptfipadné laparotomicky ¢i hysteroskopicky.
(Koliba et al., 2019). Jedna se o velmi spolehlivou metodu s Pearl indexem
mezi 0,00 a 0,50 % (Sulové et al., 2011).

» Muzska sterilizace neboli vasektomie je metoda, jejimZ cilem je znemoznit
transport spermii do ejakuladtu podvazanim obou chamovodi. Metoda neni
ucinnou okamzit¢ po zakroku, ale az n¢kolik mésict poté. Za 3 mésice od
vykonu a po alespon 20 ejakulacich je nutné absolvovani spermiogramu, aby
byla prokazana azoospermie. Vyhodou této metody je moznost ambulantniho
provedeni a téméf 100% ucinnost (Koliba et al., 2019).

Tato metoda ma trvaly efekt, pouze u muzli je moZna mikrochirurgicka
rekanalizace s GspéSnosti mezi 50-70 %. V evropskych zemich nepatii mezi casto
uzivané metody antikoncepce, ale naptiklad v Latinské Americe, Karibiku, USA a
v Asii pouziva tuto metodu kolem 25 % obyvatel.

V CR dle zakona ¢&. 373/2011 ,,Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach® je
mozné provedeni sterilizace jak u muze, tak u zeny ze dvou moznych indikaci —
zdravotnich 1 nezdravotnich. Ze zdravotnich diivodu lIze sterilizaci provést od 18.
roku veku, pokud se u zeny vyskytuje néjaké zdvazné onemocnéni nebo by mohlo
byt v souvislosti s poetim ohrozeno jeji zdravi. Z nezdravotnich divodi lze
sterilizaci provést u zen od 21. roku Zzivota s povinnou 14denni lhiitou mezi
podénim zadosti a provedenim zakroku.

Vzdy je nutné zajemce o tento vykon informovat o trvalé podstaté¢ zakroku a o
moznych rizicich (Koliba et al., 2019).
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Interrupce

Interrupce neboli umélé ukonceni t€¢hotenstvi (dale jako UUT) je proces, pti kterém dochézi
k umé&lému odstranéni Zivého plodového vejce z délohy. Tento vykon je v CR oetfen zakonem
&. 66/1986 Sb, ktery definuje podminky provedeni vykonu (Sulova et al., 2011).

Tehotenstvi Ize ukoncit do konce 12. tydne na zadost zeny. Po 12. tydnu az do 22. tydne je
mozné t€hotenstvi ukoncit pouze z dlivodu ohroZeni Zivota Zeny ¢i pii zdvazné genetickém
onemocnéni a postizeni plodu. NejcastéjSimi zdravotnimi diivody jsou srde¢ni vady, zhoubné
nadory ¢i dusevni onemocnéni matky.

Existuje nekolik metod UUT v 1. trimestru t€hotenstvi — dilatace hrdla + kyretdz, dilatace
hrdla + vakuumaspirace a medikamentézni UUT (Hajek et al., 2014).

Do 8. tydne téhotenstvi se UUT oznacuje jako miniinterrupce, po kterém mohou zeny jeste
ten samy den odchazet domt, pokud vse probéhlo bez komplikaci.

Vykon je zpoplatnény a je nutné ho uhradit danému zdravotnickému zafizeni. Pokud se
vSak jedna o UUT ze zdravotni indikace, tak je hrazen zdravotni pojisStovnou (Sulové et al.,
2011).

Dle mého néazoru by edukace o moznostech antikoncepce méla byt bezpodminecnou
soucasti sexualni vychovy. Jde o velmi dualezity faktor prevence nechténého poceti. Myslim si,
ze by se divkam ¢i chlapcim nemél vnucovat urcity druh antikoncepce, ale méli by jim byt
piedlozeny vSechny dostupné moznosti, aby si z nich mohli do budoucna svobodné vybrat. Tato
edukace by dle mého nazoru méla smétovat bud od rodicl, sourozencl, zdravotnického
personalu ¢i od ucitelii na zakladnich skoléach.

2.2.6 Sexualn¢ prenosna onemocnéni

Velkym tématem, které se tyka sexuality a sexudlniho chovani jsou praveé sexualné
pfenosna onemocnéni. Myslim si, Ze tato problematika by méla byt povinnou soucasti sexualni
vychovy mladistvych, abychom ptedesli dalSimu Sifeni téchto onemocnéni a chranili tim celou
nasi spolecnost.

Sexudlné prenosnd onemocnéni (déle jako STD — sexually transmited diseases) se
mohou S$ifit riznymi zpisoby — vagindlnim/ordlnim/analnim sexualnim kontaktem, dale
kontaktem s krvi a transplacentarn¢ z matky na dité. Trend incidence STD bohuzel neustale
stoupa, a to je hlavnim diivodem, pro¢ je nutné se zamétovat na prevenci t€chto onemocnéni
(Koliba et al., 2019).

Dle CDC (Centers for Disease Control) a jejich klasifikace lze rozdélit STD do
nasledujicich skupin:

e ulcerativni infekce — projevuji se tvorbou viedd. Do této skupiny spada herpes
simplex, ulcus molle, syfilis, granuloma inguinale a lymphogranuloma venereum.

e cervicitidy a uretritidy — projevuji se nej€astéji krvacenim, hnisanim délozniho hrdla
nebo uretralnim vytokem. Do této skupiny fadime chlamydie, kapavku,
trichomonidzu, genitalni herpetické infekce atd.

e vulvovaginitidy — projevuji se casto svédénim, palenim vulvy a specifickym vytokem.
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Do této skupiny lze tadit kvasinkové infekce, trichomoniazu, bakterialni vaginézu a
mykoplazmatické infekce.

e cktoparazitarni infekce — jsou onemocnéni zpiisobena parazity. Do této skupiny spada
napfiklad svrab ¢i zavSiveni.

e virové infekce — do této skupiny fadime infekce lidskym papilomavirem (HPV), HIV
a virové hepatitidy (Weiss, 2010).

Prevenci STD je jednoznacné dodrzovani podminek bezpecného sexu, pouziti kondomu
a zodpovédny vybér sexudlniho partnera a jeho stalost (Sramkova, 2015).

Nezanedbatelnym faktem je i povinné hlaseni pohlavnich chorob na krajské hygienické
stanice. Je naprosto nepfipustné védome Sitit jakoukoli formu STD, v CR je toto povazovano
za trestny ¢in (Koliba et al., 2019).

2.2.7 Pravni aspekty sexualniho chovani

Dle mého nazoru by sexualni vychova neméla piedavat pouze faktické informace, tykajici
se sexualniho vyvoje, sexudlniho chovani, moznosti antikoncepce ¢i sexualné pienosnych
onemocnéni, ale také by méla varovat pred odchylkami od normalniho, legalniho sexualniho
chovani. Mladez by m¢la byt edukovdna o nebezpe€i pornografie, sexualniho obtéZovani,
nasili, znasilnéni nebo o sexualnich deviacich v populaci.

Sexualné trestné ¢iny

Sexudlné trestné ¢iny jsou bohuzel velmi komplikovanou ¢asti trestnich ¢ind, jelikoz se
Casto jednd o tzv. ,,utajenou kriminalitu®, kdy obéti se Casto s touto negativni zkuSenosti nesveti
nebo praveé rodiny obéti o incidentu mlci s cilem zachovéani dobré povésti.

Sexudlné trestné Ciny lze definovat jako ,.sexudlni Ciny spachané pro bezprostfedni
sexualni uspokojeni pachatele, které je v rozporu s prevladajici sexualni moralkou spolecnosti,
ve které pachatel zije, a jsou uvedeny v trestnim zakoné* (Sulova et al., 2011).

Do sexualn¢ trestnych ¢inl 1ze zafadit — znasilnéni, pohlavni zneuzivani, incest a svadéni
k pohlavnimu styku.
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(Sulova et al., 2011). Aktualni definice znasilnéni zni nasledovng: ,.kdo jiného nasilim nebo
pohrtizkou jiné t¢Zké ijmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho
bezbrannosti“ (Cesko, 2009).

Momentalné se projednava zména definice znasilnéni, ktera by méla znit takto: ,.kdo s
jinym proti jeho seznatelné vili vykona souloz nebo jiny pohlavni styk provedeny zptisobem
srovnatelnym se soulozi“ (Rambouskova, 2023). Pohlavnim stykem je mySleno jakékoli
uspokojovani sexualniho pudu na téle jiné osoby. Do této definice spadaji jakékoli sexualni
praktiky — oralni sex, analni sex, vaginalni sex, ale také pouhé osahavani (Sulova et al., 2011).

Pohlavni zneuziti poskytuje pravni ochranu détem mladsim 15 let pied jakymkoli itokem
na jejich mravni vyvoj a nedotknutelnost v pohlavni sféfe. Pohlavni zneuziti je definovano jako:
»hepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, jako je jakékoli
dotykani, styk nebo vykofistovani, a to kymkoli, komu bylo svéfeno dit¢ do péce anebo
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kymkoliv, kdo dité zneuziva“ (Sulova et al., 2011). MiZe se jednat o jakékoli bezdotykové
aktivity, vystavovani ditéte pornografickym zaznamiim nebo 1 o samotné kontaktni zneuzivani
jako je drazdéni pohlavnich organt, souloz a jiné druhy styku (Sulova et al., 2011).

Incest neboli souloz mezi piibuznymi je trestny ¢in, kterym se lze provinit pii pohlavnim
styku mezi nejbliz§imi piibuznymi, tedy mezi piibuznymi v ptimém pokoleni nebo u
sourozencl. Raciondlnim podkladem trestnosti tohoto ¢inu je castéjSi ohrozeni potomkul
z blizkého ptibuzenstva dédiénymi chorobami nebo zménami degenerativniho typu. Aby se
jednalo o trestny ¢in, musi se jednat o souloz nebo alespoii o pokus o ni, jiné sexualni praktiky
trestné mezi pribuznymi nejsou. Pachatelé trestného Cinu jsou vzdy oba ucastnici incestni
souloze (Sulova et al., 2011).

Svadéni k pohlavnimu styku Ize definovat dle § 202 zakona ¢. 40/2009 Sb. takto: ,,kdo
nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za pohlavni styk s ditétem, pohlavni
sebeukajeni ditéte, jeho obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani za ucelem pohlavniho
uspokojeni uplatu, vyhodu nebo prospéch, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta nebo
penézitym trestem* (Cesko, 2009).

Cin se stavé trestnym v okamziku, kdy je navrh k pohlavnimu styku za odménu piedlozen.
Bohuzel, pokud dité zada o tplatu/vyhodu nebo ji pfijme, ¢in se v ten okamzik nepovazuje za
trestny (Sulova et al., 2011).

S finanéni odménou souvisi i dalii trestni ¢iny, napiiklad prostituce a kuplitstvi (Sulova et
al., 2011).

Sexualni deviace

Pojem sexualni definice je definovan vZdy v zavislosti na danych kulturach, které mohou
mit odlisSné moralni, pravni i medicinské normy. Dle zdpadni kultury je sexudlni deviace
vnimana jako odchylka a kvalitativni porucha sexudlni motivace. Mlze se jednat o poruchy
sexualniho chovani, sexualni orientace ¢i jejich kombinace.

Diive se za pfi¢inu vzniku povazovala vychova a uceni, to vSak nikdy praxi nebylo
potvrzeno. Za pravdépodobnéjsi pficinu se povazuje vliv riznych vrozenych faktori — prevazné
genetickych a hormonalnich (Fifkova et al., 2009).

Sexuélni deviace rozdélime do dvou skupin — sexudlni deviace v aktivité a sexualni deviace
v objektu.

e Sexudlni deviace v aktivité — jedna se o poruchy ve zptsobu, kterym jedinec dosahuje
sexualniho vzruSeni a uspokojeni. Mezi tyto poruchy fadime:

o Exhibicionismus — spociva v odhalovani genitalu jedince ptfed cizimi zenami ¢i
divkami za cilem dosazeni vzruseni. S obét'mi jedinec nema potiebu tvofit zadny
vztah, udrzuje si odstup a vyhledava odlehla mista, kde by mohl své genitalie
odhalovat.

o Transvestitismus — spociva v prevlékani do Satd ¢i vystupovani v roli opa¢ného
pohlavi, ¢imZ jedinci dosahuji sexudlniho vzruSeni.

o Masochismus — spocivd v sexudlnim vzruseni a uspokojeni vychazejiciho
z utrpeni, které je zpusobovdno jednomu z partneri, naptiklad Skrcenim,
poutanim, bitim. Cilem je vzdy podfizenost jednoho z nich.

o Sadismus — spoc¢iva v agresi, Gtoku a tyrani s cilem dosazeni sexualniho vzruseni
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a uspokojeni. Sadist¢ musi mit nad svymi obét'mi absolutni nadvladu, tyraji je,
muéi a teprve nad jejich mrtvym télem masturbuji (Sramkova, 2015).

o Tusérstvi — spociva v osahdvani jakékoli ¢asti sexualné nevyladéného cloveéka za
ucelem vzruseni a uspokojeni.

o Patologicka sexualni agresivita — spocivd v touze jedince velmi agresivné
osahavat ¢i znasilnit svou obét’. Jde o velmi nebezpecnou sexudlni deviaci.

o Frotérismus — spoc¢ivad v tfeni se o nic netuSici, nezndmé obéti napiiklad ve
frontach, v MHD nebo na vetejnych shromazdénich (Fifkova et al., 2009).

o Voyerismus — spociva v sledovani naptiklad nahych Zen, soulozicich paru,
b&hem ¢ehoz dotyény masturbuje (Sramkova, 2015).

e Sexudlni deviace v objektu — jedna se o poruchy v sexudlni orientaci, kdy jedinec
smeiuje své sexualni touhy na objekty, které nepatii do skupiny dospélych ani
dospivajich (Fifkova et al., 2009). Mezi tyto poruchy fadime:

o Pedofilie — jedna se o sexudlni orientaci na déti, které jesté¢ neproSly fazi
dospivani.

o Zoofilie — jedna se o sexualni orientaci na zvifata.

o Nekrofilie — jedna se o sexualni orientaci na mrtva té¢la.

o FetiSismus — jedna se o zaméieni své sexualni pozornosti na urcité ¢asti lidského
téla (kotniky) nebo na urcité predméty napi. druhy materialu odévu (Fifkova et
al., 2009).

Sexudlni trestné ¢iny spojené se sexualni deviaci by mély byt dle soudniho rozhodnuti
fadné potrestany a doty¢ni devianti musi absolvovat ustavni ¢i ambulantni formu sexuologické
1é¢by (Sramkova, 2015).

Pornografie

Myslim si, ze problematice pornografie by se méla vénovat béhem vyuky sexudlni vychovy
alesponn ¢asteCna pozornost. Mladez by méla byt jednak pouCena o tom, ze sledovani
pornografickych zaznamu skodi sexudlnimu zdravi, a také by méla byt varovana pied vyrobou

A

a Sifenim pornografickych materiald jakozto trestnym ¢inem.

Dle § 191-193 zakona ¢. 40/2009 Sb. je povazovano za trestny ¢in, pokud osoba
vyrabi/dovazi/nabizi/zptistupnuje pornografické materialy v jakékoli podob¢, pokud osoba
vyrabi ¢i jinak naklada s détskou pornografii, pokud osoba zneuZije dité€ k vyrobé pornografie
nebo pokud se osoba ucastni na pornografickém predstaveni. Za tyto trestné ¢iny jsou rizné
dlouhé tresty, s tim Ze u détské pornografie byvaji tresty delsi (Cesko, 2009).

Dal§im velkym tématem, které by dle mého nazoru nemélo ve vyuce sexudlni vychovy
chybét, je bezpeCnost na internetu spojena se sexualitou.

Dnesni mladez je nazyvana tzv. ,,po¢itacovou generaci®, kterd velkou ¢ast svého Casu travi
na internetu. Je nutné si uvédomit, ze déti mohou mit trochu odliSné vnimani skute¢nosti na
rozdil od dospélého — pftili§ duveétuji, jsou naivni, neumi objektivné zhodnotit rizika a jsou
neopatrné. Pravé kvili témto jejich vlastnostem by meély byt edukovany o tom, aby
nediivéfovaly cizim lidem na internetu a aby nesdélovali nikomu pfes internet své osobni udaje
(Fifkova et al., 2009). BohuzZel tomuto tématu se zde nemohu vice vénovat, z divodu
rozséahlosti této kapitoly.

29



3 SOUCASNOST SEXUALNI VYCHOVY V CR

V této kapitole se budu vénovat souéasnému pojeti sexualni vychovy v Ceské republice.
Zabyvam se doporuc¢enou metodikou vyuky dle WHO, MSMT a poté samotnou realizaci vyuky
—jak a kym je vyuka realizovana.

3.1 Metodika vyuky sexualni vychovy dle WHO

3.1.1 CSE - komplexni sexuélni vychova

Komplexni sexudlni vychovu neboli CSE (jako zkratka pro comprehensive sexuality
education) lze definovat jako vyuku dle Skolnich osnov, kterd se zabyva lidskou sexualitou
z hlediska biologického, socialniho, emocéniho i1 kognitivniho. Cilem vyuky je predéavat
mladistvym znalosti, praktické dovednosti a spravné hodnoty, aby byli schopni navazovat
respektujici vztahy, realizovat své sexualni zdravi a byli znali pravni problematiky sexuality
(WHO, 2018).

Pojem ,komplexni sexualni vychova® zaCal byt pouzivan v minulém stoleti ve
Spojenych statech americkych, aby odlisili dva sméry sexualni vychovy — tzv. ,,abstinence-only
education® (neboli ,,vychova pouze o sexudlni zdrzenlivosti®) a tzv. ,,abstinence+ education
(neboli ,,sexudlni zdrzenlivost+ vychova®). Oznaceni + znamenalo i vychovu o metodach
antikoncepce.

Koncept CSE ma sva urcitd kritéria, naptiklad mezi né¢ patii poskytovani védecky
podlozenych, tplnych a pravdivych informaci, edukace mladeze vzdy s ohledem na jejich vék
a vyvojove stadium (Ketting et al., 2021).

Studie prokazala, Ze metodika CSE je opravdu efektivni. Existuji dikazy o zvySeni
povédomi mladeze o sexualité a zlepSeni jejich reprodukéniho zdravi. Vyzkum také prokazal,
ze po absolvovani CSE je u mladeze patrné sniZeni frekvence pohlavniho styku, snizeni poctu
sexudlnich partnerd, zvySeni pouzivani kondomu i jiné antikoncepce, odlozeni zahajeni
pohlavniho zivota a niz§i rizikové sexudlni chovani.

Nicméné na programu CSE je stale nutné celosvétove pracovat, jelikoZ mnoho zemi ma
sice zavedeny systém vyuky dle CSE, ale maji potiZe se zajiSténim kvality a volné pfistupnosti
pro vSechny. Problémem je fakt, Ze CSE je nejCastéji realizovana pravé ve skolach, kde je velka
pravdépodobnost absence zak, u kterych se vyskytuje riziko neptiznivého sexudlniho chovani.
Z tohoto diivodu by méli mit vSichni zaci volny pfistup k t€émto informacim — bud’ osobn¢ na
vyuce nebo online v ptipad¢ absence (WHO, 2018).

V letech 2016 a 2017 probihala studie, ktera byla zaméiena na evropské a asijské
Clenské staty WHO, u kterych byla zjisStovana mira implementace a efektivity CSE. Vysledky
studie zdaraziuji dilezitost odliSovani komplexni a nekomplexni sexualni vychovy, jelikoz se
lisi jak v probiranych tématech, tak i v metodach vyuky. Pokud se zaméfime na Ceskou
republiku, tak zvysledkd studie vySlo nasledujici — Ceska republika patii mezi zemé
s aplikovanou CSE, ackoli nelze fici, Ze je tomu tak ve vSech Skoléach, jelikoz zde maji ucitelé
znacnou miru autonomie ve vybéru vyucovanych témat. Z deviti zemi s programem CSE je
Ceské republika jedind zemé, kde nejsou na viech §kolach Zaci aktivné zapojovani do vyuky
sexualni vychovy, coz by mélo byt jedno ze zdkladnich kritérii programu CSE (Ketting et al.,
2021).
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3.1.2 Cilové skupiny pro sexudlni vychovu

Ve vyuce sexualni vychovy je nutné si jednoznacné urcit cilovou skupinu a partnery,
ktefi se na vyuce podili. Sexudlni vychova by méla byt vniména jako celozivotni proces, ktery
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vzdy uzptsobena dané cilové skupiné — podle veéku, vyvoje a socialni tirovne.

Specifickou skupinou jsou naptiklad migranti, télesn¢ postizeni nebo sexudlni mensiny,
kterym je nutné vénovat zvlastni pozornost.

Vyuka sexudlni vychovy by méla byt realizovdna na zaklad¢ spoluprace — mezi
metodiky, vyucujicimi a piedstaviteli cilové skupiny. Toto plati i u sexualni vychovy ve
Skolach, kde je mozné edukovat velké procento déti i dospélych.

Rozlisuji se dva druhy partner — pfimi a nepfimi. Pfimi partnefi jsou osoby, které jsou
v pfimém kontaktu s cilovou skupinou (détmi, dosivajicimi), tedy naptiklad ucitelé, rodice,
socialni pracovnici, zastupci vrstevnikill, zdravotnicky personal nebo poradci. Naopak nepiimi
partnefi jsou osoby, které¢ nejsou v pfimém kontaktu s cilovou skupinou, ale na sexudlni
vychové se podileji, tedy napiiklad zastupci nevladnich organizaci, metodologové nebo
piedstavitelé univerzit ¢i jinych instituci. Mezi témito partnery je nutné spoluprace, aby bylo
mozné zajistit kvalitni sexudlni vychovu nejen na Skolach (WHO, 2010).

Dle UNESCO et al. (2018) je nutné cilové skupiny ve Skolach rozdélit do n€kolika
vékovych skupin, aby vzdy vyuka odpovidala jejich vyvojovému stadiu a schopnosti uceni.
Zaky tedy déli do étyi skupin — 5-8 let, 9-12 let, 12-15 let a 15-18+ let.

Bylo vytvoteno osm kli¢ovych témat, které jsou povinnou soucasti vyuky:

Relationships (Vztahy)

Values, Rights, Culture and Sexuality (Hodnoty, prava, kultura a sexualita)
Understanding Gender (Porozuméni genderu)

Violence and Staying Safe (Nasili a bezpeci)

Skills for Health and Well-being (Dovednosti pro zdravi a pohodu)

The Human Body and Development (Lidské télo a vyvoj)

Sexuality and Sexual Behaviour (Sexualita a sexudlni chovani)

Sexual and Reproductive Health (Sexualni a reprodukéni zdravi).

PRI P =

Pravé u kazdého zpfedchozich témat je vénovdna pozornost zminénym Cctyfem
veékovym skupindm — co a jakym zpusobem jim je nutné¢ piedavat informace o dané
problematice (UNESCO et al., 2018).

3.1.3 Zasady a vystupy sexualni vychovy
Korektni komplexni sexualni vychova by méla byt zalozena na nasledujicich zasadach:

1. sexudlni vychova by méla byt v€ku a schopnosti chapani pfimétend a respektujici
k pohlavi jedince

2. sexudlni vychova by méla respektovat lidskd prava — zejména sexudlni a

reprodukéni

sexualni vychova by méla cilit na celkovy pocit pohody jedince

4. sexualni vychova by méla respektovat rovnost pohlavi a naucit jedince pfijimat nase
odliSnosti

(O8]
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5. sexualni vychova by méla zacinat narozenim
6. sexudlni vychova by méla pfispivat k rovnocennosti a soucitnosti spole¢nosti
7. sexualni vychova by méla byt zalozena na védecky podlozenych informacich.

Ideélni vyuka sexudlni vychovy by méla mit nasledujici vystupy:

e tolerance, ohleduplnost a otevienost v tématu sexuality

respekt sexudlni a genderové rozmanitosti

podpora vlastnich rozhodnuti jedinct na zakladé jejich osobni situace
uvédomovani si vlastniho téla, znalost jeho funkce

schopnost vyjadrtit své pocity, potfeby a piijemné prozivat svou sexualitu

edukace v oblasti antikoncepce, sexudlné pienosnych onemocnéni a sexualniho
nasili

e schopnost budovat respektujici plnohodnotné vztahy

e informovanost v oblasti dostupnosti poradenské a zdravotnické péce (WHO, 2010).

3.1.4 Jak ptedavat sexudlni vychovu

Pro kvalitni pfedavani sexudlni vychovy je nutné zabezpelit spravny cas, piijemné
prostiedi a vySkoleny personal. Proces vyuky by mél vzdy byt zastieSen instituci — at’ uz
samotnou Skolou nebo jinou instituci, kterd na Skoly dohlizi.

Sexuélni vychovu je nutné vnimat jako celoZivotni proces, kterému by se méla vénovat
kontinualni pozornost, nikoli pouze jednorazova. Vyuka by méla pokryvat vSechny rizné
aspekty souvisejici se sexualitou jedince — fyzické, socialni, emociondlni a kulturni. Vyuka by
neméla byt zaméfena pouze na prevenci sexualné prenosnych onemocnéni, neméla by byt
zalozena na strachu, ale méla by z nejvétsi ¢asti napomaéhat k pocitu sexualni pohody. Vychova
je zaloZena na respektu genderovych odlisnosti, aby byly uspokojeny z&jmy rtiznych gendert.

Nutnym pozadavkem pro sexudlni vychovu je také pocit bezpeCi. M¢lo by byt
respektovano soukromi studenti, nemeéli by sdélovat své osobni zazitky ¢i zkuSenosti pred
celym kolektivem. Studenti jsou vyzivani k otevienosti, ale nikoli k odhalovani osobnich
prozitk.

Pro kvalitni vyuku sexualni vychovy se doporucuje systematickd spoluticast studentt,
ktefi by nemé&li pouze pasivné pfijimat informace, ale méli by se aktivné do vyuky zapojovat.
Pravé interaktivni vyuka pomoci hudby, her nebo riznych demonstraci by méla byt pro Zaky
nejvice prinosna.

Aby vyuka méla pozadovany efekt, je nutné informace pfedavat studentim vzdy
s ohledem na jejich v€k a na jejich pozadavky. Vyucujici by mél vytvofit pfijemné prostredi
pro umoZznéni smysluplné oteviené komunikace mezi Zaky s cilem vzniku diskuse.

Diilezitd a neopomenutelna soucast vyuky je také spoluprace s rodic¢i zakl a riznymi
komunitami. Rodi¢e musi byt pfedem informovani o konani vyuky sexualni vychovy a mohou
vznést jakékoli své pozadavky a ptani. Vyhodna spoluprace je napftiklad i s cirkvi, socialnimi
sluZzbami, zdravotnickymi sluzbami ¢i poradenskymi centry.

Co nelze opomenout je také ochota vyucujicich sexudlni vychovu vyucovat, reflektovat
do ni své osobni postoje a reprezentovat hodnoty spole¢nosti (WHO, 2010).
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3.2 Metodika vyuky sexualni vychovy dle MSMT

3.2.1 Komplexni sexudlni vychova

V zavislosti na spoleénych zménach v poslednich n&kolika letech vytvotilo MSMT tzv.
,,Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zékladnich $kolach®. Mezi zminéné zmény
lze zatadit nové zplsoby komunikace, vymény informaci a zrychleny Zivotni styl cilici na
vykon a zisk. Dale byl z vyzkumti zjistén nartst poctu HIV pozitivnich jedincii, vyssi vyskyt
rakoviny reprodukénich orgénii, vys$i incidence pohlavniho zneuzivani déti, Sikana
homofobniho typu atd. Na zakladé t&chto vysledki MSMT poukazuje na naléhavost
systémového feSeni problematiky sexualni vychovy.

Jiz zminény dokument ,,.Doporuceni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich
Skolach* se vénuje aktudlnim tématim v oblasti sexualni vychovy a dle potfeb spolecnosti
mohou byt aktualizovana. Primarné jsou uréena vSem ucitelim, kterym maji slouzit jako
prirucka. Piirucka se vénuje témto tématiim: sexualni vychova, ochrana reproduk¢niho zdravi,
HIV/AIDS, sexudlni orientace, sexudlni deviace, sexualita a média, sexudlni dysfunkce,
genderové aspekty sexualni vychovy, syndrom CAN a sexualni vychova v roding.

Dilezité pro samotnou realizaci sexualni vychovy je jeji komplexni pojeti — tedy
ucelend, systematickd vyuka v SirSich souvislostech. Nelze opomenout vSechny aspekty
sexualni vychovy — tedy aspekt biologicky, psychologicky i socialni. Zaci by si tedy méli
z vyuky odnést nejen informace o anatomii a fyziologii vlastniho téla, ale také informace o tom,
jak navazovat partnerské vztahy, jak byt zodpovédni vuci antikoncepci ¢i pripadnému
rodiGovstvi a jak pfistupovat ke svému reprodukénimu zdravi (MSMT, 2010a).

3.2.2 Realizace sexualni vychovy na Skolach

Skola spole&né s rodinou tvoii zakladni pilif pro efektivni vyuku sexuélni vychovy.
Vyhodou zavedeni sexualni vychovy do $kol je skutecnost, ze Skola je jedinou instituci, ktera
je schopnd v daném okamziku oslovit velké mnozstvi détské populace a je schopna zajistit
dlouhodobou a systematickou vyuku.

Aktualni situace je, ze Skola zaujima hlavni roli ve vyuce sexudlni vychovy, coz do
urCité miry vyplyva z neschopnosti rodiny seznamit své potomky s touto problematikou. Mezi
priciny neschopnosti rodin k realizaci vyuky muze patiit existence neuplnych/dysfunkcnich
rodin, nedostatecna informovanost samotnych rodici v této problematice, absence
pedagogickych dovednosti rodict ¢1 absence odvahy rodict k oteviené komunikaci se svymi
détmi (Janis, 2020).

Motivy soucasné sexualni vychovy na §kolach
Mezi jednotlivé motivy soucasné sexualni vychovy na Skolach patii:

e Prosazovani planovaného rodicovstvi — cili na snizeni poc¢tu nezadoucich otéhotnéni
u mladsi generace. Byl a je prosazovan systém prezentace spolehlivé a ucinné
antikoncepce. Prosazovani planového rodicovstvi je povazovano v dnesni dobé za
uspésné vzhledem k probihajici osvété¢ ve Skolnim prostiedi, snadné dostupnosti
antikoncepce a informaci ohledné dané problematiky.

e Ochrana déti pfed sexudlnim nasilim a zneuZivdnim — je tématem, které
v soucasnosti vyzaduje velkou pozornost a je nutné se mu nadale vénovat
v programech primarni péce. Faktem totiz je, ze ptipadli zneuzivani déti pribyva —
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at’ uz familiarné ¢i exfamilidrn€. Problémem takeé je, ze nelze urcit piesné Cislo obéti,
jelikoz velké mnoZzstvi z nich tuto udélost na policii nenahlasi.

e Globalni prevence pied pandemii HIV/AIDS — zabyva se zvySenym rizikem ndkazy
touto chorobou vzhledem ke zvysSené mobilit¢ obyvatelstva. Nejucinnéjsi prostredek
proti nakaze se zda byt pravé sexudlni vychova, kterd ma cilit na znemoznéni ¢i
znesnadnéni pfenosu viru.

e Piispéni k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské osobnosti — zaméfuje se na
pfipravu mladeZe na budouci partnersky vztah a jeho zlepSovani. V dne$ni dobé ma
spousta mladych strach z nedokonalosti, zklamani a neschopnosti vybéru idealniho
partnera. Je zapotiebi se postarat i o psychickou podporu zékl, nejen v oblasti
sexualni vychovy.

Problémem dnesni sexudlni vychovy je nerovnovaha mezi sdélovanim pozitivnich a
negativnich informaci. Osvéta sexualni problematiky je pfevazné zaméfena na pohlavné
pienosna onemocnéni, nechténa oplodnéni, zneuzivani, znasilnéni, prostituci atd. DalSim
negativnich faktorem je prezentace sexudlnich idoll prostiednictvim médii, které mohou vliv
na volbu budouciho partnera.

Aby doslo k vyvazeni pozitivnich a negativnich informaci a ke zkvalitnéni vyuky, je
nutné vénovat pozornost i aspektim predstavujicim nasledujici hodnoty — lasku, zodpovédnost,
intimni vztah, vybér partnera, hodnotu rodi¢ovstvi a partnerské vérnosti (Janis, 2020).

Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Kazda $kola v Ceské republice je zavazana k dodrzovani kurikularniho dokumentu
s nazvem Narodni program vzd¢lavani, pod néjz spadaji Ramcové vzdélavaci programy (dale
jako RVP), které jsou ureny pro jednotlivé stupné vzdélavani. Jedna se o podklady pro Skolni
vzdélavaci programy, dle nichZ dochazi k realizaci vyuky na jednotlivych Skolach.

Pro realizaci sexualni vychovy jsou stézejni dvé vzdélavaci oblasti — Clovék a jeho svét
a Clovék a jeho zdravi. Obsahem vyuky by méla byt edukace o roding, spole¢nosti, bezpeéi,
vhodném chovani, poznavéani jedince v bio-psycho-socialni roviné¢ a pouceni o zdravi,
nemocech a primarni prevenci.

RVP také stanovuje vystupy, kterych by méli Zaci po dokonceni urc¢itého vzdélavaciho
obdobi doshnout. MSMT udava, ze by Zaci 9. tfid mé&li dosahnout alespoit 80% usp&snosti.
Dle vyzkumu vSak této hranice UspéSnosti zadny z 608 testovanych zakt 9. tfid nedoséahl
(Sadkova, 2018).

Skolni preventivni program (SPP)

Stejné tak jako se Skola musi fidit R&mcovymi vzdélavacimi programy, taktéz kazda
$kola v Ceské republice je povinna mit vlastni vytvoteny §kolni preventivni program.
Oficialnim dokumentem vydanym MSMT je Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze a konkrétné jako pfiloha — Rizikové sexualni chovani.
Dokument popisuje rizné typy rizikového sexualni chovani a uvadi mozné intervence
(Sadkova, 2018).

Rizikové sexualni chovani je nutné podchytit vcas, jelikoZz mize negativné ovliviiovat

jak samotného jedince, tak jeho okoli. Mladistvy mize byt sdm aktivnim konatelem
rizikového sexudlniho chovani nebo miize byt obéti tohoto chovani.
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K rizikovému sexudlnimu chovani Ize zahrnout pred¢asné zahéjeni pohlavniho Zivota,
promiskuita, styk bez pouziti kondomu mino partnersky vztah, krvavé sexudlni praktiky a
vysoka Cetnost pohlavnich styki.

Tzv. ,tridda symptomii*“ nds mize varovat pfed moznym rizikem sexudlniho
rizikového chovani — jednd se o no¢ni pomocovani u déti starSich 12 let, kruté chovani vici
zvitatim a Zhafstvi.

V této problematice je opravdu nezbytna primarni prevence, kterd ma zajistit vytvareni
zdravych postoji. Tento druh prevence je plné¢ v kompetenci skol, které¢ nesmi danou tlohu
zanedbat (MSMT, 2011b).

Podminky pro realizaci sexualni vychovy na Skolach

Pro optimalni stav vzd€lavani na skolach je nutné dodrzovat urcité¢ podminky, které Ize
zaradit do n¢kolika skupin — personalni, organiza¢ni a podminky spoluprace skoly s rodinou.

Na realizaci vyuky sexudlni vychovy by se mél podilet veskery pedagogicky personal.
Mezi dualezité clanky systému patii jednotlivi pedagogové vyucujici sexudlni vychovu,
vychovny poradce, $kolni metodik prevence, koordinator SVP, vedeni $koly a piipadné také
specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

Klicem k efektivni sexualni vychovy je bezpochyby samotna osobnost vyucujiciho
pedagoga. Idealni vyucujici by mél byt dostateéné¢ odborné vybaveny, mél by se pribézné
vzdélavat a dopliovat si aktualni informace k tématu sexualni vychovy, mél by byt empaticky,
kreativni a otevieny k vice moznych pohlediim na sexualitu, mél by aktivné zapojovat zaky do
vyuky, mél by mit piehled o legislativni strance problematiky, mél by byt schopen spoluprace
s rodiCovskou vefejnosti a m¢l by znat etické hranice osobnich vypovédi.

Dtlezitou roli zde ma i feditel Skoly, ktery by mél zajistit podminky k realizaci efektivni
sexualni vychovy a umoznit vSem vyucujicim na sexualni vychové participovat. Dale nelze
opomenout Skolniho metodika prevence, ktery by mél uzce spolupracovat s vyucujicimi a
doporucovat jim vhodné vzd€lavaci aktivity a informovat je o nejnovejSim trendech a
pristupech v sexualni vychove.

Sexualni vychova ve Skolach miize byt do vyuky zarazena riznymi zpisoby, naptiklad:

e mize byt soudasti pfedmétu Vychova ke zdravi &i predmétu s jingm nazvem dle SVP,

e miuze byt v rdmci jednotlivych témat zafazena do riznych predméti,

e mize byt realizovana v ramci kurzii a seminaiti, které jsou vedené externimi
pracovniky nebo pedagogem,

e mize byt zatazena do vyuky ostatnich pfedmétt ¢i ¢innosti Skoly.

Pro kvalitni sexudlni vychovu je také nutné vybrat vhodnou metodu a formu vyuky. Mezi
metody vyuky zahrneme vyklad ucitele, diskusi, interaktivni praci se zaky, projektovou vyuku,
beseda s odbornikem na danou problematiku, navstévu specializované¢ho zatizeni, spolupraci
s rodinou a metodu samostatné prace s informacemi.
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Spoluprace skoly s rodinou by méla fungovat na principu — v rodiné vyuka sexudlni
vychovy zacina a §kola vyukou navazuje a prohlubuje zékladni informace, které jiz zak obdrzel
ve své roding. Zakonny zastupce ditéte ma pravo znat Skolni vzdélavaci program dané skoly,
védét jakym zplisobem je sexuélni vychova predavana a jaké jsou jeji cile (MSMT, 2010a).

Z dotaznikového Seteni dle Kadl¢ikova (2011) vyslo najevo, Ze rodice se velmi Casto
tématu sexualni vychovy vyhybaji, tudiz tato odpovédnost nalezi Skolam, které vSak musi
edukovat i zaky od samych zékladu, coz vyuku zt¢zuje. Z vysledki 1ze vy¢ist, Ze ucitelé na 1.
stupni Z3 nejcastéji vyucuji sexualni vychovu v 5. tfidé. Nejpouzivangjsi metodou vyuky je
dialog, ktery byva doplnén osvédCenymi pomickami — nejCastéji nasténnymi obrazky ci
modely. Spolupréce s rodi¢i zakl v tomto tématu nebyva Castd, piestoze rodice jsou s obsahem
sexualni vychovy seznameni.

3.3 Realizace sexudlni vychovy v rodinach

Rodina je dalSim z moznych zdroji sexualni vychovy, a i kdyz by se to mohlo zdat
pon¢kud paradoxni, tak rodina Casto neni uvadéna jako primarni zdroj informaci v této
problematice. Dle vysledkt n€kolika vyzkum je rodina a jeji prislusnici az tfetim nejcastéjSim
zdrojem sexualni vychovy, pficemz matky byvaji ¢astejsi zdroj nez otcové (Kamanova, 2014).

Dle MSMT (2010a) by v$ak primarnim zdrojem informaci v oblasti sexualni vychovy
méla byt praveé rodina: ,, Sexudalni vychova v rodiné zacina, z rodiny vychazi a Skola by méla na
rodinnou sexualni vychovu navazovat, dale ji rozsirovat a prohlubovat, nebot’ rodina je
nejvyznamnéjsim zprostredkovatelem tzv. socialniho uceni, diky kterému si Zaci osvojuji
hodnoty, normy a pravidla chovani “.

MozZnym diivodem, pro¢ rodina stale neni primarnim zdrojem informaci, je fakt, Ze sex
je v domacim prostfedi vnimén jako tabu, nebo rodi¢e nejsou ochotni byt otevieni v tomto
tématu. Dle vyzkumi se prokéazalo, Ze jsou rodice vice ochotni vést konverzaci na obecnéjsi
témata, jako napfiklad ochrana pfed nechténym te€hotenstvim nebo prevence sexudlné
pfenosnych onemocnéni nez na velmi osobni citlivd témata, jako napiiklad masturbace,
potéSeni ze styku nebo problematika sexualni orientace ¢i genderu.

Vyzkumy prokazaly, ze obsah sexudlni vychovy v rodin¢ se odviji hned od n¢kolika
faktorti — pohlavi ditéte, pohlavi rodice, rodicovské predstavy o $ifi potfebnych informaci a od
piedchozi sexualni zkuSenosti ditéte (zda jiz mélo ¢i nemélo pohlavni styk).

Zajimavym zjisténim z vyzkumi byl i fakt, ze rodi¢e sexualni vychovu smétuji Castéji
vice na své dcery nez na syny. Dale z vysledku studii vyplyva, Ze sexualni vychova u divek je
od rodi¢li sméfovana na oddéaleni zahajeni pohlavniho Zivota a chlapci jsou spiSe vedeni
k opatrnosti béhem pohlavniho styku. Lze tedy fict, Ze obsahové¢ je vychova pro divky a chlapce
vyrazné odlisna.

Je dilezité si uvédomit, Ze pro realizaci sexudlni vychovy v rodiné je stézejni dobré
rodinné prostfedi a redlné pfedstavy rodi€ii o obsahu a rozsahu sexualni vychovy, kterou maji
svému potomkovi predavat. Pro dosazeni efektivni rodinné sexudlni vychovy je nutné
porozuméni potfebam a znalostem vlastniho ditéte (Kamanova, 2014).
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3.4 Realizace sexualni vychovy externimi organizacemi

Na realizaci sexualni vychovy se podili z velké ¢asti i fada externich organizaci. V Ceské
republice se dle Narodniho ustavu pro vzdélavani v roce 2022 nachézelo ptiblizné€ 66 externich
organizaci zajiStujicich programy primarni prevence se zaméfenim na sexudlni vychovu
(Rezkova, 2022). Primarni prevenci se zaméfenim na sexudlni vychovu se zamétuji naptiklad
tyto externi organizace:

Jules a Jim

Jedna se o statni neziskovou organizaci, kterd byla zalozena jiz v roce 2002. Od tohoto
roku poskytuje sluzby tykajici se primarni prevence a dalSiho vzdélavani pedagogt. Jejich
aktivity jsou zaméfené na praci s tfidnim kolektivem, tfidnim ucitelem a ucitelskym sborem.

Organizace ma rizné programy vzdy upravené pro danou cilovou skupinu — napfiklad
program zabyvajici se prevenci navykovych latek, Sikanou, kyberprostorem a osobnostnim
rozvojem (Jules a Jim, © 2010-2023).

Oblasti sexualni vychovy se organizace pfimo zabyva v nasledujicich dvou programech:

e Program ,,Vztahy, partnerstvi a sexualita® je uréeny zaktm 5.-9. t¥idy ZS a SS. Je
zaméfeny na prevenci rizikového sexualniho chovani, na vytvafeni partnerskych
vztahli, na edukaci v oblasti pohlavniho styku, menstruace, intimniho zdravi,
domaciho naésili a pornografie. Cilem tohoto programu je destigmatizace tématu
sexuality. Program vzdy probihda spole¢né pro celou tfidu/skupinu — tedy jako pro
chlapce, tak pro divky soucasné.

e Program ,,.Duha — prevence homofobie a homofobni Sikany* je ur€enny zakim 7.-9.
tfidy ZS a SS. Je zaméfeny na sexuélni identitu, orientaci, gender a LGTB+ komunitu.
Cilem je seznameni zakl s touto tématikou a pouceni o respektu LGBT+ osob (Jules
a Jim, © 2010-2023; Rezkova, 2022).

Konsent

Konsent je ¢eska nevladni organizace, ktera vznikla roku 2016 za icelem bofeni myti o
sexu a sexualnim nasili. Organizace vytvari rizné projekty a kampané — napiiklad ,,KdyZ to
nechce®, ,,Respekt je sexy®, ,,Respekt je profi“ a ,,Respekt az na piadu. Tyto projekty se
zabyvaji problematikou sexualniho obtézovani — at’ uz na veiejnosti nebo prave na pracovistich
¢1 akademické puadé.

Organizace je také autorem fady workshopi pro Skoly, mladez a jejich rodice.
Vyznamnym projektem se stal projekt ,,Zadné tabu pted tabuli®, ktery se zabyva metodikou
vyuky sexudlni vychovy, kterd je urCena pro samotné ucitele. Voln¢ ptistupné jsou na jejich
webovych strankdch materidly k osmi tematickym lekcim tykajici se menstruace, sexudlné
pfenosnych onemocnéni, respektu ve vztazich, souhlasu k sexudlnim aktivitim, sexualniho
obt¢zovani, pornografie, zasilani intimniho obsahu a mytu spojenych se sexualitou. Je také
mozné organizaci pozvat do Skoly, kde by vyucujici byli na néklady $koly proskoleni.

V roce 2022 Konsent vydal svou prvni knihu s ndzvem ,,Déti to chtéj védét taky®, ve které
1ze najit uzite¢né rady pro rodice, jak s détmi mluvit o sexu a jak navazovat respektujici vztah
s dité¢tem (Konsent, © 2021).
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Prev-Centrum

Prev-Centrum je profesiondlni organizace, kterd vznikla jiz v roce 1997. Cilem této
organizace je prevence rizikového chovani u déti a mladeze a poskytovani psychosocialni
pomoci osobam s dusevnim onemocnénim, zavislostmi nebo s jakymkoli jinym rizikovym
chovanim.

Vramci primarni prevence realizuje organizace riizné programy na zakladnich a
stiednich Skolach. Mezi programy, které souvisi se sexualni vychovou lze zahrnout:

e Program ,,Svét chlapei a divek™ je zaméfeny na uvédoméni si rozdily mezi divkami
a chlapci. Cilem programu je pochopeni a respekt vii¢i druhému pohlavi a odstranéni
predsudkl vici riznym genderovym skupinam.

e Program ,Partnerské vztahy* je zaméfen na navazovani zdravych partnerskych
vztahl a na dilezitost komunikace mezi partnery.

e Program ,,Prevence rizikového sexudlniho chovani, prevence HIV/AIDS* je zaméten
na edukaci o moZnych rizicich, které souvisi se zah4jenim pohlavniho Zivota. Cilem
programu je podpora zakli ve schopnosti zodpovédného chovani ve vztahu
(Prev-Centrum, © 2017).

Proxima Sociale

Proxima Sociale je organizace, ktera se poskytuje specifické socialni sluzby — naptiklad
terénni programy, azylové bydleni, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez atd. Poslanim této
organizace je zvySeni kvality Zivoty obcanli a pomoc v pfekonavani téZkych Zivotnich situaci.

Mimo jiné se také organizace vénuje primarni prevenci v matetskych, zékladnich i
sttednich Skolach. Cilem nabizenych programii je prevence vzniku a rozvoje rizikového
chovani u zakda.

Program, ktery pravé tzce souvisi se sexudlni vychovou je napftiklad ,Partnerstvi a
sexualita®, ktery je ur¢en pro zaky 8.-9. tiid zakladnich Skol a 1.-2. ro¢niku stfednich Skol.
Cilem tohoto programu je podpora zakl v otevienosti k tématu sexuality a partnerstvi. Uc¢i
zéaky, jak k vlastni sexualité piistupovat a jak piijimat svou odliSnost a obdobi zmén (Proxima
Sociale, © 2024).

3.5 Jak a kdy mluvit s détmi o sexu
3.5.1 Jak vést konverzaci o intimnich tématech

Pro vyucujici sexualni vychovy, at uz rodice, pedagogy, externi pracovniky nebo
zdravotniky, je dulezité se fidit zakladnimi principy konverzaci o této problematice. Zde si
uvedeme hned nékolik téchto zakladnich principt:

1. Ujasnit si vlastni hodnoty a postoje — pfemyslet o vlastnich ptesvédCenich,
zkuSenostech a hodnotach, které chceme predavat. Dtlezité je si uvédomit, v cem
jsme si jisti a v ¢em naopak potifebujeme pomoc/podporu nékoho dalsiho.

2. Zacit s vychovou co nejdiive — pro kazdy vek ditéte jsou specificka témata ze
sexualni vychovy, které bychom m¢éli pfedavat. Otevienou konverzaci od ttlého
veéku navic s ditétem budujeme diveérny vztah.
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11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

Informovat pravdivé a pribéZné — cilem rozhovoru s ditétem neni vysvétlit Gplné
vSe do nejmensich detaill, ale s ohledem na vék pokryt dilezita témata, na ktera se
pravdivée, aby s nas pozdéji neztratili davéru.

Nezapominat na détskou perspektivu — u déti je tfeba vnimat, zZe na sexudlni aktivity
(masturbace, sprosté vtipy atd.) nemaji sexualizovanou perspektivu jako dospéli.
Pokud se dité€ pta, co je to sex, zajima ho pouze vyznam slova, které n¢kde zaslechl.
Neexistuji témata pro chlapce nebo pro divky — dit¢ by nemélo dostavat poloviéni
informace pouze na zaklad¢ vlastniho pohlavi, naopak by mélo mit ptehled o obou
pohlavich.

U¢it déti, ze jejich télo je pouze jejich — déti by méli jiz od nizkého veéku védet, ze
nikdo cizi nema pravo se jich dotykat a ze maji pravo fict ne. Z opa¢ného hlediska
je také nutné détem fict, Ze musi respektovat, pokud nékomu jejich dotek neni
piijemny.

Pouzivat spravné nazvy pro vSechny ¢asti lidského téla — déti by méli znat spravna
pojmenovani zejména pro své reprodukéni organy, nikoli pouze zdrobnéliny.
Vyuzivat kazdodenni situace kolem nds — tyto situace lze vyuzit k otevieni urc¢itého
tématu sexudlni vychovy. MliZe se jednat o situaci, kdy se spolecné divame na film,
¢teme knizku nebo se kolem nas déje zajimava situace.

Zjistit, co déti jiz znaji — pied zacatkem konverzace je vzdy vyhodné zjistit, co dité
jiz o tématu vi a na co je mozné navazat.

Ukazovat détem rozmanitost a pokladat ji za normélni véc — méli bychom détem
ukazovat skute¢ny svét, ktery je velmi riznorody. Nikdy nevime, co dité v budoucnu
¢ekd — zda bude mit rodinu ve sloZeni mama-tata-dit€, stejnopohlavni partnerstvi-
dité, partnerstvi bez déti atd. Neméli bychom détem ukazovat pouze jednu
»Spravnou cestu, ale vysvétlit jim, Ze vSechny moznosti jsou v potfadku a zZe je tyto
odli$nosti nutné respektovat.

Nesd¢lovat pouze fakta — ditéti bychom méli pfeddvat mnohem vic nez jen pravdiveé
informace — napfiklad pocity, hodnoty, kulturni normy ¢i vliv naseho chovéni na
ostatni lidi.

Hrat s détmi hru ,,co kdyby*“ — zkusme s détmi pfemyslet nad hypotetickymi
situacemi ze sexualni vychovy a nechme déti fict svlij ndzor/pohled na véc. Jejich
odpovédi nesud’me, ale pouze je mizeme dopliiovat a dovysvétlit.

Poskytnout détem vérohodné zdroje — je vyhodné s détmi spole¢né¢ dohledavat
informace, u ¢ehoz se dité¢ uci kritickému mysleni. Je vhodné détem ukazat, jak
poznaji divéryhodnost daného zdroje.

Pfiznat nevédomost — je naprosto normalni nebyt vSevédouci, ale je nutné ditéti
upfimné fict, Ze odpovéd’ na jeho otazku nevime, a slibit mu, Ze si informace
dohleddme a k tématu se brzy vratime.

. Podporovat déti v sdileni myslenek a pociti — je dulezité si dité vyslechnout, snazit

se pochopit jeho nazory a nespéchat na vlastni vyjadieni, které se nam zda byt lepsi.
Obezietné sdilet vlastni zkusenosti — dit€¢ vzdy oceni, pokud se s nim pod€lime o
jakoukoli osobni zkuSenost a pfipadné se utvrdi v tom, Ze stejnou situaci prozivali i
jeho blizci. Je vSak dulezité myslet na to, jsme pro déti vzorem. Dale je tieba
zdlraznit Ze podobnou situaci miize kazdy jedince vnimat odliSnym zptisobem a zZe
je to tak v poradku.

Respektovat soukromi ditéte — respektujme pravidlo zavienych dveti, soukromi
ditéte v koupeln€ i soukromi informaci, se kterymi se ndm dité svefi.

Informovat dit¢ o spolecenskych normach — dit€¢ by meélo pochopit, co je ve
spolecnosti piijatelné, co se tyce sexuality, a co nikoliv.
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19. Dovolit détem chybovat — dit¢ by mélo veédét, ze 1 pokud udélalo néco, kviili cemu

se na n¢j zlobime, tak ho stdle milujeme a jsme tu vzdy pro n¢j. Toto je dilezité
zejména v situacich, kdy se u ditéte vyskytne n¢jaky problém a ma se nam sveéfit.

vvvvvv

Dospivajici usiluji o velkou miru nezavislosti a svobody. Je tedy nutné konverzaci
s dospivajicim lehce upravit, byt mnohem vic trpélivy, respektujici a otevieny. Muzeme se fidit
dle nésledujicich principii:

1.

2.

Dat détem najevo respekt vii¢i nim — nepodceiiujme a neponiZzujme problémy ¢i
prozivani dospivajicich. Pro dospivajici je dllezité pochopeni.

Naslouchat a nepoucovat — déti v obdobi puberty jsou nejvice citlivé na jakékoli
nevyzadané rady a pouCovani ze strany dospélych. Misto nevyzadanych rad dejme
dospivajicimu najevo, ze se na nas muze kdykoliv s ¢imkoliv obratit a ze mu radi
pomuzeme nebo si ho jen vyslechneme.

Mluvit upfimné o vlastnich hodnotich — miizeme ditéti pfedlozit své postoje,
hodnoty a nazory, které dost pravdépodobné bude chtit dospivajici otestovat. Jde o
bézny proces, kdy dité hled4 své misto na tomto svéete.

Byt pro dit¢ vzorem — dit€¢ se u¢i napodobou a kopiruje nase chovani a zpisoby
feSeni riznych zivotnich situaci. Je tfeba na to myslet, abychom détem predkladali
jen ten nejlepsi vzor.

Smifit se s faktem, Ze nelze mit v§e pod kontrolou — dité se v tomto véku stdva
samostatnym a je tfeba to respektovat. Je nutné vymezit s dopivajicim hranice a
vysvétlit, Zze ma plnou odpovédnost za své chovani.

Pokud dit¢ za nami piijde s otdzkou spojenou se sexualni tématikou, je tieba ocenit fakt,
Ze zanami s timto dotazem vubec pfislo. M¢li bychom se ujistit, zda otdzce rozumime a co dité
konkrétné zajima. Vyhodné je zjistit, co jiz dit€¢ vi a pro¢ chce danou véc zjistit. Déle je opravdu
stézejni ditéti odpovedét pravdive, zjistit, zda jiz dané problematice rozumi a zda ma jesté dalsi
otazky. A v posledni fad¢ je tfeba dit¢ povzbudit k tomu, aby v pfipad¢ dalsich otazek a
nejasnosti za nami opét pfislo (KriSova a Polackova, 2023).

Sexualni vychova ma i své bariéry, které mohou za to, ze je zv1asteé rodicim nepiijemné
vést konverzaci na toto téma. Mezi tyto bariéry lze zatadit:

Stud — sexualita je povazovana za velmi intimni zélezitost a stud je v tomto ohledu
naprosto normalni a pfirozeny. Je vyhodné tento stud piekonat a zahéjit otevienou
konverzaci, skrze kterou si ziskame daveéru ditéte.

Odhaleni vlastni sexuality — kazdy rodi¢ ma obavu, aby béhem konverzace s ditétem
nebylo otevieno téma jejich vlastni sexuality. Tuto nepfijemnost lze obejit tim, Ze
jejich sexualni Zivot je jejich intimni zaleZitost a Ze tyto informace patii pouze paru.
Uskalim viak je, Ze to samé mize Fict i dospivajici a rodi¢tim se nebude svéfovat.
Obavy z vyvolani pfed¢asné¢ho zdjmu o sexualitu — rodi¢e maji strach, ze pokud
povedou se svymi détmi konverzaci na téma sexualita, Zze by mohlo existovat riziko
predCasného projevu jejich sexuality. Vyzkumy vSak potvrzuji, Ze u dospivajicich,
se kterymi jejich rodi¢ vedl konverzaci na toto téma, je pozorovana Vveétsi
zodpovédnost k pohlavnimu styku, lepsi komunikace s partnery a lepsi domluva na
vhodné antikoncepci.

Nedostatek informaci, zkuSenosti a chybéjici slovnik — ¢astym problémem je i fakt,
ze rodi¢ na danou otdzku od svého ditéte neznad odpoveéd nebo potiebuje Cas na
rozmyslenou. V tomto pfipadé je vhodné odlozit rozhovor ¢i nabidnout spole¢né
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hledani odpovédi. Dal§im problémem je nespravné uzivani vyrazi napiiklad pro
reprodukéni organy. Déti by spravné méli znat opravdové nazvy vSech Casti téla
(Silerova, 2014).

3.5.2 Kdy s détmi vést konverzaci o intimnich tématech

Konverzace s ditétem na intimni témata musi byt vzdy upravena vzhledem k véku a
vyspélosti ditéte. Z tohoto diivodu je vyhodné rozdélit déti do nékolika vékovych skupin, které
maji vzdy sva specifika v sexudlnim chovani a 1i§i se v informacich, které by déti mély ziskavat
sexualni vychovou.

e Déti do véku 4 let — v tomto véku by se dit€¢ mélo dozveédét, ze chlapci a divky se
od sebe lisi, ze mama je ta, kterd nosi dité v bfiSe a po n¢jaké dobé ho i porodi.
Me¢lo by znat spravna pojmenovani vSech ¢asti muzského i1 zenského téla a zdroven
védet jaké funkce maji. Ditéti by mely byt stanoveny urcité osobni hranice
napiiklad byt na vefejnosti dostate¢né obleceny a nedotykat se vlastnich ¢i cizich
intimnich partii.

Zaroven by nemélo chybét pouceni o bezpeci — vysvétlit rozdily mezi dotyky, které
jsou v potadku a které nikoliv, naucit dité fikat ne a vytvofit s nim divérny vztah,
ve kterém nebude mit obavu se vam s ¢imkoli svéfit.

e D¢ti ve véku 5-8 let — v tomto véku by se dit¢ mélo dozvedet, ze divky 1 chlapci se
fyzicky méni béhem rlstu, Ze dité roste v déloze s doplnénim zakladnich informaci
o porodu. Déle je nutné rozvijet osobni hranice, které jiz byly stanoveny dfive.
Dité by mélo byt varovano pred sexualnim zneuzivanim, mélo by védét, Ze neni
v poradku, pokud ho cizi ¢lovék chce osahavat a Ze je nutné se s takovou situaci
svetit a védét co délat.

e D¢éti ve véku 9-12 let — v tomto veéku by se dit¢ mélo dozvédét zakladni informace
o puberté a védet co od ni ocekavat a jak se s ni vyporadat. Déti by méli ziskat
informace o reprodukci, t€hotenstvi, porodu, antikoncepci, masturbaci a rizicich
sexualnich aktivit.

e D¢ti do véku 15 let — do toho véku by se dit¢ mélo dozvédet informace o zdravé
sexualité, pohlavné¢ ptenosnych chorobach, t¢hotenstvi a pravnich norméch
sexuality. Je vhodné dit¢ ujistit, Ze télesné zmeény jsou v tomto véku normalni. Dale
je nutné respektovat u dospivajiciho navazovani romantickych vztaht a udrzovani
riznych tajemstvi.

e D¢tido veéku 18 let—do toho veéku by se dité mélo dozveédét informace o bezpecném
sexu, rizicich nechranéného pohlavniho styku a riziku mozného sexualniho
napadeni. Dale je nutné pted dospivajicim zminit, ze neni vhodné propadnout tlaku
skupiny vrstevnikil na sexualni zkusenosti a ze kazdy ma pravo odmitnout sexualni
aktivitu. Je vhodné také varovat pred nevhodnou prezentaci sexuality v médiich,
vcetné pornografie (Kanak et al., 2014).

Dle Weiss (2009), ktery se zaéastnil rozhovoru v Ceském rozhlasu 1 — Radiozurnal, je
nutné se vyhnout ptredcasné sexualizaci. Zaroven prof. Weiss doporucuje, aby do 9. roku véku
ditéte zapocala jeho sexudlni vychova. Dité do tohoto véku totiz neciti stud, pokud vSak tento
stud neptfevzal od svych rodi¢t nebo ze svého blizkého okoli. Déle upozoriiuje na nutné
informovani déti o rizicich sexudlniho zneuziti jiz v matef'skych Skolach. Dité by mélo vedét,
ze ma pravo ftikat ,,ne* a ze nikdo cizi nema pravo na néj sahat bez svoleni.
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PRAKTICKA CAST

4 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY
4.1 Cile vyzkumu

1.
2.

Zjistit, zda je sexudlni vychova z pohledu vetejnosti diilezita.

Zjistit, jakou zkuSenost ma vefejnost se sexudlni vychovou na ZS — zda byla
realizovana a zda byla z jejich pohledu dostacujici.

Zjistit, kym a jakym zplisobem by méla byt sexualni vychova dle nazoru vetejnosti
primarné realizovéna.

Zjistit, kde se vefejnost nejcastéji dozvida prvni informace ohledné sexuélniho Zivota.
Zjistit, jaké informace/témata ohledné sexu/sexuality by mély byt dle respondentii
bezpodmine¢né soucasti sexudlni vychovy.

4.2 Vyzkumné otazky

1.

Jaké procento vSech dotazovanych povazuje sexudlni vychovu za dilezitou?

2. Jaké procento dotazovanych mé zkusenost s realizaci sexualni vychovy na ZS? A

kolik procent dotazovanych hodnoti realizaci sexualni vychovy na ZS za dostadujici?
Kym a jakym zptsobem by méla byt idealni sexualni vychova dle respondentt
primarn¢ realizovana?

Kde se nejcastéji vetejnost dle respondentli dozvidd prvni informace ohledné
sexualniho Zivota?

Jaké informace/témata ohledné sexu/sexuality by dle respondentdi méla byt
bezpodminecné soucasti sexualni vychovy?
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5 METODOLOGIE
5.1 Metoda sbéru dat

Pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace jsme zvolili metodu kvantitativniho vyzkumu,
kdy pro sbér dat jsme vyuzili anonymni nestandardizovany dotaznik. Dotaznik tvoti 18 otazek,
z nichz je 8 otazek uzavienych (1.,2.,3.,4.,9.,11., 16., 17.), 8 otazek vyctovych (5.,6.,7., 8.,
10, 13., 14.,15.), 1 otdzka otevienda (18.) a 1 otdzka polooteviena (12.).

Otéazky se zaméiuji na zkusenost a pohled ¢eské vefejnosti na sexualni vychovu. Dotaznik
je koncipovan tak, ze na zacatku obsahuje tfi sociodemografické otazky, po kterych nasleduje
devét otazek tykajicich se osobni zkuSenosti dotazovanych se sexualni vychovou, kterad je
stéZejnim tématem mého dotazniku. Navazuji Ctyfi otazky tykajici se formy realizace idealni
sexualni vychovy. Dotaznik je ukoncen dvéma dopliujicimi otdzkami — zda je sexualni
vychova verejnosti stdle vnimana jako tabu a zda chté;i respondenti k mému dotazniku néco
doplnit.

Jednotlivé otdzky z dotazniku jsou vyhodnoceny pomoci grafli, ve kterych je vzdy uvedena
absolutni Cetnost. V popisku grafu, ktery je uveden vzdy pod jednotlivymi grafy, se kromé
absolutni Cetnosti zminuje také Cetnost relativni, ktera je zaokrouhlena na jedno desetinné
misto. Pfi vypoctu relativni Cetnosti bylo uzito matematické pravidlo zaokrouhlovani, pticemz
¢isla 1 az 4 jsou vzdy zaokrouhlena dolu a ¢isla 5 az 9 jsou zaokrouhlena nahoru.

CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Dotaznik je urcen Siroké vefejnosti od 15 let veéku, kterd se jiz schopna konstruktivné
zhodnotit realizaci sexudalni vychovy. Dotaznik byl vytvoten skrze webovou stranku ,,Survio®,
kde byl ptistupny od 18. 12. 2023 do 18. 2. 2024. Aktivné jsem sbirala data od 18. 12. 2023 do
31. 1. 2024, pozdéji jiz zaddné nové odpovedi neptibyly. Dotaznik byl rozsifen prostfednictvim
socialnich siti (Instagram, Facebook, Messenger, WhatsApp), diky cemuz bylo mozné ziskat
vcelku vysoky pocet respondentil. V popisu na zacatku dotazniku jsem uvedla, ze dotaznik je
zcela anonymni a ze odpoveédi poslouzi pouze pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace.

Celkem se vyzkumného Setfeni zacastnilo 510 respondentl, pficemz vSechny vyplnéné
dotazniky byly vyplnény kompletné, a tudiz pouzitelné pro mou vyzkumnou ¢ast bakalaiské
prace. Dotaznik byl otevien celkem 644krat. Navratnost dotazniku tedy byla 79,2 %.

Otazka ¢. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?

Graf 1- Pohlavi respondentii

1. Jaké je VaSe pohlavi?
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Prvni sociodemograficka otazka zjist'uje pohlavi respondentt tohoto dotazniku. Dle Grafu
1 mtizeme vidét, Ze do dotaznikového Setieni se zapojilo nejvice zen — 467 respondentek, 91,6
%. Zucastnilo se pouze nékolik jednotek muzi — 43 respondentd, 8,4 %. Zadny z respondentii
nevybral a neuvedl moZnost jiné.

Otazka ¢. 2 — Kolik je Vam let?

Graf 2- Vek respondentii
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Druhd sociodemografickd otazka zjistuje vekovou kategorii respondentli, ktefi se
dotaznikového Setfeni zucCastnili. Z Grafu 2 lze vidét, ze nejvice respondenti — 325 (63,7 %)
bylo ve véku 21-30 let. Dale 78 respondentt (15,3 %) ve veéku 15-20 let a 70 respondentt (13,7
%) ve véku 31-40 let. Nejmén¢ respondentd — 37 (7,3 %) bylo ve veéku 41 a vice.

YW

Otazka ¢. 3 — Jaké mate nejvysSi dokoncené vzdélani?

Graf 3- Vzdeélani respondentii
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Tteti sociodemograficka otazka se zabyva nejvyssim dosazenym vzdélanim respondentil,
kteti se dotaznikového Setfeni zucastnili. Z Grafu 3 lze vycist, Zze nejvice respondentd,
konkrétné 234 (45,9 %), ma stiedoskolské vzdélani s maturitou. Dale 186 respondentii (36,5
%) mé vysokoskolské vzdélani a 38 respondentti (7,5 %) ma zakladni vzdélani. Zékladni
vzdélani a vy3si odborné vzdélani ma stejny pocet respondentl — 26 (5,1 %). Zadny
z respondentl neni bez ukonceného zakladniho vzdélani.

SHRNUTI VYZKUMNEHO VZORKU

Na anonymnim dotazniku se podilelo 510 respondentt, z nichz 100 % odevzdalo dotaznik
kompletni. Néavratnost dotazniku byla 79,2 %, jelikoz z 644 navstév vyplnilo dotaznik pouze
510 lidi.

Z celkovych 510 respondentil na nasledujici otazky odpovédélo 91,6 % Zen a 8,4 % muzi.
MozZnost ,,jiné* pohlavi nevolil Zadny z respondentii. Vé&tSina respondentt (63,7 %) je ve véku
21-30 let, dale 15,3 % je ve véku 15-20 let, 13,7 % ve véku 31-40 let a nejméné respondentt
(7,3 %) je véku 41 let a vice. Témét polovina respondentil (45,9 %) ma stiedoSkolské vzdelani
s maturitou, dale 36,5 % ma respondentli ma vysokoskolské vzdé€lani, 7,5 % respondentti ma
zékladni vzdé€lani a stejné procento respondentii (5,1 %) ma sttedoSkolské vzdélani bez maturity
(s vyuénym listem) a vy$si odborné vzdélani. Zadny z respondenti nezvolil moZnost ,,bez
ukonceného zakladniho vzdélani.

ZPRACOVANI VYSLEDKU

Vysledky byly zpracovany pomoci kold¢ovych, pruhovych a sloupcovych grafi a tabulek,
doplnénych o detailnéjsi textovy popis. Grafy a tabulky byly vytvofeny v programu Microsoft
Excel. V grafech uddvam absolutni Cetnost jednotlivych odpovédi a tabulky zndzornuji
absolutni i relativni ¢etnost odpovédi. Relativni ¢etnost odpovédi byla zaokrouhlena na jedno
desetinné misto.
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6 VYSLEDKY A ANALYZA DAT

Otazka ¢. 4 — PovaZujete sexualni vychovu za diileZitou a uZite¢nou soucast vzdélani?

Graf 4- DiilezZitost a uzitecnost sexudlni vychovy
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Otazka €. 4 je uzaviend a zkoumad, zda respondenti povazuji sexudlni vychovu za
dalezitou a uziteCnou soucast vzdélani. Z Grafu 4 si lze vSimnout, ze sexualni vychovu
povazuje za dulezitou a uzitecnou soucast vzdelani celkem 496 respondentti (97,3 %). Za
nedutlezitou a neuzitecnou ji povazuje pouze 11 respondentil (2,2 %) a 3 respondenti (0,6 %)
uvedli moznost ,,nevim, nedovedu posoudit*.

Otazka ¢. 5 — Dle Vasi zkuSenosti, od koho/kde jste Cerpali nejvice informaci ohledné
sexualni vychovy?

Graf'5- Zdroj sexualni vychovy dle zkusenosti

5. Dle Vasi zkusenosti, od koho/kde jste ¢erpali nejvice
informaci ohledné sexudlni vychovy?
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Tabulka 1- Zdroj sexualni vychovy dle zkusenosti

Zdroj sexualni vychovy dle zkuSenosti

Absolutni ¢etnost

ve Skole 146 28,6 %
v rodiné 135 26,5 %
od kamaradu 306 60,0 %
od zdravotnického personalu 9 1,8 %
na internetu 320 62,7 %
v ¢asopisech/knihach/novinach 213 41,8 %
zadné informace jsem necerpal/a 14 2,7%
z jiného zdroje (prosim uvedte) 6 1,2%

Relativni ¢etnost

Otéazka €. 5 je vyCtova a dotazuje se respondentil, od koho/kde ¢erpali nejvice informaci
ohledné sexualni vychovy. Dle Grafu 5 a Tabulky 1 Ize vidét, Ze nej€astéji pouzivanym zdrojem
prvnich informaci ze sexualni vychovy byl internet, a to celkem u 320 respondentii (62,7 %).
Druhym nej€astéjSim zdrojem informaci byli kamaradi respondentli, coz se tykalo 306
respondentt (60,0 %). Celkem 213 respondentti (41,8 %) ¢erpalo prvni informace v ¢asopisech,
knihach nebo novinach. Podobny pocet respondentti volilo moznost ,,ve skole* a ,,v rodiné*.
Ve skole ¢erpalo prvni informace 146 1idi (28,6 %) a v rodin€ 135 1idi (26,5 %). 14 respondentil
(2,7 %) dokonce uvedlo, ze viibec zadné informace necerpali. Pouze 9 respondenta (1,8 %)
Cerpalo znalosti od zdravotnického personalu. Moznost ,,z jiného zdroje* volilo 6 respondenti
(1,2 %), pticemz 2 respondenti zmifnuji jako zdroj prvnich informaci z Zivotnich zkuSenosti.
Dale zbyvajici respondenti uvedli moznosti — ,,podcast®, ,,socialni sit¢*, ,,matka“ a ,,ze vSech
zdroji®.

Otazka ¢. 6 — Jakou formu sexualni vychovy jste absolvovali?

Graf 6 - Forma sexudlni vychovy dle zkuSenosti

6. Jakou formu sexualni vychovy jste absolvovali?
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Tabulka 2 - Forma sexualni vychovy dle zkusenosti

Forma sexualni vychovy dle zkuSenosti Absolutni  Relativni
cetnost cetnost
vyuka na 7S s u¢itelem 275 53,9 %
vyuka na ZS s externim pracovnikem (zdravotnik, student VS, ¢len n&jaké o
organizace atd.) 132 259 %
vyuka na SS s uéitelem 70 13,7 %
vyuka na SS s externim pracovnikem (zdravotnik, student VS, ¢len né&jaké o
organizace atd.) 73 14,3 %
workshop mimo Skolu 10 2,0 %
rozhovor s rodinou 146 28,6 %
rozhovor s kamarady 263 51,6 %
rozhovor se zdravotnickym personalem 14 2,7 %
sebevzdélani (internet, knihy, udebnice atd....) 363 71,2 %
zadnou 14 2,7 %
jinou (prosim uvedte) 4 0,8 %

Otazka €. 6 je vy€tova a zajima se o to, jakou formu/formy sexudlni vychovy respondenti
absolvovali. Graf 6 a Tabulka 2 znazornuji nejcastéji absolvované formy sexualni vychovy dle
respondentli. Nejvice respondentd — 363 (71,2 %) mé zkuSenost s formou sebevzdélani
(internet, knihy, ugebnice atd.). Celkem 275 respondentii (53,9 %) absolvovalo vyuku na ZS
s ucitelem. Treti nejcastéjsi byla forma rozhovoru s kamarady, se kterou ma zkusenost 263 lidi
(51,6 %). Rozhovor s rodinou podstoupilo 146 respondentii (28,6 %), vyuku na ZS s externim
pracovnikem 132 respondentii (25,9 %), vyuku na SS s externim pracovnikem 73 respondenti
(14,3 %) a vyuku na SS s u¢itelem 70 respondentti (13,7 %). Celkem 14 respondenti (2,7 %)
odpovédéelo, Ze maji zkusSenost s rozhovorem se zdravotnickym pracovnik, zarovei stejny pocet
lidi vybral moznost ,,zZddnou metodu* (2,7 %). Pouze 10 respondentti absolvovalo workshop
mimo $kolu (2,0 %). Moznost ,,jinou zvolili 4 respondenti, pfi¢emz kazdy z nich zminuje jiny
zdroj. Zminéno bylo studium PA, poéitadovy vyukovy program na ZS, seminai formou
kresleného filmu a ¢asopis Bravo.

Otiazka ¢. 7 — Byla u Vas na ZS realizovina sexualni vychova v ramci néjakého
z nasledujicich Skolnich predméti?

Graf 7- Sexudlni vychova v ramci Skolnich predmétii na ZS
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Tabulka 3- Sexudlni vychova v ramci §kolnich predmétii na ZS

Sexualni vychova v ramci §kolnich pfedméti na ZS  Absolutni ¢etnost ~ Relativni Eetnost

Ptirodopis/Ptirodovéda/Biologie 163 32,0 %
Obcanska nauka 108 21,2 %
Rodinna vychova 142 27,8 %
Vychova ke zdravi 118 23,1 %
Clovék a jeho svét 4 0,8 %
nebyla realizovana 86 16,9 %
v jiném predmétu (prosim uved'te) 19 3,7%

Otazka ¢. 7 je vyétova a zjistuje, v jakych piedmétech na ZS je sexuélni vychova
realizovana. Graf 7 a Tabulka 3 znazornuji predméty, ve kterych je vyuka realizovana
nejcastéji. Nejvice respondentil s poctem 163 (32,0 %) ma zkuSenost s realizaci sexudlni
vychovy vramci predmétu Prirodopis/Prirodovéda/Biologie. 142 respondenti (27,8 %)
absolvovalo vyuku v ramci pfedmétu Rodinné vychova. V radmci pfedmétu Vychova ke zdravi
absolvovalo vyuku sexualni vychovy celkem 118 respondentti (23,1 %) a v rdmci piedmétu
Obcanska nauka celkem 108 respondentt (21,2 %). 86 respondenti (16,9 %) uvedlo, Ze vyuka
realizovén vilbec nebyla. MoZnost ,,v jiném pfedmétu® uvedlo 19 respondentti (3,7 %), pfiCemz
11 z nich absolvovalo pfednasku mimo vyuku, 3 z nich si nepamatuji v jakém piredmétu byla
vyuka realizovano, 2 respondenti uvedli pfedmét Télesna vychova, po jednom respondentu byla
zminéna Vychova k rodi¢ovstvi, Zdravy zivotni styl a samostudium ucebnice ObCanské nauky.
Pouze 4 respondenti maji zkusenost s vyukou sexuélni vychovy v ramci predmétu Clovék a
jeho svét.

Otazka &. 8 — Jaka témata byla v ramci sexualni vychovy na ZS probirina?

Graf 8- Témata probirand v ramci sexudlni vychovy na ZS
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Tabulka 4- Témata probirana v ramci sexualni vychovy na ZS

Témata probirana v ramci sexualni vychovy na ZS

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

menstruace 342 67,1 %
pohlavni choroby a jejich prevence 286 56,1 %
antikoncepce 283 55.5 %
zaklady stavby a funkce pohlavnich organi 251 49,2 %
téhotenstvi 225 44,1 %
hygiena pohlavnich organii 69 13,5 %
preventivni prohlidky 58 11,4 %
zadna 55 10,8 %
ochrana pfed sexudlnim zneuzivanim 43 8.4 %
sexualni identifikace a orientace 29 5,7 %
budovani vztahu 28 5.5%
pomografie 24 4,7 %
masturbace 17 3.3 %
jina (prosim uved'te) 12 2,4 %

9 1,8 %

sexualni techniky

Otazka €. 8 je vycCtova a zaobird se tématy, ktera jsou probirdna v ramci sexualni

vychovy na ZS. Mezi nejéast&ji probirané téma v ramci sexualni vychovy patii jednoznaéné
menstruace, s poftem respondentd 342 (67,1 %). Celkem 286 respondentd (56,1 %) ma
zkuSenost s vyukou tématu ,,pohlavni choroby a jejich prevence®, 283 respondentl (55,5 %)
s t¢ématem ,,antikoncepce®, 251 respondentt (49,2 %) s tématem ,,zdklady stavby a funkce
pohlavnich organti* a 225 respondentt (44,1 %) ma zkuSenost s tématem ,,t¢hotenstvi®. Mezi
mén¢ probirand témata patii ,hygiena pohlavnich orgdnt“ s 69 respondenty (13,5 %) a
,preventivni prohlidky* s 58 respondenty (11,4 %). 55 respondentt (10,8 %) dokonce uvadi,
7e 7adné z nabizenych témat na ZS nebylo probirano. Pouze 43 respondentd (8,4 %) mé
zkuSenost s tématem ,,ochrana pfed sexudlnim zneuzivanim®, 29 respondenti (5,7 %)
s t¢tmatem ,,sexudlni identifikace a orientace®, 28 respondent (5,5 %) ziskalo informace
z tématu ,,budovani vztahti*, 24 respondentt (4,7 %) z tématu ,,pornografie a 17 respondentt
(3,3 %) z tématu ,,masturbace®. Celkem 12 respondenti uvedlo moznost ,,jind", piicemz 3
z nich maji zkusenost s t¢ématem ,,menstruacni pomucky*, dalsi 3 z nich maji zkuSenost s pouze
zékladnimi informacemi napfic¢ sexualitou a dalsi 3 respondenti si jiz nepamatuji, jaka témata
s nimi byla probirana. Vzdy po jednom respondentu byla zminéna témata ,,porod®, ,,orgasmus*
a ,,nabozenstvi“. Nejméné probiranym tématem z nabizenych moZnosti jsou ,,sexudlni
techniky*, s jejichz vyukou ma zkuSenost pouze 9 respondenti (1,8 %).
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Otizka & 9 — Byly pro Vas informace z vyuky sexualni vychovy realizované na ZS
dostacujici?

Graf 9 - Dostatecnost vyuky sexudlni vychovy na ZS

9. Byly pro Vas informace z vyuky sexualni
vychovy realizované na ZS dostacuijici?
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Otazka ¢. 9 je uzaviend a zkoumd, zda respondenti povazuji realizovanou vyuku
sexudlni vychovy na ZS za dostate¢nou &i nikoliv. Z Grafu 9 vidime, Ze realizovanou vyuku
sexualni vychovy na ZS povazuje za nedostateénou celkem 394 respondentii (77,3 %). Vyuku
za dostateCnou povazuje pouze 69 respondentt (13,5 %). 47 respondentt (9,2 %) uvedlo, ze
vyuka nebyla vibec realizovana.

Otizka & 10 — V jakych tématech byla vyuka byla vyuka sexualni vychovy na ZS
nedostacujici?

Graf 10 — Témata probirand nedostatecné na ZS v ramci sexudlni vychovy

10. V jakych tématech byla vyuka sexudlni vychovy na ZS

nedostacujici?
400 100%
350 g 90%
80%
300
70%
200 50%
150 144 435 40%
30%
100 X
55 20%
0 L] 0%
2 z 5 5 8 : 8 ;@

H = —= = 3 : .

- i 8§ ¢  E 8 2 § € 8 2 B &

N g 5 & = g o 5 o 2 5] = £ £

e g £ £ £ £ = B 2 g 5 £ = 3

e 5§ €t g S = & g & T = g B 5

© > ) o x = @ E = c g £ > =

I~ 1) 5 o =1 = © [ ° N

S & 3 Y3 = < £

(=] o o 8_ ‘_;:‘,’, =,

51



Tabulka 5- Témata probirana nedostatecné na ZS v ramci sexualni vychovy

Témata probirana nedostateéné na ZS v ramci Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
sexualni vychovy
ochrana pfed sexualnim zneuzivanim 348 68.2 %
preventivni prohlidky 305 59,8 %
budovani vztahu 297 58,2 %
pomografie 263 51,6 %
sexualni identifikace a orientace 246 48.2 %
sexualni techniky 246 48.2 %
hygiena pohlavnich orgéanii 246 48,2 %
masturbace 239 46,9 %
t€hotenstvi 217 42.5 %
antikoncepce 210 41,2 %
pohlavni choroby a jejich prevence 199 39,0 %
menstruace 144 28,2 %
zéklady stavby a funkce pohlavnich organt 135 26,5 %
Zadna 55 10,8 %
jina (prosim uved'te) 17 33%

Otazka ¢&. 10 je vy&tova a zajima se o to, v jakych tématech byla vyuka na ZS dle
respondenti nedostacujici. Téma, které je dle respondenti probirano nejvice nedostatecné, je
jednoznacéné ,,ochrana pfed sexudlnim zneuzivanim®, kterou povazuje za nedostacujici 348
respondenttl (68,2 %). Mezi nejcastéji zminovana témata probirana nedostatecné patii moznosti
»preventivni prohlidky* s poc¢tem 305 respondentt (59,8 %), ,,budovani vztaht* s poctem 297
respondentt (58,2 %), ,,pornografie* s poctem 263 respondenti (51,6 %) a s totoznym poctem
hlasti 246 respondentt (48,2 %) byly zminovany témata ,,sexudlni identifikace a orientace®,
»sexudlni techniky* a ,hygiena pohlavnich organt*. Celkem 239 respondentl (46,9 %) ma
zkuSenost s nedostacujici vyukou tématu ,,masturbace”, dale 217 respondenti (42,5 %)
s ttmatem ,téhotenstvi®, 210 respondentd (41,2 %) s tématem ,antikoncepce®, 199
respondentt (39,0 %) s tématem ,,pohlavni choroby a jejich prevence®, 144 respondentt (28,2
%) s tématem ,,menstruace a 135 respondentl (26,5 %) s tématem ,,zaklady stavby a funkce
pohlavnich orgdni“. Moznost ,,z4&dnd“ zvolilo 55 respondentd (10,8 %). Celkem 17
respondentli volilo také variantu ,,jind", pficemz 16 z nich zmifiuje nedostatecnost vyuky ve
vSech zminénych tématech z diivodu absence vyuky ¢i piedavani pouze zékladnich informaci.
Z téchto 17 respondentii pouze 1 zminil bezpecnost na internetu.
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Otazka €. 11 — Setkali jste se poprvé s vyukou sexualni vychovy aZ na stiedni $kole?

Graf 11- Prvni setkani s vwukou sexudini vyuky na S$

11. Setkali jste se poprvé s vyukou sexualni
vychovy az na stredni Skole?
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Otéazka €. 11 je uzaviena a zkouma, zda se respondenti setkali poprvé s vyukou sexudlni
vyuky az na stfedni Skole ¢i nikoliv. Z Grafu 11 vidime, ze 465 respondenti (91,2 %) se
s vyukou sexualni vyuky nesetkalo az na stfedni Skole, ale byli informovéni jiz dfive. Prvni
zkuSenost s vyukou sexudlni vychovy ma ze stiedni Skoly pouze 45 respondentti (8,8 %).

Otazka €. 12 — Pokud jste v predchozi otazce (€. 11) odpovédéli ,,ano*, uved’te prosim, co
bylo naplni sexualni vychovy na stiedni Skole.

Graf 12- Napln sexudlni vychovy na stedni skole
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Otéazka €. 12 je oteviend a zajima se, co bylo naplni sexuélni vychovy na stiedni Skole,
v ptipad¢, Ze se jednalo o prvni kontakt jedince se sexualni vychovou. Celkem na tuto otazku
odpovédélo 35 respondentll, z nichZ vétSina zminila jedno a vice témat. Nejzmifiované;jsi naplni
sexualni vychovy na stiedni $kole byla ,,antikoncepce® s poctem 20 respondenti (57,1 %). Déle
14 respondentti (40,0 %) zminilo téma ,,pohlavni choroby a jejich prevence a 12 respondentti
(34,3 %) téma ,,menstruace*. Celkem 5 respondentt (14,3 %) zazilo az na stfedni Skole vyuku
tématu ,,anatomie a fyziologie pohlavnich organti), 4 respondenti (11,4 %) vyuku tématu
,pohlavni styk®“ a vzdy 3 respondenti (8,6 %) zminili téma ,téhotenstvi a porod®, dale
,praktickou vyuku* ¢i moznost ,,nebyla realizovana“. Po dvou respondentech (5,7 %) se
vyskytuji odpovédi typu ,,vztahy“ a ,,nepamatuji si“. Pouze po jednom respondentu (2,9 %)
byla zminéna témata ,,ockovani a ,,preventivni prohlidky*.

Otazka ¢. 13 — Uved’te, jaka realizace sexualni vychovy by pro Vas byla nejvhodnéjsi.

Graf 13 - Nejvhodnéjsi realizace sexualni vychovy dle respondentii

13. Uvedte, jaka realizace sexualni vychovy by pro Vas byla
nejvhodnéjsi.
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Tabulka 6 - Nejvhodnéjsi realizace sexualni vychovy dle respondentii

Nejvhodnéjsi realizace sexualni vychovy dle respondenti Absolutni ¢etnost  Relativni Cetnost

interaktivni vyuka na ZS s moznosti diskuze 333 65,3 %
interaktivni vyuka na SS s moznosti diskuze 253 49,6 %
sebevzdélani (internet, knihy, casopisy...) 176 34,5 %
workshop mimo skolu 166 32,5 %
rozhovor se zdravotnickym personalem 154 30,2 %
rozhovor s rodinou 148 29,0 %
teoreticka vyuka na ZS 133 26,1 %
rozhovor s kamarady 115 22.5%
teoreticka vyuka na SS 59 11,6 %
zadna 4 0,8 %
jina (prosim uvedte) 2 0,4 %
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Otazka ¢. 13 je vyCtova a zaobira se tim, jaka realizace sexudlni vychovy by byla dle
respondentll nejvhodnéjsi. Jako nejvhodnéjsi forma realizace vyuky sexudlni vychovy se dle
respondentii jevi ,,interaktivni vyuka na ZS s moznosti diskuze* s poétem 333 hlasii (65,3 %).
Druhou nejvhodngj§i moznosti je ,,interaktivni vyuka na SS s moznosti diskuze* s podtem
respondentti 253 (49,6 %). Tteti misto jako nejvhodnéj$i metodu vyuky zastavd varianta
»sebevzdelani (internet, knihy, Casopisy...)* s poctem 176 respondentt (34,5 %). Néasleduje
»workshop mimo Skolu® s poctem 166 respondentii (32,5 %), ,,rozhovor se zdravotnickym
persondlem® s poctem 154 respondentd (30,2 %), ,,rozhovor srodinou® spoctem 148
respondentii (29,0 %), ,.teoreticka vyuka na ZS“ s poétem 133 respondentd (26,1 %) a
»rozhovor s kamarady s potem 115 respondentt (22,5 %). Jako nejméné vhodnad forma
realizace sexudlni vychovy se zd4 byt ,.teoreticka vyuka na SS“s 59 hlasy (11,6 %). Celkem 4
respondenti (0,8 %) zvolili jako nejvhodnéjsi formu realizace vyuky variantu ,,zadna*“. Moznost
»jina“ zvolili 2 respondenti (0,4 %), pficemz jeden z nich zmiiuje uplatnéni kombinace riznych
forem realizace (rodina, Skola, zdravotnicky personal). Druhy respondent zminuje moznost
realizace teoretické vyuky na ZS, aviak pouze pro nejvyssi roéniky.

Otazka ¢. 14 — Jaka témata ze sexualni vychovy by podle Vas méla byt bezpodminec¢né
soucasti vyuky?

Graf 14- Bezpodminecné soucasti vyuky sexualni vychovy dle respondenti
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Tabulka 7- Bezpodminecné soucdasti vyuky sexualni vychovy dle respondentii

Bezpodminecné soucasti vyuky sexualni vychovy dle

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

respondenti
pohlavni choroby a jejich prevence 475 93,1%
antikoncepce 452 88,6 %
ochrana pted sexualnim zneuzivanim 438 85,9 %
menstruace 413 81,0 %
preventivni prohlidky 395 77,5 %
hygiena pohlavnich organt 366 71,8 %
téhotenstvi 357 70,0 %
zéklady stavby a funkce pohlavnich organi 322 63,1 %
budovani vztaht 246 48,2 %
sexualni identifikace a orientace 227 44,5 %
masturbace 188 36,9 %
sexualni techniky 143 28,0 %
jiné (prosim uved'te) 10 2,0%
zadna 2 0,4%

Otazka €. 14 je vycCtova a zkoumd, jaka témata ze sexudlni vychovy by méla byt

bezpodminecné soucasti vyuky. Mezi tii nejcastéji volena témata patii — ,,pohlavni choroby a
jejich prevence® s poctem hlasii 475 (93,1 %), ,,antikoncepce® s poc¢tem hlasti 452 (88,6 %) a
»ochrana pfed sexudlnim zneuzivanim* s pocet hlasti 438 (85,9 %). Za taktéz bezpodminecné
nutna témata ve vyuce sexualni vychovy respondenti povazujii varianty ,,menstruace®s poctem
413 respondenti (81,0 %), ,,preventivni prohlidky* s poctem respondentt 395 (77,5 %),
»hygiena pohlavnich orgdni* s poctem respondentii 366 (71,8 %), ,,t¢hotenstvi* s poctem hlasii
357 (70,0 %) a ,,zéklady stavby a funkce pohlavnich orgdnti* s poctem 322 respondenti (63,1
%). Celkem 246 respondentt (48,2 %) povazuje za bezpodmine¢né nutné téma ,,budovani
vztahi®, 227 respondentil (44,5 %) téma ,,sexudlni identifikace a orientace, 188 respondentli
(36,9 %) téma ,masturbace” a 143 respondenti (28,0 %) téma ,sexudlni techniky®“. 10
respondentll uvedlo moznost ,,jiné“, pficemz 4 znich zminuji bezpodminecnou nutnost
piedavani vSech zminénych témat, 2 z respondenti zminuji vyssi diraz na kvalitu vyuky a
uplnost informaci, dalsi 2 z respondentll povazuji za dilezité téma pornografii a vzdy po
jednom respondentu byl zminén sex jako zalezitost manzelstvi a edukace o PPR a STM
metodach.
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Otazka €. 15 — Od koho/kde by se dle Vaseho nazoru méli mladi dozvidat prvni informace
ohledné sexualni vychovy?

Graf'15- Ideadlni zdroj prvnich informaci ohledné sexualni vychovy

15. Od koho/kde by se dle Vaseho nazoru méli mladi
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Tabulka 8 - Idealni zdroj prvnich informaci ohledné sexudlni vychovy
Idealni zdroj prvnich informaci ohledné Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
sexualni vychovy

od rodiny 450 88,2 %
od skoly 246 48,2 %
od zdravotnického personalu 112 22,0 %
z knih/Casopisii/ucebnic 54 10,6 %
od kamaradu 51 10,0 %
z intemetu 34 6,7 %
z jiného zdroje (prosim uved'te) 4 0,8 %
neméli by se dozvidat zddné informace 1 0,2 %

Otazka €. 15 je vyCtova a zabyva se tim, od koho/kde by dle respondentii méli mladi
ziskavat prvni informace ohledné sexualni vychovy. Bez pochyby nejcastéjsi odpovédi byla
moznost ,,od rodiny®“, kterou zvolilo celkem 450 respondenti (88,2 %). DalSich 246
respondentli (48,2 %) by jako primarni zdroj volilo Skolu. Tteti nejCastéjsi odpovédi byla
moznost ,,od zdravotnického personédlu®, kterou preferuje 112 respondentt (22,0 %). Celkem
54 respondentt (10,6 %) zvolilo moznost ,,z knih/Casopist/ucebnic®, 51 respondenti (10,0 %)
zvolilo moznost ,,od kamaradi* a pouze 34 respondentt (6,7 %) zvolilo moznost ,,z internetu®.
Moznost ,,z jiného zdroje preferuji 4 respondenti (0,8 %), pfiCemz zminéné moznosti byli
nasledujici — ,,od mladych vzdélanych lidi“, ,,z uceleného jednotného zdroje*, ,,pouze od
jednoho z rodi¢t* a ,,dle preferenci osoby*. Pouze 1 respondent (0,2 %) uvedl moznost ,,neméli
by se dozvidat zddné informace*.
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Otazka ¢.16 -V jakém véku by se dle VaSeho nazoru méli mladi dozvidat prvni informace
z oblasti sexualni vychovy?

Graf 16- Ideadlni vek pro prvni informace z oblasti sexudlni vychovy
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Tabulka 9- Idealni vék pro prvni informace z oblasti sexudlni vychovy

Idealni vék pro prvni informace z oblasti Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
sexualni vychovy
ve véku 12-15 let 260 51,0 %
ve véku do 11 let (do 5. tidy) 229 449 %
ve véku 16-17 let 14 2,7 %
jiné (prosim uved'te) 7 1,4 %
od 18 let vyse 0 0,0 %
nikdy 0 0,0 %

Otéazka €. 16 je uzaviena a zameétuje se na to, v jakém véku by se mladi lidi méli idealné
dozvidat prvni informace z oblasti sexualni vychovy. Jako nejidealngjsi vék pro ziskavani
prvnich informaci ze sexualni vychovy je pro 260 respondentt (51,0 %) v€k 12-15 let. Celkem
229 respondentii (44,9 %) zvolilo moznost ,,ve véku do 11 let (do 5. tfidy)“. Pouze 14
respondentl (2,7 %) povazuje moznost ,,ve v€ku 16-17 let* za idedlni pro prvni setkani se
sexualni vychovou. 7 respondentt (1,4 %) uvedlo moznost ,,jiné*, pfi¢emz vSech 7 respondenti
zmifiuje nutnost sexudlni vyuky jiz od brzkého véku ditéte, vzdy adekvatné s vékem. Zadny
z respondentt (0,0 %) neuvedl moznost ,,od 18 let vyse™ nebo moznost ,,nikdy*.
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Otazka €. 17 — Je dle Vaseho ndzoru sexuilni vychova stile vnimana jako tabu?

Graf 17- Tabuizace sexualni vychovy

17. Je dle Vaseho nazoru sexualni vychova stale
vnimana jako tabu?

46

®ano ®ne nevim, nedovedu posoudit

Otazka ¢. 17 je uzaviena a zkouma4, zda je sexudlni vychova dle nazoru respondentti
stdle vnimana jako tabu ¢i nikoliv. Naprostd vétSina respondentli — 387 (75,9 %) zvolila
moznost ,,ano*, tedy ze dle jejich nazoru je stale sexudlni vychova tabuizovana. Pouhych 77
respondentt (15,1 %) se domniva, Ze sexualni vychova jiz neni vniména jako tabu. Zbylych 46
respondentt (9,0 %) zvolilo moznost ,,nevim, nedovedu posoudit®.

Otazka ¢. 18 — Chtéli byste k problematice sexualni vychovy néco doplnit?

Otazka ¢. 18 je oteviend a nepovinnd. V této posledni otazce byl ponechén prostor
respondentiim pro vyjadieni jakychkoli dopliujicich informaci, rad, emoci atd. Celkem na tuto
otazku adekvatn¢é odpovédelo 57 respondentl (11,2 %). Nejcasteji zmitiovanymi tématy byl
brzky pocatek sexualni vychovy (jiz od kolky ¢&i nizsich tiid na ZS), dile zanedbavani a
nedostate¢nost sexudlni vychovy a idealni prvni setkani se sexudlnimi tématy v prostredi
rodiny. Byla také ¢asto zminovana dilezitost vyuky sexualni vychovy a jeji detabuizace.
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7 VYHODNOCENI CiLU A ODPOVEDI NA VYZKUMNE
OTAZKY

1. Zjistit, zda je sexualni vychova z pohledu verejnosti diileZita.

Na vyzkumny cil ¢. 1 ndm poukazuje Graf 4 — Dulezitost a uzitecnost sexualni vychovy.
Z grafu si Ize v§imnout, Zze 496 respondentti (97,3 %) povazuje sexualni vychovu za diilezitou
soucast vzdélani, 11 respondentt (2,2 %) nepovazuje vyuku za dilezitou a 3 respondenti (0,6
%) uvedli moznost ,,nevim, nedovedu posoudit”. Graf 4 — Dulezitost a uzite¢nost sexualni
vychovy nam také odpovida na vyzkumnou otazku ¢. 1 — ,,Jaké procento vsech dotazovanych
povazuje sexualni vychovu za dulezitou?*. Odpovédi na tuto otazku je tedy, ze 97,3 %
respondentli povazuje sexualni vychovu za dilezitou a uzitecnou soucast vzdélani.

2. Zjistit, jakou zkuSenost ma veiejnost se sexualni vychovou na ZS — zda byla
realizovana a zda byla z jejich pohledu dostacujici.

Tento vyzkumny cil a souc¢asné vyzkumnou otdzku €. 2 rozdélime na dvé podotazky. Na
prvni podotazku ,,Jaké procento dotazovanych ma zkusenost s realizaci sexualni vychovy na
787 1ze odpovédét prostiednictvim Grafu 7 a Tabulky 3 — Sexuélni vychova v ramci $kolnich
predméti na ZS. Z vysledkt dotazniku plyne, e u 86 respondentii (16,9 %) vyuka sexualni
vychovy nebyla realizovdna. Ostatnich 424 respondentti (83,1 %) ma zkuSenost se sexudlni
vychovou na ZS alespont v jednom $kolnich predméti.

Na druhou podotazku ,,A kolik procent dotazovanych hodnoti realizaci sexualni vychovy
na ZS za dosta¢ujici?* 1ze odpovédét pomoci Grafu 9 — Dostateénost vyuky sexualni vychovy
na ZS. Celkem 394 respondentdl (77,3 %) povazuje vyuku sexualni vychovy na ZS za
nedostacujici. Sexualni vychovu za dostateCnou povazuje pouze 69 respondentti (13,5 %) au
zbylych 47 respondenti (9,2 %) vyuka nebyla viibec realizovana.

3. Zjistit, kym a jakym zptsobem by méla byt sexualni vychova dle nazoru vefejnosti
primarné realizovana.

Dle Grafu 13 — Nejvhodnéjsi realizace sexudlni vychovy dle respondentii a Grafu 15 —
Idealni zdroj prvnich informaci ohledné sexualni vychovy lze odpovédét na tento vyzkumny cil
1 na vyzkumnou otazku ¢. 3 — ,, Kym a jakym zpisobem by méla byt idealni sexualni vychova
dle respondentli primarné realizovana?*. Z vysledkd dotazniku plyne, Ze jako nejvhodné;si
metodu realizace vyuky sexualni vychovy vnimaji respondenti moznost ,,interaktivni vyuka na
ZS s moznosti diskuze, takto odpovédélo 333 respondentl (65,3 %). Dalsimi vhodnymi
metodami realizace se jevi ,.interaktivni vyuka na SS s moznosti diskuze* s podtem 253
respondentt (49,6 %) a moznost ,,sebevzdélavani® s poctem 176 odpovédi (34,5 %). Naptiklad
v potadi preferované metody vyuky je ,,rozhovor s rodinou az na 6. misté s 148 respondenty
(29,0 %). Jako nejidealn&;si zdroj prvnich informaci ohledné sexudlni vychovy se jevi mozZznost
,0d rodiny* s po¢tem 450 respondentt (88,2 %). Déle jsou preferované i moznosti ,,0od Skoly*
s 246 respondenty (48,2 %) a varianta ,,0d zdravotnického persondlu s 112 respondenty (22,0
%).
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4. Zjistit, kde se verejnost nejéastéji dozvida prvni informace ohledné sexualniho Zivota.

Na tento vyzkumny cil a zaroven na vyzkumnou otazku ¢. 4. — ,,Kde se nejcastéji vefejnost
dle respondenti dozvida prvni informace ohledné sexualniho Zivota?* si mizeme odpoveédét
prostfednictvim Grafu 5 — Zdroj sexudlni vychovy dle zkuSenosti. Mezi nejcastéjsi zdroj
informaci ohledné sexualni vychovy patii internet, na kterém Cerpalo nejvice informaci 320
respondentti (62,7 %). Druhym nejcastéjSim zdrojem sexualni vychovy byli kamaradi, s poctem
306 respondentl (60,0 %) a tfeti nevyhleddvangjSim zdrojem informaci byly
¢asopisy/knihy/ucebnice, s poc¢tem 213 respondentt (41,8 %).

5. Zjistit, jaké informace/témata ohledné sexu/sexuality by mély byt dle respondentii
bezpodmineéné soucasti sexualni vychovy.

Vyzkumny cil a zaroven vyzkumnou otazku ¢. 5 — ,,Jaké informace/témata ohledn¢
sexu/sexuality by dle respondentli méla byt bezpodminecné soucésti sexualni vychovy?* lze
zodpovédét pomoci Grafu 14 — Bezpodminecné soucasti vyuky sexudlni vychovy dle
respondentti a Tabulky 7 — Bezpodminecné soucasti vyuky sexualni vychovy dle respondenti.
Jako nejvice mandatorni soucast sexudlni vychovy vnimé 475 respondentt (93,1 %) téma
»pohlavni choroby a jejich prevence”. Druhym nejdilezitgjSim tématem se zda byt
sexualnim zneuzivanim* s 438 respondenty (85,9 %). Za taktéz bezpodmine¢né nutnd témata
ve vyuce sexualni vychovy respondenti povazuji i varianty ,,menstruace” s poctem 413
respondentt (81,0 %), ,,preventivni prohlidky* s poctem respondentii 395 (77,5 %), ,,hygiena
pohlavnich organti* s po¢tem respondentti 366 (71,8 %), ,,t€hotenstvi* s poc¢tem hlasti 357 (70,0
%) a ,,zaklady stavby a funkce pohlavnich organti*“ s poctem 322 respondentti (63,1 %). Celkem
246 respondenti (48,2 %) povazuje za bezpodmine¢né nutné téma ,,budovani vztaht*, 227
respondentl (44,5 %) téma ,,sexudlni identifikace a orientace®, 188 respondentt (36,9 %) téma
,masturbace* a 143 respondentt (28,0 %) téma ,,sexudlni techniky*. Zbylych 10 respondenta
uvedlo moznost ,,jiné*.
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8 DISKUZE

Toto téma bakalaiské prace jsem si zvolila, protoze sama mam osobni zkusenost s naprosto
nedostacujici sexudlni vychovou a ¢im dal vice si tohoto nedostatku v§imédm ve svém okoli.
Nelze si také nev§imnout rozdilli mezi generacemi, pficemz ta star$i generace vét§inoveé vnima
sexualni tématiku jako tabu, coz je historicky pochopitelné, a ta mladsi generace, ktera je této
tématice vice oteviend. Rozhodla jsem se tedy realizovat kvantitativni vyzkum na téma ,,Pohled
vefejnosti na sexualni vychovu v CR*.

V teoretické ¢asti mé zavérecné prace se vénuji teoretickému pojeti sexudlni vychovy,
jejim soucastem a jeji samotné realizaci v CR.

V praktické casti mé zavéreCné prace se zajimam o zkuSenosti vefejnosti se sexualni
vychovou, o (ne)dostatecnost sexualni vychovy, o témata, ktera byvaji zanedbavana, o idealni
zdroje informaci a veék pro sexualni vychovu atd.

Vysledky mého kvantitativniho vyzkumu bych rada porovnala s nékolika dalSimi
vyzkumy, které v CR v nedavné dobé probihaly.

Jako prvni bych chtéla zminit vyzkum organizace Konsent, ktery probihal od fijna roku
2022 do srpna roku 2023 a zabyval se tim, jaké dopady maji workshopy sexualni a vztahové
vychovy. Béhem této studie vyplilovali studenti dvakrat dotaznik — nejprve pred zahdjenim
workshopu a poté 3 mésice po absolvovani workshopu. Zaroven byli studenti pozorovani ptimo
béhem workshopu. Z vysledki této studie napiiklad plyne, Ze nejvice vyuzivanym zdrojem
informaci o sexu a tématech spojenych se sexualitou jsou filmy a seridly o vztazich a sexualité
a nasledné internet (¢lanky, pornografie). Jako nejcastéjsi zdroj informaci z oblasti sexualni
vychovy jsou jednozna¢né kamaradi/kamaradky, ktery zvolilo 74 % respondenti (Konsent,
2023). Tato data se vicemén¢ shoduji s vysledky mého vyzkumného Setieni, ve kterém internet
vysel jako nejCastéjsi zdroj informaci (62,7 % respondentlt), pfiCemz kamaradi jsou druhym
nejcastéjsim zdrojem informaci (60,0 %). Jako zajimavé hodnotim zafazeni filma a seriald do
samostatnych moznosti pro nejpouzivanéjsi zdroj informaci. Tento zdroj informaci ve svém
vyzkumu uvedeny bohuzel nemam.

K podobnym vysledkiim dosla také Ceska stiedogkolska unie (CSU) ve svém priizkumu —
Sexualni vychova na stfednich Skolach, v roce 2020. Z vysledkil tohoto prizkumu vyplyva, Ze
nejcastéj$im zdrojem informaci o partnerském a sexudlnim zivoté je internet a nasledné jsou to
vrstevnici. Behem vyzkumu bylo také zjisténo, ze sexualni vychova na stfedni Skole se nejvice
vénuje tématim jako napiiklad antikoncepce, pohlavné pfenosna onemocnéni a kybernasili. Na
druhou stranu jsou piehliZzena témata jako gender, souhlas se stykem, masturbace ¢i orgasmus.
Dle CSU je tento fakt, e se vyuéujici omezuji na dana témata, zptisoben obavou vyuéujicich,
aby nebylo nutné do vyuky vnaset své osobni ndzory a postoje, a také tabuizaci danych témat
ve spolecnosti. Z vyzkumu je vSak jednoznacné, ze studenti by méli zajem o vyuku vSech
moznych témat z oblasti sexudlni vychovy — i orgasmu, masturbace atd. Celkem 80 %
dotazanych ve vyzkumu uvadi, Ze sexualni vychovu ve §kole povazuje za uZite¢nou (Ceska
sttedoskolska unie, 2020). Ve vSech téchto zjisténich se vyzkum viceméné shoduje s vysledky
mého vyzkumu. Pficemz v ramci mého dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 97,3 %
respondentli povazuje sexualni vychovu za dulezitou a uziteCnou soucast vzdélani. Dotaznik
vSak nebyl omezen pouze na stfedni Skolu, ale byl zaméfen na sexudlni vychovu obecné (ve
Skolach, v rodinach, ve volném case atd.). Taktéz byl zjistén trend omezovani vyuky sexualni
vychovy pouze na zakladni témata — antikoncepce, menstruace, pohlavni choroby a anatomie
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pohlavnich organti. Jako zcela nedostacujici témata byla zhodnocena témata: ochrana pied
sexualnim zneuzivanim, preventivni prohlidky, budovani vztaht a také masturbace, sexudlni
techniky a mnohé¢ dalsi.

V neposledni fadé bych chtéla zminit ¢lanek tykajici se soucasného stavu sexudlni vychovy
v ramci zakladniho vzdélavani v CR. Autorkou &lanku je PhDr. Tereza Sadkova, ktera v ¢lanku
vyuziva prob¢hlé vyzkumy v ramci bakalafskych a diplomovych praci. Z analyzy vSech
rozebiranych studii vyplyva, Ze sexudlni vychova neni vyucovana komplexné, tudiz se soustiedi
pfevazné na biologické aspekty sexuality a ostatni aspekty jsou vynechavany. Z vysledkt také
plyne, Ze nejcastejsi formou vyuky je frontalni vyuka, pficemz jsou ¢asto vynechana témata,
ktera jsou narocna na osobnost a pfistup vyucujiciho (Sadkova, 2018). Tyto poznatky o
nekomplexnim pojeti sexualni vychovy viceméné vychazi i z dat mého dotaznikového Setfeni,
zejmeéna si tohoto miZzeme povSimnout u otadzky ¢. 8 — ,,Jaka témata byla v rdmci sexudlni
vychovy na ZS probirana?“, z niz vyplyva, Ze mezi nejméné probirana témata patii naptiklad
budovani vztah, sexudlni identifikace a orientace a pornografie. Lze tedy fict, Ze ve vyuce
chybi socialni a emocni aspekty sexudlni vychovy a nelze ji tedy povazovat za komplexni.

Vramcei své bakalaiské prace jsem se snazila dohledat né&jaké komplexni rozsahlé
vyzkumy, které by se zabyvaly sexualni vychovou a jeji realizaci v Ceské republice, ale bohuzel
zadny odpovidajici vyzkum jsem nedohledala. Pravé o neexistenci kvalitnich celostatnich
vyzkumu a dat se zminiuje i Sadkova (2018).

Je nutné zminit 1 urCité nedostatky mého dotaznikového Setfeni. Za jeden z hlavnich
nedostatkii  zpétné hodnotim zna¢nou pfevahu zenského pohlavi dotazovanych (467
respondentli, 91,6 %), coZ mohlo mit ur¢ity vliv na vysledky mého vyzkumu. Za dalsi
nedostatek povazuji absenci otazky, v jakém véku se respondenti poprvé setkali se sexualni
vychovou, kterd by mohla byt také zajimava ke zhodnoceni. Dotaznik zcela urc¢it¢ mohl byt
mnohem rozsahlejsi a konkrétnéjsi, ale domnivam se, ze jiz by to bylo nad rdmec pozadavka
bakalaiské prace.

Vysledky dotazniku hodnotim, Zze naplnily (bohuzel) mé ocekavani. Potvrdily se mé
pfedpoklady, ze sexudlni vychové je vénovan nedostatecny prostor, ze nejpouzivanéjSim
zdrojem informaci je internet ¢i jiné formy sebevzdélani a ze chybi komplexni pojeti sexualni
vychovy. Piekvapil mé vSak nesoulad odpovédi na otazky 13 a 15, ve kterych se dotazuji na
osobni preference realizace sexualni vychovy a na idealni primarni zdroj informaci pro
mladistvé v oblasti sexudlni vychovy. Zatimco jako idealni primarni zdroj pro mladistvé se
bezesporu jevi rodina (450 respondentil; 88,2 %), tak v osobnich preferencich se rodina
vyskytuje az na 6. misté (148 respondenti; 29,0 %). Velmi pozitivné hodnotim, ze 97,3 %
respondentli povazuje sexualni vychovu za diilezitou a uzite€nou soucast vzdélani. Zklamanim
vs$ak je, ze 394 respondentt (77,3 %), povazuje sexudlni vychovu za nedostacujici.
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9 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Bakalai'ska prace se vénovala tématice sexualni vychovy v CR a pohledu vefejnosti na ni.
Hlavnimi cili mé zavérecné prace bylo zjistit, zda je sexudlni vychova z pohledu vetejnosti
dualezita, jakou zkuSenost maji respondenti se sexualni vychovou, zda byla vyuka dostacujici,
jaka témata jsou na ZS probirana a jak by méla idealni sexualni vychova vypadat. Viechny
vyzkumné cile byly splnény a vyzkumné otazky byly rovnéz zodpovézeny.

Z vysledkil dotaznikového Setfeni plyne, ze vyuka sexudlni vychovy, nejen na Skolach,
neni dostacujici. Nejcastéji jsou informace o této problematice Cerpany z internetu, ktery
bohuzel nelze pokladat za divéryhodny zdroj. Osobné se shoduji s ndzorem, ze sexualni
vychova by méla byt primarné realizovana v roding, na niz by pozd¢ji méla navazovat skola a
prohlubovat tedy jiZ zndmé zakladni informace. Dle respondentli by primarni zdroj informaci
z oblasti sexuality méla byt rodina. Nejvice ocenéna forma vyuky by vSak dle respondentl byla
interaktivni vyuka na ZS s moznosti diskuze.

V ramci profese maji porodni asistentky v kompetencich i1 zdravotni poradentstvi a
vzdélavani, s dosahem az k reprodukénimu zdravi. Myslim si, Ze pravé porodni asistentky by
mohly mit zna¢ny vliv na vzdélavani mladeze v oblasti sexuality, nejen proto, ze tomuto tématu
rozumi, ale také diky tomu, Ze tuto tématiku vétSinou neberou jako tabu. Jsem toho nazoru, ze
dobfe vzdélana, komunikativni, oteviend a empatickd porodni asistentka s pfedpoklady ke
vzdelavani by mohla vést smysluplné a komplexni lekce sexudlni vychovy, at uz na
workshopech ¢i pfimo na Skolach. Jakékoli mensi zména by jisté pomohla vylepsit nezddouci
nedostatecnost sexualni vychovy. Koneckoncii investujeme do svého psychického i fyzického
zdravi, a také zdravi nasich potomku a dalSich generaci. Sexudlni vychova ma smysl, a pokud
se Vas tématika sexualni vychovy, jakkoliv tykd — mate déti, které se o sex zajimaji nebo jste
ucitelé ¢i zdravotnici, ktefi maji tyto informace predavat, tak se zkuste zamyslet nad touto
otazkou: ,,Jak bych chtél/a, aby témata sexualni vychovy byla predana tehdy mné?*“. A prave
timto zplisobem pfedavejte informace dal — oteviené, pravdive, bez Cekani na spravny cas.
Zkuste prekonat vlastni stud a nepohodli, Vase déti/zaci/pacienti to jist¢ velmi oceni. Jak tehdy
pravil ¢esky herec a spisovatel Jan Werich: ,,Kdyz nejde o sex, nejde o nic.*.

64



POUZITA LITERATURA

Nekteré nize uvedené zdroje starSiho data uvadim z diivodu nenalezeni dostatecné

adekvatniho, nové¢jsiho, zdroje k mé zaverecné praci.

1.

10.

11.

BRUESS, Clint E. and SCHROEDER Elizabeth. Sexuality Education Theory And
Practice. Online. USA: Jones & Bartlett Learning, 2013. ISBN 9781449649289.
Dostupné z:

https://www.google.cz/books/edition/Sexuality Education Theory And Practice/ WWF
W6-kkAVoC?hl=cs&gbpv=0. [cit. 01-12-2023].

CESKA STREDOSKOLSKA UNIE. Zprdva z priizkumu — sexudlni vychova na stiednich
Skolach. Online. Praha, 2020. Dostupné z: https://stredoskolskaunie.cz/wp-
content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf.
[cit. 26-04-2024].

CESKO, 2009. Zdkon ¢ 40/2009 Sb., trestni zakonik. Online. In: Zakony pro lidi. AION
CS,2010-2024. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40 [cit. 11-03-2024].
FIFKOVA, Hana et al. Sexualni vychova: vybrana témata: vychova ke zdravi: prirucka
pro ucitele. 1. vyd. Online, PDF. Praha: MSMT ve spolupraci s VUP v Praze, 2009. ISBN
978-80-87000-29-8. Dostupné z:
https://img.ihned.cz/attachment.php/800/26759800/5BoLam3EnQgM0iU1A4h9kGH2pCJ
7dIfb/sexvych metodicka prirucka.pdf. [cit. 01-12-2023].

. HAJEK, Zdeng&k; CECH, EvZen a MARSAL, Karel et al. Porodnictvi. 3. Praha: Grada,

2014. ISBN 978-80-247-4529-9.

HOREJSI, Jan a kol. Détskd gynekologie. Praha: Mladé fronta, 2017. ISBN 978-80-204-
4027-3.

JANIS, Kamil. Aktualnost realizace sexualni vychovy. Online. In: MITLOHNER,
Miroslav a PROUZOVA, Zuzana (ed.). 28. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské
republice. on-line, 15.-16. fijna 2020. [sbornik referatti]. Praha: Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu, 2020. Dostupné z:
https://www.planovanirodiny.cz/storage/sborniky/28 kongres 20.pdf. [cit. 22-11-2023].
JANIS, Kamil. Pohlavni vychova za prvni republiky. Online. In: MITLOHNER, Miroslav
(ed.). 14. celostatni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice. Pardubice, 2006.
[sbornik referata]. Praha: Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2006.
ISBN 80-86559-57-2. Dostupné z: https://www.planovanirodiny.cz/sbornik-2006/55-
sexualni-vychova-za-prvni-republiky [cit. 21-02-2024].

JARKOVSKA, Lucie. Sexualni vychova jako soucast reprodukénich prav Zzen a muzi.
Online. In: Télo v rukou spolecnosti. Praha: Gender Studies, 2011, s. 6—-12. ISBN 978-
808-6520-384. Dostupné z: https://invenio.nusl.cz/record/393189/files/nusl-393189 1.pdf
[cit. 21-02-2024].

JULES A JIM. Jules a Jim. Online. © 2010-2023. Dostupné z: https://julesajim.cz/. [cit.
26-03-2024].

KADLCIKOVA, K. Piiprava uéitele na vyuku sexualni vychovy. Online. In JANIK,
Tomas; KNECHT, Petr a SEBESTOVA, Simona (ed.) Smieny design v pedagogickém
vyzkumu: Shornik prispévkii z 19. vyrocni konference Ceské asociace pedagogického
vyzkumu. Brno, 5.-7. zati 201 1. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 421-428. Dostupné
z: http://www.ped.muni.cz/capv2011/sbornikprispevku/kadlcikova.pdf. [cit. 01-12-2023].

65


https://www.google.cz/books/edition/Sexuality_Education_Theory_And_Practice/WWFW6-kkAVoC?hl=cs&gbpv=0
https://www.google.cz/books/edition/Sexuality_Education_Theory_And_Practice/WWFW6-kkAVoC?hl=cs&gbpv=0
https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf
https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
https://img.ihned.cz/attachment.php/800/26759800/5BoLam3EnQqM0iU1A4h9kGH2pCJ7dIfb/sexvych_metodicka_prirucka.pdf
https://img.ihned.cz/attachment.php/800/26759800/5BoLam3EnQqM0iU1A4h9kGH2pCJ7dIfb/sexvych_metodicka_prirucka.pdf
https://www.planovanirodiny.cz/storage/sborniky/28_kongres_20.pdf
https://www.planovanirodiny.cz/sbornik-2006/55-sexualni-vychova-za-prvni-republiky
https://www.planovanirodiny.cz/sbornik-2006/55-sexualni-vychova-za-prvni-republiky
https://invenio.nusl.cz/record/393189/files/nusl-393189_1.pdf
https://julesajim.cz/
http://www.ped.muni.cz/capv2011/sbornikprispevku/kadlcikova.pdf

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

KAMANOVA, Lenka. Sexudlni vychova v rodiné: co vime z vyzkumnych studii. Online.
Studia paedagogica. 2014, ro€. 19, €. 3, str. 29-46. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/_flysystem/fedora/pdf/130960.pdf. [cit. 01-12-2023].
KANAK, Jan; KNIHA, Michal; STRETTIOVA, Sylvie; KRCMAROVA, Bara a
DRABEK, Tomas. Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. Brno: CPress,
2014. ISBN 978-80-264-0290-9.

KETTING, Evert; BROCKSCHMIDT, Laura and IVANOVA, Olena. Investigating the
'C"in CSE: implementation and effectiveness of comprehensive sexuality education in the
WHO European region. Online. Sex education. 2021, ro¢. 21, ¢. 2, s. 133-147. ISSN
1468-1811. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/14681811.2020.1766435. [cit. 03-12-
2023].

KOLIBA, Peter; WEISS, Petr; NEMEC, Martin a DIBONOVA, Markéta. Sexudini
vychova pro studenty porodni asistence a osetrovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2039-0.

KONSENT. Analyza dopadu workshoptli sexudlni a vztahové vychovy. Online. Praha:
Socionaut, z. s., 2023. Dostupné z: https://konsent.cz/wp-
content/uploads/2023/09/Analyza-dopadu-workshopu-sexualni-a-vztahove-vychovy-
Konsent-Socionaut.pdf. [cit. 26-04-2024].

KONSENT. Konsent. Online. © 2021. Dostupné z: https://konsent.cz/. [cit. 26-03-2024].
KRISOVA, Dagmar a POLACKOVA, Marcela. Déti to chtéj védét taky: o respektujicich
vztazich a sexudlnim zdravi. Druhé, revidované vydani. Praha: Konsent, 2023. ISBN 978-
80-11-02675-2.

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY [MSMT]. Doporuceni
MSMT k realizaci sexudini vychovy v zdkladnich $koldch. Online. Praha, MSMT, 2010a.
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-
realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich. [cit. 29-10-2023].

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY [MSMT]. Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (C.j. 21291/2010-28).
Online. Praha: MSMT, 2010b. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny. [cit. 29-10-2023].
PREV-CENTRUM. Prev-Centrum. Online. © 2017. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/. [cit. 27-03-2024].

PROCHAZKA, Martin a kol. Porodni asistence: Ucebnice pro vzdélavani i kazdodenni
praxi. Praha: Maxdorf, 2020. ISBN 978-80-7345-618-4.

PROXIMA SOCIALE. Proxima Sociale. Online. © 2024. Dostupné z:
https://www.proximasociale.cz/. [cit. 27-03-2024].

RAMBOUSKOVA, M. Definice znasilnéni se zméni, trestni zakonik zavede i sexualni
utok. Online. In: Seznam Zprévy.cz. Praha. 28. 12. 2023 16:28. Dostupné z:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-definice-znasilneni-se-zmeni-
trestni-zakonik-zavede-i-sexualni-utok-242280 [cit. 11-03-2024].

RASKOVA, Miluge. Uziti metod sexualni vychovy z pohledu historie a souasnosti
¢eského Skolstvi. Online. Arnica. 2011, s. 49-55. ISSN 1804-8366. Dostupné z:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/16775/1/Raskova.pdf [cit. 21-02-2024].
REZKOVA, Jana. Sexudini vychova z pohledu ucitelit na ZS Jakutskd. Online, bakalaiska
prace. Praha: Univerzita Karlova, Filozofické fakulta, Katedra pedagogiky, 2022.
Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/175082. [cit. 22-11-2023].

66


https://digilib.phil.muni.cz/_flysystem/fedora/pdf/130960.pdf
https://doi.org/10.1080/14681811.2020.1766435
https://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/09/Analyza-dopadu-workshopu-sexualni-a-vztahove-vychovy-Konsent-Socionaut.pdf
https://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/09/Analyza-dopadu-workshopu-sexualni-a-vztahove-vychovy-Konsent-Socionaut.pdf
https://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/09/Analyza-dopadu-workshopu-sexualni-a-vztahove-vychovy-Konsent-Socionaut.pdf
https://konsent.cz/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.prevcentrum.cz/
https://www.proximasociale.cz/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-definice-znasilneni-se-zmeni-trestni-zakonik-zavede-i-sexualni-utok-242280
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-definice-znasilneni-se-zmeni-trestni-zakonik-zavede-i-sexualni-utok-242280
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/16775/1/Raskova.pdf
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/175082

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

ROZTOCIL, Ales a kol. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
2832-2.

SADKOVA, Tereza. Soudasny stav sexualni vychovy v ramci zakladniho vzdélavani v
Ceské republice — systematicky piehled teorie a praxe. Online. Adiktologie. 2018, ro¢. 18,
¢. 1,5s.48-58. ISSN 1213-3841. Dostupné z: https://www.addictology.cz/wp-
content/uploads/2018/10/Pages-from-Adiktologie I 24-48-58-1.pdf. [cit. 01-12-2023].
SILEROVA, Lenka. Bariéry sexualni vychovy a jak je pfekonavat. Online. In:
MITLOHNER, Miroslav a PROUZOVA, Zuzana (ed.). 22. celostdatni kongres k sexudlni
vychové v Ceské republice. Pardubice, 18. — 20. zati 2014. [sbornik referati]. Praha:
Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2014. Dostupné z:
https://www.planovanirodiny.cz/storage/sborniky/22 kongres 14.pdf. [cit. 22-11-2023].
SRAMKOVA, Tatana. Sexuologie pro zdravotniky. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-
7492-162-9.

SULOVA, Lenka; FAIT, Tomas a WEISS, Petr. Vychova k sexudlné reprodukcnimu
zdravi. Praha: Maxdorf, 2011. ISBN 978-80-7345-238-4.

UNESCO, et al. International technical guidance on sexuality education: an evidence-
informed approach. Online. France: UNESCO Publishing, 2018. ISBN 978-92-3-100259-
5. Dostupné z: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770. [cit. 01-12-2023].
UZEL, Radim. Sexudalni vychova. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-69-5.

WEISS, Petr (a¢inkujici). Interview. Online. In: Host Lucie Vyborné. Radio, Cesky
rozhlas 1 — Radiozurnal, 4. 6. 2009, 12:06. Dostupné z:
https://prehravac.rozhlas.cz/audio/934310. [cit. 01-12-2023].

WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.

WHO REGIONAL OFFICE FOR EUROPE AND BZGA. Standards for sexuality
education in Europe: a framework for policy makers, educational and health authorities
and specialists. Online. Cologne: Federal Centre for Health Education, BZgA, 2010.
ISBN 978-3-937707-82-2. Dostupné z: https://www.bzga-
whocc.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/. [cit. 01-12-2023].

WORLD HEALTH ORGANIZATION [WHO]. WHO recommendations on adolescent
sexual and reproductive health and rights. Online. Geneva: World Health Organization,
2018. ISBN 978-92-4-151460-6. Dostupné z:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275374/9789241514606-eng.pdf. [cit. 01-12-
2023].

67


https://www.addictology.cz/wp-content/uploads/2018/10/Pages-from-Adiktologie_I_24-48-58-1.pdf
https://www.addictology.cz/wp-content/uploads/2018/10/Pages-from-Adiktologie_I_24-48-58-1.pdf
https://www.planovanirodiny.cz/storage/sborniky/22_kongres_14.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://prehravac.rozhlas.cz/audio/934310
https://www.bzga-whocc.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/
https://www.bzga-whocc.de/en/publications/standards-for-sexuality-education/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/275374/9789241514606-eng.pdf

SEZNAM GRAFU

Graf - Pohlavi 1eSPONAentl..........ccueiiiiiieieieeeseese ettt 43
Graf 2- VEK 1€SPONAENLUL ....cueiiiiieiieiieiieieieeesieee ettt ettt st esaeeaesseensesseenseennens 44
Graf 3- VZdElani reSPONAEntll ..........cccvevvieieriieieiieieeteieee ettt ssaeae e seennens 44
Graf 4- Dulezitost a uziteCnost seXualni VYChOVY ...cceevviriiiiiiieiieieececeeeeee e 46
Graf 5- Zdroj sexudlni vychovy dle ZKUSENOSt ......ccoeevuruirieirinieinienicereie e 46
Graf 6 - Forma sexudlni vychovy dle ZKUuSenosti.........ccccevevivirieincniiininieincieeeeneeeeneee 47
Graf 7- Sexuélni vychova v ramci $kolnich predmétii na ZS..........co.covveveervevecreeeeeeeeenis 48
Graf 8- Témata probirana v ramci sexudlni v¥chovy na ZS ........ccooveuveeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 49
Graf 9 - Dostateénost vyuky sexualni V¥Chovy N8 ZS.........ooovromeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e, 51
Graf 10 — Témata probirana nedostate¢nd na ZS v ramci sexualni vychovy .........ccoccveeeune... 51
Graf 11- Prvni setkani s vyukou sexudlni vyuky na SS.........coocooiomiiviieeereeeeeeeeeeeeeeeee e, 33
Graf 12- Napln sexudlni vychovy na sttedni SKole...........cooeriiiiniiniiieeeee 33
Graf 13 - Nejvhodné;jsi realizace sexudlni vychovy dle respondentii...........ccoceeveevveiienieniennnee 54
Graf 14- Bezpodminecné soucasti vyuky sexualni vychovy dle respondentti...............c.c........ 55
Graf 15- Idealni zdroj prvnich informaci ohledné sexualni vychovy .......cccccovvvevirieciinienieennns 57
Graf 16- Idealni vék pro prvni informace z oblasti sexuadlni vychovy .......cccccevvrieviincieniennnnns 58
Graf 17- Tabuizace SeXUAINT VYCHOVY ....ociiriiiiiiieieiceeeeee et 59

68



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1- Zdroj sexualni vychovy dle ZKUSENOSt ......c.cceevuieieriieieiicieeeee e 47
Tabulka 2 - Forma sexudlni vychovy dle zZkuSenosti..........cccoecvevueeieniieienieiicieeceeeeeeene 48
Tabulka 3- Sexuélni vychova v ramci $kolnich predmétiina ZS..........coooveveeveeeeeeeeeeeeenn. 49
Tabulka 4- Témata probirana v ramci sexudlni vychovy na ZS ........cccooveveeooeoeeeeeeeeseeeeenn. 50
Tabulka 5- Témata probirana nedostateéné na ZS v ramci sexualni vychovy..........cc.coeeu...... 52
Tabulka 6 - Nejvhodnéjsi realizace sexualni vychovy dle respondentli..........ccccccevereniennenenne. 54
Tabulka 7- Bezpodminecné soucésti vyuky sexudlni vychovy dle respondent ...................... 56
Tabulka 8 - Ideélni zdroj prvnich informaci ohledné sexudlni vychovy ......c.cccocnininnncne 57
Tabulka 9- Idealni vék pro prvni informace z oblasti sexualni vychovy .....c..cccecveiinincnene. 58

69



SEZNAM ZKRATEK

CSE — comprehensive sexuality education

CSU — Ceska stfedoskolska unie

GEU - graviditas extrauterina neboli mimodélozni téhotenstvi
HAK — hormonalni antikoncepce

HIV — human immunodeficiency virus

HPV — human papilomavirus

IUD - intrauterine device neboli nitrodélozni télisko

LGBT+ — lesby, gayové, bisexualové a transgenderové osoby
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

STD — sexually transmitted disease neboli sexudlné pfenosna onemocnéni
TEN — tromboembolické nemoc

UUT — umélé ukonceni téhotenstvi

WHO — World Health Organization

70



PRILOHY
Pfiloha 1 — Dotaznik

Pohled vefejnosti na sexualni vychovu v CR

Viazené respondentky, vaZeni respondenti,

jmenuji se Karolina Netolicka a jsem studentkou bakalafského programu Poredni asistence na 1. [ékaf ské fakulté Univerzity Karlovy. Obracim se
na Vas s fadosti o wyplnéni kratkého dotamiky, ktery bude sloudit jako podklad pro mou bakalafskou praci na téma "Pohled vefejnosti na sexudlni
wjchovu v CR.

Dotamik je uréen Zendm a muzim od 15 let véku.

Mot Vas prosim o pellivé pfetteni a pravdivé vyplnéni kafdé poloZky, kterd je uvedena v nasledujicim dotazniku. Ubezpedu]i Vas, Z dotamik je
zela anonymni a jeho wisledky posloud pouze k vypracovani meé bakalafske prace.

Mockrat Vam dékuji za Vas Cas straveny nad timto dotaznikem,

Karolina Metolicka

1]aké je Vase pohlavi?

Napoveda k otdzce: Viderte jedny ogpovéd”

O #na O mut

O jiné (prosim uvedte} |

2 Kolik je Vam let?

Napovéda k otazce: Viderte jedny adpoves”

OO0 OQOuw O e O savie
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T

3 laké mate nejvy35i dokoncené vzdélani?

Napovida k otizce: Vyerts fedny odpovée’

bez ukonieného zakladni O stiedodkolské vzdélani bez maturity (s o stiedogkolske vadélani s
zakladnino vzdélani vzdélani wyuénym listem) maturitou
¢ gt wysokodkolskeé
db wzdél
O vyisi odborne vedelani O vadélan

4 Povazujete sexualni vychovu za dileZitou a uZitecnou soucast vzdélani?

Wapaveda k otazce: Videre fedny odpoved”

O ano O ne O nevim, nedovedu to posoudit

5 Dle Vasi zkuSenosti, od koho/kde jste Cerpali nejvice informaci ohledné sexualni vychovy?

Mapaveda k otdzce: Videre jedny nebo wee odpovial

L] vekole L] vroding [] od ] od zdravotnického [

kamaradi persondlu internetu
D v D fadné informace jsem
tasopisech/knihach/novinach neferpal/a

Dz]iného zdroje (prosim uvedte) ‘ ‘

6 Jakou formu sexudlni vychovy jste absolvovali?

Mapoveda k otazce; Viderte fedmy mebo wice odpovéal

vjuku na 28 5 wjuku na 25 s externim pracovnikem wyuku na wjuku na 55 s externim pracovnikem
[] et L] (aravotnik, student VS, elen néjaké 855 L] (aravotnik, student V5, ¢len néjaké
organizace, atd.) uditelem organizace, atd.)
workshop mima . rozhovor L .
D rozhovor s rodinou 5 D rozhovor se zdravotnickym personalem

o kamarady

[]

sebevzdélani

|:| {internet, knihy, D Fdnou
L]

utebnice, atd..)

jinou [prosim uvedte) | |
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7 Byla u Vs na ZS realizovana sexudlni vychova v rdmci néjakého z nasleduijicich Skolnich
predmets?

Napoveda k otazce: Viderte jednu nebo vice ogoovéal

. — i ; Rodinna Vjchova ke Clovék a jeho
Pf Pi
D irodopis/Pfirodovéda/Biologie D Obanska nauka D vichova D ravi D e

|:| nebyla realizovana

D-rjiném pfedmétu (prosim uvedte) ‘ ‘

8 Jaka témata byla v ramci sexudlni vychovy na ZS probirana?

NapavEda k otdzce: Viderte jedny nebo wce odooveal

: pohlavni choroby a jejich sexualni identifikace a budovani 2 ;
i
I:‘ antikoncepce l:‘ prevence I:‘ i —— I:‘ vatahil |:| téhiotenstvi
D menstruace D preventivni prohlidky D :k}:i::ni;vzfg‘j&r:?‘jnkw D :::E;II:;‘ I:‘ masturbace
I:‘ hygiena D ochrana pred sexualnim I:‘ —- I:‘ 52

pohlavnich argand meudivanim

D jina (prosim uvedte) | |

9 Byly pro Vas informace z vyuky sexualni vychovy realizované na ZS dostacujici?

Mipaveda k otazce: Viderte fedmy odpovid”

O ano O ne O vyuka nebyla realizovana

10 V jakych tématech byla vyuka sexualni vychovy na ZS nedostatujici?

Mapovida k atizce: Viderfe jedny nebo wice odpowdal

. pohlavni choroby a jejich sexualni identifikace a budovani .
ki
|:| antikoncepce D AErs |:| it |:| vatahis |:| tehotenstvi
o : zaklady stavby a funkce sexualni
menstruace reventivii prohlidk | masturbace
D D 5 3 g D pahlavnich organd D techniky
hygiena ochrana pied sexudlnim ——
. i rnografi Zadn
D pohlavnich organd D meuzivanim D POTRIeE D L

|:| jiné {prosim uvedte} | |

11 Setkali jste se poprvé s vyukou sexualni vychovy az na stiedni $kole?

O ang O ne
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12 Pokud jste v pfedchozi otazce (¢.11) odpovédéli "ano”, uvedte prosim, co bylo naplni vyuky
sexudlni vychovy na stiedni Skole.

13 Uvedte, jaka realizace sexualni vychovy by pro Vas byla nejvhodnéjsi.

Napovéda k otdzce: Viderte fedny neba wee odpovedy

N interaktivi vjuka na 25 s teoreticki interaktivni vjuka na S5 s
teoreticka wuka na 25 e ) Eip
D o D moinasti diskuze wjuka na S8 D momosti diskuze
; 4 rozhovar s rozhovor se zdravotnickym
workshop mimo Skolu ozhovor s rodino
D P D 3 s D kamarady D personalem
sebevzdélani (internet, l:' -

knihy, Casopisy...)
D jina (prosim uvedte) ‘ ‘

14 Jaka témata ze sexualni vychovy by podle Vas méla byt bezpodminetné soucasti vyuky?

Wapoveda k otazce: Viderte fedny nebo wee odpovial

2 pahlavni choraby a jejich sexualni identifikace a budovani : 2
|:| antikoncepce D i |:| ciTentice |:| vtahi D tehotenstvi
o : Zaklady stavby a funkce sexualni
menstruace reventivii prohlidk . I masturbace
D D P P Y D pohilavnich organu D techniky
hygiena ochrana pied sexualnim P
fadna
D pohlavnich organd D meuzivanim D

|:| jina (prosim uvedte) | |

15 Od koho/kde by se dle Vaseho nazoru méli mladi dozvidat prvni informace ohledné sexualni
vychovy?

Napovéda k otdzce: Viderte fedny nebo wee odpovidl

g ; od od zdravotnického z
d gkl d rod
D Ry D TRy D kamaradi D personalu D internetu
z neméli by se dozvidat fdné
knih/€asopisl/ucebnic informace

Djine’hu zdroje (prosim uvedte) ‘ ‘
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16 V jakém véku by se dle Vaseho nazoru méli mladi dozvidat prvni informace z oblasti sexualni
vychovy?

Napoveda k otazce: Viderte jedny odpovéa”

O vevakudo 11 tet (do 5. tiidy) O vevdku12-15let O veviku16-171et O od18letvize (O nikdy

O jiné (prosim uvedte)

17 Je dle Vaseho nazoru sexualni vychova stale vnimana jako tabu?

Nipaveda k otazee: Viderte jedmy adpovia”

O ano O ne O nievim, nedovedu to posoudit

18 Chtéli byste k problematice sexualni vychovy néco doplnit?

Dékuji za Va8 {as!
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Univerzita Karlova, 1. lékaiska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

ProhlasSeni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskuteciiovaného na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucellim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirc¢i ¢innost jiné osoby nez

autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedena v ptedchozim odstavci.

pas)

Cislo dokladu
Piijmeni, jméno totooipvqsti Si’gr:atlvlra} .
(hilkovym pismem) vypuvjcltele , za\’ferecne Datum | Podpis
(napr. OP, cestovni | prace
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