Abstrakt

Bakalarska prace ,,Informovanost Zen v péci o novorozence* je rozdélena na ¢ast teoretickou a
praktickou. Teoretickd ¢ast pojednava o Ctytech vétSich tématech. Prvni téma popisuje vyvoj
fyziologického novorozence a adaptaci jednotlivych organovych systémi na extrauterinni
prostfedi. Druhé téma se zabyva hygienickou péci o novorozence a vyznamnosti mazku v prvnich
dnech zivota. Dal§imi tématy je spanek novorozence a jeho komfort.

Prakticka ¢ast se zabyva informovanosti Zen v péci o novorozence, pomoci kvantitativniho
dotaznikového Setteni. Dotaznik byl distribuovan online a odpovédi z néj ziskané byly zpracovany
do grafii a tabulek. Je zaméten na subjektivni vnimani informovanosti v pé¢i o novorozence a
zkouma problematické oblasti.

Z dotaznikového Setfeni vyslo, Ze vétSina zen se pfed porodem na péci o novorozence pripravuje a
pozitivnim zji§ténim je, Ze Zeny jsou v péci o novorozence dobte informované, jak z porodnice, tak
od svého pediatra. Presto je nejcastéjs$im informacnim zdrojem internet.

Na zaklad¢ vysledkl by bylo vhodné zlepsit edukaci v ramci kojeni. Pomoc s pé¢i o novorozence
v prvnich dnech po porodu by méla byt poskytovana i vicerodickam, které si nemusi v§e pamatovat
z ptedchozi zkuSenosti.
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