Priloha — Dotaznik

Dobry den, milé maminky,

jsem studentkou 3. ro¢niku Porodni asistence 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
chtéla bych Vs pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude pouzit pti zpracovani mé
bakalaiské prace na téma ,,Informovanost zen v péci o novorozence®. Novorozenec je dité v obdobi
od narozeni do 28. dne Zivota. Dotaznik je uren pro Zeny pecujici o jedno ¢i vice déti do 1 roku
veku. Budu velmi rada, kdyz se do vyplnéni dotazniku zapojite. Zodpovézeni otdzek by nemélo
trvat déle nez 10-15 minut. Dotaznik je zcela anonymni. Vystupy z dotaznikového Setieni budou
zpracovany a publikovany v mé bakalaiské praci a dale je budu moci vyuzit i v mé nasledujici
klinické praxi.

Piedem dékuji za Vas cas. Barbora BidSovska

1. Jste matkou minimalné jednoho ditéte do 1 roku véku?
O Ano
O Ne (= uzavieni dotazniku)

2. 'V jakém tydnu téhotenstvi jste porodila?
O pod 37. tyden téhotenstvi (= uzavieni dotazniku)
O  37-39+6 tyden tehotenstvi
O nad 40 tyden té€hotenstvi (véetné 40+0 tt)

3. Kolik Vam je let? (dopliite)

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
0O Zakladni

Stfedni bez maturity

Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Ooo0oood

5. 'V jaké porodnici jste rodila a byla hospitalizovana na Sestined¢li spole¢né s
novorozencem? (doplnte)

6. Kolik mate déti?

o 1
o 2
o 3
O Vicenez3

7. Bylo Vase posledni t¢hotenstvi planované?
O Ano
O Ne



8. Pfipravovala jste se pfed porodem na péci o novorozence?

O
a

Ano (2 nasleduje otazku €. 9)
Ne (= nasleduje otazku ¢. 10)

9. Pomoci ¢eho jste se pred porodem piipravovala na péci o novorozence? (na vyber z vice
moznosti).

O

Oooooooo

Knihy

Voln¢ dostupna videa

Internetové zdroje

Kurzy (online/prezencni)

Rozhovorem s kamaradkami

Rozhovorem s vlastni matkou/tchyni, piipadné s jinymi ¢leny rodiny
Podcasty

Jiné:

10. Byla jste v porodnici dostatecné informovana v péci o novorozence a byly Vam
zodpoveézeny vSechny dotazy?

O
O

Ano (= nasleduje otazku ¢. 11)
Ne (= nasleduje otazku ¢. 12)

11. Jaké informace Vam chybély nebo které dotazy Vam nebyly zodpovézené a z jakého
davodu (pokud vite)? (doplnte)

12. Kdy jste $la po porodu s novorozencem domu?

O

Oo0Oo0ooaod

V den porodu (= nasleduje otazku ¢. 14)

1. den po porodu (= nasleduje otazku ¢. 14)

2. den po porodu (= nasleduje otazku ¢. 14)

3.- 4. den po porodu (= nasleduje otazku ¢. 14)

Pozdgji (= nasleduje otazku €. 13)

Opoustéla jsem porodnici bez ditéte (= nasleduje otazku ¢. 13)

o wo

14. Citila jste se jista v péci o novorozence pii odchodu z porodnice?

(]
(]

Ano (= nasleduje otazku ¢. 16)
Ne (- nasleduje otazku ¢. 15)

15. Co by vam pomohlo, abyste se citila jist&j$i? (na vybér z vice moznosti)

O

Oo0oood

Delsi pobyt v porodnici

Vice oficidlnich informacnich materiald z porodnice/ od pediatra napt. letacky
Pomoc rodiny, moznost pobytu rodinného pfislusnika v porodnici

Vice ovéfenych internetovych zdrojl (videa, ¢lanky, podcasty)

Nic, byla bych stejné nejista

Jiné:

16. Citila jste se jista v péci o dité 4 tydny po porodu?

O
d

Ano (= nasleduje otazku €. 18)
Ne (= nasleduje otazku ¢. 17)



17. Co by vam pomohlo, abyste se citila jist&jsi? (na vyber z vice moznosti)

O

a
|
|
a
|

Moznost navstévy komunitni porodni asistentky/ détské sestry doma

Vice oficidlnich informac¢nich materidli z porodnice/ od pediatra napft. letacky
Pomoc rodiny (napf. zapojeni prarodicii, vice podpory od partnera)

Vice ovetrenych internetovych zdroji (videa, ¢lanky, podcasty)

Nic, byla bych stejné nejista

Jiné:

18. Mate-li vice déti musela jste si informace dohledavat u posledniho ditéte?

|
a
|

Ano (= nasleduje otazku ¢. 19 a 20)
Ne (= nasleduje otazku €. 21)
Mam jen jedno dité (= nasleduje otazku ¢. 19 a 20)

19. Odkud jste nejvice ziskavala informace v péci o novorozence po porodu? (na vybér z vice
moznosti).

20.

21.

22.

23.

O

Ooooooood

Pediatr

Knihy

Rozhovorem s vlastni matkou/tchyni, pfipadn¢ s jinymi ¢leny rodiny
Rozhovorem s kamaradkami

Kurzy (online/prezencni)

Voln¢ dostupna videa

Internetové zdroje

Détské sestry

Jiné:

Uvedte prosim internetové zdroje, UCty, knihy ptipadné podcasty a dalsi ze kterych jste

Cerpala/ Cerpate: (dopliite)

Poskytoval/poskytuje Vam pediatr dostatek informaci?

O
O

Ano (= nasleduje otazku ¢. 24)
Ne (= nasleduje otazku ¢. 22 a 23)

Z jakého divodu se domnivate, ze Vam pediatr neposkytoval/neposkytuje dostatek
informaci? (dopliite)

V jakych oblastech jste neméla dostatek informaci od pediatra? (na vybé&r z vice moznosti)

O

ooooooooooao

Kojeni a vyZziva novorozence
Hygiena a koupani novorozence
Péce o pokozku, pupek novorozence
Spanek a uspavani novorozence
Manipulace s novorozencem
Ockovani a povinna vysetieni
Resuscitace novorozence

Usazeni v autosedacce

Zajisténi komfortu novorozence
Kolika a jiné zazivaci problémy novorozence
Nemoci a jiné potize

Jiné:



24. Citila jste se informacemi zahlcena?

O
a

Ano (2 nasleduje otazku €. 25)
Ne (= nasleduje otazku ¢&. 26)

25. V jakych oblastech jste m¢la pfemiru informaci? (na vybér z vice moznosti)

O

Ooooooooogao

Kojeni a vyziva novorozence
Hygiena a koupani novorozence
Péce o pokozku, pupek novorozence
Spanek novorozence

Manipulace s novorozencem
Oc¢kovani a povinna vysetfeni
Resuscitace novorozence

Usazeni v autosedacce

Zajisténi komfortu novorozence
Kolika a jiné zazivaci problémy novorozence
Nemoci a jiné potize

Jiné:

26. Stalo se Vam, ze Vam byly poskytnuty odlisné informace?

O
O

Ano (= nasleduje otazku €. 27)
Ne (= nasleduje otazku ¢&. 28)

27. V jaké oblasti jste dostala rozdilné informace? (doplnte)

28. Jak casto jste koupala Vaseho novorozence?

O

Oooad

Kazdy den
Kazdy 2. den
2x tydné

1x tydné
Jiné:

29. Vyuzivala jste k myti Vaseho novorozence myci piipravky k tomu urcené?

O

O

O

O

O

Ano, pouzivala jsem specidlni mydla/ oleje pii kazdé koupeli (= nasleduje otazku
¢. 30)

Ano, specialni myci pfipravky jsem vyuzivala jen obcas (= nasleduje otazku ¢.
30)

Ne, nepouzivala jsem myci ptipravky, pouze Cistou vodu (= nasleduje otazku ¢.
31)

Ne, pouzivala jsem bézna myci mydla pii kazdé koupeli (= nasleduje otazku €.
30)

Ne, bézna myci mydla jsem vyuzivala jen ob¢as (= nasleduje otazku ¢. 30)

30. Myci ptipravky jste aplikovala na:

O

d
d
O

Na celé t€lo

Pouze na na nekteré Casti téla (napt. ruce, nohy, mista vlhké zaparky a hyzd¢)
Do vody

Jiné:



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Promazavala jste novorozenci po koupeli ktizi?
O Ano, preventivné jsem promazavala celou plochu téla
O Promazavala jsem pouze nékteré Casti téla (napt. zahyby a suchéd mista) po kazdé
koupeli
O Ne, kiizi novorozence jsem nikdy nepromazavala
O Kuzi jsem promazavala pouze nékdy
O Jiné:

Uspévala jste novorozence pomoci hudby nebo jinych zvuka?
O Ano (= nasleduje otazku €. 33)
O Ne (= nasleduje otazku ¢. 34)

Nechavate hudbu/zvuky pusténé po celou dobu spanku ditéte?
O Ano
O Ne

Uspavala jste novorozence svym hlasem?
O Ano
O Ne

Kde spal Vas novorozenec?
O V oddélené postylce v jiné mistnosti
V oddélené postylce ve stejné mistnosti jako Vy
V postylce pridélané k Vasi posteli
Spole¢né¢ s Vami v posteli
Jiné:

Oo0oood

Vaseho novorozence jste nechavala spat na:

O Zadech
O Boku
O Bifisku
O Jiné:

Bala jste se novorozence brat do naruce?
O Ano
O Ne

Védéla jste, jak novorozence polohovat a jak s nim manipulovat?
O Ano
O Ne

Vazené maminky, dékuji za Cas, ktery jste vénovaly vyplnéni dotazniku. Pokud znate dalsi

maminky, které by mohli dotaznik vyplnit, budu moc vdééna za preposlani.

Pteji Vam krasny den. Barbora BidSovska



