Abstrakt

VYCHODISKA: Uzkostna porucha je jednou z nejrozsifendjsich dusevnich poruch
soucasnosti, kterd zasadn€ ovlivituje zivot postizenych jedinct a jejich fungovani nejen ve
spolecnosti, ale ovliviiujici také jejich produktivitu, mezilidské vztahy a zvladani
kazdodennich béZnych ¢innosti. Tato porucha, jez je charakterizovana intenzivnimi a ¢asto
neovladatelnymi pocity paniky, tizkosti a ¢asto také neopodstatnéného strachu, ma vliv na
mentalni, emocni i fyzické zdravi. S nardstajicim povédomim o této problematice roste i
poptavka po alternativnich metodach 1écby a zvladani téchto obtizi. Jednou z cest se stava
sebemedikace pomoci kanabinoidi, coz jsou latky obsazené v rostlin€ konopi, znamé svymi

potencialnimi terapeutickymi ucinky.

CILE: Hlavnim cilem této prace je zhodnoceni uéinkil cannabinoidii na tizkostnou
poruchu u konkrétnich jedincli. Zmapovani jejich motivace k vyuziti této alternativni

moznosti a sou¢asného stavu.

METODY: Pro ucely vyzkumu bude vyuzito rozhovoru se ¢tyifmi jedinci trpicimi
uzkostnou poruchou, jez alespoil jednou uzili cannabinoidy za ucelem zmirnéni piiznak

svého onemocnéni. Ziskana data budou zpracovana do kazuistik.

ZAVER: Tato prace piina$i moznost porozuméni individuality Géinki cannabinoidi na
uzkostnou poruchu a tvod jejiho vyhledavani pfi tomto druhu potizi. Zamétuje se na Ctyfi
konkrétni pfipady, z nichz své zaveéry vytvari. Na zaklad¢ analyzy pouzité literatury a
vlastniho vyzkumu byly identifikovany rtizné aspekty vztahu uZiti marihuany pro tlevu od
uzkostnych ptiznaki. Vysledky naznacuji, Ze jedinci trpici uzkostnou poruchou se ¢astéji
uchyluji k uziti marihuany, jelikoz maji velkou potifebu okamzité nebo alespon co nejrychle;jsi
ulevy od pfiznaki. V piipadech respondentt si 3 ze 4 uvédomili po prvnim uziti efekt redukce
uzkosti, coZ vedlo k dal§imu uziti. U posledniho z participant po prvnim uZiti nastala pauza
n¢kolika let, nez se k této metod€ znovu vréatil pro ovSem stejny tcinek. U vSech respondent
se latka setkala s pozitivnim efektem zmirnéni uzkostnych stavii. 2 z respondentli problémy
S navykem nevnimali, ov§em po dlouhodobém uZiti se setkaly s negativnim ti¢inkem ve formé
prudkych zmén nalad, nespavosti, podrazdénosti apod. Tti z participantll v souc¢asné dobé
neuzivaji, jeden z nich navstivil odbornou pomoc pfi pokusu o odvykani. Posledni stale uziva

Vv intervalu jednou/dvakrat za mésic.
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