Abstrakt

Tématem této bakalarské prace je fyzicka aktivita v téhotenstvi. Hlavnim cilem prace
je zhodnoceni vlivu dosazeného vzdélani na postoj zen k vykonavani fyzické aktivity
v téhotenstvi. Dale hodnotime vliv mista bydli§té na miru vykonavané aktivity a vliv
aktivity na vahovy pfiristek v gravidité. Prace je strukturovana do dvou casti,
teoretické a praktické. Teoreticka Cast poskytuje prehled o télesnych zménach v
téhotenstvi a popisuje Sirokou Skalu potencialnich fyzickych aktivit vykonavanych
téhotnymi zenami, v€etné jejich benefitu a rizik. Neposledné se v teoretické Casti
zabyvame myty, které se s fyzickou aktivitou v téhotenstvi poji, a jejich vyvraceni.
Vyzkumna Cast je zaloZena na sbéru dat metodou online dotaznik( distribuovanych
pres webové stranky pro téhotné zeny a Zeny po porodu. Z nasbiranych dat byla
nejprve provedena deskriptivni analyza souboru, poté jsme posuzovali miru fyzické
aktivity, jeji preferované druhy, dulezitost, kterou Zeny fyzické aktivité v téhotenstvi
prikladaji, prijatelnost jednotlivych aktivit, vliv véku a bydlisté na volbu a mnozstvi
vykonavané aktivity, pfistup k regulaci vahového pfiristku a jeho ovlivnéni
mnozstvim vykonavané aktivity. Vyzkumny vzorek tvorilo 188 Zen, které byly té€hotné
nebo po porodu. Vyzkum ukazal, Zze stupen dosazeného vzdélani ma pozitivni vliv na
vztah k pohybu v téhotenstvi. Dale zhodnotil, Ze nejvice fyzicky aktivni jsou zeny s
bydlistém na vesnici, ze se vétSina zen nepohybovala v téhotenstvi z divodu
regulace vahy, a Ze nejpreferovanéjsim druhem fyzické aktivity byla chuze, a to
predevsim ve vysSich vékovych kategoriich respondentek.
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