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Abstrakt

V poslednich letech (2021-2023) se zvySuje vefejny zajem o téma dusevniho zdravi. Tato studie
zkoumd vliv médii na vniméni tohoto tématu a jeho destigmatizaci. S ohledem na teorie
nastolovani agendy a vefejného minéni je analyzovano, jak média ramcuji téma dusevniho
zdravi — zda k destigmatizaci ptispivaji ¢i naopak posiluji stereotypni predsudky. Na zaklad¢
analyzy dat zjisténych v této préci lze konstatovat, ze spolecnost se postupné zbavuje stigmatu
spojen¢ho s dusevnimi onemocnénimi. V porovnani s predchozimi lety, zejména s roky 2011
a 2001, pozorujeme rostouci zajem vefejnosti o toto téma. Tato data poukazuji na fakt, ze se
problematika dusevniho zdravi stdva vyznamnym spolecenskym tématem a probihd proces jeji

destigmatizace.

Abstract

In recent years (2021-2023) there has been increasing public interest in the topic of mental
health. This study examines the influence of the media on the perception of this topic and its
destigmatisation. Taking into account theories of agenda setting and public opinion, it analyses
how the media frames the topic of mental health - whether it contributes to destigmatisation or,
on the contrary, reinforces stereotypical prejudices. Based on the analysis of the data found
in this thesis, it can be concluded that society is gradually shedding the stigma associated with
mental illness. Compared to previous years, especially 2011 and 2001, we observe an increasing
public interest in this topic. These data point to the fact that mental health is becoming

an important social issue and the process of destigmatization is underway.
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Uvod

s medialni (de)stigmatizaci tématu duSevniho zdravi. Je totiz naprosto zasadni védét, jak
média tvofi vefejné minéni a také, jak distribuce zprav funguje a jaké ma omezeni a limity.
Je dilezité veédét, Zze nastroje, které pouzivaji média, maji urcité charakteristiky a sklony

k stereotypizaci, které miazou byt u tématu dusevniho zdravi negativni.

Dale je pro tuto praci klicové spravné pochopit pojmy spjaté s dusevnim zdravim a nejen
je, ale 1 spolecensky kontext poslednich let. Za posledni (zkoumané) roky se totiz
ve spolecnosti odehrdlo mnoho udalosti, které rezonovaly (Ci stdle rezonuji) celou
spole¢nosti a mohou abnormalné ovliviiovat dusevni zdravi. Je tedy dileZité na tyto udalosti

jako je pandemie nebo vélka na Ukrajin¢ upozornit.

Po definovani vSech zakladnich teorii a vymezeni odbornych pojmu si ur¢im postupy
k vybéru dat stanovenim potiebné metodologie a vyzkumnych otdzek. Dale pak budu
zkoumat jednotlivé roky 2021, 2022 a 2023. Za pomoci Newton media a pfedem vybranych
kategorii si vyfiltruji za kazdy rok destigmatizacni ¢lanky, stigmatizujici, neutralni a ty se
zanedbatelnou zminkou, tudiz irelevantni. Déle tyto jednotlivé ¢asti doplnim o nézorné

ukazky a vysvétleni, proC jsou vybrané ¢lanky v danych kategoriich.

Poté, co takto zpracuji kazdy rok, porovnam vSechny roky dohromady. Pro lepsi pochopeni
dat analyzuji 1 data za roky 2011, 2001 a obdobi 1991 — 1995. Tato data budou cenna pro
pochopeni vyvoje zkoumaného tématu v delSim cCasovém useku. Z takto rozebranych
a interpretovanych dat vyhodnotim vysledky této prace za vyuziti vyzkumnych otazek.
Zjistim tedy to, zda dochazi k destigmatizaci tématu duSevniho zdravi a zda se zvySuje o

toto téma zajem.
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1. Tradi¢ni média a masova komunikace

V dobé informaéniho piehlceni, ve které pravé Zzijeme!, je dilezité zpravy selektovat
a ovéfovat®. V tradiénich mediich by tuto roli mé&li na sebe pfevzit novinafi v roli tzv.
gatekeeprii®. Pravé tito jedinci rozlisuji médium tercialni* / tradiéni od média
kvartalniho/nového. Tyto osoby (pfedev§im novinafi) promlouvaji skrze tradi¢ni média
k masam. Masova komunikace je tak chéapédna jako jeden ze zékladnich znakii nasSi

spolecnosti (Urban & kol., 2011).

Pod tradi¢ni média spada radio, tisk a televize. Podle jiného dé€leni se tato média nazyvaji
média tercialni, kterd jsou charakteristickd komunikaci jedné povérené osoby skrze médium
k vétsin€ populace (masam). Primarni médium je pak samostatna mezilidsk4d komunikace,
jak verbdlni, tak nonverbdlni, tzn. komunikace pfima bez nosice informace. Pod sekundarni
médium spadé knihtisk, vesnicky rozhlas ¢i cokoliv jiného, co ke svému vzniku potiebuje
urcitou technologii, avSak ptijemce je schopen informaci pfijmout bez oné technologie. Mezi
nejnoveéjsi média fadime kvartdlni média, ktera zahrnuji vSechna digitalni, sitova média
ajejichz rysem je komunikace rovnocenné vSech mezi vSemi (Volek, Jirak, Kopplova,

2006).

Jediné tercidlni média jsou svym principem média masova, protoze oslovuji velké skupiny
pfijemcl. Pro tyto pfijemce jsou informace z masovych médii velmi zdsadni, protoze
pomahaji utvaret urcity ndzor na svét. Podle Waltra Lippmanna pak 1ze masovad média
oznacit jako okno do krajiny, tedy jako néco, na co jen nahlizime, nikoliv prozivame, a tak
st v naSich hlavach utvdrime obraz o realité prostiednictvim informaci z médii (Lippmann,

2015).

Dal8im zasadnim rozdilem tercialni/masové komunikace je anonymita piijemce. Na rozdil
od novych medii, ve kterych se setkdvame s velmi osobni komunikaci, jsou tradi¢ni média

distancovangj$i. V masové komunikaci se pfijemci zprav stavaji anonymni jedinci a jejich

! Diky digitalizaci je v naSem dosahu nespocet informaci, které nedokazeme kviili jejich po&tu zpracovat. Tyto
informace jsou pro nas castokrat nadbytecné a irelevantni. Diky tomuto stavu informacniho pietiZzeni
nedokazeme racionalné premyslet, rozhodovat se, nebo zpracovavat dalsi informace.

2 Fact-checking — proces ovéfovani pravdivost informaci zejména ve zpravach a medidlnim diskurzu

3 Viz podkapitola 1.1. Gatekeeping a vefejné minéni

4 Vysvétleno niZe v textu
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tvlirci pak organizace nebo profesionalni komunikatofi, které dana organizace zaméstnava.

Vztah je tedy jednostranny a neosobni (McQuail, 2005).

Nicméné, 1 kdyZ je novinar od piijemce distancovan jak emocionaln¢, tak i fyzicky, jeho role
je klicové pro existenci zpravodajstvi a masové komunikace. Jejich zasadni a nevyvratitelna
role praveé v masové komunikaci je tzv. gatekeeping. Osoby, nejcasteji novinafi, se nazyvaji
gatekeepfi a jejich hlavni role je filtrovat a fact-checkovat zpravy, které pak dale predavaji

Sirsi vefejnosti.

1.1.Gatekeeping a verejné minéni

Gatekeeping je obecny termin pro ulohu prvotniho vybéru a pozdéjsiho redakcéniho
zpracovani zprav o udalostech ve zpravodajstvich (McQuail, 2005). Produkce zprav je uzce
spjata s osobou zpravodaje, redaktora nebo editora zprav. Tito lidé rozhoduji o tom, co se do
zprav dostane a co skonc¢i v ko$i (Trampota, 2006). Gatekeeping je tedy proces tiidéni
a zpracovani nescetného mnozstvi informaci do velmi omezeného poctu zprav, ktery se
k lidem kazdy den dostane. Je to hlavni role médii v modernim vefejném zivoté. Lidé
(pfijemci) se na novinafe a jiné zprostfedkovatele spoléhaji a véfi, Ze novinafi zvladnou
informace o miliardach udalosti transformovat do zvladnutelného mnozstvi (Shoemaker

& Vos, 2009).

Komunikaéni medidtofi (zprostfedkovatelé) jsou ale Casto subjektivni (napiiklad ke vztahu
ke své organizaci) a jejich objektivnost se ne vzdy shoduje s ,,pravdivou* realitou. Média
totiz poskytuji svym divakiim informace, ptibéhy, dojmy, které mohou byt predlozeny kvuli
jejich osobnim diivodiim, jako je tieba zvyseni zisku nebo vlivu (McQuail, 2005). Novinafi
také ,,vybarvuji“ udélosti a fakta nejen jejich pouzitim, ale i tim, Ze je nepouziji vibec

(McLuhan, 1995).

Tito tvilirci zprav vSak vytvareji vefejné minéni, ktera mizeme chapat jako kolektivni nazor
vyznamné ¢asti verejnosti (McQuail, 2005). ,, Verejné minéni je utvareno a formovano celou
radou faktorii materialniho a duchovniho charakteru, rozumovymi poznatky i emociondlnimi
prvky. Mimoradny viiv na proces tvorby verejného minéni ma siroké spektrum frekventované

distribuovanych informaci“ (Urban a kol, 2011).

Vetejné minéni Ize také chapat jako nadvladu stereotyplt v podobé zkratek v komunikaci

a zjednodusenych obrazii ve védomi lidi. Tyto zkratky a obrazy jsou vstépovany kulturou,
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ktera nas definuje jiz od narozeni, prostfednictvim pravé masové komunikace. Stereotypy
jsou tu od nepaméti a stale se prechovava jejich vyznam z generace na generaci. Z toho

vyplyva urcitd konzistentnost veiejného minéni (Lippmann, 2015).

Jak ale také ve své knize Verejné Mineni napsal Walter Lippmann, musime si dat pozor na
fakt, ze zprava a pravda neni ta stejnd véc. Funkce zpravy je signalizovat n¢jakou udalost,
funkce pravdy je pfinést na svétlo zakryta fakta a spojit je s ostatnimi, a az pak si vytvofit
obrazek o realité (Lippmann, 2015). To znamend, ze musime kriticky vyhodnocovat v§echny
zpravy od novinaitl, jakozto nositelti informaci. Tomu napovida i fakt, ze Gloha novinari
neni prezentovat svét takovy, jaky ve skutecnosti je. Vzdy se budou snazit zaujmout nasi
pozornost strhujicimi a neobvyklymi piibéhy, nikoliv béznymi vécmi. Ani u nejseridéznéjsiho
zpravodajského média nemlzeme piepoklddat vysilani neutrdlni a nedramatické, aby

reprezentovalo skute¢ny obraz svéta (Rosling & spol, 2018).

Média ovliviiuji to, co vefejnost zajimd a naopak. Neobvykld témata ptitdhnou vice
pozornosti a vefejnosti mohou piipadat méné neobvykla (Kahneman, 2012). Tato moc médii
je nevyvratitelna. Média mohou svym vybérem zprav a udélosti ovliviiovat ono vetejné
minéni a také to tak délaji. Tento proces vybirani a predkladani urcitého tématu vetejnosti se

nazyva nastolovani agendy.

1.2.Agenda setting, framing a priming

Nastolovani agendy (agenda setting) je proces, pii kterém masova média prezentuji urcita
témata Casto a s uréitym dirazem. Tim se stane, Ze vétsi ¢ast spolecnosti povazuje tato

vvvvv

totiZ poskytuje priority, a nejen informace (McCombos & Valenzuela, 2021).

Nastolovani agendy je vniméno jako proces toho, o ¢em média chtéji, abychom
premysleli, namisto podsouvani ur€it¢tho ndzoru (McCombos &Valenzuela, 2021).
Nastolovani agendy tedy vychazi z myslenky, ,,Ze tim, Ze média vybiraji a zarazuji do svych
obsahii nekterd témata a jinda opomijeji, urcuji, co budou ctenari/divaci/posluchaci vnimat

Jjako dulezité “ (Trampota, 2006).

Nastolovani agendy je klicové k fungovani veskerych novin. I kdyZ agenda setting miize byt
zneuzita naptiklad v ptfedvolebnim obdobi k odkryvani kauz ¢i jejich detailnéjSimu rozboru,

musime si pfipomenout, Ze bez toho sita informaci bychom byli pfehlceni vS§emi moznymi
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informacemi a novinkami. Je diilezité si uvédomit, jakou moc informace maji a jak dokazi

formovat spolecnost. I ohledné ndzoru a pohledu na dusevni zdravi.

Postupem casu se vsak zjistilo, Ze nejenze je dilezité si vSimat jaké zpravy média vybiraji,
ale 1 jakym zptsobem je zpracovavaji. Média totiz mohou pii sdélovani udalosti n¢které
detaily zatajit ¢i zduraznit a tim ménit tonalitu zpravy. Kazda udalost se da zpracovat
s riznou tonalitou, s riznym zardamovanim (framingem) (McCombos & Valenzuela, 2021).
To znamena, Ze ,,riuzné zpitsoby prezentovdni stejné informace casto vyvolaji riizné

emoce (Kahneman, 2012).

V tématech spojenych s dusevnim onemocnénim dtlezitost framingu plati dvojnasob. Média
mohou napiiklad napoméhat destigmatizaci® dusevniho zdravi tim, Ze budou mluvit o lidech
s dusevnim onemocnénim informativné a bez predsudkt. Také vSak mohou podlehnout

stereotypizaci pacientll a ke stigmatizaci pfispivat.

Dalsi termin Uzce spjaty srdmcovanim a nastolovanim agendy je priming. Priming
je ,.forma implicitni paméti, nevédoma, skryta pripravenost dlouhodobé paméti vybavit

si potiebné poloZky nebo dovednosti pri zadani urcitého ukolu nebo uceni (Hartl, 2004).

Podle principu primingu z Knihy Mysleni pomalé a rychlé od nobelisty Kahnemana Ize uvést
ptiklad primingu v kontextu s duSevnim onemocnénim. Kdyz ze svého okoli (médii) uslySite
Castokrat dusevni onemocnéni s negativni konotaci, stane se to, ze kdyz pujdete
na prochazku do parku psychiatrické nemocnice a uvidite pacienta, budou vas napadat
pfevazné negativni slova jako tfeba ,,blazen a dokonce se podvédomé miiZete i témto
pacientim vyhybat. Priming ma totiz dvé¢ stadia, sada slov z médii a okoli nejenze aktivuje
(v tomto piipad€) negativni mySlenky, ale dokonce i tyto mysSlenky aktivuji chovani, které
je spojeno s onou prvotni informaci (negativni konotaci). Uginky primingu tak mohou

zasdhnout do kazdého zakouti naSeho zZivota (Kahneman, 2012).

Priming je tedy stav, kdy média diky pfedem vybranym a nasazenym zpravam ovliviiuji nase
nazory a postoje pouhym vystavenim dané zpravy. Nejjednoduseji a nejrychleji média

komunikuji svoje nazory ptes stereotypy.

3 Vice o stigmatizaci v kapitole 3. Stigmatizace
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2. Stereotypizace a dusSevni zdravi
Stereotypizace je proces zobeciiovani urcitého rysu chovani ¢i vlastnosti jedinci z urcitych
socialnich skupin. MlZe se jednat o stereotypizaci na zéklad¢ rasy, pohlavi, véku, sexudlni

orientace, nebo onemocnéni (naptiklad dusevniho) (Marx & Ko, 2019).

Stereotypy lze tak chapat jako zkratky, kterymi média komunikuji a urychluji a usnadiiuji
tak tok informaci. (Rosling & kol., 2012) Realny prostor, realny Cas, realna ¢isla, realna
spojeni a redlné vahy jsou ztraceny. Perspektiva a zdklady a dimenze akci jsou ptfipojeny
a zamrazeny ve stereotypech (Lippmann, 1997). , Stereotyp predstavuje zjednodusenou

a zkreslenou reprezentaci, kterad se objevuje kontinuadlné po delsi dobu“ (Trampota, 2006).

Vezmeme-li v potaz, Ze novinaii musi vybirat z miliard zprav a informaci ty, co ptedaji Sirsi
vetfejnosti, je moznost vyuziti zkratek v komunikaci velmi zdsadni néstroj. ,, Nutnost
Stereotypni reprezentace postav nebo institutii je ve zpravodajstvi vyvolana omezenym
prostorem a nutnosti rychle a strucné charakterizovat aktéry zpravodajského pribéhu “

(Trampota, 20006).

Nicméné Ize stereotypy chéapat i negativné, jako néco, co vytvaii (Castokrat chybné)
predsudky. Nejen média, ale kazdy automaticky kategorizuje a generalizuje (Rosling &
kol., 2012). Spole¢nost miize mit naptiklad stereotypni ndzory na lidi potykajici
se s dusevnim onemocnénim. V kontextu duSevniho onemocnéni jsou tyto stereotypy spise
negativni. Takzvané skatulkovani nebo nalepkovani v podobé stigmatizace lidi s dusevnim
onemocnénim milZe negativné ovlivilovat chovani ostatnich lidi vi¢i nim (Angermeyer
& Matschinger, 2003). Neékteti lidé si také naptiklad stereotypné mysli, Ze lidé s duSevnim
onemocnénim mohou byt nebezpecni, i kdyz ve skutecnosti je vyssi riziko, ze si ublizi sami
nez lidem jinym (Mental Health Foundation, 2021). Navzdory zkreslenému medidlnimu
obrazu jsou lidé s dusevnim onemocnénim stejné nebezpecni jako bézna populace. Naopak
sebeposkozovanim, ¢i sebevrazdami jsou tito lidé vice nebezpecni sob& nezli lidem jinym

(Fokus, 2023).

Stereotypizace je tedy oznaceni néjaké skupiny lidi se spole¢nou charakteristikou.
Takto vytvorend skupina médiim umozZiuje rychlejsi a piimé¢jSi komunikace. AvSak
v momenté, kdy se spolecnost zacne negativné a aktivné vymezovat vici stereotypni

skuping, stava se z tohoto predsudku stigmatizace.
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3. Stigmatizace

Stigmatizace je sociadlni jev, ktery se objevuje tehdy, a pouze tehdy, pokud existuje
nalepkovani, negativni stereotypizace, jazykové oddéleni a asymetriec moci
(Andersen & kol., 2022, Thornicroft & kol., 2009). Negativni stereotypizace a s tim spojena
stigmatizace a diskriminace lidi s duSevnimi onemocnénimi ma dokonce horsi dusledky na

jejich zdravi nez samotné onemocnéni (Thornicroft & kol., 2016).

Jako stigmatizaci 1ze naptiklad povaZovat pohled na lidi s duSevnim onemocnénim, jako na
lidi s nizkym IQ. Pravdou je vSak to, ze duSevni onemocnéni nesnizuje inteligenci ani
intelekt (Fokus, 2023). Tento stereotypni piredsudek mtze vychdzet i ze zamény dusevniho

onemocnéni s onemocnénim mentalnim®

. To znamend, Ze nejenze lidé s duSevnim
onemocnénim se musi potykat s ptiznaky samotné nemoci, ale 1 se stereotypy a piedsudky
spojené s danou nemoci. Dusledkem téchto dvou faktort jsou lidé s dusevnim onemocnénim
okradeni o prilezitosti, které definuji kvalitni zivot, jako naptiklad dobra prace, bezpecné
bydleni ¢i uspokojiva zdravotni péce. ,, Pokud napriklad obvodni lékar vi, Ze jeho pacient

md diagnostikovanou dusevni nemoc, miize jeho stav vanimat odlisné a zanedbat jeho péci.

V krajnim pripade mize takové zanedbani skoncit i smrti“ (Winkler & Janouskova, 2016).

Z poslednich vyzkumt vyplyva, Zze se vice nez 20 % lidi béhem dospélosti potyka
s duSevnim onemocnénim (Fokus, 2023). Z toho vyplyva, Ze je téméf jisté, Ze kazdy zna
n¢koho, kdo tyto problémy ma. Dokonce se mezi lety 2010 a 2021 pocet lidi s dusevnim
onemocnénim zvysil o vice jak 20 % (Narodni zdravotnicka informacni portal [NZIP],
2023a). I tak je stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim potfad téma. Potfad jsou
pfedsudky ohledné dusevné nemocnych zakotfenény v nasi spoleCnosti. Je ale mozné, ze
s prebyvajicimi procenty lidi potykajici se s duSevnim onemocnénim je vetejnost k témto
lidem ohleduplng;si a nastava destigmatizace? Je mozné, ze stigmatizace duSevniho zdravi

uz nepiibyva, a naopak se zacind ocCistovat (destigmatizovat)?

® Vice o této problematice v kapitole 5. DuSevni onemocnéni neni to mentalni
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4. Druhy duSevniho onemocnéni

Dusevni zdravi neexistuje samo o sobé¢. Je nedilnou a nezbytnou soucasti celkového zdravi,
které¢ lze definovat piinejmensim tfemi zpisoby: jako nepfitomnost nemoci, jako stav
organismu, ktery umoziuje plny vykon vsech jeho funkci, nebo jako stav rovnovahy uvnitf
¢lovéka a mezi nim a jeho fyzickym a socidlnim prostiedim (Sartorious & spol., 2013).
Uz jen fakt, ze se o zdravi dusevnim bavime a snazime se ho definovat naznacuje, ze dusevni
zdravi neni samoziejmosti. Ze sémioticko-lingvistické teorie od sociologa Zerubavel (2018)
0 oznaceném a neoznaceném Vvyplyva totiz to, ze tim, Zze nékteré véci oznacujeme, tim
vlastné naznacujeme, Ze je nelze povazovat jako standard, a proto je nemiizeme povazZovat

za bezprostedni a samoziejmé.

A protoze dusSevni zdravi neni samoziejmost, dostavame se k pojmu dusevni onemocnéni.
Dusevni onemocnéni je velmi Siroky pojem a spadd pod néj velké mnozstvi onemocnéni
jako naptiklad bipolarni porucha, deprese, poruchy osobnosti, schizofrenie, izkosti a dalsi
(NZIP, 2023 b). Poznat a urcit jednotlivé dusevni poruchy je vSak velmi obtizné, protoze
nelze udé€lat Zadny prlikazny test jako v normalni mediciné a jejich 1écba je téz té€zko

empiricky méfitelna (Brinkmann, 2023).

Nicméné 1 v psychiatrii (jako v celé medicin€) je diagnostika kliCovou a nepostradatelnou
¢asti 1é¢ebného planu pro pacienty. Psychiatrie je vSak komplikovanéjsi v tom, ze doktofi se
musi spokojit s informacemi ziskanymi jen od pacientil, nikoliv z testd krve ¢i z jinych
méfeni, protoZe ,etiopatogeneze’ vétsiny psychiatrickych poruch neni zndmd* (First
& Pincus, 2009). To znamena, Ze je pacient diagnostikovan jen na zakladé komunikace
s lékafem. Laboratorni testy maji totiz v psychiatrii jen maly vyznam a diagnostické
informace z jinych stfedisek také ztraceji na uzite¢nosti, protoze jejich spolehlivost nemusi
byt velka, vezme-li v potaz, Ze se neustale vyviji jednak diagnostické ptistupy a pozorovani,

jednak systém klasifikaci (First & Pincus, 2009).

V Ceské republice, jakozto v celé Evropé se pouziva pro klasifikaci dusevnich nemoci
manudl s ndzvem Mezinarodni klasifikace nemoci MKN (anglicky zndmé pod zkratkou
ICD). Momentélné je v Ceské republice platna 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10)8. Podle této klasifikace dusevni onemocnéni spadaji pod kategorii F00-F99 —

7 Soubor pii¢in a mechanizmd, které vedou ke vzniku a rozvoji nemoci
8K 31.1.2023
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Poruchy dusevni a poruchy chovani. V této kategorii se nachazi organické duSevni
onemocnéni (napf. demence), poruchy spojené suzivanim psychoaktivnich latek,
schizofrenie, afektivni poruchy (poruchy nalad), syndromy poruch chovéni, spojené
s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory napf. (poruchy piijmu potravy),
neurotické, stresové a somatoformni poruchy (napft. fobické izkostné poruchy, obsedantné
nutkava porucha), poruchy osobnosti a chovani u dospélych, mentalni retardace, poruchy
psychického vyvoje (napt. vady feci), poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem

v détstvi nebo dospivani (napt. hyperaktivita) a neuréené dusevni poruchy (MKN-10, 2023).

To, ze tento vycet je velmi obsahly a pestry, poukazuje na to, jak je slozité definovani ¢lovéka
s duSevnimi obtizemi, a proto pak také mohou vznikat chybné stereotypni oznaceni na
zakladé nepochopeni komplexnosti této kategorie. V této kategorii jsou totiz jednak lidé
s mentalni retardaci, ktetfi se projevuji s niz§im IQ, ale 1lidé se schizofrenii, ktefi maji

né&jakou formu deformace mysleni a vnimani, jejich intelekt je v§ak zachovan v normalu.

V této praci budu zkoumat jen kategorie F20-F29 — Schizofrenie, poruchy schizotypalni
aporuchy s bludy, F30-F39 — Afektivni poruchy a F40-F48 — Neurotické, stresové

a somatoformni poruchy.

Samotné nemoci ale nejsou vzdy tim jedinym problémem, ktery postihuje lidi s dusevnim
onemocnénim. Dusevni onemocnéni mtize mit leh¢i pribéh, avSak prave lidé s lehkymi
ptiznaky dusSevniho onemocnéni maji tendenci vyhybat se vyhledani pomoci, protoze
diskurz o duSevnim zdravi je spojen se stigmatizaci a nedostateCnou informovanosti
(Pavlova & Berkers, 2022). Pravé média, ktera by méla informovat a destigmatizovat, jsou
uzce spojovana se stigmatizaci, a dokonce jsou brana jako jeden z rizikovych faktort
spoustéct dusevnich poruch (Gu & Ding, 2023). V publikaci (Nowakova & kol., 2012)
dokonce autofi dosli k zavéru, Ze pravé tisténa média se stala socialnimi strukturami pro
udrzovéani stigmatu.” To zdfiraziuje zdvaZnost stigmatizace duSevnich onemocnénich,
protoze bez 1éCby €1 jen védomého hlidani projevii nemoci muze byt jakékoliv, nejen dusevni

nemoc, velmi zavazna.

9 Tato studie erpala z dat z roku 2011 a popisuje vybrané staty z centralni Evropy (i Ceskou republiku)

18



5. DuSevni onemocnéni neni to mentalni

I kdyZ pod dusevni onemocnéni podle MKN-10 spadd i mentalni retardace, tudiz nemoc
se snizenym 1Q, neznamena to, Ze veskeré duSevni nemoci zptsobuji nizsi 1Q. Mentalni
onemocnéni je chybny termin pro oznacovani dusevnich nebo psychickych onemocnénich.

Toto oznaceni Mentdlni onemocnéni mize napomoci ke stigmatizaci duSevnich poruch tim,

cvwr

Mentalni onemocneni je chybné oznacenti, které patrn€ pochazi z anglicizace ceského jazyka.
Pravé v anglictin€ je totiz duSevni onemocnéni mental disorder, kdezto ¢eské mentalni
onemocnéni je blize spiSe k oznaeni brain disorder. DuSevni onemocnéni je totiz
nehmatatelné, kdyzto onemocnéni mozkové je prokazatelné riznymi testy. Ackoliv jsme
,, v oblasti neuroveéd, genetiky a epigenetiky a neurovyvoje dosahli mnoha uizasnych pokroki,

bohuzel neexistuje jediny identifikovatelny biomarker pro jakoukoli dusevni poruchu ‘!’

(Banner, 2013).

Z anglictiny, pfipadné pies angliCtinu se dostava do ceStiny zdplava mnohem vice novych
slov nez jen ¢asto chybné pouzivané mentélni zdravi. To, Ze slova ptejimame z cizich jazykd,
a prevazné z anglictiny neni novinkou, jazykovym nositelem globaliza¢nich tendenci je totiz
pravé angliétina (Adam, 2011). Momentalné mlada generace Cechii je dokonce obklopena
anglictinou to takové miry, Ze vSichni aspon castecné anglicky mluvi. Neni proto ani
prekvapenim, Ze v soucasnosti je vliv angli¢tiny na ¢eStinu mnohonasobné vétsi, nez vliv
kteréhokoli jiného jazyka, a co vic, nez vliv vSech ostatnich cizich jazykd dohromady

(Adam, 2011).

Mezi slova, ktera jsou piejimana z cizich jazyk, patii predevSim terminy z rtiznych oblasti
védy, techniky, uméni a ekonomiky. Tento jev je v =zéisad¢ pfijatelny, protoze
internacionalizace terminologie je vesmés pfirozena a prospéSna. AvSak soucasné
pozorujeme tendenci k vyuzivani odborného jazyka v bézném vetejném diskurzu, kdy
terminologické anglicismy pronikaji do zpravodajstvi, publicistiky, popularizace a reklamy
(Adam, 2011). Pravé skrz média, ktera utvareji vefejné minéni, je mozné, Ze je chybny

odborny termin mentalni onemocnéni Siten.

10 Tento problém z medicinského hlediska a piesné klasifikace je velmi obsahly a sloZity a v této praci ho
nebudu kvuli jeho komplexnosti a jiné odbornosti detailnéji rozebirat.
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6. DuSevni zdravi v kontextu udalosti poslednich let

DuSevni zdravi je ovliviiované nejen v mikroprostiedi individudlnimi socio-
psychologickymi  faktory, ale 1 v makroprostiedi kulturné-enviromentalnimi
a celospolecenskymi aspekty (Angela & Kokalov, 2022). Existuje totiz jasna souvislost mezi
socioekonomickymi faktory a Spatnym duSevnim zdravim (Macintyre & kol, 2018).
V poslednich letech mezi tyto udélosti patfi zejména pandemie Covid-19 a valka na
Ukrajin€. Tyto dvé udalosti mohou mit vliv na dusevni zdravi a jeho obraz v médiich, a proto
je potieba pocitat s pripadnymi zménami trendd, a hlavné pochopit kichkost

a nepiedvidatelnost tohoto tématu.

To, Ze je naSe dusSevni zdravi kiehké se ukazuje nejen nadnarodnimi vlivy jako pandemie
koronaviru nebo Rusko-Ukrajinskd valka. Dusevni zdravi obyvateli Ceské republiky
a medialni obraz daného tématu se méni i vlivy Cisté lokalnimi. Mezi tyto faktory lze zaradit
tragické udalosti, které davaji tématu duSevnimu zdravi zna¢ny medialni prostor. Mezi
témito udalostmi je i ta z konce roku 2023. Necely tyden pfed Vanocemi se na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy odehradla masova sttelba. Tato ,.extrémni a nesmirné zavazna
situace tizivé zasahla nejen celou akademickou obec Univerzity Karlovy, ale i Sirokou
verejnost v CR iv zahranici“ (Kralitkova & Leheckova, 2023). Univerzita Karlova
v navaznosti na tuto udalost pak nabizela studentim, zaméstnanciim a vSem potiebnym
roz§ifenou psychologickou pomoc a poradentstvi ve specializovanych centrech (Krélickova
& Leheckova, 2023). Nejen Univerzita Karlova, ale i neziskové organizace zabyvajici se
dusevnimi onemocnénimi nabidly svoje sluzby. Média se po stielbé zabyvala vice
pozlstalymi nez pachatelem, a tak se v mediich kladl diraz na posttraumatické poruchy

(PDST) ¢i tizkosti.

Dalsi udalosti, ktera mohla ovlivnit obyvatele Ceské republiky byla (a stale je) Rusko-
Ukrajinska valka, ktera zacala v roce 2022. I kdyz se Ceské republiky tato valka piimo
netykd, dopady na duSevni zdravi byly i tak méfitelné. Nejen novi uprchlici z Ukrajiny, ktefi
spadaji jako migranti mezi jednu z rizikovych kategorii vyskytu dusevnich onemocnénich,
ale i generace Rusti a Ukrajincti Zijici v Ceské republice nebo i jejich blizci tuto invazi
pocitovali. Pro n€ mohla byt spoustééem zhorSujicich duSevnich problému také zranitelnost
nebo nejistota ohledn¢ budoucnosti. Podle vyzkumu totiz vice jak 20 % osob, zijicich

v prostfedi, v némz probih4 konflikt, se potykd s néjakou formou dusevniho onemocnéni

(Angelova & Kokalov, 2022).
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Podle dotaznikovych studiich naptiklad vice nez jedna tfetina dotazovanych ceskych
vysokoskolskych studentli pfiznala zhorSeni svého duSevniho zdravi ve spojitosti s vyssi
mirou uzkosti a depresi v souvislosti se zpravami o Rusko-Ukrajinské valce v roce 2022
(Riad & kol., 2022). Také je nevyvratitelné, ze ,,valka zaroven vyvolava vedlejsi ucinky
a zatezuje obyvatelstvo EU ze socioekonomického hlediska, cimz vytvari dalsi dlouhodobad

rizika pro dusevni zdravi v celée EU* (Angelova & Kokalov, 2022).

V neposledni fad¢ mezi nejvetsi kulturné-enviromentalni faktory podilejici se mimo jiné na
medializaci du$evniho zdravi za posledni tii roky patii pandemie koronaviru. V Ceské
republice se Covid-19 poprvé objevil zacatkem roku 2020, avsak i nasledujici dva roky byl
hlavnim tématem. Béhem této pandemie se zpiisiiovala opatieni, ktera eskalovala az témér
po Uplny zakaz vychdzeni. Tyto restrikce sice obyvatelstvo chranily od koronaviru,
neprospivaly v8ak duSevnimu zdravi. “V prvni fazi pandemie trpélo zhorsenym dusevnim
zdravim (priznaky alespon stredné tézké deprese ci uzkosti) 20 % respondentii.
To predstavovalo vice nez trojnasobny nariist oproti stavu pred pandemii (6 %) (Barto$
& kol. 2020). DuSevni zdravi se od zacatku pandemie koronaviru obecné dale zhorSovalo.
Nejvice to pocitovali mladi lidé, ktefi ani nemohli chodit do Skoly, a tak ziistadvali doma bez
socializace, ktera je pro tento vék klicova. Pfed pandemii byl v piepoctu kazdy Sesty jedinec

dusevné€ nemocny, od té doby se toto procento jisté zvysilo (Angelova & Kokalov, 2022).

Vsechny tyto udélosti, a nejen ty prispivaly do n¢jaké miry ke zhorSeni dusevniho zdravi
lidi, kteti byli témto udalostmi zasaZeni. Zadna z téchto udalosti nebyla predvidatelna a o to
vic je kiehkost samotného duSevniho zdravi nasnadé. Jak vSak média, jakozto

zprostifedkovatelé informaci, o téchto trendech informuji? Jestli je dusevni zdravi opravdu

vvvvvv
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7. Metodologie

7.1.Kvantitativni obsahova analyza

Pro zpracovani dat, v podob¢ vétsiho mnozstvi textl, je v této bakalaiské praci vyuzita
kvantitativni obsahova analyza. Konkrétn¢ takova analyza, kterd se zabyva medialni
agendou a zkouma jen vzorek obsahli vybranych medii a zaroven sleduje postaveni
jednoho tématu z hlediska vyvojové perspektivy. V ptipadé této bakalarské prace se jedna
o vyzkum vyvoje medialniho pokryti tématu duSevniho zdravi v urCitém Casovém useku

z vybranych mediich (Trampota & Vojtéchovska, 2010).

Pro spravnou analyza je potieba si odpovédét na tii zakladni otazky, které nam pomohou
spravné filtrovat data, a to jaké obsahy se zkoumaji, v jakych médiich a za jaké obdobi
(Sedlékova, 2014). V této bakalarské praci se zkouma mira stigmatizace ¢i destigmatizace
tématu duSevniho zdravi v ¢eském medialnim diskurzu za posledni tfi roky (konkrétné 2021,

2022, 2023).

Vybrané tituly jsou Ceske, tisténé, nejctené;si deniky, které spadaji pod rtizna vydavatelstvi.
Za Czech News Center byl vybran nejcetnéjsi bulvarni Blesk (Koncelik & kol., 2010), za
Mafru Lidové noviny, za nakladatelstvi Economia Hospodaiské noviny a za vydavatelstvi

Borgis Pravo. VSechny ¢lanky jsem selektovala za pomoci databaze Newton Média Search.

Z hlediska obsahu se hledané vysledky za dané roky dale zuzovaly nejen pomoci vybranych
denikd, ale 1 kli¢ovych slov. Pro tuto préaci se zvolilo pét klicovych slovnich spojeni a to

»dusevni zdravi“ nebo ,,duSevni onemocnéni“ nebo ,,dusevni potize* nebo ,,psychické

onemocnéni* nebo ,,psychické zdravi®.

7.1.1. Vyzkumné otazky
Nasledné byly stanoveny vyzkumné otazky, na které bude odpovézeno analyzou. Tyto
otazky budou potiebné ke spravné interpretaci ziskanych dat, pomoci nichz je

1 vyhodnotime.

V1: Jakym zplisobem pievazné€ ramcuji vybrand média téma dusevniho zdravi za posledni
t1 roky?
V2: Jak se zménil pocet ¢lanktl z vybranych médiich rdmcujici ¢lanky destigmatizacné nebo

stigmatizacné¢ ve spojitosti s tématem dusevniho zdravi za posledni tfi roky?
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V3: Zvysil se zdjem vybranych médii o téma dusevniho zdravi za posledni tfi roky?

7.1.2. Definovani kategorii
Protoze se v této praci zkouma mira destigmatizace, poptipadé stigmatizace, jsou vybrané
¢lanky zarazovany do Ctyt kategorii, dvou hlavnich a dvou pomocnych, podle naslednych

kritérii.

Do kategorie destigmatizacni spadaji vSechny clanky, které oteviené¢ pisi o tématu
dusevniho zdravi, poptipad¢ néjakého dusevniho onemocnéni. Hlavnim tématem clanku je
pravé téma duSevniho zdravi/onemocnéni a ¢lanky jsou informativni a nevzbuzuji strach

a nenavist.

Jako stigmatizujici byly oznafeny vSechny ¢lanky, které zminiovaly duSevni onemocnéni
jako néco nebezpecného, a tudiz vzbuzovaly strach, nebo ¢lanky co dusevni onemocnéni

vyuzivaly negativné stereotypné jako nadavku, a proto se pojily s nenavisti.

Déle definuji kategorii meutralni jakozto sekundarni kategorii. V této kategorii se jen
zminovalo téma duSevniho zdravi, avSak zminka nebyla dost rozsihla, aby pomohla
k destigmatizaci nebo aby byla stigmatizujici. Takové clanky byly nestigmatizacni.
V posledni kategorii, kterd se nazyva irelevantni se nachazi clanky, které se netykaji
vyzkumu, ale objevilo se v nich jedno z klicovych slov nejcastéji ve forme pojmu Narodniho

ustavu duSevniho zdravi.

7.1.3. Interpretace

Kazdy zkoumany rok byl dle vySe popsanych kategorii interpretovan a zanesen do grafti pro
lepsi piehlednost. Dale vSechny tfi zkoumané roky byly dohromady porovnany a celkoveé
vyhodnoceny. V neposledni fad€ se pro lepsi porozumeéni celého kontextu a vyvoje tématu
porovnaly zkoumané roky (2023, 2022, 2021) s roky 2011, 2001 a s obdobim 1991 — 1995.
Pro lepsi ptehlednost byly u vSech porovnani vyuzity grafy. Cela kodovaci kniha bude

dostupna v online pfiloze.
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8. Obsahova analyza
8.1.Rok 2021
8.1.1. Kontext roku 2021

Rok 2021 je velmi jedinecny, co se tyCe citlivosti na téma dusSevniho zdravi. Mezi
nejzasadnéjsi udalost roku 2021 patii bezpochyby to, ze byla uz druhy rok pandemie
koronaviru. Kvili tomu, e se uz druhy rok Ceska republika spoleéné s celym svétem
zastavila, psychika ob¢ant byla ¢im dal tim Castéji sklonovana. Nadale prichazela opatfeni
omezujici vSechny obcany, jako zédkaz chozeni ven, zdkaz ptechazeni hranic kraji, nebo
zakézany vstup do obchodil pro urcité vékové kategorie v urcity ¢as. Tato vSechna opatient,
a také neustaly stres ve spojitosti s onemocnénim Covid-19 v lidech vyvolavalo neustalé

napéti, a tak se zajem o téma dusevniho zdravi a péce o n¢j zvysoval.

Mezi dal$i udélosti, které mohly ovlivnit pocet ¢lankii zabyvajici se tématikou dusevniho
zdravi, spadaji Olympijské hry (OH) v Tokiu. Poprvé v novodob¢ historii se OH posunuly
o cely rok. Sportovci tak museli svoje sportovni cile o rok prodluzovat. Tato nedobrovolné
prodlouZena ptiprava se mohla podepsat na psychice sportovci. Vezmeme-li v potaz, ze
restrikce v Japonsku 1 béhem OH byly velmi ptisné, mohlo se stat, Ze satisfakce za nominaci
na tuto akci se nemusela shledat s predstavami a mohla vyvolat v lepSim scénaii jen

zklamani.

V neposledni #adé se v roce 2021 konaly nejzasadnéjsi volby CR, volby do poslanecké
snémovny. I fada politickych stran zachytila zvySujici se zdjem o téma dusSevniho zdravi,
diky koronaviru mély né€které strany ve svém programu zlepseni péce o dusevné nemocné

¢1 dliraz na prevenci.

8.1.2. Data roku 2021

Podle pfedem definovanych kritérii (viz kapitola 7. 1. 2. Definovani kategorii)
se vyfiltrovalo vroce 2021 celkem 342 ¢lankl, znichZz bylo pouze 229 relevantnich.
Vsechny tyto ¢lanky obsahovaly alesponi jedno z kliCovych slov a objevily se v jednom ze
Ctyt vybranych médii. Nejvice zminek se objevilo v Lidovych novinach (75) a v Pravu (78).
Naopak nejméné ¢lanka s vybranou tématikou mél denik Blesk s 24 a Hospodaiské noviny

s 52 ¢lanky.
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Celkové se objevilo 85 destigmatizacnich ¢lankt z 229 (37 %) a pouhych 15 stigmatizujicich
(7 %). Zbytek ¢lankl byl neutralni. (viz Graf 1. Rok 2021 v procentech)

Graf 1. Rok 2021 v procentech

2021%

m Destigmatizacni  m Stigmatizujici = Neutralni

Zdroj: Autor

Co se tyce jednotlivych vybranych médii, i Lidové noviny, Hospodatské noviny a Pravo
sdilelo podobnou bilanci. Tedy nizsi jednotky procent stigmatizujicich ¢lanka a nizsi desitky
destigmatiza¢nich. Pouze Blesk se se procentudlné neshodoval se stigmatizujicimi ¢lanky se

svymi 21 % za rok 2021.

Ve vSech mediich pfevladal pocet destigmatiza¢nich nad stigmatizujicimi ¢lanky. I v kazdém
mésici daného roku tomu tak bylo (viz Graf 2. Rok 2021 rozdeélen do meésicit). Z grafu si
muzeme povsimnout, ze stigmatizujici ¢lanky se kazdy mésic drzely na nizsich jednotkach
a behem letnich prazdnin (Cervence a srpen) dokonce piestaly byt v novinach uplné. Dal§im
zajimavym faktem je mésic prosinec, kde se stigmatizujici a destigmatizac¢ni ¢lanky po
jednom shoduji. To muze byt diky oslavé Vanoc a potifebé zménit téma za pohodova, nikoliv
zé&vazna a stresujici jako mize byt dusevni onemocnéni.
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Graf 2. Rok 2021 rozdélen do mésici
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8.1.3. Priklady ¢lanki z roku 2021

8.1.3.1. Destigmatiza¢ni

V roce 2021 bylo 33 % destigmatizacnich ¢lankt (z vybranych 343). Mezi témito ¢lanky je
napiiklad ¢lanek z 21. 8. 2021 z Lidovych novin nesouci nadpis Poporodni deprese trapi
pétinu matek. Zajimavosti je, ze ackoliv je tento ¢lanek vyhodnocen Newton media jako
negativni, a obsah tomu tak odpovidd, vtéto praci je vSak povazovan pozitivné za
destigmatizujici. I kdyZ je totiz tématika poporodnich depresi smutnd, je velmi pozitivni
a zasadni, ze se o ni informativné¢ mluvi. Otevien¢ a bez predsudkt. Je dalezité si totiz
pripomenout, ze prave témata nam nepiijemna musime komunikovat tak, aby se z nich smyla

stigmatizace a tabuizace a pomahala lidem se s onou nemoci vypotadat, nejen odsuzovat.

26



Dalsim ptikladem jsou ¢lanky z konce z letnich mésict v obdobi OH a jinych sportovnich

vrcholovych akci'!

. 'V tomto obdobi se totiz objevilo hned nékolik ¢lankt o tenistce Naomi
Osaka a gymnastce Simone Biles. Obé tyto sportovkyné se totiz potykaly s dusevnim
onemocnénim a v médiich o tom oteviené mluvily. Diky jejich otevienému sdileni problému
mohly destigmatizovat ¢ast spolecnosti a odstranit predsudky nékterych lidi vaci lidem

s duSevnimi problémy.

Nejen otevienost sportovcli na téma duSevni zdravi pomaha boftit bariéry predsudku, ale
1 otevienost doktorti. Doktofi jsou jednou z profesi, kterou vétSina lidi respektuje a uznava,
proto ¢lanek v Blesku z 22. 9. 2021 s nadpisem Lékari z prvni covidové linie bojuji s deprest
sami, muze normalizovat toto citlivé téma a vyvracet zakofenéné stereotypy, ze lidé

s duSevnim onemocnénim jsou lidé s niz§im 1Q.

8.1.3.2. Stigmatizujici

Pouha 4 % vSech vybranych ¢lankt z roku 2021 byla svym obsahem stigmatizujici. Mezi n¢
patii napfiklad c¢lanek zkonce roku, konkrétné¢ z21.12., kdyZz v Pravu vySel ¢lanek
s nadpisem Napadl zdravotnice, hrozi mu pet let. V pomérmn¢ kratkém c¢lanku se dvakrat
zminilo, ze mladik, ktery napadl zdravotnici, je psychicky nemocny. To mize napomahat
k negativni stereotypiim, znazorujici duSevn€ nemocné jako nebezpecné. Zaroven samotny
vybér ¢lanku a jeho zardmovani (viz kapitola 1.2. Agenda setting, framing a priming), ve
kterém se pfevazné mluvi o pachateli ve spojitosti s jeho duSevnimi problémy, znac¢i v tomto
pfipad¢ stigmatizujici prvky. Lidé si pak mohou diky primigu negativné spojit lidi

s dusevnim onemocnénim jako nebezpecné.

Mezi dal$i stigmatiza¢ni clanek miZeme také zaradit ten ze 17. 2. 2021, ktery se
v Hospodaiskych novinach objevil pod nadpisem Kreml meéni strategii, Navalnyj uz pro néj
neni pan ,,nikdo*“. V tomto ¢lanku je slovni spojeni dusevni zdravi bréano jako urdzka

a negativni stereotypni oznaceni nékoho, kdo neni moc chytry. Ve vété je znatelna negativita

1129.9. 2021, Lidové noviny, Bilesovd: Méla jsem skonéit uz pired OH; 30. 7., Blesk, Jsem vic nez sport; 29.
7., Blesk, Zase odstoupila! Bojuje s démony; 29. 7., Lidové noviny, Hrdost stranou, hlavné zdravi; 29. 7.,
Pravo, Bilesovd bojuje s démony; 2. 6. Lidové noviny, Osakaova: At mame klid, odstupuju z Roland Garros;
2. 6., Pravo, Osakaovd opousti tenisovy kolotoc; 31. 5., Lidové noviny, Na tiskovku nejdu; 28. 5., Blesk, Hraju,

mlicim!
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tohoto spojeni. ,, ...Drzel se osvédceného stylu, kdyz napriklad nahlas premital o dusevnim
zdravi nejobavanéjsiho oponenta a vznasel recnickou otazku: Je to snad prosté idiot?

(Cerny, 2021).

8.1.3.3. Neutralni

Clankd neutralnich se objevilo 37 %. Mezi neutralni &lanky patii tfeba ten z 7. 9.'% 0 novém
Skolnim roce. V dlouhém c¢lanku se zminila i duSevni (ne)pohoda student a vzristajici
uzkosti. Nicméné €lanek byl spiSe zaméten na pozvolny start do off-line vyuky a téma

psychického zdravi tak bylo jen velmi okrajové, nicméné neopomenuté.

Dile se také sdilely typy na prochazky po Cesku, ve kterém autofi ¢lank psali, Ze prochazky
prispivaji jak k fyzickému, tak i psychickému zdravi."*Tyto typy ¢lanki sice primarné radi
Ctenaflim turistické trasy, 1 tak je ale velmi zasadni, Ze se o duSevnim zdravi bavi ve spojitosti

s normalnimi aktivitami.

8.2.Rok 2022
8.2.1. Kontext roku 2022

I zaCatkem roku 2022 bylo téma koronaviru stale aktualni. Restrikce se postupné uvoliiovaly,
i tak vSak byl vidét dopad predeslych omezeni a diraz na pomaly rozjed ,,do normalu.

BohuZel téma upadajicich pandemie koronaviru vystfidala valka na Ukrajin¢.

Koncem unora roku 2022 vypukl vojensky konflikt, kdyZ Rusko zautocilo na sousedni
Ukrajinu. ProtoZe byla v nedaleké minulosti Ukrajina naSim sousednim statem, a také
protoze se v Cesku nachazelo spoustu imigranti z Ukrajiny i Ruska, stal se konflikt velmi
sledovany. Rusti obyvatelé Ceské republiky se potykali s diskriminacemi (i kdyz
nepodporovali Vladimira Putina, tehdejSiho prezidenta) a ukrajinSti obyvatelé¢ se zase
potykali se ztratou piibuznych a domovské krajiny. I Cesi nesli toto napadeni nelehce, a tak

se strach z koronaviru pfesunul a zménil se ve strach z valky.

12 Zapeklity Skolni start, Lidové noviny.
13 Napf. ¢lanek z 7. 5., Blesk, Vydejte se po Cesku pésky! nebo 2. 6., Lidové noviny, Kouzlo védomé prochdzky
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8.2.2. Data roku 2022
Vroce 2022 se diky pfedem vybranych filtri zobrazilo 257 ¢lankd z nichz bylo 157

relevantnich. Z téchto ¢lankd bylo 61 napsano tak, Ze pusobilo destigmatizacné (39 %).

Clanka, které stigmatizuji téma dusevniho zdravi, bylo 18 (12 %), neutralnich 78 (50 %).

Irelevantnich, tedy téch, ve kterych se vyskytovalo téma dusevniho zdravi jen okrajove,

se nachazelo rovnych sto (viz Graf 3. Rok 2022 v procentech,).

V jednotlivych médiich pak byla procenta vyskyti destigmatizacnich a stigmatizujicich
¢lankd jina ve srovnani s celkovymi daty. V deniku Blesk se objevilo 31 relevantnich ¢lank,
znichz bylo 48 % destigmatizac¢nich a 10 % stigmatizujicich. Denik Pravo mél 5 %
stigmatizujicich ¢lankl a z celkovych 63 relevantnich zminek bylo téméf 50 % clankd
destigmatiza¢nich. Tyto dva deniky mély nejlepsi bilanci, co se ty€e vysokého procenta
destigmatiza¢nich ¢lankd. Hospodaiské noviny mély dohromady 27 ¢lankt a z toho 22 %
destigmatizacnich a 7 % stigmatizujicich. Lidové noviny mély téméf stejné procento
stigmatizujicich ¢lankd a destigmatizacnich a to 16 % stigmatizujicich vs 24 %

destigmatizacnich z celkovych 37 €lankda.

Lidové noviny jako jediné disponovaly vys$sim procentem stigmatizujicich ¢lankl. Nicméné
v porovnani vSech ¢lankt v jednotlivych mésicich roku 2022 byl i mésic leden bohatsi na ty
stigmatizacni (viz Graf 4. Rok 2022 rozdélen do mésicir). Naopak v letnich mésicich se tato
kategorie ¢lankli objevovala ztidka, v ¢ervenci a srpnu se ani jednou neobjevila. Naopak
nejvice ¢lankd, pojednavajici pozitivné o tématu dusevniho zdravi se vyskytovalo po letnich

prazdninach, v zafi (mésici, kdy je den duSevniho zdravi) a fijnu.
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Graf 3. Rok 2022 v procentech
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Graf 4. Rok 2022 rozdélen do mésici
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8.2.3. Priklady ¢lankii z roku 2022

8.2.3.1. Destigmatiza¢ni

V roce 2022 bylo z vybranych ¢lankl 24 % destigmatizac¢nich. Mezi takové €lanky patii
napfiklad ten zdeniku Pravo, ktery byl 4. 6. publikovan pod nadpisem Ukrajinska
psychoterapeutka resi s bézenci jejich traumata. V tomto ¢lanku, jak je z nadpisu vidno, se
fesi pomoc uprchliku po strance psychologické. Ve ¢lanku upozoriiuji na vaznost situace

a empaticky pisi o duSevni pohod¢ jinych a jeji zdvaznosti.

Dalsi ptiklad ¢lanku, ktery oteviené mluvi o duSevnim zdravi, je naptiklad z 7. 10. z Prava
s nadpisem Psychickd nepohoda je zradnda, protoze neni casto videt, nebo ze stejného deniku
z 5. 11. ¢lanek s nadpisem Prvni krok pri dusevni nepohode: nemlicte a vyhledejte pomoc.
Oba tyto ¢lanky mluvi oteviené¢ a bez pfedsudkdl o duSevnim zdravi, a snazi se vSem
¢tenafim piiblizit tuto problematiku. Fakt, Ze média vybrala toto téma jako dulezité, znaci
o vzristajicim z4jmu. Jeho zaramovani do informativni podoby pak mtize vyvolavat v lidech

pochopeni k tomuto tématu a zmenSovat (nebo upln€¢ vymazat) predsudky.

DalSim typem destigmatizacnich ¢lanki v roce 2022 jsou ty s tématikou duSevniho zdravi
ve spojitosti s détmi a mladistvymi. Clanky s nazvy U Jilkové o zhorSeni psychiky déti,
Pomoc détem je témér nedostupné, Nemoc duse utoci i v mldadi, Rodice resi psychické
problemy svych deti prilis pozde a Déti trapi duse. Nema je kdo lécit, pomahaji chéapat
hloubku tohoto problému. Tyto ¢lanky jsou sami o sobé€ sice spiSe negativni, nicmén¢ fakt,
ze se k rodicim déti dostane informace, Ze 1 déti mohou mit problémy s psychikou, a Ze je

potieba to nepodcenovat, je z hlediska tématu duSevniho zdravi a informativnosti pozitivni.

8.2.3.2. Stigmatizujici

Pouhych 18 z vybranych ¢lankd bylo stigmatizujicich. I v této kategorii se promitla
Ukrajinsko-Ruska véalka. Z 18 ¢lanka byly 3'* ve spojitosti s ruskym prezidentem
Vladimirem Putinem. Je pochopitelné, ze valku nejde ospravedlnit a nékteti lidé si hleda;ji
diivody, proc se tomu tak stalo. Tyto tfi ¢lanky vSak bez podlozenych fakti mluvi o Putinovi
jako o psychicky nemocném. Bez dikazi vSak tyto vyroky pusobi pouze negativné
ve spojitosti s osvétou a destigmatizaci tématu duSevniho zdravi. Tyto zpravy mohou

negativné ramcovat duSevni zdravi diky spojeni s osobnostmi s extremistickymi politickymi

1421. 4., Pravo, Rusko nejvic ohrozuje sam Putin. 1.3., HN, Putin jadernou hrozbou hlavné odvadi pozornost
od neuspéchu na Ukrajine, 28.2., LN, Je Putin Silenec?
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nazory. Protoze k negativnimu vnimani lidi s duSevnim onemocnénim pfispivad praveé
zpravodajstvi o nasilnych trestnych c¢inech i valeénych zlo€inech spachanych lidmi

s psychiatrickou poruchou v minulosti (Thornton & Wahl, 1996).

Dalsim piikladem ¢lanku, ktery stigmatizuje je z 16. 3. z Lidovych novin nesouci nadpis
Uzkost miize byt na zbytek Zivota. Jen samotny nadpis miZe vyvolavat strach, Ze dusevni
onemocnéni je nevylécitelné. Tato emoce nepomaha k osvété tématu a naopak, miize

zpusobit pocit, ze se jedné o néco smrtelného Ci definitivniho.

8.2.3.3. Neutralni

Zbylé ¢lanky zkoumané v roku 2022 byly neutralni. Konkrétné 50 % neutralnich zminek

o dusevnim zdravi se v tomto roce vyskytovalo ve vybranych médiich.

Mezi neutrdlni ¢lanky spada napiiklad ten s ndzvem T7eti sména, ctvrta smena i domdci
nasili. Covid zasdhl Zeny vice nez muze z 14. 3. 2022 z HN. V tomto ¢lanku se piSe hlavné
o tom, ze zeny za pandemie koronaviru vice tihly k tzv. tietim sménam, tedy k doméacim
pracim. Muzi naopak méli vice volného €asu a byli vice agresivni 1 vli¢i svym partnerkédm.
VSechno to je spojené duSevni pohodou a spravnym psychickym rozloZenim, které

je v ¢lanku zminovano. Avsak hlavni tématikou ¢lanku neni duSevni zdravi.

Dalsim ptikladem neutralniho ¢lanku z Hospodaiskych je Proc je diilezité si hrat. I kdyz jste
dospéli z 16. 2. 2022. V tomto ¢&lanku, se vétou — Hravost md jesté jeden’ pozoruhodné
pozitivni efekt na nase psychické zdravi, podporuje totiz vetsi diverzifikaci nasi identity. -

sice dotyka tématu psychického zdravi, nicméné je zahrnuto mezi né€kolik benefiti.

8.3.Rok 2023
8.3.1. Kontext roku 2023

Vroce 2023 uz se témata spojend s pandemii covidu-19 téméf nevyskytovala. I kdyz
koronavirus stale existoval, opatfeni uz Zadna nebyla a ani média neinformovala o vyvoji

tohoto onemocnéni.

Udalost, kteréd vSak pretrvavala byla Ukrajinsko-Ruska valka, ktera bohuZzel trvala i cely rok

2023. Srostoucim nasilim na Ukrajiné se zvySovala podpora Ukrajiny, jak ze stran

15 Po zmirnéni stresu (poz. autora)
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organizaci jako je NATO &i EU, ale i ze strany samotné Ceské republiky. To znamena, Ze
se Cesk4 republika neptimo zapojila do valky, a to v Geskych ob&anech mohlo vyvolat stres

nebo uzkosti.

Dalsi nepiijemnou udalosti, ktera se stala koncem roku 2023, byla stfelba na Filozofické
Fakult¢ Univerzity Karlovy. I kdyz tato udalost neméla celospolecensky ptesah jako
pandemie nebo valka, i tak zdsadné ovlivnila komunikaci médii ve spojitosti s tématem
dusevniho zdravi. Média totiz dostala pokyny nezvefejiiovat informace o stielci, a naopak
se spiSe zamé&fit na piezivsi. Fakt, Ze se o pachateli nemluvilo v§ak znamenalo i to, Ze se
nediskutovalo o potencidlnim dusevnim onemocnénim doty¢ného, a tak se nespojovalo

duSevni onemocnéni s masovou vrazdou.

8.3.2. Data roku 2023

V roce 2023 se pomocim filtri zobrazilo 306 ¢lanki a z toho pouze 186 relevantnich. Téch
s destigmatizacni tématikou ve spojitosti s tématem dusevniho zdravi bylo 49 (36 %).
Na opa¢ném pdlu, s tématikou vybarvujici téma psychického zdravi negativné, jsou
stigmatizujici ¢lanky v poctu rovnych 10 (7 %). VétSina ¢lanka spadala do kategorie
neutralni, a to s poctem 127 (57 %) (viz Graf 5. Rok 2023 v procentech). Irelevantnich
zminek bylo o 7 méné, tedy 120.

Co se tyce jednotlivych mediich z hlediska stigmatizujicich ¢lankd vychéazely vSechny
podobné, a to v fadu jednotek. Blesk mél nejméné ¢lanki a to konkrétné 23 a z toho je 35 %
destigmatizacnich a 13 % stigmatizujici. Hospodaiské noviny (celkoveé 53 ¢lankt) mély
procentualné ve stejném potadi 25 % a 6 % poctu ¢lanki. Pravo s nejvice ¢lanky, a to s 74,
melo procentualné nejvice destigmatizacnich ¢lanka (32 %) a velmi malo stigmatizujicich
(4 %). Zajimavosti byly opét, jako v roce 2022, Lidové noviny. I v tomto roce totiz méely
Lidové noviny pomérné nizké procento destigmatizacnich ¢lankl. Z celkovych 36

relevantnich ¢lankl bylo 11 % destigmatizacnich a 3 % stigmatizujicich.

Co se tyce porovndni jednotlivych mésicli, doSlo zde pouze v prosinci k vyskytu vice
stigmatizujicich ¢lankd nez téch destigmatiza¢nich (vit Graf 6. Rok 2023 rozdélen do
meésicii). Tento fakt mohla ovlivnit neStastna udalost, které se odehrala pravé koncem roku
na FF UK. Jinak je naopak stigmatizacnich ¢lanki vyrazné méné, dokonce v osmi mésicich

se neobjevil Zadny takovy ¢lanek.
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Graf 5. Rok 2023 v procentech
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Graf 6. Rok 2023 rozdélen do mésici
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8.3.3. Priklady ¢lankt z roku 2023

8.3.3.1. Destigmatiza¢ni

V roce 2023 se z vybranych ¢lanki objevilo 49 ¢lanka destigmatizacnich. Jeden z ptiklad
z téchto necelych padesati clankt je z 10. 2. z Hospodatskych novin s nadpisem Nepanikar!
Najdi pomoc v mobilu. V tomto ¢lanku jsou Ctendfi sezndmeni s novou mobilni aplikace
neziskové organizace Nepanikaf. V ¢lanku je nejen predstavena aplikace, ale i samotné téma

psychickych problémii a otevien¢ se o nich a jejich 1é¢bé nebo prevenci mluvi.

Dal$im ¢lankem, ktery napoméha k destigmatizaci tématu dusevniho zdravi je z 7. 9., ktery
denik Blesk pojmenoval takto: Narostl pocet sebevrazd. Ackoliv se podle ndzvu mtize zdat
téma negativni, pravdou je ze formulace tohoto konkrétniho c¢lanku poméha k Sifeni
povédomi o sebevrazdach. V ¢lanku psychologové a psychiatfi komentuji, co
pravdépodobné predchdzi takovému cinu. Neodsuzuji dany ¢in a nevylucuji nikoho ze
spole¢nosti (ani ptibuzné)'. Navic je na konci ¢lanku odkaz na kontakty, které by mohl

¢lovek vyuzit, kdyby mél myslenky na sebevrazdy nebo se necitil psychicky dobie.

8.3.3.2. Stigmatizujici

Jednim z 10 stigmatizujicich ¢lanku je napfiiklad z konce roku (27. 12.) kde Blesk pise
v ndvaznosti na stielbu na FF o regulaci zbrani a zptisnéni podminek pro ziskani zbrojniho
pasu ve clanku Kladivo na Silence? Ve clanku je diskutovdno, zda by lidé s dusevnim
onemocnénim méli mit moznost ziskat zbrojni pas a je v ném také feceno, Ze stielec z FF
UK mél duSevni onemocnéni. Tato zminka pouziva negativni zardmovani (viz teorie
z kapitoly 1.2. Agenda setting, framing a priming) a stereotypné zvySuje strach a ptedsudky,

ze 1idé s dusevnim onemocnénim jsou nebezpecni.

Dalsi ¢lanek z Blesku z 25. 11. zase psal o slavném moderatorovi, co napadl manZzelku
Michala Davida. UZ jen samotny nazev ¢lanku Skoncil u psychiatra! je stigmatizujici. Lidé
s dusevnim onemocnénim nejsou vétSinou nebezpecni pro své okoli a spojovani téchto
udalosti, jako je napadeni, s psychickym stavem je Casto zavad¢jici a zkreslujici realitu (viz
kapitola 2. Stereotypizace a dusevni onemocnéni). Bulvarni nadpis sam o sob¢ také zvySuje
predsudky. Skoncit u psychiatra by neméla byt urdzka. Tuto zpravu bylo mozné podat

1jinymi zpusoby a nevyzdvihavat fakt, ze nékdo skoncil u psychiatra. Médium vSak

16 To se stdvalo v minulosti, kdyZ se pfibuzni styd&li za fakt, Ze jejich blizky spachal sebevrazdu, vefejné o tom
nemluvil, a dokonce se takovi lidé nepohtbivali na hibitovech.
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rdmcovalo danou udélost do stigmatizujictho postaveni ke vztahu k dusevnim
onemocnénim. Diky pouziti senzacniho titulku je i vysoka pravdépodobnost ¢tenosti daného

¢lanku a tim 1 vys$si ¢innost stigmatizace (Thornton & Wahl, 1996).

8.3.3.3. Neutralni

Neutralnich ¢lanki za rok 2023 bylo nejvice ze vSech, konkrétn€ 57 %. Mezi n€ byl zatfazen
naptiklad ¢lanek z posledniho prazdninového dne (31. 8.) z Prava s ndzvem Proc se bojime
socidlnich siti? Ve €lanku se zminuji problémy spojené prave se socidlnimi sitémi, psychicka
pohoda je tam jako jeden z aspektl zminiovan také, nicméné jen jako jeden z vice problému.
V ¢lanku je napsano: ,, nase individualni strachy se pak promitaji i do celospolecenské roviny
— Facebook a Twitter (X) jsou predméty mnoha politickych diskusi tykajicich se témat jako
polarizace spolecnosti nebo sireni dezinformaci, o Instagramu zase mluvime v souvislosti se

zhorsujicim se dusevnim zdravim teenageru “ (Hefmanova, 2023).

Dalsi neutralni zminku si ¢tenafi Prava mohli ptecist 12. 6. pod ndzvem Projekt Nebyt na to
sama bude pomdahat i muzuim a détem. Tento ¢lanek je priméarné o projektu, ktery komplexné
pomaha Zenam pii 1écbé onkologického onemocnéni a rozsifuje se i na pomoc muzim
a détem. V cClanku pak radni Filip Chvatal (2023) doplnil o projektu, Ze ,stejna pozornost
Jjako fyzicnu se vénuje i psychickemu zdravi, klienti budou moci navstévovat psychoterapii,
partnerskou poradnu ¢i ozdravny pobyt.” Tim samoziejm¢ poméahd zvySovat povédomi

o tom, ze 1 duSevni zdravi je dulezité a je potieba o néj pecovat.
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9. Interpretace vysledki

Mezi roky 2021-2023 se objevilo celkem 907 c¢lank ztoho 572 ¢Elankl s relevantni
tématikou duSevniho zdravi. V roce 2021 se objevilo nejvice ¢lanku - 229. Nejméné pak
o rok pozdéji, konkrétné 157. V roce 2023 se objevilo 186 ¢lankl s tématikou duSevniho

zdravi (viz Graf 7. Pocet ¢lankii s tématikou dusevného zdravi).

Graf 7. Pocet ¢lankii s tématikou duSevniho zdravi

= 2021 w2022 m2023

Zdroj: Autor

Z téchto ¢lankil bylo 195 ¢lankt destigmatizacnich, tedy takovych, které mluvi o duSevnim
zdravi oteviené, informativné a bez predsudkid. Na opacné strané, s tématikou, kterad
tabuizovala toto téma, se objevilo jen 43 ¢lanki (viz Graf 8. Procentualni bilance za roky
2021 — 2023 vybranych kategorii). Z toho vyplyva, ze téma dusSevniho zdravi bylo za
posledni tfi roky ve vybranych médiich rdimcovana Castéji pozitivné. Diky teorii nastolovani
agendy miZeme fict, Ze téma rezonovalo spolecnosti a diky framingu a primingu miZeme
fict, ze se o ném mluvilo spiSe destigmatiza¢né, a tak lidé vnimali lidi s dusevnim

onemocnénim bez velkych predsudkd.
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Graf 8. Procentuadlni bilance za roky 2021 — 2023 vybranych kategorii

Procentualni bilance za roky 2021 - 2023 vybranych
kategorii

= Destigmatizacni = Stigmatizujici

Zdroj: Autor

V jednotlivych letech se pak vybrané kategorie vyskytovaly také ve vétSim poctu
destigmatizacnich zminek. Nejvice jich bylo v roce 2021, a to konkrétné 85. V roce 2022
klesl pocet na 66 a nejméné destigmatizacnich ¢lankG bylo vroce 2023 a to 49.
Stigmatizujicich ¢lanki bylo nejvice v roce 2022 s poctem 18 ¢lankt, v roce 2021 jich bylo

15 a nejméné v roce 2023 a to 10 (viz Graf 9. Porovnani zkoumanych let).

Nejvice ¢lanku s tématikou duSevniho zdravi, a 1 nejvice destigmatizacnich ¢lanka
se objevilo v roce 2021. Pocet destigmatizacnich ¢lankt pak postupné klesal, na rozdil od
poctu vSech ¢lankd, ktery klesl v roce 2022 a poté o trochu vzrostl v roce 2023. Opacnou
tendenci mél pocet stigmatizujicich ¢lankd, a to takovou, Ze nejvice jich bylo v roce 2022

a nejméné v roce 2023.
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Graf 9. Porovndni zkoumanych let
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10.Kontextualni porovnani s vybranymi roky

Pro lepsi pochopeni dat z rokti 2021, 2022 a 2023 je dulezité znat, jak se v predeslych letech
vyvijel pocet ¢lankli na téma duSevniho zdravi a znich hlavné téch destigmatizaCnich
a stigmatizujicich. Diky tomuto porovnani se zjisti, zda ve zkoumanych letech je tendence

vyskytu jednotlivych ¢lanki ve shodé s tendenci dlouhodobou.

Pro kontextualni porovnani jsem zvolila rok 2011 k porovnani po 10 letech. Déle rok 2001
pro porovnéni po 20 letech a navic po vstupu do nového milénia, ktery mohl pfinést zméeny.
A nakonec obdobi mezi roky 1991 az 1995, s odstupem 30 let. Obdobi 1991-1995 je zvoleno
kvtli malému poctu ¢lankt a zaroven kvtli neexistenci nékterych z vybranych médii (viz
kapitola 10.3. Obdobi 1991-1995). Také je obdobi kratce po revoluci 1989 a tak jsou

vysledky taktéz zajimavé z hlediska porovnavani vyvoje tématu.

10.1. Rok 2011

V roce 2011 se vyfiltrovalo pomoci klicovych slov a vybarnych médii 91 ¢lanki, z toho 60
relevantnich. VétSina znich byla neutrdlni. Nejméné bylo destigmatizacnich, kterych

se objevilo 6. Stigmatizujici ¢lanky byly zastoupeny v poctu 16.

Mezi destigmatizacni ¢lanky z tohoto roku patii napiiklad ten z 17. 5. V Lidovych novinach
se ten den objevil ¢lanek s ndzvem Vrcholovy sport je nekdy o nervy, ktery piibliZoval
problematiku pietrénovani i z psychického hlediska. To, Ze je dilezité pecovat o svoji dusi
je v tomto ¢lanku unikatni. Jak napsal autor ¢lanku ,,/...] vsak i vircholovi sportovci jsou jen
lidé z masa a kosti a vuci psychickym porucham a onemocnénim nejsou imunni. Neni divu.

Tlak, jemuz jsou vystaveni, je enormni (Petr, 2011).

Naopak jednim ze stigmatizujicich c¢lankiti je z Blesku (6. 9.) snadpisem Psychiatr
si v ordinaci natrel divky olejem, potom je fotil. | kdyz v tomto ¢lanku se jednoznac¢né nepise
o duSevnim zdravi nebo o psychickém onemocnéni, ¢lanek vS§ak negativné ramcuje profesi
psychiatrt. Fakt, ze byl pachatel psychiatr, se v ¢lanku objevoval velmi Casto a mlize tak
dale vyvolavat strach z navstévy psychologii. A zaroven to miZze pomdhat stereotyptiim, Ze

obor psychologie a psychiatrie je pfinejmensim nestandardni.

10.2. Rok 2001

Vroce 2001 se vyfiltrovalo 96 clankG (68 relevantnich), znichz bylo po deseti

stigmatizujicich a destigmatizacnich, Mezi dulezité faktory tohoto obdobi je vzrastajici
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popularita Tydnii pro dusevni zdravi. Tyden pro dusevni zdravi se konaji v na ptfelomu zaii
afijna od roku 1990. Ze zacatku vsak tato akce byla hlavné v arealu psychiatrické nemocnice
Bohnice. Diky velké oblibé a popularité se o par let pozdé€ji, v roce 1996, tydny rozrostly
1 do jinych velkych mést, a tak se o nich v médiich zacalo hojné psat (TDZ, 2024).

Proto z deseti destigmatizacnich ¢lanki byla polovina o tydnech (dnech) pro duSevni zdravi.
Dalsi dva ¢lanky, byly o podobné akci, kterd pomaha bourat ptredsudky, a to akce Mezi ploty,
ktera se kona do ted’ (k roku 2024). Mezi stigmatizujici ¢lanky pak spadaly pfevazné ty, které
pouzivaly stereotypné a hanlivé psychické onemocnéni jako naptiklad v ¢lanku z 4. 5. (LN)
s nadpisem Kdyz je v ceském parlamentu abnormalni hic... vétou: ,setkal se s nemymi

pohledy zkoumajicimi jeho dusevni zdravi “ (Korecky, 2001).

10.3. Obdobi 1991-1995

Obdobi mezi roky 1991-1995 je stanoveno kvuli malému mnozstvi ¢lanka v jednotlivych
letech, a také protoze se jedna o obdobi blizko po revoluci 1989 a je tak zajimavé pro
pochopeni vyvoje zkoumaného tématu. V neposledni fad¢ je toto obdobi vybrano takto,
protoze jeden z denikll v roce 1991 jesté¢ nevychazel. I kdyZz Lidové noviny tou dobou
oslavovaly téméF sto let, Hospodai'ské noviny teprve zaginaly spole¢né s Pravem!”. Denik
Blesk se zalozil aZ po roce, a to v roce 1992. 1 kdyZ vSechny deniky vétSinu zkoumaného
obdobi existovaly, zminku o dusevnim zdravi mély pouze denik Pravo (91 %) a Lidové

noviny (9 %).

Ve zkoumaném péti letém obdobi se vyfiltrovalo pouhych 22 ¢lankt, z nichz bylo pouze 12
relevantnich pro vyzkum dusSevniho zdravi. Pouze jeden ¢lanek byl destigmatizacni, a to
z21. 10. z Prava (Tehdy Rudého prava) s nazvem 7ydny pro dusevni zdravi, ve kterém autor
¢tendfim piibliZoval problematiku a délal osvétu. Pouze jednou se vyskytl i stigmatiza¢ni
¢lanek, a to v Pravu s nazvem Stésti — nestésti, ve kterém bylo o lidech, ktefi se hodné
usmivaji napsano, ,,Ze v pripade lidi, kteri stale predvadeji svému okoli svoji radost a Stésti,

Jjde o psychické onemocnéni hranicici se silenstvim “ (Pravo, 1994).

10.4. Interpretace porovnani
I kdyz ve zkoumaném obdobi pocet destigmatizacnich ¢lanki klesal, v porovnani se starSimi

roky je jednoznaéné videt, ze pocet €lankl se mnohondsobné zvysil (viz Graf 10. Porovnadni

17 Navazujici na stranické listy Rudé pravo, jejichz nazev ve zkoumaném obdobi denik Pravo sdilel
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v kontextu let). Celkové se za posledni tii roky v porovnani sroky 2011, 2011 nebo
s obdobnim 1991-1995 zvysil pocet ¢lankl s danou tématikou v fadu vyssich desitek
procent. PocCet stigmatizacnich ¢lankt se sice drzi na stejné Grovni co se tyce absolutnich
hodnot, nicméné procentudlné se ani jeden z poslednich tfi let neblizi ke starSim rokiim.
Z toho vyplyva, Ze se konstanté drzi pocet stigmatizujicich ¢lanka nehled€ na rtst celkového

mnozstvi ¢lanku.

Z dat tedy vyplyva, ze se pocet ¢lankil zabyvajicich se tématem duSevni zdravi zvysil.
To znamend, Ze média zvySila zajem o toto téma, a pies teorii gatekeepingu a vetejné¢ho
minéni mizeme odvodit 1 vzriustajici zajem vefejnosti o téma duSevniho zdravi. Také je
z nich Citelné, Ze se 1 za posledni roky exponencidln€ zvysil pocet destigmatizacnich ¢lanku.
Stigmatizujicich ¢lankd je pak sice potad velmi podobné co se mnozstvi tyce, procentudlné
ale jejich pocet klesl za posledni dobu také velmi znatelné. Z téchto dat tedy vyplyva,
ze média posledni roky ramcuji toto téma spiSe do destigmatizacnich kulis v porovnani
se star§Simi zkoumanymi roky, kde média o dusevnim zdravi / onemocnéni mluvila témér
shodné destigmatizané a stigmatiza¢né. Podle teorie primingu tedy lze fict, Ze se za

posledni tfi roky zvedla mira destigmatizace u ¢eské populace.

(1991 az 1995 — /50 %, 2001 — /50 %, 2011 — /72 %, 2021 —
/5 %,2022 — /23 %, 2023 — /17 %.)
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Graf 10. Porovnani v kontextu let
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Diskuze

Za posledni tfi roky média ramcovala téma duSevniho zdravi vice destigmatizatné nez
stigmatizané. V kazdém ze tii let se poCet destigmatizacnich ¢lankd pohyboval v ramci
vysSich desitek, na rozdil od ¢lanka stigmatizujicich, kde se hodnoty pohybovaly okolo
desitky zminek. Vybrand média tak nejenze nastolila agendu samotnym vybérem
jednotlivych zprav a utvarela tak vefejné minéni, ale pomoci zardmcovani téchto zprav do
destigmatizaCnich tonu umoznila ¢tendiim (diky primigu) pozitivni a nestigmatizacni

mysleni a chovani viici lidem s dusevnimi onemocnénimi.

Destigmatizacnich ¢lanka pak za posledni tfi roky ubyvalo. Z prvotnich 85 ¢lankt v roce
2021, ptes 61 az k roku 2023 na pocet 49. Pocet destigmatizacnich ¢lankt tak v poslednich
trech letech klesl o 42 %. Co se tyce stigmatizujicich ¢lanki, pocet se v ase dramaticky
nemenil. Z toho vyplyva ze medialni pokryti stigmatizacnich ¢lankl je v Case stabilni.
V porovnani s lety 2011, 2001 a obdobim 1991 — 1995 je také pocet stigmatizacnich ¢lanki
stabilni (vyjma devadesatych let, kde je pouze jeden clanek). Destigmatizacni ¢lanky se
naopak zvysily, mezi roky 2011 a 2021 o vice jak 1400 %. I kdyZ za posledni tfi roky
destigmatizac¢ni ¢lanky klesly, celkové je pocet clankli v posledni dobé (tfech zkoumanych

letech) n€kolikanasobné vyssi nez v predchozich letech (2011, 2011 a 1999 — 1995).

Celkovée se pocet ¢lanki s tématikou duSevniho zdravi vyrazné€ nezvySoval ani nesniZoval.
Nejvice ¢lanki s tématikou dusSevniho zdravi bylo v roce 2021 a nejméné v roce 2022.
Média tak udrzovala pfiblizn€ stejny zidjem o téma duSevniho zdravi po dobou tii
zkoumanych let. Média formou gatekeepru tak nastolovala tato témata v poslednich tfech
letech v podobné mife. Zajem o toto téma v dlouhodobéjsSim métitku vSak vyrazné vzrostl.
V letech 2011, 2001 byly ¢lanky na téma dusevniho zdravi v poctu okolo stovky. V letech
1991 — 1995 dokonce v fadu nizsich desitek. Z toho vyplyva, ze média toto téma zacala vice
nastolovat a v roli tviirce vefejného minéni 1 rAmcovat spolecnost k vys$Simu pochopeni

dusevniho zdravi.
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Limity vyzkumu a navrhy na rozSifeni prace

Mezi hlavni limity této prace patfi komplexnost samotného zkoumaného terminu. Pojem
dusevniho zdravi, respektive kategorie dusevniho onemocnéni se velmi Casto méni. Podle
MKN-10 (podle které jsem definovala dusevni onemocnéni) spadé pod dusevni onemocnéni
napiiklad i generativni onemocnéni mozku jako Alzheimer, demence a podobné. V moment¢
vagnosti definice tématu bylo pro mé¢ velmi obtizné spravné definovat vlastni kategorie.
Po konzultaci s externi psycholozkou jsem dosla ke stanovenym kategoriim, nicméné data

by mohla ovlivnit i pfipusténi napiiklad kategorie poruchy ptijmu potravy, nebo zavislosti.

Déle byla tato prace omezena vybranymi zkoumanymi roky. V porovnani s lety s vyssi
odstupem by byla data jasnéjsi a prokazatelnéjsi. Rok 2021 byl navic velmi atypicky co se
tyCe z4jmu o téma dusSevniho zdravi, protoZe stale panoval na Zemi strach z pandemie

Covid-19.

Tato prace vsak muze pfispét ke zkoumani marketingového plisobeni a implementace
vzristajictho zdjmu o duSevni zdravi do marketingovych kampani. Tato data by mohla
poslouzit jako vychozi bod pro zkoumdni marketingovych trendii ve spojitosti

se zkoumanym tématem.

Také by data z této prace mohla n€koho navést na téma well-being washingu, problému
podobnému green washingu svou podstatou. Fakt, Ze se zvétSuje zdjem o téma dusevniho
zdravi je totiZ zajimavy 1 ve spojitosti pravé s well-beingem (jejimz je duSevni pohoda
soucasti). S vzrlstajicim trendem a zdjmem o psychické zdravi mlze pfichdzet i urcita
odpovédnost firem vic¢i duSevni pohod€¢ zaméstnancl. Ty v rdmci marketingové ¢i PR
strategie mohou pfikreslovat realitu ve svlij prospéch ve formé prezetance flexibility prace
nebo pfi zdliraziovani vysokého well-beingu v pracovnim prostiedi, i kdyZ zaméstanci tuto

realitu nepocituji. Tim se firmy dopoustéji tzv. well-being washingu.
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Zavér

Pfi zpracovani této prace byly primirn€ analyzovany roky 2021, 2022, 2023 z hlediska
tonality vybranych ¢lanki vici tématu duSevniho zdravi. Déle byla rozebrana i obdobi
v letech 2011, 2001 a 1991 — 1995 pro lepsi porozuméni dlouhodobych trendi v komunikaci
psychického zdravi. V této kvantitativni analyze se tak profiltrovalo vice jak tisic clankd,
kter¢ spadaly do jedné zdefinovanych kategorii pod nazvy ,,Destigmatiztacni,

¢

Stigmatizujici, Neutralni“ a v neposledni tfad¢ 1 do kategorie ,,/relevanti. Diky témto

kategoriim bylo mozné dosédhnout cile prace.

Cilem préce bylo zméfit miru ramcovani tématu dusevniho zdravi ve vybranych novinach
za zkoumané obdobi. Piesnéji tedy to, zde se nachazeji v medidlnim diskurzu spiSe
destigmatizaéni ¢lanky snazici se zmirnit tabu daného tématu ¢i stigmatizacni ¢lanky, které
pracuji s predsudky anegativni stereotypy. Dale méla tato prace za cil méfit zajem

spole¢nosti o téma psychického zdravi. Tento trend se méfil ve formé poctu ¢lankda.

Diky datim z analyzy se ukazalo, Ze zkoumana média v podsatatné vys§i mife informuji
vetejnost o tématech spojenych s dusevnim zdravim ¢i onemocnénim a destigmatizuji je nez
naopak. Tento jev se projevil velmi vyrazné, kdyz rozdil v poctu destigmatiza¢nich a
stigmatizujicich ¢lankl byl v roce 2021 vice jak 500 %. Tyto pozitivni vysledky z hlediska
destigmatizace dusevniho zdravi neplati pro referen¢ni starsi roky (2011, 2001, 1991 —

1995), v nichZ se nachazely pfedevsim stigmatiza¢ni ¢lanky.

Analyza dat ztéto studie mimo pozitivni posun vnimani tématu duSevniho zdravi ve
vefejném diskurzu také naznaCuje celkovy vzrlstajici zdjem o dané téma. Spolecné
se zvySujici se mirou destigmatiazce totiZ roste i samotny pocet ¢lankid. Rostouci zajem
vetejnosti o téma dusevniho zdravi v porovnani s minulymi obdobimi naznacuje, Ze se téma

vvvvv

naznacuji, Ze pravé probihd proces destigmatizace duSevnich onemocnéni.

Nicméné v porovnani samotnych tii zkoumanych let (2021, 2022, 2023) nedochazi
k vzristajicimu z4jmu o témata spojend s dusevnim onemocnénim. Neobjevuji se ani vyssi
pocty téchto €lankl v Case. Z dat vyplyva, Ze se v roce 2021 o dusevnim zdravi mluvilo

nejvice anejlépe z hlediska destigmatizace duSevniho zdravi a poté zajem klesal.
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Tyto primdrné¢ zkoumené roky tak sice poukazuji na destigmatizaci tématu psychického

zdravi, ale zaroven i k upadajicimu zajmu o zkoumané téma.

Diky sekundarni kontextualni analyze minulych let vSak bylo mozné pochopit trendy daného
tématu. Diive média psala spiSe stigmatizacni ¢lanky a celkové je psala ve znatelné niz§im
objemu nez média dnes. A tak, i kdyz v poslednich tfech letech byl zdjem upadajici,

je dlouhodoby trend jednozanéné vzristajici.

Ze vSech dat tedy vyplyva, ze pro spolecnost je téma psychického zdravi posledni dobou,
tento vzustajici zajem ramuji pozitivné a destigmatizuji tak dusevni onemocnéni a zmirnuji

tabu. Negativni stereotypni predsudky se pomalu vytraceji ze spoleCenského diskurzu.

Dusevnim zdravi je tématem soucasné Ceské spolecnosti.
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Summary

The years 2021, 2022, 2023 were primarily analysed in terms of the tonality of the selected
articles in relation to the topic of mental health. In addition, the years 2011, 2011 and 1991-
1995 were also analysed to better understand the long-term trends in mental health
communication. Thus, in this quantitative analysis, more than a thousand articles were
filtered that fell into one of the defined categories under Destigmatizing, Stigmatizing,
Neutral, and last but not least, Irrelevant. These categories made it possible to achieve the

aim of the thesis.

The aim of the study was to measure the extent of framing of mental health issues in the
selected newspapers over the period under study. More precisely, there are rather
destigmatizing articles in the media discourse that try to alleviate the taboo of the topic
or stigmatizing articles that use prejudices and negative stereotypes. Furthermore, this thesis
aimed to measure society's interest in the topic of mental health. This tred was measured in

the form of number of articles.

Thanks to the data from the analysis, it was found that the media studied inform the public
about topics related to mental health or illness to a sub-satellite higher degree and
destigmatise them. This phenomenon was very pronounced when the difference in the
number of destigmatizing and stigmatizing articles was more than 500% in 2021. This
positive data in terms of mental health destigmatization does not hold true for the auxiliary

earlier years (2011, 2001, 1991-1995), which contained mainly stigmatizing articles.

In addition to the positive shift in the perception of mental health in public discourse,
the analysis of the data from this study also suggests an overall growing interest in the topic.
In fact, along with increasing rates of destigmatization, the number of articles itself is also
increasing. The growing public interest in the topic of mental health compared to previous
periods suggests that the topic is becoming an increasingly important and relevant aspect
of social discourse. These trends also suggest that a process of destigmatisation of mental

illness is underway.

However, when comparing the three years examined alone (2021, 2022, 2023), there is
no increase in interest in topics related to mental illness. Nor are there higher numbers of

these articles over time. The data shows that mental health was the most talked about and
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the best in terms of mental health destigmatization in 2021, and interest declined thereafter.
Thus, while these primary research years point to a destigmatization of the topic of mental

health, they also point to a declining interest in the topic under study.

However, through secondary contextual analysis of past years, it was possible to understand
the trends of the topic. Previously, the media tended to write more stigmatizing articles and
generally wrote them in a noticeably lower volume than the media today. Thus, although
interest has been declining over the last three years, the long-term trend is one of increasing

interest.

Thus, all of the data suggests that the topic of mental health is more important to society
recently, specifically in the last three years, than it was previously in 2011, 2001, and 1991-
1995. The media frames this growing interest in a positive way, destigmatising mental illness
and reducing taboos. Negative stereotypes are slowly disappearing from social discourse.

Mental health is a topic of contemporary Czech society.
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7.3. Rok 2023
7.4. Vyhodnoceni viech zkoumanych let
7.5. Interpretace vysledki
8. Diskuze
Zaveér

Vymezeni zpracovivaného materidlu (napf. konkrétni titul periodika a obdobi jeho analyzy):
Zpracovavat budu vybrand masovd média (televizni zpravodajstvi, tisténa periodika, internetova
periodika a rozhlas) mezi lety 2021 a 2023 z archivu Newton Media.

Postup (technika) pFi zpracovani materidlu:

V préci bude pouZita obsahové analyza vybranych medidlnich vystupi.
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set kli€ovych slov. Nasledné vysledné zminky roztiidim do kategorii. Jednak roztidim vysledky dle
tonality, jednak podle toho, zda byla zminka v celonérodnim médiu, regionalnim &i na internetu.

Zakladni literatura (nejméné 5 nejdulezit&jsich titull k tématu a zptisobu jeho zpracovani; u véech
tituldt je nutné uvést struénou anotaci na 2--5 fadki):

¢ ANGELOVA, Milena & KOKALOYV, Ivan.(2023) Measures to improve mental health.
European Economic and Social ComitteeV tomto stanovisku od Evropského hospodatského a
socidlniho vybéru je kladen diraz na zdvaZnost vzristajictho po¢tu duSevné nemocnych lidi.
Tento text mi pomuze definovat aktualni problémy a zkontrastuje vysledny medialni obraz
duSevniho zdravi/onemocnéni. Také mi pomlze pochopit vyvoj duSevniho zdravi za doby
pandemie koronavirusu.

e BANNER, Natalie. (2013) Mental disorders are not brain disorders. Journal of Evaluation
in Clinical Practice
Autorka tohoto ¢lanku popisuje rozdily mezi mentélnimi a duSevnimi nemocemi. Fakt, Ze
anglické mental health neznamend mentdlni zdravi nybrZ to duSevni miZe vést chybné
intepretaci a nepochopeni. Mentalni zdravi neni to duSevni. Ani v angliéting, ani v Sedting, a je
kli¢ové pro tuto préci rozeznat rozdily.

e BARTOS, Vojtéch & spol. (2020) Dopady pandemie koronaviru na dufevni zdravi.
Narodohospoddfsky ustav AV CR
Studie z prvniho roku koronaviru poukazuje na negativni dopad pandemie na dugevni zdravi
obanit Ceské republiky. V textu je kladen diraz i na genderové & vékové rozdéleni
obyvatelstva a jejich ménici se dusevni stav.

e GU. Lei & DING, Hongwei. (2023) A bibliometric analysis of media coverage of mental
disorders between 2002 and 2022. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology
V této praci dvojee autoril zkoumala mediélni pokryti dusevnich onemocnéni za poslednich 20
let. Z vybranych ¢lankt z vybranych zemi dospéli autofi k zavérim, Ze media negativné
ovliviiuji vefejné minéni spojené s lidmi s dusevnimi problémy.

e LIPPMANN, Walter. (2015) Veiejné minéni. Portdl
V této knize se snaZi znamy filozof Walter Lippmann pfibliZit proces vytvéieni veiejného
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masovych médif v tomto procesu. Zaroveii v této knize piSe o stereotypizaci, jak a pro¢ podle
jeho nazoru vznika.

e McMCOMBS, Maxwell. (2009) Agenda setting: nastolovani agendy — masova média a
veiejné minéni. Portdl
Tato kniha svymi myslenkami navazuje na knihu Waltra Lippmanna. Maxwell McCombos viak
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proces, kterym média ovliviuji ono vefejné minéni.

e NOWKOVA, Lucie & spol. (2012) The Picture of Mental Health/Illness in the Printed
Media in Three Central European Countries Journal of Health Communication
V této akademické praci se skupina autori rozhodla zkoumat vliv médii na duSevni zdravi ve
vybranych statech centralni Evropy, do ktera zafadili Ceskou republiku. Tato prace zkoumd
pokryti v tématu dusevnich zdravi v tradi¢nich mediich.

¢ ROSLING, Hans & spol. (2018) Faktomluva. Jan Melvil publishing
Faktomluva je kniha o pohledu na svét. V této knize se autofi snazi poukazat na to, Ze véci co
jsou médich jen negativné zkresluji realitu a vysvétlit pro¢ tomu tak doopravdy neni. V kapitole
6 pak detailngji popsan instinkt zobecnéni, ktery pomaha vytvaret negativni stereotypy.
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k tématu obhdjeny na UK, pfipadné dalSich oborové blizkych fakultich & wvysokych Skolach za
poslednich pét let):

o JARMAROVA, Anna. Medidlni obraz uzivini alkoholu v dobé pandemie COVID-19 v Ceské
republice. Praha, 2022. Univerzita Karlova, 1. lékaFska fakulta, Specializace ve
zdravotnictvi. Vedouci prace PhDr. Miroslav Bartak, Ph.D.

° KUﬁELOVf&, Lucie. Teorie zdravi s soucasném medidlnim diskurzu. Praha, 2020.
Bakalaiska prace. Univerzita Karlova, Filosofickd fakulta, Katedra sociologie. Mgr. et.
Mgr. Pavla Malvotova

e LABAJOVA, Alexa. Stigmatizace osob s duSevnim onemocnénim u studentii pomdhajicich
profesi. Praha, 2020. BakalaFska priace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra
psychologie. Vedouci price Mgr. Andrea Véelakova.

e MARSIKOVA, Jana. Stigmatizace a sebestigmatizace lidi s duSevni poruchou. Plzen, 2022,
Bakalaiska prace. Zaipadofeska Univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii.
Vedouci prace Mgr. Petr Moravec.

e PILISKOVA, Jana. DuSevni zdravi u adolescentii — aktudlni problémy v obdobi pandemie
COVID-19. Pardubice, 2022, Diplomova prace. Univerzita Pardubice, Fakulta filozoficka.
Katedra Véd o vychové. Vedouci price PhDr. Mgr. Ilona Datko, Ph.D.

e PREVOROVSKA HOREK, Michaela. Medidln{ realita pandemie. Praha, 2021. Diplomova
prace. Univezita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Katedra sociologie. Vedouci priace Mgr.
Karel C‘ada, Ph.D.

o ZMELIKOVA, Alzbéta. Medidlni obraz hnuti Black Lives Matter v Ceské republice. Praha,
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Vedouci prace Mgr. Katarina Aslan.
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