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Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni préce zahrnujici lidské aéastniky

Nizev projektu: Vliv vybranych cviki ze systému jogy na vykon ve strelecké discipling VzPi
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomové prace
Obdobi realizace: zafi 2023 - listopad 2023

Tad

Vyzkum bude realizovin v s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Vladislav, Zach, Be., UK FTVS, Katedra zdravotni TV a t&lovychovného 1ékaistvi
Hlavni FeSitel: Vladislav, Zach, Be., UK FTVS, Katedra zdravotni TV a télovychovného Iékaistvi
Misto vyzkumu (pracovi§té): anonymizovano

Spolufesitel(é): -

Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr. et Mgr. Vojtéch Kovafovic

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Tato diplomova prace si klade za ukol posoudit, zda cviteni inspirovana systémem jogy maji vliv na
vykon (pfesnost zasahu) v technickém sportu sportovni stfelba. Vyzkum bude zkoumat vliv jégovych cvideni
(pohybovych, dechovych a relaxatnich) na presnost, vykon ve vybrané discipling. Intervence bude spotivat v sérii
cvi€eni 10 minut denné po dobu 20 dnii podle navodu v Google Sheets. Jedna se o experimentalni studii, kdy pomoci
parového t-testu ovéfim vliv intervence na pfesnost stielby ve vybrané discipling. Kazdy nastfili 60 ran pred
praktikovanim cviCebniho programu a 60 ran po praktikovani programu. To samé bude platit pro skupinu kontrolni, s
tim rozdilem, Ze ta nebude praktikovat cvi¢ebni program. Cvitebni program je inspirovany systémem aktivni pohybova
a mentdlni hygiena pro sportovni stfelce Jiffho Cumpelika a PhDr. Vladimira Dvoracka. Projekt je schvaleny vedoucim
diplomové prace.

Data budou zpracovana v programu MS Excel pomoci tabulky a parového t- testu.

Charakteristika ufastniki vyzkumu: Experiment bude vykonan na skuping 20 sportovnich stéelcl a to 10 udastnikil
v kontrolni a 10 ugastniki v experimentalni skupiné praktikujicich sportovni stfelbu véetné polohy puska vstoje
minimalné 2 roky bez zdravotnich kontraindikaci - bez jakych kontraindikaci (Nadméma funkce &titné Zlazy,
vysoky krevni tlak, cévni potiZe, akutni bfisni onemoenéni, poranéni patefe, t8hotenstvi)

k praktikovani aplikovaného programu inspirovaného jogou a ve véku 15 — 33 let, ktefi maji platnou zdravotni
prohlidku od odborného 1ékafe bez omezeni zplsobilosti k pohybovym aktivitam.

Do projektu nemiiZe byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infek&ni onemocnéni nebo proband
s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparitu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i Girazu.

Hlavni feSitel ve spolupréci s vedoucim prace budou probandy vybirat do vyzkumu.

Kontakty na probandy si po konzultaci s vedoucim druzstva s dovolenim probandii vezmu pfimo od nich. Probandy o
kontakt oslovim na misté (stfelnici) daného oddilu.

Zajisténi bezpenosti: Jedna se o invazivni metodu vyzkumu. U tohoto vyzkumu je potfeba pritomnosti odborného
dozoru v podobé trenéra stieleckého oddilu dohliZejiciho na pribéh stfelby. Prostor, na kterém bude testovani Géastniki
probihat, bude vyznatené a ohrani¢ené misto pro vyzkum. Zajistim bezpe¢nost prostoru, ve kterém bude vyzkum
probihat. Budou zajidténé adekvétni podminky prostfedi a adekvétni priprava uéastnikii k provadéni aktivit v ramei
daného vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&Zng ofekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v rémei tohoto typu vyzkumu. Bezpeénost bude zaji§téna standardnim zpisobem.

Etické aspekty vyzKumu:

Tento vyzkum ma predevsim zdravotni vyznam pro vulnerabilni skupinu nezletilych osob, nebot' systém jogy ma
kladny vliv na svalové dysbalance, dech a psychiku. Pfedev§im tvorba nevhodnych pohybovych stereotypi je citliva na
chybné navyky u nezletilych osob, proto by mél byt vyzkum zahrnujici prvky jogy pro tuto skupinu pfinosnym.

Potencidlni stfet zdjmi: U tohoto vyzkumu nedochazi k potenciondlnimu stfetu zajmi. Vyzkum neni provadén pro
Zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k Zadnému G&astnikovi vyzkumu.
Neexistuje zadna skuteCnost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemém soukromy zdjem na vysledku
vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci price bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti
posuzovéani vysledi vyzkumu mou osobou. Neexistuje zadna skutecnost, ktera by mohla ohrozit integritu a
divéryhodnost vyzkumu.
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: data z vyie uvedenych metod a pocity pii cvideni, jako vyznamnost uvolnéni pfi relaxacnich cvicich,
uvolnéni patefe po cvitenich télesnych, ¢i zaostreni oka po cvitenich zrakového analyzatoru, které budou bezpeéné
uchovéany na heslem zajidténém poéitadi v uzam&eném prostoru. Piistup k nim bude mit hlavni feditel diplomové prace
Be. Vladislav Zach, Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u¢astnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavéana, bezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové
praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pti dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Porizovani fotografii/videi/audio nahravek ¢astnik: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zzadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): prilozen

Povinnosti viech t&astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vzdy na acastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
V3ichni astnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 17.10.2023 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadrieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokeova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... /4( % /j

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské tcastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

' TA KARLOV, W&/

razltkﬂlﬂ(szVS' : rtu podpis piedsedkyné EK UK FTVS
ho 31,162 52, Praha 6
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INFORMOVANY SOUHLAS k #idosti 142/2023 — experimentlni skupina

Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se V&eobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich Gdaji a dalsimi obecné zévaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, pFijatd 18. Svétovym
zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovdni (zejména ustanoveni §28 odst. | zdkona & 372/2011 Sh,) a Umiuva o lidskjch prdvech a
biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas #adam o souhlas s Vadi &asti/G&asti Vadeho syna nebo deery ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v rdmci diplomové prdce s nazvem Viiv vybranych cvika ze systému jogy na vykon ve stielecké discipling
VzPi provadéné na Vasi stfelnici.

Projekt bude probihat v obdobi: fijen 2023 - prosinec 2023,
Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiol

P ickymi of imi Mini tva zdravotnictvi CR.
Cilem vyzkumného projektu je posoudit vliv evika inspirovanych systémem jogy na pfesnost ve sportovni stielb.
Zpusob zisahu bude invazivni.

Budete se G&astnit pohybového programu zaméfeného na koncentraci, uvolnéni a relaxaci.

TESTOVANI
Kazdy nastfili 60 ran pred praktikovanim celého cvidebniho programu a 60 ran po praktikovani programu.

Intervence bude spoivat v sérii cvideni (viz niZe) nejdéle 15 minut denn& po dobu 20 dné podle névodu v Google Sheets
vytvofenych fesitelem vyzkumu Be. Vladislavem Zachem.

KONTROLNI SKUPINA se bude ii¢astnit jen testovéini. Skupinu kontrolni a experimentalni budou tvofit dvé co nejvice
homogenni skupiny. Homogenitou se v tomto ptpadé rozumi: podobny vék, podobné zkudenost s konkrétni disciplinou. Do skupin
budete vybrani nahodile.

EXPERIMENTALNI SKUPINA se bude aastnit niasledujici intervence:

V ramci cvigebniho programu budete/Vade dité bude praktikovat program inspirovany jégou a systémem aktivni pohybova
a mentalni hygiena pro sportovni stfelce Jitiho Cumpelika a PhDr. Viadimira Dvoratka. Den po nastfileni prvnich 60 ran bude
nésledovat 20denni intervence sestavajici se z:

Cvigebniho programu, ktery bude zahdjen cvidenim o&i, kdy dojde k opisovéni pomysiného &tverce otima. Nejprve v

jednom, posléze v druhém sméru. Pi dal§im cviku bulvy opisuji kruh v obou smérech.
Ke cviteni o&f patfi takté cvigeni akomodace. Cviceni akomodace spo€ivé v tom, Ze si cvidici vybere pfedméty stupfiovité sefazené
za sebou. Zaéne tim, Ze se zaméfi na nejblizsi pfedmét a poté intenzivné mrkne. Toto opakujete tikrit. Poté cvigici pfenese
pozomost na vzdalengjdi bod, udéla to samé a timto zpisobem se dostane az k bodu nejvzdalengjdimu. Poté se stejnym zplsobem
vraci zpét od nejvzdilenéjsiho bodu k neblizgimu. (Maximalné 5 minut).

Cviebni program pokraéuje pomalym protaZenim téla. K protahovéni cvigici pouzije ndsledujici spojeni sestavy dsan
propojenych s dechem. Zagina ve stoje. S nadechem sepne ruce pred hrudnik Vydechne. S dal§im nadechem spojené ruce vzpaZi
a mirné se zakloni. Pohled sméfuje do dlani. S vydechem provede hluboky pfedklon. S nddechem zanoZi pravou nohu, rukama se v
trovni chodila levé nohy opird o zem. Pohled sméfuje dopfedu. S vydechem zanoZi i pravou nohu a provede pozici hory. Se zidrZi
dechu pejde do pozice "pidalky": lehnete si tak, Ze se 0 zem opiréte bradou, dlanémi, hrudnfkem, koleny a §pic¢kami nohou. S dal$im
nidechem pfejde do pozice kobry. Déle provadi prvnich pét pozic v opatném pofadi, tzn. s vydechem provede pozici hory, s
nédechem presune pravou nohu mezi dlang, s vydechem hluboky pfedklon, s nadechem vzpai a mimé se zakloni a s vydechem da
spojené dlané pfed hrudnik. S dalsim nédechem jde opét do zéklonu se vzpaZenim.

Provede celé znovu, pouze tentokrét pajde po hlubokého pfedklonu nejprve leva noha do zanoZeni a poté opét nejprve Iev:%
noha z pozice hory pijde dopfedu, mezi dlané. Toto celé je jedno kolo. Vdy pohybuje nejprve pravou nohou a pak levou. PHi

kazdém
cvieni je tfeba provadét alespoii tfi kola pozdravu slunci. (Maximéing 5 minut- 3* a2 4* opakovéni sestavy- petlivé

prechody mezi pozicemi)

Cvitebni program zakonéi cvicici dechovou relaxaci. To proto, aby se na konci mysl zklidnila a aby se dostala hloubgji do
svého nitra a napojila na svij dech
1, Cvitici se posadi se do tzv. vadZra asany. Pokud je pro vés sezeni na patich obtiiné, miZete pouzit i jiného sedu.
2. Cviticf otogi ruce dlanémi dolil a poloZi je nahoru na stehna, popf. poloZi jednu dlaii do druhé a necha je v kling.
3. Zhluboka se nadechuje a vydechuje. Pomalu Sest, a2 destkrat. Nédech i vydech by mé&l byt minimalné Sest dob.
(Maximéln& 5 minut).
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Cvitit je moné kdykoliv ve volné chvili hehem dne. idedlné pfed jidlem, nebo alesport | hodinu po jidle, Drite se zasad zde
zminénych, obrazovou a video pfedlohu pro cvideni o&f protazeni téla a dechovou relaxaci mohu poskytnout na mailu
v.zac@seznam.cz. Prvni 15minutovy cviéebn! program probéhne pod mym dohledem na misté vhodném pro provedeni cviéebniho
programu (se souhlasem trenéra konkrétniho druZstva). Prostfedi pro cviéebni program upravte naslednovné: po dobu minimélné 15
minut nerueny prostor s absencf rugivych element v podobé hiasitych zvuka, & svételnych viemu. Idelné volna mistnost, dale vam
bude stait cvigehni podlozka (jogamatka) a pro potfeby akomodace o¢i alespofi 3 pfedméty s minimalné dvoumetrovym rozestupem
(stati pfedméty pro bé#n¢ doméci potfeby: hmek, krabitka od gaje atp.). V mistnosti upravte misto pro cviteni vhodné tak, aby
nedoslo ke kontaktu s okolnimi pfedméty.

V ptipadé nejasnosti pfi provideni intervence kontaktuje hlavniho fegitele prﬁce - v.zac(@seznam.cz, poptipadé na &islo 723846384
Casova néroénost projektu: Po dobu 20 dni I5minutovy program kazdy den.

U testovani bude po celou dobu pfitomen odborny dozor v podobé trenéra stfeleckého oddilu dohliZejiciho na pribéh stfelby. Oblast,
ve které bude testovani Gastnikd probihat, bude vyznadena a ohranitena. Zajistim bezpetnost prostoru, ve kterém bude vyzkum
probihat. Budou zaji adekviétni podminky p di a adekvatni pfiprava igastniki k provadéni aktivit v rimei daného badani.
Rizika nebudou vy8si nez b&zng ofekavané rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu, Bezpeénost bude
zajidténa standardnim zpisobem,

Projektu se nemohou (gastnit osoby s kontraindikacemi pro praktikovan jogy, mezi ktera patfi pfedevdim nadmémd funkce &titné
2ldzy, vysoky krevni tlak, cévni potiZe, akutni bti¥ni onemocnéni, poranéni pétefe, téhotenstvi. Do projektu nemiize byt zafazen
proband, ktery bude mit zranéni, akutni (zejména infekéni) onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim & omezenim
pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni & trazu

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas/Vase dité bude ovlddnuti a nauteni spravného a v&domého dychani, schopnost se
zklidnit i ve vypjatéj3ich situacich. J
Vage G¢ast v projektu je dobrovolnd a nebude finanéné& ohodnocen,

Ochrana osobnich dat; Data budou shromazd'ovéna a zpracovévéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢
2016/679 a zékonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich tdajit. Budou ziskévany nésledujici osobni Gdaje: data z vyse
uvedenych metod a pocity pfi cviteni, jako vyznamnost uvolnéni pki relaxaénich cvicich, uvolnni pétefe po cvigenich télesnych, &
zaostteni oka po cviCenich zrakového analyzitoru, které budou bezpeiné uchovany na heslem zajisténém poditadi v uzamé&eném
prostoru. Pfistup k nim bude mit hlavni feSitel diplomové prace Bc. Vladislav Zach.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést
K identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi Gastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by
vedla k identifikaci 0astnikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovévéna, bezpetné
uchovéna a publikovana v anonymni podobé v diplomové prici, pripadné v odbornych éasopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS.

V pribéhu vyzkumu nebudou pofizoviny fotografie, nahravky ani videa,

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete sezndmit na e-mailové adrese: v. SEZNAm.cz.
V maximélni mo#né mife zajistim, aby ziskana data nebyia zneuZita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu; Viadislav, Zach, Bc
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pougeni: Viadislav, Zach, Bc. Podpiss, o aksvansns

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolng souhlasim s agasti ve vyse uvedeném projektu a
Ze jsem mél(a) si fadn& a v d 1ém ase zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné
tykajici se t¢asti ve vyzkumu a %e jsem dostal(a) Jjasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, ¢ miam platnou
zdravotni prohlidku od odborného lékake bez omezeni zpisobilosti k pohybovym aktivitdm.

Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout Géast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nésledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfeddn Jjeden origindl
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a pifjmeni O¢astnika Podpis: ...

Jméno a ptijmeni zdkonného zéstupce ..........

Vztah zékonného zastupee k 1 kovi .... Podples e nmanngama
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