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Vliv vybranych cviki ze systému jogy na vykon ve strelecké
disciplin¢ VzPi.

Cilem této prace je posouzeni vlivu vybranych cvikt
inspirovanych systémem jogy na vykon ve sportovni

stielbé.

Metody vyuzité pfi psani této empiricko-teoretické prace jsou
tyto: analyza dostupnych odbornych publikaci, periodik,
internetovych zdroji, reSerSe téchto studijnich prament a
jejich nésledna kompilace.

Soucésti prace je rovnéz experimentalni studie, kdy se pomoci
parového t-testu overi vliv intervence na piesnost stielby ve

vybrané discipliné vzduchova pistole.

Potvrzeni, ¢i vyvraceni vlivu vybranych cvikii ze systému

jogy na presnost v disciplin€ vzduchova pistole.

Joga, sportovni strelba, piesnost



