
 

 

Abstrakt 

 

 
Název: Vliv vybraných cviků ze systému jógy na výkon ve stZelecké 

disciplín� VzPi. 

 

 

Cíle: Cílem této práce je posouzení vlivu vybraných cviků 

inspirovaných systémem jógy na výkon ve sportovní 

stZelb�. 

 

 
Metody: Metody vyu~ité pZi psaní této empiricko-teoretické práce jsou 

tyto: analýza dostupných odborných publikací, periodik, 

internetových zdrojů, reberbe t�chto studijních pramenů a 

jejich následná kompilace. 

 Sou�ástí práce je rovn�~ experimentální studie, kdy se pomocí 

párového t-testu ov�Zí vliv intervence na pZesnost stZelby ve 

vybrané disciplín� vzduchová pistole. 

 

 
Výsledky: Potvrzení, �i vyvrácení vlivu vybraných cviků ze systému 

jógy na pZesnost v disciplín� vzduchová pistole. 
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