Oponentsky posudek

Bc. Vladislav Zach zpracoval diplomovou praci na téma ,,V1iv vybranych cviku ze systému
jogy na vykon ve stirelecké discipliné VzPi“. Praci predklada k obhajob¢ jako praci
empiricko-teoretickou, jejiz snahou je zjistit, jaky ma vliv pravidelné cviceni jogy na kvalitu

vykonu ve sportovni strelbé.

Diplomova prace je zpracovana na 89 stranach, doplnéna tiemi ptilohami. Prace ma
odpovidajici metodologické clenéni. Je rozdélena do sedmi kapitol, v zavéru s odpovidajici

prostudovanou a doporucenou literaturou knizni, ¢asopiseckou a elektronickou.

Po tvodni kapitole, ve které diplomant vysvétluje divody, které jej vedly k vybéru zvoleného
tématu, nasleduje teoreticka ¢ast. V ni je rozebrdna sportovni stfelba z pohledu historie i
soucasného stavu stieleckého mistrovstvi. Napf. co vse je tfeba technicky zvladnout, procvicit
a zautomatizovat, jako nezbytny zaklad pro vysledek strelby. Jak duSevni vybavenost

sportovniho stielce plisobi v tréninku, tak i pfi soutézi na kvalitu stfelecké dovednosti apod.

Muzeme fici, Ze teoretickou ¢ast uzavird zamysleni nad koncepci tréninku ve sportovni
stielbé. V ném hraje vyznamnou roli nejen kondi¢ni ¢i specialni trénink ale i mentélni trénink,

v némz jéga mize mit své vymezené misto.

Cil prace je jasné€ vyjadien prvni vétou. Dale je uvedena hypotéza a tikoly prace. Pomérné

podrobné je popsana i metodika, potiebna k realizaci diplomové prace.

V kapitole Vysledky jsou uvedeny vysledky strelby jednotlivct experimentalni a kontrolni
skupiny, ktera nebyla ovlivnéna tréninkem jogovych cviceni. Vysledky jsou piehledné

uvedeny v tabulkach 1 v grafech.

Diskuse je velmi stru¢na a myslenky v ni uloZené postradaji srovnani s literaturou. A co vSe

dokaze joga, do této kapitoly v uvedené podobé& nepatfi.

wewr

naznacil, prehledné zpracovanym.
Pripominky:

e Do nazvu diplomové prace zkratky nepatfi.
e Chyby v textu: napf na s. 28.....optimalizovany pfiprava na soutéz....; s. 38 Subjekty

také vykazovaly...; s. 40 Dle Bittlestonova (2001); V 1. vété, na s. 49 by bylo



vhodnéjsi uvést metody podobné, jak je oznacena Cast 4.1; posledni véta na téze stran¢
— ....jak bude provedeni....;s. 56 Kontrolni skupina necvicila.;

e Jbga je publikovana v literatufe v zenském rod¢. (Viz s. 40, ptedposledni odstavec.)

e 2. v¢ta v ¢asti 3. 1. patii do ukoll prace, a Vyzkumna otdzka je otdzkou zcela
samostatnou, ktera se uvadi pod vlastnim ¢iselnym oznacenim podobné, jako napft.
hypotézy.

e 'V casti 4. 4. jsou informace, které nesouvisi s popisem cvicebni jednotky.
Dotazy:

e PiSete, ze joga se vyvijela v Indii jako filosoficky systém a cviceni pro duchovni a
fyzickou harmonii. Vzniklo na evropském kontinentu néco podobného?

¢ Od koho jste Cerpal instrukce k provedeni asan na s. 45 a 46?

e Byli vSichni stielci schopni relaxovat ve vadzra-asané? A je to skutecné ta 4sana
uvedena na s. 527

e Kterou z prostudovanych publikaci byste doporucil strelcim lukostielby k pouceni a

proc¢?
Zavér:

Diplomant Bc. Vladislav Zach si zvolil obtizné téma, které zpracoval podle moznosti
kontaktu s pokusnymi osobami a jejich ochotou ke spolupraci v casovém rozsahu dvaceti dni.
Pouzita metodika jako celek vytvofila predpoklady, které jej dovedly k pravdivému vysledku.
Neni mozné oc¢ekavat zlepSeni ve strelbé za kratkodobého piisobeni vybranych cviceni z jogy
u deseti strelctl, kdy kazdy ze stielct je individualitou, ktera disponuje vnitini, neviditelnou
velikosti vztahu k vyznamu jogovych cviceni pro zlepSeni a to pfedevs§im vykonu ve stielbé

z pistole. Nicméné 1 negativni vysledek zkoumani je poznanim, které bylo zpracovano
formou, kterd odpovida studijnim a zkuSebnim pozadavkim fakulty a proto doporucuji

diplomovou praci k obhajobé.
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