11 PRILOHY

Piiloha 1 Symptomy z jednotlivych etazi/segment michy

Léze v drovni segmentu

Klinicky nalez

C1-C4

Parézy a poruchy citi koncetin, trupu, sije
Porucha dychani, kasle, sfinkter(i
Vyzaduje 24hodinovou peci

5

Omezené svede abdukci paze a flexi v lokti, distalné paréza/plegie
Hovofi, dycha branici, dychani viak oslabeno, sfinkterové poruchy
Pro vétsinu dennich &innosti vyzaduje pomoc, elektricka sedacka

6

Omezené svede extenzi ruky, distalné paréza/plegie

Hovofi, pfi dychani aktivuje branici, dychani je oslabeno

Mechanicka sedacka, vyZzaduje pomoc pfi mnoha dennich cinnostech
Mize byt schopen fidit upraveny automobil

7

Omezené svede extenzi pfedlokti ¢i prstd, distalné paréza/plegie
Svede veétdinu aktivit denniho zivota, pomoc jen pfi obtiznych dkonech
Schopen fidit upraveny automaobil

8

Omezené schopen uchopit pfedméty a uvolnit Uchop
Svede aktivity denniho Zivota, pomoc pfi nejobtiznéjsich ukonech

Th1-Th5

Omezena hybnost svall hrudniku, paréza/plegie distalniho trupu a DK
Funkce hornich konéetin obvykle v normé, sfinkterové poruchy
Pouziva mechanickou sedacku

Th6-Thi12

Omezena hybnost hrudniku, bfidni stény, paréza/plegie DK
Vsedé udrzi dobré drzeni trupu
Nektefi schopni stoje s pomuckami

Paréza rdzné vyjadiena v oblasti panve a DK
Sfinkterové poruchy
Schopni stoje &i chize s pomuckami

51-53

Paréza rlzné vyjadrena v oblasti panve a DK
Sfinkterové poruchy
Schopni chize

(Ehler & Stétkaiova, 2017)




Piiloha 2 Spearmanova korela¢ni matice potencidlnich faktorti vlivu na TS a rozdili v naméfenych hodnotach

parametra télesného slozeni mezi ptistrojem InBody a Bodystat

o Tl ys| ¢ |53% 22| 5= |Sa|22a|S2|2= 5=

Proménna g )gé E E%g EED Ei Ei Ei Ei Ei S =
A~ g & i = ) 3 23 -~ -

Pohlavi 1,000 -0,265 0,588 0,330 0,313 0,601 0,553 0,723 0,698 0,699 0,698
VéEk (roky) -0,265 1,000 -0,099 -0,304 0,344 -0,093 -0,044 -0,284 -0,384 -0,260 -0,384
Fixace 0,588 -0,099 1,000 0,119 0,311 0,510 0,453 0,411 0,396 0,411 0,396
Rozsah motorické poruchy | 0,330 -0,304 0,119 1,000 0,186 0,025 -0,045 0,189 0,107 0,176 0,107
BMI (kg/m?) 0,313 0,344 0,311 0,186 1,000 0,547 0,510 0,518 0,360 0,507 0,360
TBW () |1-B| 0,601 -0,093 0,510 0,025 0,547 1,000 0,988 0,816 0,755 0,807 0,755
TBW (%) |1-B | 0,553 -0,044 0,453 -0,045 0,510 0,988 1,000 0,769 0,713 0,761 0,713
FFM (kg) |1-B | 0,723 -0,284 0,411 0,189 0,518 0,816 0,769 1,000 0,972 0,997 0,972
FFM (%) |1- B | 0,698 -0,384 0,396 0,107 0,360 0,755 0,713 0,972 1,000 0,969 1,000
FM (kg) |1-B | 0,699 -0,260 0,411 0,176 0,507 0,807 0,761 0,997 0,969 1,000 0,969
FM (%) |1-B| 0,698 -0,384 0,396 0,107 0,360 0,755 0,713 0,972 1,000 0,969 1,000

Vysvétlivky: BMI - body mass index (kg/m2), TBW - celkova télesna voda (I, %), FFM
FM - télesny tuk (kg, %). Tucné zvyraznéné jsou statisticky vyznamné hodnoty na hladiné vyznamnosti p < 0,05.

- tukuprostda hmota (kg, %),




Piloha 3 Vysledkovy list Bodystat Quadscan 4000 (strana 1)

e
A
Bodystat® Zprava o sloZeni téla - profesionalni BOdyStat

BODY COMPOSITION TECHNOLDGY

Jméno klienta Ref. dislo klienta Aktivita
Datum / as testu | Cislo / ref. testu |  Zafizeni | Sériové& | Pas | Boky

Imp. Imp. Imp. Imp. Odpor Reaktance Fazovy uhel
5 kHz (@) | 50kHz (@) | 100 kHz (©) | 200 kHz () | 50 kHz (@) | 50 kHz (©Q) 50 kHz (°)

52,1 5,9
SloZeni téla Analyza slozeni téla
W? 100% ? Uﬂ? 1 58? ' 100% ? 1‘0?
4 w0 = = = 02 = M = =
P [ n -1'-' = I wom = 1202
35; T ; lS; 41 : 0% ; IHI;
= : T 3
30 = Lo 3| < s - 00w — 100 =
25 = Ea 3z = 2= s0% =, I 20 =
= Aok % = 2= dte = 8
1w = 0% 9= e 0% = a
w3 om ws £ = 0
é Ll & - 6 = 1 50
= - :

Vysledek sloZeni téla

ECT (I} 17,9 38,5 | ATH Hmotnost

(swoy | (48 kg - 54 kg) | (62 K9~ 73 ka)

29,1
(15 kg - 21 kg)

cTv

ICT (%}
% - 60%
Bezvoda ATH (%) 5,5

48,1%

7R
Bodystat

RODY COMPOSITION TECHNOLOGY

(Zdroj: vlastni)



Piloha 4 Vysledkovy list Bodystat Quadscan 4000 (strana 2)

N
Bodystat

BODY COMPOSITION TECHNOLDGY

Bodystat® Zprava o sloZeni téla - profesionalni

Index BIAS [ Norminihodasty INDEX TELESNE HMOTNOSTI (BMI)
A Podviha A Nammblni A Madwsha & Obézni

0 I
% 4 ' ;
E

:

a0 & & ' ] &0 50 120 150
ATH (%) Hmatnost (kg)

Tvar grafu impedance
(OfanT kontroly kvality)
600 -

570 4
g w0
i
= T
1 T

o a0 &0 & an 00 120 150 160 180 300
Frekvence méfeni (kHz)

visedek | todnos | _ormain |
SR Cws eem
BFMI (kg/m?2) 10,1 (5-7)

Pomér pas/vyska 0,54 N/A

I N
BMR 1552 kcal/den 19,4 kcal/kg

UCHO (kcal) 2328

Bunécna hmota (kg)

Indikator prognézy -

‘FI
N
Bodystat
— — www.bodystat.com © Bodystat Ltd

RODY COMPOSITION TECHNOLOGY

(Zdroj: vlastni)



Priloha 5 Vysledkovy list Bodystat Quadscan 4000 (strana 3)

—
/N
Bodystat® Zprava o sloZeni téla - profesionalni BOdyStat

BODY COMPOSITION TECHNOLDGY
G kOSterniho Svalswa
(kg)

-
N\
Bodystat
— - www.bodystat.com © Bodystat Ltd

RODY COMPOSITION TECHMOLOGY

(Zdroj: vlastni)



Obrazek 6 Vysledkovy list Bodystat Quadscan 4000 (strana 4)

rl
A
Bodystat® Zprava o sloZeni téla - profesionalni BOdySta

BODY COMPOSITION TECHNOLOGY

Historie slozeni téla

Posledni Odchylka

QOdchylka

Trend sloZeni téla

= oda =Tuk = Bervodd ATH = Celowvd hmotnost

Index BIAS (kg)

T
DE0R2021

BMI [kg/m?)

HNormilni

Podviha

Trend indexu télesné hmotnosti

7K
Bodystat

RODY COMPOSITION TECHNOLOGY

(Zdroj: vlastni)



Priloha 7 Vysledkovy list Bodystat Quadscan 4000 (strana 5)

e
/N
Bodystat® Zprava o sloZeni téla - profesionalni BOdVStat

BODY COMPOSITION TECHNOLOGY

Historie sloZeni téla

cil BMR Bezvod | Bezvod

Voda Voda Imp. 50

Datum testu (%) | (kcal) @ ATH )] (%) kHz
(kg)

8.zar.2021

S 80 50,9 29,1 36,4 30,0 19,4 12,4 15,5 38,5 48,1 5070

-
AN
Bodystat
— - www.bodystat.com © Boaystat Ltd

RODY COMPOSITION TECHNOLOGY

(Zdroj: vlastni)



Priloha 8 Vysledkovy list InBody S10

InBody

— —
‘ ID vika vk Pohlav] Datum / “as Testu
8909151515 188cm Muz 26.05.2021. 09:10
Analyza Slozeni T¢la
Hmota Bez Tuku| _Hmotnost
Celkova 38,9
TaesndVoda ) @a7-ms 389 g
- 9.9 (56,2-68,6) 8
Bilkovina () ,, 317, 5 (56,8~70.8) 65.0
3‘0 nekosmni (66,1-89,5)
Mineraly (k) (4 04~4.94)
Mnoistyi 13,2
Téesného Tk @ (0,3°787)
Analyza Sval-Tuk
T | Normaini |
[ s &5 T a5 100 115 130 145 60 178 180 05 %
otnect (9 e —— g5 0
Hmutnost (ko) 0 & ) W0 110 120 130 140 10 160 170 %
Kosternich Svak . 55
Mnodstvi () L &0 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Telesného Tulku L L)
Analyza Obezity
1 | Normalni |
10,0 160 18,6 2o 260 30,0 50 400 450 50,0 B6.0
B ) o 18.4
Procento (%) u'n 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
télesného tuku N N S 2.[]‘3
Segment:ilni analyza svaloviny i — P —
I | Normalni |
&5 Ta a5 100 115 130 145 160 178 %
Prava Paze  (kg) 3,21 0,388
(%) 103.9 i
L 55 70 @5 100 115 130 145 180 175 %
Leva PaZze (ko) s m— 14 0,389
(o) —— 1015 '
L] Bl a0 100 110 120 130 140 150 %
Trup () p—— 5 5 0,407
(%) — — — ()3, 2 '
70 80 &0 100 110 130 130 140 180 %
Pravé Noha  (a) jmm e m—r G 55 0,421
(%) 112
L] Bl a0 100 110 120 130 140 150 %
Leva Noha (kg e ee—— g 1 0.415
(%) 118 '
Analyza ECW Poméru
I | Normalni |
D.!':‘Eb D.SI»II} ﬂ.‘SIﬂD 0380 0,380 D.I‘DD 0.;10 0.-!:20 D.dIM 0.240 0450
Pomér ECW

I . N S N 0 409

Historie Slozeni Téla

Hmotnost (kg

65,0
.

Hmodnost
Kostemich Svai "%

28,0
.

Besnghotuky  ©%!

20,3
.

Pomér ECW

0,409
.

" Phodohord 0 Crllrny

(zdroj: vlastni)

0521
09:10

Segmentova Analyza Vody
Prava Paze 2511 ( 247-3m )
Leva Paze 24510 ( 247-33 )
Trup 20,00 { 208-255 )
Pravé Neha 75501 ( 725-887 )
Leva Moha 7581 { 725-887 )
Kontrola vody
MEN Pomér (.385 =150 /1 635k
MEN Fomar 0.385 ~09L [ 641k
MBY Pomér 0.405 -02L 1 648
Parametry prohledavani
Nitrobunééna Voda 230L { 2n1-331 )
MimobunéZna \oda 15,91 ( 186-204 )
Bazdlni Metaboickd Mira 1489 keal
Objem Viscerainiho Tuky 67,1 cm®
Obsah mineraluviostesh 2,39 kg 3,33~4,07
Buratna oz v 1de 3209k ( 3w8-474 )
Reaktance
PP P TR PFN LN
Xy 5z 78 B0 52 44 194
S 203 213 27 116 138
250, 248 274 1B TH T4
Segmentalni fazovy ahel
PPOILP TR PN N
fo Sum 14 14 78 08 39
w38 40 48 25 30
253har-l 52 56 30 18 17
Impedance
PP IF TR PFN LN
Zoy lui=|3211 3279 398 2864 2992
SiHz| 3210 3274 370 2812 2846
50u1-| 2978 3051 328 2660 2640
250h#z| 2741 280,8 30,0 2514 2491
SO0kH:| 2621 2678 284 2470 2448
1000042 2434 2462 266 2430 2415
[Dotdoyop Vide ]



Priloha 9 Vzor Informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
ViZeny pane. vaZend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav. zikonem & 101/2000 Sh., o ochrané

osobnich udajii a o zméné nékterych zdkoni, ve znéni pozdéjsich predpisi a dal3imi obecné

zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym

zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie,

2013); Zdkon o zdravoinich sluZhdch a podminkdach jejich poskviovani (zejména ustanoveni

§ 28 odst. | zdkona & 372/2011 Sh.) a Umluva o lidsk aich pravech a biomediciné & 96/2001,

jsou-li aplikovateiné), Vas zidim o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na FTVS

UK v rimei diplomové prace s nazvem Analyza sloZeni téla pomoci méfeni Quadscanu a

InBody u osob s midnim poskozenim, provddéné na pracovisti Centra Paraple, 0.p.s.

1. Projekt bude probihat v obdobi: kvéten - srpen 2021

2. Cilem price je: Analyza slozeni téla MéFeni télesného sloZeni u osob s mifnim
poikozenim.

3. Jedna se o neinvazivni metodu zjisCovani télesného slozeni.

4. Casova naroénost projekiu: méfeni bude probihat v rannich hodinach od 7:30 do 10:00 h.

5. Rizika: Nejsou. Jednd se o neinvazivni méfeni nepfimé kalorimetrie.

6

7

Projektu se nemohou aéastnit: osoby t¢hotné, osoby s kardiostimulatorem

Otekdvanym piinosem vyzkumného projektu je: Zhodnoceni w@lesného slozeni u osob
s misnim podkozenim, srovndni vysledki méfeni télesného sloZeni na Quadscanu a
InBody.

8 Vasc Géast ve vyzkumu nebude finanéné ohodnocena.

9 Data budou shroma?dovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich tdaji.
Budou ziskavany nasledujici osobni tudaje: jméno, pfijmeni, diagnéza, které budou
bezpeéné uchovany na heslem zajisténém poditaci. Pristup k nim bude mit pouze hlavni
fesitel diplomové prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci Géastnikt vyzkumu,
budou do 1 dne po testovani anonymizovina. Ziskand data budou zpracovavana,
bezpeéné uchovdna a publikovina v anonymni podobé v diplomové prici. piipadné
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou
vyuZita pii dali vyzkumné praci na FTVS UK.

10. Behem vyzkumu nebudou pofizoviny fotografie ani videozaznamy &i audionahravky.

11. Vysledky vyzkumu budou zvefejnény v ramci FTVS UK v elektronické podobé
v repozitati zdvereénych praci UK, origindl svazku diplomové prace bude k nahlédnuti ve
studovné FTVS UK. diplomova prace bude popfipadé dostupna k nahlédnuti i v Centru
Paraple a eventualné po vyZzadani na emailové adrese: sylvie.dundackoval@paraple.cz

12,V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Jméno a pHjmeni predkladatele a hlavniho feditele projektu: Lenka Szmitkovd %:////

A

Jméno a piijemni osoby, ktera provedla pougeni: Lenka Szmitkova Podpis:

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji. e dobrovolné
souhlasim suasti ve vyse uvedeném projekiu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a
v dostateéném tase zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie
podstatné t¥kajici se G¢asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl(a) jsem pouten(a) o privu odmitnout téast ve vyzkumném projektu nebo svij
souhlas kdykoli odvolat bez represi. a to pisemné Etické komisi Centra Paraple, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl predan jeden origindl
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

(Zdroj: vlastni)



Piiloha 10 Vyjadreni etické komise

Stanovisko Etické komise Centra Paraple, 0.p.s.

+ datum jednani komise
23.6. 2021

s UEast Elend komise na jednani

Megr. Tomas Drabek, Be. Ivana Kuéerova, Bc. Barbora Rusinova, Mgr. Petra
LaZtivkova, Mgr. Sylvie Dundackova, Mgr. Jana AmbroZova, Mgr. Lenka Honzatkova,
David Sellner

+ identifikaéni idaje:

Analyza dat o télesném slofeni u osob s transverzélni mi¥ni lézi -
Bc. Lenka Szmitkovd, FTVS UK

« vyjadfeni komise a stanovisko

jednomysiny souhlas

Etickd komise Centra Paraple, o.p.s. zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala fadné
rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu
zahrnujiciho lidské GZastniky. Reditel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu
Etické komise Centra Paraple, o.p.s.

Predklidany projekt byl schvélen Etickou komisi Centra Paraple, 0.p.s.

V Praze dne 23. 6. 2021
\

3 Ly e e |
A= LU & S

podpis predsedkyné EK CP

(Zdroj: vlastni)
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