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Nazev: Ucinnost cviceni vychazejiciho z vyvojové kineziologie v porovnani se stre¢inkem u

funkcnich poruch déti mladsiho Skolniho véku

Cil: Cilem prace bylo zhodnotit a porovnat Uc¢innost cvi¢eni vychdzejictho z vyvojové

kineziologie a strecinku u déti mladsiho Skolniho véku s posturdlni odchylkou.

Metodologie: Tato diplomovéa prace je empiricko-teoretického charakteru s pouzitim
experimentalniho vyzkumu a byla zpracovana kvalitativné za vyuziti kazuistik. Sledovany
soubor predstavovalo 14 zaki mladsiho Skolniho véku s pfitomnou funkéni poruchou
pohybového aparatu. Zaci byli nahodné rozdéleni do 2 zkoumanych skupin. Vyzkumna &ast
prace spocivala v cvi€ebnich intervencich pro jednotlivé skupiny, kdy u jedné ze skupin bylo
vyuzito cviceni dle prvki vyvojové kineziologie a u druhé prostého strecinku. Intervence
probihaly ve frekvenci 2x tydn¢ pod odbornym dohledem a 1x tydné doma pod dozorem rodicii,
to vSe po dobu 5 mésicii. Ke sbéru dat do vyzkumu byly vyuZzity nasledujici metody: aspekce,
vySetteni zkracenych svalil, vybrané testy dle Kolafe a testy rovnovahy vychazejici z testovaci

baterie MABC-2.

Vysledky: Vysledky ukézaly, ze u prvni skupiny, kterd provadéla cviceni vychazejici
z vyvojove kineziologie, doslo ve vétsi mife ke zlepSeni funkénich posturalnich odchylek u 6
ze 7 probandd, jeden proband se zlepSil minimalné. Ke zlepSeni rovnovéahy doslo také vyraznéji
u 6 zminovanych probandil. ZlepSeni posturalnich odchylek bylo zaznamenéno i u vSech 7
probandi druhé skupiny, ktera cvicila dle stre¢inku. V porovnani s prvni skupinou bylo
zlepSeni vyrazné mensi, a to jak u funkénich poruch, tak u rovnovahy. Cviceni dle vyvojové
kineziologie bylo z hlediska pozitivniho vlivu na posturalni odchylky vyhodnoceno jako
ucinnéjsi, stre¢ink byl vyhodnocen jako metoda, ktera je v praxi détmi lépe uchopitelna ve

smyslu porozuméni a jednoduchosti provedenti.
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