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Piiloha &.1: Zadost o vyjadieni etické komise FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOWY A SPORTL
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Weleslawin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekin vizkumne, kvalifikadni i semindmi prace zahmujici lidske afa stmiky

Nibzev projekiu: Ulinnost adravoind 2lesné vichovy u funkEnich porach did Skelnibo véka pomoci cvifend z
vivojové kimeziologie a strefinku

Forma projiekiu: vyzkumnd prace - diplomovi price
Orbllolel realizace: Hien 2022 - Onor 2023
Vijrekum bude realizovin v soulad + plaingmi epidemiologicksmi apastenimi Ministerstva zdrvoinicnd CR,

Firealkladatel: Be, Tackedd Peterka

Hilavni fefitelz Be. Tadeid Peterka

Misto vizhumu (pracovisté); Zakladni Seola, Pibrm VIIL Skolni 75
Vedouel price (v piipadé studentsk é prace): Mge. Pavling Noviakovi PRD.

Popis projektu: Cllem vyzkumn bude hodnolit a poroviat wisledky cvigeni dvou skupin osob s postardlnimi
odchylkarmi a #jistit, které cwiceni je pro probandy lepti. Kabdi skupina cvici podie jintho konceptu, jedna skupina
pamoci cvikll z vivojové kineziologie a drubd pomeci prosiého protahovini. Price bude zpracovina formeou
kwalitativnibo vizkume, Mejdfive bude zpracoving teoreticks st tykajici se témat price, mislednd tyio pozmatky
budou aplikowiny a zhodnoceny v praxi. Metody méfeni budou vstupni a wistupni kineziologicky rozbor, testy
rovmovihy 2 tesiovaci sady MABC-2 a pozorovimi. Intervenci budou cvideni sklidajiei se 2 evikh 2 vivimjové
kineziolopie o protalovacich cvikd, Visledioy testd budon na konei Fidng vyhodnoceny a porovadny. MNa konci
vyzkumu bude take proveden kelbiky rozhovor 5 démi o tom, jak se ditem cvidend Wbilo & jestli se citi lpe ne? phed
zapoletim vizkumu.

Charakieristika dfastnikd vizkumu: Vizbumny souber buede vofit skupina 14 d&i ve vEkovém rozhrani 849 e,
kteeé majii platnou zdravoini prohlidku a to konkrémd Zici piteh fid s funkéni poruchow, kiek budou rozdéleni do
dvou skupin po 7 déiech. D do vizkumu bude vybirat hlavi teitel vizkumu, Déti budow cvitit 2x tdnE ve tele po
13 minutich za plitormrosti odborméhe dehledu a jednow domin 5 roditi za pomoci i nformarivai brodury, kiera bude
obzahovat konknéini cviky. Budou cvilit v rimsei hodim TV, Cviky bude vybimat Feditel 1edy mije osoba a vissdnost
evikll bude urlena podle individudlnich pottel diti. Cviky na doma budou vybriny tak, abey biyla 2ajiliénn co nejvEedi
presmost provedeni s minimdlni potfebiou kontroly, pRipadné chyby a adchylky, kieré mohou nastat, budou vyznateny v
brofurce, Profekiv se ditd mebude Glasmit, pekud bude mit akutnl infekni onemocnind, diouhodobé zdravoeni
problémy, bude w rekonvalescenci po nemoci i drazu, zeandnl nebo bude mit jiné enemoonéni,

ZnjistEni bezpenosti: Bezpetnost & spravnost cvideni bude zajididng mou plitomnosti béhem cviteni. Cvideni bude
probbiat v Elocvitnd na dané $kole, kde probikagi hacing 1&lesné wichovy, Cvieni bude probibat za phitomnost uEitele
TW. Cviteni vidy povede hlavnd Febitel, ktery ma s problematikou zkuSenosti, je profesi fyzioterapeut. Pred kaZdym
cvidenim bude zajidiéna adekwitni phiprava a podminky pro kvaliini pribéh cvibeni v rmei pribthy celého vyzkumu,
Rizika proviidEnche vizkumu nebudou wyldi nel bEind ofckdvini riziks v rimei cviten, na které jsou testovani zwykli
vigkend val pravidelnd v rimci hodimy TV,

Bezpetnost bude zajiscéna bélem cvifend standasdnin zplsobem pro vindou TV a mogi plitemnosti & Fidnoa koreked,

Etické aspekiy vizkumu: Vizkumn bude zahmovat skupinu nezletilich osob - visledky vizhumu by mohly shouic
jako zdrop uditefnych a zajimavich informaci o staw drieni e b wEkove shupiny pled zahijenim a po ukonteni
wizkumu. Prici lze do budoucna vyu2it jako prakiické doponatenl pro prevenci vadnéhe dreni tila u déti mladiibo
$kolniho véku a toké jako informace pro jejich rodide & utiele,

Potemcidilni sifet zijmd: Vyzkum bude probihet na Zikladni skole v Pbrami, kde nemdm Hadny pracovnl pomée,
Vyzkum neni provaden pro 2hdnou instituci & organizaci. Mejsem v procove prévaim (ani rodinném) vetaby k
Hidnému didastnikovi vizkumu, Neexistuje Eidnd skuiefnoss, kierd by mohla oviivail objektivita vizkume. Nemim
soukromy zijern na visledlou wizkumu a ani vizkum nevede k osobnimu prosplehu, Yedouci price bude dohlizer nad
korekinosti @ mestrannosti posuzoviind visledkd vizkumu mou osobou. Meexistuje 25dnd skuteinost, ktesd by mohla
‘ohrozit integrin 3 divery odnost vwzloumy.

Dchrana esobnich dat. Data budou shroma*dovina a spracovivina v souladu s pravidly vymezenymi naffzenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 b, — o zpracovini osobnich ddaji. Budou ziskivany nisledujici
osobni Gdaje: jméne, vik, viika a zdraveini stav, data ziskand vide wvedengmi metodami - keeré budou bezpet né

ulcsbena v politadi zabezpetenym hesler v uzameném prostoru, phisiup & nim bude mit pouze hlavni fedicel a vedouci
préce.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvtdomug si, 2o fext je anonymizevan, neobsabuje-l jakékoli informace, které jednotlivi & ve svém souhrnu mohow
wist k identifikaci konkeétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi dtastnied nebyl rozpoznatelnd v textu price, Crsobni
daia, kterd by vedin k identifikaci Gastnikil vizkumu, budou do | die po testoving anonymizoving, Ziskand data budou
epracoving, berpefnd uchovina a publikovina v anonymni podob® v diplomové prici, piipaded v odbomych
tasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pHipadni budou vyuZita pii dalsi vizkumné prici na UK
FTVS.

Potizovani folografii G2astnikl; BEhem vizkumu budouw pofizoviny pouze fotografie. Neanonymizované folografie
budou ulofeny v zaheslovaném pofitaéi fefitels v uzaméeném prostoru a budou sloufit pouze k popisu a zjisténl
funtkenich poruch a budou bezprostiedn® do | t9dae po vyfotoprafovini osob smaziny. 24dnd = pofizengeh fotografii
nebude publikovina, K neanonimizovanym fotografiim bude mit pfistup jen Feditel, tedy moje osoba

Polizovini videifaudip nahrivek Ofastnikl: Béhem celého vizhumu nebudou pofizovina Zdnd videa ani audio
nahrivky.

V maximilni mo¥né mite zajistim, aby ziskand data nebyla znevita,
Text informovaného souhlasu (15): plilofen

Powvinnosti viech dEastniki vizkomu na strand Feditede je chrinit Fvat, zdrav, distojnos, integritg, privo na sebeurteni, soulromi
a osobai datn zkoumangch subjeked, a podnikneat k tomu velkerd preventivai opatfeni. Odpovidnost m ochrany skoumanych
subjcktl et vidy na alasticich vizkumu na strang fesitele, nikdy na seoumangch, byt' dali svit soublas k dasti na vizkum,
Wichni Ofastnici vizkumu no strand fesitele musi brit v potaz etické, prival o repuladnl nomiy & standsndy sekumn na ldskgch
subjektech, kterd plati v Ceskd republice, stejn® jako by, je? plati mezindrodr.

Pavvrauji, & tento popis projektu odpovidd ndvrhy realizoce projekeu a fo ph jakékoliv zménd projekig, zejming poudicheh meted,
#dlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Bsdoss,

V Praze dne: 26.9. 2022 Podpis predkiadatele:

Diatum a podpis odpovedného pracevnika z mista vizkumy:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Shokeni komise: Pedsedkynd: doc. PhDr, Irena Parry Mantinkovd, Ph.D,

Clenové: prof, MUDr, Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Proketovd, Ph.D,
prof. PhDr. Pavel Slepidka, DrSe. Mer. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, PhD. MUDr, Simona Majorovi

e T T, UL,

Elickd kortise UK FIVS zhodnotila pledlofeny projekt a neshledaln rozpary s platnymi zisadami, pedpisy a
mezingrodni sméemicemi pro providéni vizkumy zashmujiciho lidské Gtastniky.

Prajekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednaeim ishem: J%/ﬁ/(z’

Resitel projektu spinil podminky nutné K ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.
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Priloha ¢.2: Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 186/2022
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem ¢.110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idajii a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu na
UK FTVS vramci diplomové prace snazvem ,, Uginnost zdravotni tdlesné vychovy u
funkcnich poruch déti skolniho véku pomoci metody DNS a stre¢inku” provadéné v télocvicné
na Zakladni §kole, P¥ibram VII, Skolni 75.

Obdobi realizace: Vyzkum bude zacinat v fijnu roku 2022 a kon¢it bude v unoru roku 2023.
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumu bude zjistit u 14 déti urcitou funkéni odchylku a pozitivné ji ovlivnit za pomoci
cviceni, a to konkrétné¢ protahovanim a posilovacimi cviky z vyvojové kineziologie. Kdy se
pomoci téchto cvikll snazime odnaucit nespravné pohybové stereotypy, zlepsit spravné drzeni
téla a posilit svaly, které se na téchto stereotypech podileji za pomoci principii vyvojové
kineziologie, tedy za pomoci vyvojovych poloh, kterymi si prochazi kazdé dité, béhem prvniho
roku zivota. Témito cviky z vyvojové kineziologie jsme se zabyvali na bakalafském studiu
fyzioterapie a také jsem se t€émto cvikiim vénoval ve své bakalai'ské praci.

Déti budou cvicit dvakrat tydné v rozmezi 15minut ve skolni télocvicné za pfitomnosti mého
dohledu a jednou denné doma, kdy kazdé dit€ dostane brozuru s popisem konkrétnich cviki,
abyste u cvi¢eni mohli na dit€¢ dohlizet a cviky provadélo spravng. Cely tento proces bude
probihat pét mésict od fijna roku 2022 do tnora roku 2023.

Budou cvicit v ramci hodin TV. Cvi¢eni bude dlouhé ptiblizné 15 minut a bude probihat vzdy
pied koncem hodiny télesné vychovy. Cviky bude vybirat fesitel tedy moje osoba a vhodnost
cvikl bude urcena podle individualnich potteb déti. Cviky na doma budou vybrany tak, aby
byla zajisténa co nejvetsi presnost provedeni s minimalni potiebou kontroly, pfipadné chyby a
odchylky, které mohou nastat, budou vyznaceny v brozurce. Tudiz bych rad poprosil rodice
jednotlivych déti, kdyby mohli na své dité pii domacim cviceni dohlédnout a ptipadné chyby
za pomoci brozurky opravit. Déti, jejichz rodice nebudou chtit, aby byly soucasti vyzkumu,
budou mit vlastni program pod vedenim ucitele TV.

U déti provedu testovani na zacatku vyzkumu, a to v fijnu, a také na konci vyzkumu, a to v
unoru. Konkrétné budou testy obsahovat aspekci — jedné se o vysetfeni pohledem zeptedu, z
boku a zezadu, abych zjistil ur¢itou funkéni odchylku, dale budu déti testovat na zkracené svaly,
vyuziji také testy na rovnovahu z testovaci sady MABC-2 a testy na zjiSténi spravného drzeni



téla z vyvojove kineziologie. Také na konci vyzkumu bude proveden kraticky rozhovor s détmi
o tom, jak se détem cviceni libilo a jestli se citi Iépe nez pted zapocetim vyzkumu. Rozhovor
se bude skladat z jednoduchych otazek s odpovéd’'mi ano ¢i ne a nebude nahravan.

Korektnost a bezpecnost pii provadéni testovani bude zajisténa mou pfitomnosti a déti budou
cvicit ve skolni télocvicne, coz je prostiedi, které znaji. Nebude vyuzivano zadné naradi ani
nacini.

Pied kazdym cvicenim bude pro déti zajisténa adekvatni piiprava v pribéhu celého vyzkumu.
Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika v ramei cviceni, na
které jsou testovani zvykli vykonavat pravidelné€ v rdmci hodiny TV. Bezpecnost pti vyzkumu
bude zajiSténa standardnim zplsobem.

Projektu se Vase dit€ nebude ucastnit, pokud bude mit akutni infek¢éni onemocnéni, dlouhodobé
zdravotni problémy, bude v rekonvalescenci po nemoci i1 urazu, zranéni nebo bude mit jiné
onemocnéni.

Ugast Vaseho ditéte je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry projektu se muzete seznamit v diplomové praci v studentském
informac¢nim systému (SIS), nebo na emailové adrese: tada.peterka@seznam.cz.

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovéna a zpracovavdna v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich tdaji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno, v€k, vyska a zdravotni stav,
data ziskana vySe uvedenymi metodami - které budou bezpecné ulozena v pocitaci
zabezpeCenym heslem v uzamcéeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze hlavni feSitel a
vedouci prace. Déti budou ve vyzkumu evidovany pouze pod jménem nikoli pfijmenim a také
¢islem, kdyby nastala shoda jmen. Data déti budou ve vyzkumu publikovéana pouze pod Cislem.
Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé €1
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci u€astniki

vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovana,
bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, piipadné
v odbomych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné¢ budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii ucastnikti: Béhem vyzkumu budou pofizovany pouze fotografie.
Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném pocitaci fesitele v uzamceném
prostoru a budou slouzit pouze k popisu a zjisténi funkénich poruch a budou bezprostiedné do
1 tydne po vyfotografovani osob smazany. Zadna z pofizenych fotografii nebude publikovana.
K neanonimizovanym fotografiim bude mit pfistup pouze fesitel, tedy ma osoba.




Potizovéni videi/audio nahravek ucastnikli: Béhem celého vyzkumu nebudou potizovana zadna

videa ani audio nahravky.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele: Tadeas Peterka

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s UcCasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze miij
syn/dcera ma platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu. Déle potvrzuji, ze
mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni tcastnika ..........ccceveviireviineiieniene Podpis: .coeeeiiiiiiees
Jméno a ptijmeni zakonného zastupce ..........cccceeveveieereenne.

Vztah zdkonného zastupce k ucastnikovi .........cccceeevvennneeen. Podpis: .eoveieieieee,



Piiloha ¢.3: Priklad piipravy 1 lekce dle vyvojové kineziologie
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Piiloha ¢.4: Priklad piipravy 1 lekce strecinku
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Priloha ¢.5: Informativni brozura-vyvojova kineziologie




Priloha €.6: Informativni brozura-stre¢ink
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