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Formalni pozadavky:

Prace je psana na 130 stranach vcetné priloh. Diplomant ¢erpal z 101 zdroj(, z toho 45 zahranicnich.
Seznam literatury je jednotny, obsahuje drobné chyby v citatni normé. Prace s literaturou v textu je v
poradku.

Abstrakt obsahuje vSechny klicové ¢asti, tedy nazey, cil, metody, vysledky a kli¢ova slova. Vse je adekvatné
vyjadrené a koresponduje s obsahem prace.

V Uvodu se diplomant vyjadfuje k problematice posturalnich poruch u déti mladsiho Skolniho véku. Také
zdUraznuje dulezitost vyrovnavani jiz v tomto véku. Vychazi z praxe, kdy ve skolnim prostredi je vyuzivan
predevsim strecink a v praci porovnava jeho ucinnost se cvicenim, které vychazi z kineziologického vyvoje
Clovéka. Predstavuje stru¢né svou praci, nastifiuje cil prace.

Formalné je diplomova prace v poradku a obsahuje vSechny ¢asti, které by méla obsahovat.

Obsah prace:

Bc. Tadeas Peterka se v teoretické ¢asti zabyva obecné posturdlnimi poruchami a pojmy, které s touto
tematikou souviseji, dale se vénuje porucham postury, jejich plivodem a pfic¢inami jejich vzniku. Ve je
vztazené k détem mladsiho Skolniho véku, jelikoZ s touto vékovou skupinou pracoval ve vyzkumné ¢asti,
proto také zpracovdva v samostatné kapitole mladsi Skolni vék. V rdmci funkénich poruch pohybového
systému zpracovava jednotlivé odchylky drzeni téla, které se vyskytuji u déti. Vénuje se vyznamné i
kineziologickému vyvoji a metoddm, které z néj vychazeji, ale také klasickému kompenzaénimu cviceni,
predevsim strecinku. Je to z dlivodu jejich vyuZiti v praktické ¢asti prace.

Vyuziva velkého mnozstvi zahranicnich zdrojq, to je vyborné. Kapitoly na sebe logicky navazuiji. S literaturou
pracuje adekvatné.

Z prace je citit, Ze je autor fyzioterapeut. | presto, Ze pracuje v soucasnosti jako ucitel télesné vychovy a
zkoumal déti ve skolnim prostiedi je téma ladéné spisSe fyzioterapeuticky nez ucitelsky. To vSak nesnizuje
kvalitu prace, naopak ji dava urcitou jiskru a pridanou hodnotu.

V praktické ¢asti je uréen konkrétni cil prace, ukoly a 5 vyzkumnych otazek, které jsou vhodné formulovany.



Metodika prace je nalezité zpracovana, obsahuje vSechny klicové ¢asti s podrobnym popisem, tedy
vyzkumné metody, charakteristiku souboru, popis organizace sbéru dat, je uvedena intervence a metody
sbéru dat. VSechna pouZita vySetreni jsou velmi peclivé popsana.

Nechybi informace o schvaleni vyzkumu EK.

Vysledky jsou zpracovany velmi peclivé. Jelikoz se jednalo o 14 kazuistik, kdy probihalo vstupni a vystupni
podrobné vysetreni, byly provedeny dva druhy intervence, které byly nasledné porovnany, jsou vysledky
velmi obsahlé. Autorovi se vSak podaftilo vyborné zpracovat vysledky do prehlednych tabulek. Na konci
vysledkové Casti se nachazi i tabulka, kterd shrnuje veskera vysetieni. Tedy i v takto obsahlé vysledkové
Casti je Ctendr schopen se ve vysledcich nakonec dobfe orientovat.

V diskusi autor shrnuje a komentuje vysledky, zamysli se nad nimi, uvadi studie, které zkoumaly podobné
téma a své vysledky s nimi porovnava. Také odpovida na polozené vyzkumné otazky. Nakonec uvadi faktory
a limity, které mohly vyzkum ovlivnit a uvédomuije si, Ze vysledky prace nelze zobecnit. Diskuse je na
vyborné urovni.

Na zavér shrnuje a hodnoti svou praci, zamysli se nad tim co mu prdace pfinesla.

Hodnoceni prace autora:

Student Tadeas Peterka si téma své prace zvolil sdm. Pracoval samostatné, ke konci konzultoval velmi
intenzivné a vSechny pripominky zvladl zapracovat. Cenim si prace s détmi ve Skole, se kterymi poctivé cvicil
se snahou zkorigoval posturdlni odchylky. Jako vystudovany fyzioterapeut a zaroven sportovec a také

v soucasnosti ucitel TV na ZS vyuzil svych znalosti a zku$enosti pro vyzkum. Propojil a porovnal 2 rozdilné
pristupy ke korekci posturdlnich poruch. Proved| velmi podrobné kazuistiky a vysledky své prace peclivé
zpracoval. Cil prace byl spInén. Také chvalim velké mnozstvi zahrani¢nich zdroju, které pfi psani své prace
vyuzil. Z prace je evidentni, Ze svému oboru rozumi.

Zaveér: Prace splnuje jak obsahové, tak formalni pozadavky kladené na tento typ prace. Téma je dle mého
nazoru velmi aktualni a pfinosné v oblasti kompenzace posturalnich odchylek u déti. Cil prace byl splnén.

Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.
Praci vnimdam jako smysluplnou, pfinosnou a formalné bez pfipominek a navrhuiji ji k obhajobé.

Navrhovany stupen hodnoceni: vyborné (dle obhajoby)
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