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Nazev prdace: Zarazovani prvkd zdravotni télesné vychovy do hodin TV a jejich vliv na drzeni téla a
plosky nohy u zakyn 2. stupné

Cil prace: Zjistit vliv zafazovani prvkd ZTV do hodin TV u Zzakyn druhého stupné zakladni Skoly na drzeni
téla a plosku nohy.

Formalni pozadavky:
Prace je psana na 80 stranach vcetné pfiloh. Diplomantka Cerpala z 68 zdrojl, ztoho 21 je
zahranicnich. Prace s literaturou v textu je vybornd a seznam literarnich zdroj( je jednotny.

Abstrakt vystihuje podstatu prace, obsahuje vSechny polozky, které obsahovat m3, tedy nazev,
vyzkumny problém, cil, metody, vysledky a klicova slova. V metodach pouze neni uveden pocet
probandek, které byly sledovany, avSak v praci tento Udaj jiz nechybi.

Formalné je diplomova prace v poradku a obsahuje vSechny klicové ¢asti, které by méla obsahovat.

V Uvodu se autorka vyjadfuje k problematice nedostatku zarazovani zdravotni télesné vychovy do
vyuky a vyskytu vadného drzeni téla u déti a opird se o soucasny vyzkum. Pfedstavuje stru¢né obsah
prace.

Obsah prace:

Autorka si vybrala aktudlni, dle mého nazoru, velmi duleZité a nosné téma tykajici se problematiky
nedostatku nebo dokonce i absence zarazeni zdravotni télesné vychovy Ci jejich prvkd do bézné vyuky
TV na zdkladni Skole. V ramci teoretické ¢asti se zabyvala definovanim zdravotni TV a prfedevsim jejim
zakotvenim v RVP, coZ shleddvdam jako velmi pfinosné. Vénuje se prostredklim zdravotni TV,
predevsim pak tém vyrovnavacim, jez fesi problematiku nespravného drzeni téla, které je nasledné
zpracovdno v dalSi kapitole. Nasledujici ¢ast je vénovadna diagnostice v zdravotni TV, opét
soustredéné predevsim na drzeni téla. To zkouma v rdmci praktické ¢asti své diplomové prace. V
posledni kapitole se autorka zabyvd obdobim starsiho skolniho véku, jelikoz s divkami v tomto véku
pracovala ve své praktické experimentdlni ¢asti. Nakonec se kriticky diva na soucasny stav celé situace
v Ceské republice, a to jak z pohledu vyskytu nespravného drieni téla, tak i z pohledu nedostate¢nosti
vyuky ZTV ve Skolach. Toho si velmi cenim. Autorka prokazala v teoretické ¢asti schopnost vyhledat,
prostudovat, uttidit a analyzovat odbornou literaturu na dané téma. S literaturou pracovala vyborné.
Vybér literatury je aktualni.

V praktické ¢3asti je uveden cil prace, ktery je jasné definovany, jsou uvedeny ukoly prace, 2 vyzkumné
otdzky a 6 hypotéz.



Metodika prace je nalezité popsana, je definovana vyzkumnda metoda a design prace, dale je uveden
vyzkumny soubor, pribéh vyzkumu, metody sbéru dat a je odkazano na cviceni, které bylo v ramci
hodin TV vyuZito pro zjistovani zmén v drZeni téla Zakyn a stavu plosky nohy. V metodice je uvedena,
avsak ne zdlraznéna, intervence, jelikoZ pozadavek etické komise byl takovy, Ze intervence nesmi byt
soucasti vyzkumu.

Autorka se rozhodla pro experimentalni vyzkum. Do vSech hodin télesné vychovy zahrnula pro
experimentalni skupinu divek prvky zdravotni télesné vychovy, a to po dobu 3 mésic. Pomoci testové
baterie ovéfila, zda takovy intervencni program mél vliv drzeni téla zakyn.

Vysledkova ¢ast prace je dle mého nazoru srozumitelné poddna. Obsahuje ndzorné grafy s naslednym
popisem. Jsou zpracovany zmeény v drZeni téla u experimentalni i u kontrolni skupiny divek. Pfi
zpracovavani vysledka si autorka pocinala peclivé.

V diskusi diplomantka odpovidd na poloZené vyzkumné otdzky, potvrzuje a vyvraci hypotézy,
komentuje vysledky v ramci vyzkumnych otazek a hypotéz, zamysli se nad vysledky. Snazi se
diskutovat a porovnat vysledky své prace s dalSimi autory, ceskymi i zahrani¢nimi. Autorka také uvadi
faktory, které mohly vyzkum ovlivnit a v zavéru navrhuje dal$i moznosti vyzkumu.

Cilem prace bylo zjistit vliv zafazeni prvkd ZTV bézné hodné TV na uroven drzeni téla a plosku nohy u
zakyn starsiho Skolniho véku a tento cil se podafilo splnit.

Hodnoceni prace autora:

Studentka Klara Holeckova pristupovala k praci velmi zodpovédné a vsSe fesila véas. Konzultovala
pravidelné a veskeré pfipominky zapracovala. Na druhou stranu byla velmi samostatna. Vyborné
pracovala s literaturou. Prokazala kritické mysleni. Spoluprace byla vyborna. Cenim si zasluiné a,
domnivam se, i naro€né prace v hodinach TV na ZS, kdy se pustila do hodnoceni drzeni téla u zakyn
starsSiho Skolniho véku a do pravidelného zarazovani prvkd zdravotni TV do svych hodin TV. V obdobi
dospivani, kterym Zakyné prochazeji, toto neni pro ucitele vibec lehky ukol.

Zavér:

Prace splfiuje jak obsahové, tak formalni poZadavky kladené na tento typ prace. Poukazuje na velmi
aktualni téma. Je zpracovana peclivé a ma dobrou jazykovou uroven. Cil prace byl spinén.

Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.

Praci navrhuji k obhajobé.

Navrhovany stupen hodnoceni: 1
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