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Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA POCET
BODU
ABSTRAKT (0-5 bodu) 4

Abstrakt je srozumitelny a dobie strukturovany, chybi vSak blizsi specifikace, naptiklad
neni uveden pocet probandd, vysledky jsou popsany jen velmi vagné a neurcité, napf. ,,byly
naméfeny pouze malé odchylky*, apod.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi1) 25

Teoreticka Cast prace hezky a komplexné popisuje ZTV z pohledu rtiznych autort a piinasi
tak srozumitelny a uceleny piehled. Prace obsahuje logicky strukturované zdivodnéni a
podrobnou resersi literatury. Studentka prokazala schopnost vyhledat a analyzovat odborné
zdroje. Vybeér literatury je dostatené Siroky a aktudlni,
Poznamky:
-V teoretické ¢asti se vyskytuji osobni zdjmena — ,,...domnivam se, Ze...“(str. 12)
- Citaci ministerstva $kolstvi v textu by bylo vhodngjsi uvadét pod zkratkou MSMT
- Str. 18 zktizené syndromy — neni uveden ptivodni autor (Janda)

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bod) 18

Metodologie prace je detailné popsana a umoznuje replikaci studie. Vyzkumné otazky a
hypotézy jsou jasné¢ stanoveny. Pouzité statistické metody jsou uvedeny, avSak diskuse o
reliabilité a validité by mohla byt vice rozpracovana. Existence schvaleni vyzkumu Etickou
komisi a informovaného souhlasu je zminéna.

Poznamky:

- Z metodiky neni zfejmé, na zaklad¢ jakych poznatki byly stanoveny hypotézy a
hladina vyznamnosti 5%

- Neni jasné, na zaklad¢ ¢eho byla stanovena frekvence cviceni a zatfazovani prvki
ZTV (10x15 min), az v diskuzi se objevuje zminka, neni vsak dovysvétleno, ¢im
Eticka komise argumentovala zkraceni délky programu na pouhych 15 min?

- Mezi testy bych doporucila zafadit modernéjsi metody hodnoceni, napt. Y-balance
test, nebo testovani zakladnich pohybovych stereotypt, jako jsou diep, vypad, tah,
tlak, apod., které nam o stavu zakt prozradi mnohem vice nez samostatné testovani
jednotlivych zkracenych svali. Zaroven je jejich vyuziti v télovychovné praxi
mnohem komplexnéjsi a jednodussi.




ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH 23
POZNATKU (0-25 bodii)

Prace odpovida soucasnému stavu poznani. Vysledky jsou prezentovany jasné a
srozumitelné. Diskuze je dobfe postavena, srovnava vysledky s jinymi studiemi, uvadi
limity prace a vysvétluje mozné piiciny, které mohly ovlivnit vysledky prace. Zavéry jsou
formulovany korektné. Chvalim téz statistické zpracovani vysledki.

Poznamky:

- Nazev skupin je obtizn¢ rozeznatelny, namisto kontrolni a experimentalni jsou uvedeny
skupiny kontrolni a testovand, testované vSak byly obé skupiny.

- U testovani kycelnich flexorti neprobéhlo z diivodu vady fotoaparatu kompletni otestovani.
Test by v8ak rozhodné nemél byt hodnocen na zakladé fotografie, ale v pfitomnosti
testujiciho, ktery hodnoti rozsah pohybu a zaznamenava vysledek dle hodnotici tabulky,
kterou autorka uvadi na str. 43. Ptipadné vhodné&jsi by bylo pouzit goniometrické méteni,
pro pfesnéj$i zaznamenani vysledki.

- Z obsahu praktické ¢asti a diskuze vyplyva, ze nebyly zaruceny stejné podminky pfi
testovani (napf. zminka, Ze ,,se zakyn¢ pired testem mozna méné protahly*) jasné napovida
0 tom, Ze pfi mé&feni nebyly dodrzeny totozné podminky, coZ mohlo vyznamné ovlivnit
reliabilitu testovani.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi) 10

Prace se zabyva dileZitym tématem, hodnotim ji jako velmi ptinosnou. Velmi kladné
hodnotim ptfedevsim dikladné zpracovani teoretické Casti, ktera obsahuje soudobé
informace, srovnava aktualni vyzkumy a pfinasi uceleny piehled o samotné ZTV. Prace
muze poslouzit jako zaklad pro dal$i vyzkum i praktickou aplikaci ve Skolnim prostiedi.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) 13

Prace obsahuje vSechny kliCové ¢asti a je logicky uspofadana. Jazykova uroven je velmi
dobra a formalni uprava je na vysoké urovni, chyby se vyskytuji minimalné. Obrazky,
tabulky a grafy jsou jasn¢€ oznaceny a popsany a je na n¢ v textu fadné odkazano.
Poznamky:

- Cislovani kapitol by mélo zaginat 1 Uvod, 2 teoreticka vychodiska

- Str. 10 - 3. M¢sict

- Str. 11 ,,0 néz ziskava informace...*

- Str 32, Miklankova a Stépanikova (2015)... vyuzili...




- Hypertextovy odkaz ¢. 40 v seznamu zdroji odkazuji na mistni ulozisté autorky,
nikoliv na samotny zdroj.

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikacni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 - 61
Dobie 60 - 41

Praci klasifikuji stupném: Vyborné — velmi dobie

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Praci hodnotim jako velmi pfinosnou, jak sama autorka uvadi, zafazeni samostatného
pfedmétu ZTV je v souCasnosti pfinejmensim nepravdépodobné, cestou by vSak mélo byt

zarazovani prvkd ZTV do béznych hodin TV a vzdélavat zaky v oblasti zdravi a prevence,
coz tato prace splnuje.

Praci doporucuji / nedoeporuéuji k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1) Jakym zpGisobem byla zajisténa motivace a spravné provedeni cviceni u zakyi béhem
intervence? Bylo by moZzné provést n¢jaké zmény v piistupu k motivaci zaka?



2) Jaké jsou dal$i moznosti pro zafazeni prvktl ZTV do bézné Skolni vyuky mimo hodin
TV?

V Praze 14.6. 2024 Mgr. Markéta Kiivankova



