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Abstrakt

Nazev: Miniaturni kon¢ v kontaktni terapii

Cil: Cilem této diplomové prace je zjistit povédomi Siroké verfejnosti o hipoterapii pomoci
miniaturnich koni a ucinnost této terapie v terénu diky hipoterapeutim vénujicim se této

metodé.

Metody: Vyzkum probihal pomoci anketniho Setieni, kde byla anketa vlastni konstrukce pro
osoby star$i 18 let. Déle byl vyuzit strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami se tfemi

hipoterapeuty.

Vysledky: Na zéakladé elektronické ankety byl zjistén velky potencidlni zéjem probandd o
hipoterapii pomoci miniaturniho koné a korelace této skutecnosti s vlastnictvim domaécich
zvitat u probandl. Ze strukturovaného rozhovoru vyplyva pozitivni vliv hipoterapie pomoci
miniaturnich koni zejména na psychiku seniorti, déti a osob s mentalnim postizenim ve

zdravotnickych a socialnich zatizenich, ale také u pritomného personalu.

Klic¢ova slova: zoorehabilitace, hipoterapie, rekonvalescence, psychicky wellbeing



Abstract

Title: Miniature Horses in Contact Therapy

Objectives: The aim of this master‘s thesis is to analyze wide public‘s awareness of miniature

horse hippotherapy and its influence via therapists using this method.

Methods: The research was done conducted through an online questionnaire of personal
construction. For the next part of the research a structured interview with open answers was

used.

Results: Based on the online questionnaire a great potential of interest in miniature horse
hippotherapy was discovered among the respondents and its correlation with the fact of
responders own a pet. The structured interview revealed a positive impact on the psychological
well-being not only of seniors, children and mentally handicapped people in medical and social

care, but also of the staff.

Keywords: animal assisted intervention, hippotherapy, recovery, psychological well-being



Seznam zkratek

AAA - Animal Assisted Activities

AACR - Animal Assisted Crisis Response

AAE - Animal Assisted Education

AAI - Animal Assisted Intervention
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AMTHA - American Miniature Therapy Horse Association
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva problematikou miniaturnich koni a jejich vyuziti pro
zoorehabilitaci. Jedna se o prvni praci na toto téma jak u nas, v Ceské republice, tak ve svété.
Vyuzivani miniaturnich koni pro hipoterapii je v zahrani¢i, zejména ve Spojenych Statech
Americkych, velmi oblibenou formou zoorehabilitace. U nas se stale jedna o ziidka vyuzivanou
metodu, kterd ma vyborny vliv zejména na psychicky stav osob v dlouhodob¢ hospitalizaci ¢i
jinych zdravotnich a socialnich zafizenich. Ne&které prostory specializovanych zafizeni
umoziuji vstup 1 velkym konim, ale z divodu velikosti ¢i strachu klientii a personalu neni ¢asto
mozné tuto formu hiporehabilitace vykonavat.

Teoreticka Cast prace predstavuje rizné formy a typy zoorehabilitace, pro koho jsou
vhodné a jakd zvitata se vyuzivaji. Déle bliZze piedstavuje hiporehabilitaci, jeji plisobeni na
télo, a nakonec se vénuje miniaturnim plementim vyuzivajicich se pro tento typ terapie.
Prakticka ¢ast zpracovava vysledky anonymniho anketniho Setfeni ohledné znalosti hipoterapie
pomoci miniaturnich koni a jejich potencialni vyuziti v této sféfe. Druhd ¢ast praktické casti se
vénuje tfem rozhovorim s terapeuty, ktefi se aktivné vénuji né&jaké formé hipoterapie

s miniaturnich koném ¢i ponikem.

Cel¢ diplomova prace ma za ukol ptfedat prehled informaci o hipoterapii pomoci
miniaturnich koni a dat tak potencialni pfileZitost na rozsifeni vyzkumu v této oblasti, a to

zejména vliv miniaturnich koni na psychiku ¢lovéka.



1.Teoreticka vychodiska

1.1 Zooterapie

Péce o pacienta v nasem zdravotnictvi by, dle vS§eho, méla byt multidisciplinarni ve
vSech smérech. V dnesni moderni dob¢ vyuzivame vSech nejnovéjsich poznatkl a techniky.
Umime vylécit vSelijaké télesné potize, ale velmi ¢asto opominame jednu véc. A tou je i zdrava
psychika, kterd ve zdravotnickych zafizenich velmi Casto kolisa, uz jen z divodu osaméni,
strachu o své zdravi, ¢i zdravi ostatnich. Zdrava psychika je vSak velmi dulezitd pro optimalni

N 24

okamzicich. Ve velké vétSin€ ptipadli sahame po stabilizatorech nalady. Ve svém okoli vSak

wewv s

mame i jiné, sympatictéjsi, prostfedky, které mohou lidem pomoci zlepsit ndladu, a tak zlepsit
psychické zdravi. Timto médiem jsou zvifata.

Souziti ¢lovéka a zvifat nas doprovazi od nepaméti. Neékteré zdroje uvadi, ze prvni
zminky o domestikaci zvifat jsou jiz z 15. stoleti pfed nasim letopoctem. VétSina zvitat méla
zejména praktické vyuziti, jako je zdroj obzivy ¢i tazna sila. N&kterd zvitata vSak neslouzila
jen k praktickému uzitku, ale také jako némi spolecnici, kteti doprovazeli své pany po cely
zivot (Zilong, Yiqiang, 2021). Mezi prvni domestikovana zvitata patii zejména psi, ktefi jako
jedni z mala neslouZili jako zdroj obZivy, nybrz jako ochrance a pftitel. DlleZitost zvifat pro
clovéka jako pfitele miiZzeme pozorovat napii¢ komunitami po celém svété v riznych etapach
svétového déni - ve starovékych civilizacich jako je Egypt byla nékterd zvifata povazovana az
za bohy.

V pribéhu let si na sobé sami lidé uvédomovali pozitivni vliv zvifat na svou psychiku.
Proto se tento efekt zacal zkoumat 1 odbornou vefejnosti, ktera dospé€la ke stejnému zavéru. A
tak vznikl obor zooterapie. Jednd se o obecny pojem pro vyuZiti zvifete k podpofe zejména
psychického, ale 1 fyzického zdravi love€ka. Presné znéjici definice zooterapie je ,,souhrnnym
terminem pro rehabilitaéni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou
zalozeny na vyuZziti vzdjemného pozitivniho pisobeni pfi kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem

(Mojzisova, Lacinova & Semberova, 2000; Neradzi¢, 2006; Odendaal, 2007).
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1.1.1 Déleni zooterapie
Zooterapii - Animal-Assisted Interactions (AAI) lze délit pomoci nékolika rtiznych
kategorii. Ty délime na zooterapii dle typu zvitete, dle metody, kterou vyuzivame, dle formy,

ucastniki a klientely. Kazdé z téchto kategorii mé sva pravidla (Lacinova, 2007).

e  Zooterapie dle zvirete

Tento typ dé€leni je mezi laickou vetejnosti nejvice rozsifeny. Nejcastéji se setkavame
s pojmem canisterapie, kterou oznacujeme terapii pomoci psa a dale hiporehabilitace, ktera
nam indikuje terapii pomoci koni. Méné znamym pojmem je felinoterapie, kdy vyuzivame
terapie prostiednictvim kocek. Tyto typy terapii nejsou pro vefejnost neznamé, avSak
k terapiim muzeme vyuZzivat i jina zvifata nez psy, kon¢ a kocky. V praxi se miizeme setkat i
s jinymi drobnymi domdacimi zvifaty, jako jsou morcata ¢i kralici, hospodaiskymi zvitaty jako
jsou lamy, riznymi volné zijicimi ¢i exotickymi zvifaty, jako jsou delfini. Ne¢které druhy zvirat

1ze mezi sebou kombinovat a vyuzivat jejich pfitomnost na terapiich zaroveil (Freeman, 2007).

e Zooterapie dle pouzité metody
Metody vyuzivané v zooterapii maji i své mezindrodné vyuzivané zkratky. VSeobecné

rozeznavame 4 typy metod, ale v riiznych ¢astech svéta miiZeme narazit i na dalsi rozdéleni.

1. Animal-Assisted Activities (AAA) / Aktivity pomoci zvifat: Tato metoda poskytuje
motivacni, vzdélavaci a/nebo rekreacni benefit ke zlepSeni kvality Zivota jedince.

2. Animal-Assisted Education (AAE) / Vzdélavani za pomoci zvifat: Tento typ metody
napomaha jedinci k dosaZeni k urcitych vzdélavacich cild. Nemusi se jednat jen o cile
akademické, ale i zlepSeni kognitivnich funkci ¢i interpersonalni komunikace.

3. Animal-Assisted Therapy (AAT) / Terapie za pomoci zvifat: Jednd se o velmi
strukturovany typ metody, do které by se mélo zapojovat jiz vice zdravotnickych
odbornikti. Tato metoda plsobi pozitivné na zdravi daného jedince a méla by byt jiz
diikladn¢ dokumentovana.

4. Animal-Assisted Crisis Response (AACR) / Krizova intervence za pomoci zvitat: Tato
metoda se pouziva ve vyjimeénych situacich pii riznych tragédiich. Ukolem zvitete ma

byt jakési uklidnéni postizené osoby a jeji psychicka podpora.
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Dalsimi nazvy, se kterymi se mizeme setkat jsou nasledujici:

5. Animal-Assisted Workplace Well-being (AAWW) / VylepSeni pracovniho well-beingu
pomoci zvifat: Vyuziti zvifat v pracovnim a univerzitnim prostiedi pro zlepSeni
moralky a snizeni stresu u zaméstnancu (Pet Partners, 2024).

6. Assistance Animal / asistencéni zvife: Vyuziti zvifat jako pomocnikli osobdm se
zdravotnim postizenim. Dé€lime na zvitata vodici - pro osoby s poruchami zraku a

zvitata asisten¢ni - vétSinou byvaji pro osoby s poruchou hybného aparatu.

1. Animal-Assisted Activities

AAA metoda ma sva urcitd pravidla a klientelu, kterd je nejvhodnéjsi pro tento typ
terapie. VSeobecné je nejprve potieba urcit, jaky cil si terapeut s klientem pteje. VEtSinou se
jednd o obecnou aktivizaci klienta, coz je napt. zlepSeni hybnosti, navySeni motivace
k ¢innostem a sebedlvéry, snizovani stresu ¢i zlepSeni komunikace.

Proto jsou nej€astéji volenymi klienty osoby z riznych socidlnich zafizeni, jako jsou
domovy pro seniory, staciondfe nebo domovy pro osoby s riiznym typem zdravotniho
postizeni. Dale jsou to klienti ve zdravotnickych zafizenich jako jsou lécebny dlouhodobé
nemocnych, psychiatrické 1écebny nebo hospice. Posledni skupinu klientii tvofi osoby ve
Skolskych zafizenich. Sem spadaji Skoly, specialni Skoly, praktické skoly, détské domovy a
ustavni péce.

Klienti s terapeutem a terapeutickym zvifetem spolupracuji zejména ve svém volném
Case, kdy si nejcastéji zvife hladi, pecuji o n¢j, mohou si s nim hrat ¢i trénovat rizné formy

komunikace (Chubak, Hawkes, 2015; Therapy animals b.d.).

2. Animal-Assisted Education

AAE metoda ma za cil zejména zlepsit ¢i rozsitit vzdélani nebo vychovu klienta. Zde
muzeme pracovat nejen formou ,,jeden na jednoho*, ale také v organizovanych skupinéch ¢i
ttidach. Obecné si zde za cil klademe zvySeni motivace klient k u¢eni ¢i jinému osobnimu
rOZVOji.

Nejcastéjsi skupinou klient pro AAE jsou osoby s riznymi poruchami chovani, ueni
¢1 komunikace. Dale je vSak mozné vyuzivat tuto metodu 1 pro bézné Skoly, kde se tolik
nevyskytuji pfimo na vyuce, spiSe jako soucast interaktivni vyuky o mozném vyuziti zvitat pro

rizné osoby se specifickymi potiebami nebo jak o zvife peCovat.
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Forma intervence je nejCastéji pomoci néjakého zabavného piedavani informaci.
Soucasti muze byt 1 hlazeni ¢i péCe o zvife, ale také nazorné ukazky péce o zvire, blizsi
seznameni se s jeho potfebami a dalsi podobné ¢innosti (Verhoeven, Butter, Martens & Ender

- Slegers 2023; American Veterinary Medical Association, b.d.).

3. Animal-Assisted Therapy

Tato metoda je nejvice multidisciplinarni formou zoorehabilitace. Jedna se o hluboce
strukturovanou terapii, na které se domlouva vice odbornikl pecujicich o daného klienta. AAT
je soucasti celkové rehabilitace klienta a jejim tkolem je intenzivngj$i podpotfeni nejen
psychického stavu klienta, ale také jeho fyzického stavu. Veskeré cile 1écby urcuje profesional,
ktery méa povédomi o zdravotni historii a 1écb¢ klienta. Terapie je nastavena specificky pro
daného jednotlivce v zavislosti na oblasti, kde je potieba terapie. Bavime se zde zejména o
zlepSeni pohybovych a kognitivnich dovednosti klienta, ale také podporujeme socialni a
emocionalni aspekt zdravi.

Klientela pro tuto metodu je znacné Sirokd a spada sem jakykoliv jedinec s néjakym
typem mentalniho, t€lesného ¢i kombinovaného postizeni. Déale se jednd o dlouhodobé a
kratkodobé nemocné osoby, lidi v rekonvalescenci nebo osoby s psychickymi problémy.

AAT je zaintegrovana do rehabilita¢niho planu klienta, ktery je individudlné sestaven
dle potfeb jedince. Zaznamy o terapii pomoci zvifete jsou relevantni soucast zdravotnické
dokumentace klienta.

Techniky vyuZivané v terapii jsou vice kontaktni. Zvife je vyuzivano i pro polohovani
klienta, rozvoj jemné 1 hrubé motoriky, zlepSovani komunikace, kognice, orientace v prostoru,
feci 1 pameti (Chubak, Hawkes, 2015; American Veterinary Medical Association, b.d.; Bert,
Gualano, Camussi, Pieve & Voglino et al., 2016; Psychology today, b.d.).

4. Animal-Assisted Crisis Response

Jedna se o velmi specifickou podkategorii zooterapie. Vyznacuje se velkou odbornosti
terapeutl, ktefi musi mit minimalné rok praxe v oboru. Animal-assisted crisis response - AACR
se zaméfuje na velmi emocionalné vypjaté situace a zvite, které jako jediné je vhodné pro tuto
terapii, je pes. Velmi Casto se pracuje v tymu a terapeut musi byt vzdy pifipraven na piipadnou

praci, kterd pfichazi velmi Casto necekané. Terapeut i pes musi byt zaroven pfipraven na

13



piipadnou chaoti¢nost situace a nesmi propadat panice. Terapeuti prochazi intenzivnim
vycvikem a psychotesty.

Klientem pro AACR se muze stat kdokoliv, kdo se vyskytl v né¢jaké necekané stresové
situaci. Jedna se nejcastéji o riizné ptirodni katastrofy nebo masové havarie (HOPE Animal-

assisted crisis response, b.d.; Greenbaum, 2006).

1.1.2 Zakladni principy zooterapie

Jako vSechny medicinské obory ma i zooterapie sva pravidla a principy, ze kterych se
vychazi a zajist'uji tak pozitivni vysledky. Zooterapie vyuZziva principli pozitivni psychoterapie
a psychologie.

Pozitivni psychologie se definuje jako myslenkovy proces, kterym na urcity problém
nahlizime. Mizeme si to pfiblizit na ptikladu radosti a smutku. Radost miizeme povazovat za
pozitivni véc, a proto se fadi mezi pozitivni psychologii. Na druh¢ stran¢ médme smutek, ktery
tim padem fadime do kategorie negativni psychologie. V pozitivni psychologii a psychoterapii
se tedy nejvice soustfedime na ndmi pozitivné definované emoce a kategorie. Pozitivni
psychoterapii délime na 3 dimenze.

a) pozitivni nasazeni vSech zi¢astnénych
b) obsahovy pfistup ke konfliktu a ¢tyfi kvality zivota
c) péet tazi terapie (Kulka, 2007)

Pozitivni pFistup

V této Casti psychoterapie se dikladné s klientem rozebere jeho potiz a hleda se v ni
pozitivum. Cilem neni klienta pfesvéd¢it o malosti jeho problému, ale o nalezeni pozitivnich
aspektl, které nadale napomahaji pozitivnimu mysleni. Piikladem miiZze byt dotaz, jakou
pozitivni vlastnost vidi na svém hendikepu. Tento postup dava klientovi prostor nahlizet na
zivot pozitivnéji. Zaroven timto zplisobem piedstavujeme i1 spolupraci klienta se zvifetem a

jaky kladny vliv na n€ bude tento vztah mit (Ktivohlavy, 2010).

Obsahovy pristup ke konfliktu a ¢tyfi kvality Zivota

Druhé dimenze pozitivni psychoterapie je zpusob, jak pfistupovat k riznym konfliktim

v zivoté¢ a Zivotnich kvalitdch klienta. Klient se 1 pomoci zvifete uci, jak pfistoupit ke
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konfliktnim situacim v zivot¢ a jak v tuto chvili jednat. Zaroven podporujeme zlepseni kvality

zivota na Ctyfech riznych frontach dle konceptu profesora Kiivohlavého.

a)

b)

d)

Fyzické rovina t¢la a smysli: tato kvalita zivota se vyznaCuje zejména vyjadienim
individuélniho pocitu sam ze sebe, svého téla a smyslového vnimani. Soustfedime se
na to, jak doty¢ny vnima své télo ¢i jak reaguje na smyslové podnéty z okoli. Tento
fenomén je v zooterapii velmi dtilezity, uz jen diky terapeutickému hlazeni zvitete.

Tato zivotni kvalita mlze byt v§ak ohrozena riznymi vnéjSimi vlivy jako jsou rizné

urazy, operace, vady ¢i nemoci.

Dalsi kvalitou Zivota je kontakt. Ne vSak fyzicky, ktery je fazen do fyzického vnimani
téla, ale komunikaéni. Resime zde, jak dobte dokaze ¢loveék navazovat konverzaci,
udrzet ji a ukonCit. Zaroven také jak dokaze udrzovat pratelské i rodinné vztahy.
V ramci zooterapie se klient u¢i komunikovat se zvifetem, které je nonverbélni a tato
skute¢nost dokaze velmi ¢asto doty¢ného vyznamné obohatit.

Stejné jako vnimani téla ma i kontaktni rovina néjaké své stresové faktory. Jsou jimi

naptiklad pochybnosti, zkousky, konflikty, ale také rozchody ¢i narozeni ditéte.

Predposlednim pilitem je vykon, ktery je v modernim svété bran velmi casto do
extrémil. Zvifata jsou pfirozené motivovana, aby jejich vykon byl co nejlepsi, z divodu
preziti. Naopak lidé dnes jsou bud’ malo motivovani a jejich vykon je podprimérny
nebo naopak jsou premotivovani a jejich vykonnost mize byt vyssi, nez jsou sami
schopni v dlouhodobém horizontu udrZet.

V obou ptipadech je nejcastéjSim stresorem v té€to oblasti prace a v§e kolem ni - penize,
postaveni, druh prace, kolegové. Miize to byt ale také sport, ve kterém je velka

vykonnost velmi zddouci.

Posledni kvalitou, kterou v zivoté potfebujeme, je jakési duchovno ¢i fantazie. Zde se
bavime zejména o n¢jakych zivotnich vyhlidkach do budoucnosti, nadéji, intuici nebo
najiti smyslu zZivota. Do zooterapie se tento pilit da pfenést zejména do pfemysleni o
budoucnosti §tésti zvitat a jejich welfare, na kterém se mizeme vSichni podilet.

NejcastéjSim stresorem jsou zde velké negativni zmény jako jsou rtizné ztraty ¢i umrti

(Kiivohlavy, 2010).
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Pét fazi psychoterapie

Jako kazdy terapeuticky piistup, ma i psychoterapie své faze, kterymi klient
prochazi.
1. faze - pozorovani
V této fazi se terapeut zatim aktivné do terapie nezapojuje néjakou intervencni
technikou. Jedna se o obdobi, kdy terapeut klienta spise vyslechne, jaké potize ma, jaké
byly v minulosti, jaké ma o nich povédomi a co to pro n¢j znamena. MizZeme zde vyuzit
1 techniku pozitivni psychoterapie, kdy se mizeme zeptat i na pozitivni zazitky, které
se k témto potizim poji. Zaroven se dozvidame, jaky byl Zivot pfed nastupem problémi
a jaké bylo jin¢ intervenéni feSeni potizi. Obecné se jedna o ¢ast terapie, kdy se terapeut
1 klient navzdjem pozndvaji, terapeut ma moznost si poskladat obraz o tomto klientovi
a zaroven jaky zpusob terapie by byl pro néj nejvhodnéjsi.
2. faze - inventarizace
Pti inventarizaci jiz s klientem komunikujeme pro néj zasadni udalosti, kterymi
si musel projit. Pro dokonaly priibéh terapie klienta motivujeme k vybaveni si deseti
takovychto situaci. Ptame se, jaky dopad tyto situace na n&j mély, jak byly feSené a zda
je to stale néco, co se mozné projevuje jako nezpracované trauma. Na to navazujeme
také psychoterapii konfliktu a vracime se opét ke komunikacni kvalité Zivota, ktera je
zminénd vySe. Proto je nejen dilezit¢é vénovat se na prvni dobu viditelnym
traumatickym situacim, ale také vztahlim s rodinou, ptateli ¢i partnery.
3. faze - povzbuzeni
Zde se snazime klienta naladit do co mozna nejpozitivnéjsi roviny terapie 1
pfesto, Zze feSime pro n&) mozna nepiijemnd témata. Bavime se zde zejména o
zpracovanych udalostech, jak probihal priibéh vyrovnani se se situaci a zejména co mu
tato situace a jeji feSeni pfineslo. Zmiflovani pozitivnich bodil je pro pribéh terapie
velmi dilezZité a napomaha klienta povzbudit.
4. faze - verbalizace
Narozdil od stupné 3, kdy se soustfedime na zpracovand témata, zde se
zaobirdme nezpracovanymi uddlostmi. Stdle zde stavime na pilifi komunikace a
snazime se presné urCit 1 n¢jaké stale probihajici potize v zivoté klienta. Vysloveni
problému nahlas pted terapeutem je velmi ¢asto samo o sobé velmi terapeutické a klient

si miiZe i sdm uvédomit cestu, kterou by tuto situaci mohl sam vytesit.
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5. faze - rozs$ifeni cila
Findlnim stupném terapie je klientovo urceni zivotnich cila. Cile je doporucené
si dat na dobu 3 - 5 let od doby uréeni. Do téchto cili je mozné zahrnout i klientovy

blizké osoby (Kulka, 2007; Kiivohlavy, 2010).

1.1.3 Zooterapeutické organizace v Cechach i ve svété
e International Association of Human-Animal Interaction Organizations

(IAHAIO)

International association of human-animal interaction organizations je nadndrodni
spole¢nost zastfesujici veskeré zooterapeutické aktivity.

Tato spolecnost byla zalozena v roce 1992 ve Washingtonu. Této organizaci
predchazelo mnoho spolecnosti, které mély stejnou vizi jako IAHAIO, ale bylo tieba sjednotit
veskeré aktivity pod jednu organizaci. Zakladajicimi Cleny bylo 13 organizaci zabyvajici se
zooterapii po celém svete.

V dnesni dob¢ je soucasti IAHAIO 90 organizaci po celém svéte a vSechny maji stejné
poslani - rozsifovat a vylepSovat zooterapeutickou intervenci.

a) prezentace nejnovejSich vysledkl vyzkumi, edukace a zlepSeni zooterapeutické praxe

b) poskytovani platformy pro zvetejnovani vysledki, zkusenosti a budovani vztahii mezi
Cleny

c) edukace poskytovateli sluzeb a vlivnych osob o dileZitosti zooterapie

v multidisciplinarnim pfistupu k pacientovi.

K docileni téchto bodl tak IAHAIO jiZ nékolikrat usporadala mezinarodni konferenci,
ktera se konala v roce 1998 i v Praze (International Association of Human-Animal Interaction

Organizations, b.d.).

e Delta Society (Pet Partners)
Delta society je prvni nadaci pro ochranu vztahti lidi a zvifat, ktera vznikla v roce 1970
v USA. Tato nadace velmi intenzivné¢ budovala edukacni programy a metodiky pro
zooterapeuty a jejich zvitata. V dnesni dob¢ se nadace prezentuje pod jménem Pet Partners (Pet

partners, b.d.).
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e European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)
European society for animal assisted therapy je evropska spole¢nost sidlici ve Vidni.
Jednd se o multidisciplinarni a multiprofesionalni organizaci poskytujici vzdélani a trénink
v oboru zoorehabilitace. Cilem této spolecnosti je zajisténi akreditaci pro zooterapeutické
pracovniky a zajisténi profesionality a kvality v téchto sluzbach. Zaroven se pokousi zajistit
welfare zvitecich terapeutii a rozsifeni povédomi o dulezitosti terapii pomoci zvitat (European

Society for Animal Assisted Therapy, b.d.).

o Professional Association of Therapeutic Horsemanship International (PATH
International)
PATH international je organizace zastieSujici terapeuticky ptistup pomoci koni v USA
a v Kanadé. Tato spole¢nost vznikla jiz v roce 1969, aby podpofila a zefektivnila
hiporehabilitaci v této lokalit¢ (Professional Association of Therapeutic Horsemanship
International [online]. b.d.).
PATH international sdruzuje veskeré mensi organizace v USA a Kanad¢, které se
vénuji jakékoliv formé terapie pomoci koni (Professional Association of Therapeutic

Horsemanship International, b.d.).

e American Miniature Therapy Horse Association (AMTHA)

AMTHA je americkd neziskova organizace, kterd vznikla v roce 2014 diky Bruci
Bohannonovi. Bruce Bohannon je americky vale¢ny veteran, ktery studoval psychologii na
Case Western Reserve University v Ohiu. Po letech praxe vyuzivani miniaturnich koni v terapii
se pan Bohannon rozhodl vytvofit neziskovou organizaci, kterd napomaha edukaci
potencialnich zajemct o tento typ terapii véetné tvorby metodik pro osoby, které se této aktivite
jiz vénuji (American Miniature Therapy Horse Association [online]. cit. b.d.).

American miniature therapy horse association je prvni organizace svého druhu snaZzici
se o nastaveni standardll v terapiich pomoci miniaturnich koni a ponikid v USA (American

Miniature Therapy Horse Association, b.d.).
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1.1.4 Ceské organizace

Na ptfelomu tisicileti probéhlo nékolik pokusi o otevieni narodniho
canisterapeutického spolku, ktery zastfeSoval nejen canisterapii, ale i terapie pomoci jinych
zvitat. Tyto organizace vSak po par letech zas zanikly a v dnesni dobé¢ zatim neni Zadna narodni
spole¢nost podobného charakteru. Avsak i ptes nepiitomnost narodni spole¢nosti existuje u nas

nekolik spolki vénujicich se ptiprave zvirat k terapii a terapii samotné.

e Pomocné tlapky
Organizace Pomocné tlapky byla zaloZena v roce 2001 a soustfedi se zejména na chov,
vychovu a vycvik canisterapeutickych psl. Vychovavaji zejména psy asistencni pro
dlouhodob¢ nemocné osoby, lidi s kombinovanym postizenim ¢i osoby na voziku. Dale chovaji
psy vodici pro osoby nevidomé a s poruchou zraku. V neposledni fadé se vénuji i1 canisterapii
v terénu.
Psi, ktefi jsou zde vychovani a vycviceni jsou poskytovani lidem bezplatné (Pomocné

tlapky o. p. s, b.d.).

e Helppes
Dalsi spolec¢nosti zaméfujici se na vycvik terapeutickych psii je Helppes, kde se

zamétuji zejména na vycvik canisterapeutickych a asisten¢nich psti (Helppes, b.d.).

1.1.5 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS)

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost je nezavisla organizace sdruzujici &eské
hipoterapeuty a poskytujici hipoterapeutické vzdélani. Stejné jako piedchozi nadnarodni
organizace, i CHS zaruduje kvalitu a odbornost tohoto oboru pro klienty. Zaroveti hodnoti i
zpisobilost koni k vykonavani této ¢innosti a poskytuje legislativni poradenstvi v tomto oboru.
Hiporehabilitace se pod vedenim CHS déli na n&kolik riznych odvétvi (Ceska

hiporehabilitacni spole¢nost, b.d.).

e Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)
Pti hipoterapii ve fyzioterapii vyuzivame houpavého krokového rytmu koné, ktery se
pienasi na klienta sediciho na jeho hibeté. Diky cyklickému a rytmickému krokovému cyklu,
podobnému lidské chiizi, je stimulovana nervova soustava klienta a pfimo tak ovliviiuje jeho

motoricky systém a nejen ten. Podobny pohybovy stereotyp koné a ¢lovéka umoziuje simulaci

19



bipedalni lokomoce, kterou lze v klasické rehabilitaci tézko docilit. Diky kontaktu s koném,
dobrym psychickym naladénim klienta a persondlu, cilime i na psychosocialni slozku.
Hipoterapie ma velmi malo kontraindikaci, jelikoz neni ani tfeba, aby klient na koni
sedél. Je mozné ho dat do jakékoliv pozice, do kterého ho 1ze bez diskomfortu dostat. Zaroven
muze na tento typ terapie dochéazet velmi Siroké vékové spektrum osob, jelikoz nejmladSim
détem mohou byt pouhé dva mésice. Hlavnimi kontraindikacemi jsou alergie na kotiskou srst,

velky strach z koni nebo nedoporuceni osettujiciho 1ékare (Koca, Ataseven, 2016; CHP, b.d.).

e Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP)

Narozdil od hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii zde nevyuzivame tolik jizdy na
koni, jako samotného kontaktu klienta s koném a prace ve skupiné osob. Soustfedime se zde
na osoby se specialnimi potfebami v mentalni, smyslové nebo fyzické oblasti, osoby
s poruchami uceni a chovéani, ale také jinym zpisobem znevyhodnéné osoby.

Soucasti HPSP je péce o zvitata, hlazeni, €iSténi, ale také nauka o chovéni u zvifat a

dodrzovéni pravidel ve staji ¢i dané skupiné (CHP, b.d.).

e Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP)

V tomto oboru hiporehabilitace se soustfedime na osoby s dusevnim onemocnénim a
osoby v tézkych zivotnich situacich. Vyuzivame zde pozitivniho vlivu koné na psychicky stav
klienta a jiné formy psychoterapie. Snazime se klienty motivovat k riznym zméndm,
sebepoznani, aktivizaci a relaxaci. Hipoterapii v psychiatrii indikuje sdm oSetiujici 1€kat nebo
pedagogicko-psychologické poradna.

Kun v HTP piisobi jako spoluterapeut. Jeho vlastnosti a chovani jsou vyborné zejména
z ditvodu vymezovani svého prostoru a jasnych signalii. Zaroven kin k ¢lovéku piistupuje
pfesné tak, jak k nému pfistupuje cloveék. Terapie lze provadét jak individudlné, tak ve
skupinach, kdy napomdha ke zlepSeni vztahu a pfipadné odstranéni néjakych negativnich

pocitll zejména viigi ostatnim (CHP, b.d.).

1.1.6 Legislativni uprava zooterapie
Zooterapie jako takova neni pevné ukotvend v ¢eském zakoniku. Neni nikde pfesné
definovéno, kdo a jak ma zooterapie provozovat, ovSem jako kazda profese, i zooterapie spada

pod urcitou legislativu a spolky, které si urcuji, jaké vzdeélani musi mit ¢lovek i1 zvite, které
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bude zooterapii praktikovat. Zooterapie se tedy v zdkoné opira zejména o zékony fesici welfare
a ochranu zvifat, hygienu a zdkony o ochrané zdravi. Tyto zakony vSak nejsou pouze pro osoby
provozujici asisten¢ni aktivity se zvitaty, ale pro vSechny majitele zvitat.

Jak bylo zminéno vyse, kazdy zooterapeuticky spolek si nastavuje sva pravidla, ktera

by méli vSichni provozovatele téchto sluzeb dodrzovat.

e Zikon ¢. 246/1992
Obecna ustanoveni: Uéelem zakona je chranit zvitata, jeZ jsou Zivymi tvory schopnymi
pocit'ovat bolest a utrpeni, pied tyranim, poskozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez
divodu, pokud byly zpiisobeny, byt i z nedbalosti, clov€kem (Zakon €. 246/1992 Sb. - Zakon

Ceské narodni rady na ochranu zvifat proti tyrani, 1992).

e Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.

Obecna ustanoveni: Minimdalni hygienické pozadavky a zédsady pro provozovani
stravovacich sluzeb, minimalni pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb a
mikrobiologické pozadavky na potraviny stanovi pfimo pouzitelné predpisy Evropského
spolecenstvi (Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. VyhlaSka o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi €innostech epidemiologicky zavaznych,

2004).

1.2 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je odvétvi zoorehabilitace, kde vyuZzivame lé€ivého ucinku konské
pritomnosti. Hlavnim lé¢ivym elementem je jizda na koni, ktery mé podobny pohybovy cyklus

jako c¢lovék.

1.2.1 Historie hiporehabilitace

Slovo hiporehabilitace vychazi z feckého slova ,,hippos® - kiin. Jako vSechny 1é¢ebné
metody ma 1 hipoterapie sviij vyvoj.

Prvni zminky o 1écebnych vlivech koni byly nalezeny jiz na jeskynnich malbach ve
francouzské jeskyni Pech-Merle. Dal§i zminku mizeme nalézt v poznamkéch Hippokrata 460
let p.f.n.l., kdy zminoval jizdu na koni jako velmi dobrou fyzickou aktivitu. Na toto navazal
v roce 1670 anglicky Iékat Thomas Sydenham, ktery napsal, ze neni lepsi 1écba pro télo 1 dusi

jako par hodin tydné stravenych v konském sedle. V roce 1780 napsal francouzsky lékar C. J.
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Tissot prvni praci o blahodarném vlivu jizdy na koni na clovéka zejména v kroku, ale také
udé¢lal soubor kontraindikaci jizdy na koni a kratké zamysleni, jaky vliv ma velmi intenzivni
jizda na koni na c¢lovéka. Zajimavé je, ze v minulosti nebylo osobdm s jakymkoliv druhem
postizeni doporucovéano jezdit na koni. To se zménilo v roce 1952, kdy Danka Liz Hartel
vyhrala olympijskou medaili v drezufe i pfes to, Ze byla ¢aste¢né zasazena poliomyelitidou.
Tato udalost spustila velky zajem o jizdu na koni pro osoby zejména s poliomyelitidou, ale i
jinymi, zejména neuromuskularnimi nemocemi. Od té doby nejenze Liz Hartel vyhrala dalsi
drezurni olympijskou medaili, ale také se zacaly ve svété tvofit riizna rana hipoterapeuticka
stiediska a vyzkumy na to, jaky lé¢ebny vliv hiporehabilitace ma. Prvni stfedisko pro
terapeutickou jizdu na koni vzniklo v roce 1965 v kanadském Torontu. Par let na to zacaly
vznikat oficidlni spolky po celém svéte a z hiporehabilitace se stava skutec¢na lécebna metoda

pro osoby se specifickymi potfebami (Weisberg, 1992).

1.2.2 Uvod do hipoterapie pomoci miniaturnich koni

Jak bylo zminéno vyse, hipoterapie ma mnoho vlivli na organismus ¢loveka. Hovotime
zde o strance fyzické, ale i psychické. K dokonalému pochopeni vlivu hipoterapie na ¢lovéka
si potiebujeme rozd¢lit koné i dle velikosti.

K podpofteni fyzické stranky - zejména k podpoie chlize - vyuzivame velké kon¢ a jizdu
na nich, jelikoz kun, stejné jako ¢loveék ma 3osou panev. Tento fakt je hlavnim divodem, pro¢
chize kon¢ dokéaze stimulovat neuromuskularni soustavu klienta (Koca, Ataseven, 2016).
Jizdou na koni samoziejmé podporujeme i dobré psychické rozpoloZeni klienta, nejcastéji vSak
vyuzivame kontakt ze zemé. V kapitole ,Hipoterapie v psychologii a psychiatrii bylo
zminéno, ze chovani koné je idedlni pro nacvik mezilidskych vztahd, ale také kin velmi casto
v lidech vzbuzuje pocit majestatnosti a krasy. Nemusime se vSak soustfedit jen na osoby
s psychickymi potizemi, které maji hipoterapii indikovanou lékatem. Pozitivni vliv koné na
psychiku lze vyuzit hlavné v domovech diichodcti a 1écebnach dlouhodobé nemocnych.

V naSich podminkéch je vSak velmi €asto dosti naro¢né dostat do téchto zatizeni psa,
natoz velkého koné€. V tomto piipad¢ ptichdzeji na scénu miniaturni kon¢ a ponici, kteti diky
své velikosti mohou 1 piimo k posteli klienta, ¢i dovniti do spole¢enskych sali. VétSina lidi,
kteti jsou v domovech pro seniory a dalSich zatizenich, nejspiSe uz kon¢ nikdy neuvidi. O to
vice je navstéva miniaturniho koné v té€chto zafizenich vitdna a je duleZita pro zlepSeni
psychického stavu, vytrzeni ze stereotypu a chvilkového navratu do mladsich let v zivoté

klienta. Ze zkuSenosti terapeutll pfimo z terénu jsou klienti po navstéveé koné velmi spokojeni
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a velmi Casto o konich nasledné mluvi, i pies to, Ze mohou mit tieba potize s paméti (N. B.,

2024).

1.2.3. Minihorse

Ve svété se kon€ v miniaturnich velikostech déli na mnoho plemen, jako jsou americti
miniaturni koné¢, falabelly, holandsti miniaturni koné¢ ¢i minishetlandi. Obecné se bavime o
konich, ktefi svou kohoutkovou vyskou neptfesanou 97cm. Pokud se jedna o plemeno
s charakteristikou ,,miniaturni ki ¢i ,,minihorse* v nazvu, jedna se o koné¢, kteti by svym
vzhledem méli pfipominat klasické velké kong, pouze v miniaturnich velikostech. Casto se
jednd o zvirata, ktera jsou velmi komunikativni, ucenlivd a bystrd (Asociace chovatell
miniaturnich koni, b.d.).

Plemeno minishetland neni zmensSenina velkého kon¢ jako jsou minihorse plemena, ale
jedna se miniaturni druh shetlandského ponyho, ktery plivodné pochazi z Shetlandskych
ostrovli ve Skotsku. Minishetland je bran do kohoutkové vySky 87cm, jeho vétsi piibuzny -
shetland pony - od 87 do 107cm (Cavalluna, b.d.).

Slechténi takto malych koni s sebou nese i sva rizika, a to zejména riziko nanismu.
Koné s touto vadou nejsou vhodni do chovu ani na vystavy, ale neni to vada, kterd by je
omezovala v jejich moZzné praci jako terapeuticky kan.

Jako kazdy jiny kin, kterého chce majitel vyuzit na hiporehabilitaci, by m¢l mit 1
minihorse ¢i minipony zkousky pofadané CHS. Souéasti této zkousky je zvladnuti chiize na
voditku, lonzi, otevieni destniku ¢i rizny hluk. Zkouska se kona na pfedem domluveném misteé,
kam dorazi dany komisai (M.K., 2024).

Pokud tyto zkousky kiin splni, je mozné se nadale domluvit s libovolnym zatizenim na
dochazce ke klientim. Ve velké vétsSiné piipadd dochéazi kui za klienty na dané misto (N.B.,
2024). Zde ma kin pomérné hodn€ moznosti, jak na klienty piisobit a aktivizovat je. U klientt,
kteti jsou mobilni, je mozné se za doprovodu terapeuta s koném nimi projit. Klient se mtize
koné drzet za specialni postroj, ktery se velmi podoba postroji asistencnich psii. V piipade, ze
klient chodit nechce nebo na to nejsou vhodné podminky, je mozné zahdjit kontaktni terapii.
Zde si klienti koné¢ mohou hladit, ale také ho rizné Cesat ¢i Cistit. VSechny tyto ¢innosti
napomahaji ke zlepSeni jemné motoriky, kterd miiZze byt zejména u starSich osob zhorSena.
Jelikoz maji miniaturni kon¢ ideélni vySku pro vstup do budov, je s nimi velmi ¢asto mozné
dochéazet 1 ptimo k liZzku leZicich klientl. Zde si opét mohou koné hladit nebo je jim
dopomdhéno terapeutem, zaméstnancem zafizeni ¢i jinym pomocnikem. Dotyk kofiské huby

na pokozku klienta plisobi také velmi relaxacnim zptisobem (H.B., 2024).
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Majorita lidi vénujicich se terapiim pomoci miniaturnich koni ¢i ponikli jsou
dobrovolnici, je vSak par terapeuttl, kteii si za svou praci nechéavaji platit, jelikoz péce o kong,
jeho ustjeni a preprava na misto je velmi financné nakladné zalezitost. Zaroven i pro koné se
jedné o velmi psychicky ndro¢nou praci, uz jen stani v klidu u klienta je pro néj neptirozené

(Emil pomaha, b.d.). Oba ptistupy maji své odptirce a ptiznivce.
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2. Cile

Cilem této prace je otevieni otazky zooterapie, a to zejména hiporehabilitace pomoci

miniautrnich koni a ponikii ve zdravotnictvi v Ceské republice.

2.1 Vyzkum

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyva vyhodnocenim anonymniho elektronického
anketniho Setfeni, které se zaméiuje na zkuSenost respondentt se zoorehabilitaci a hipoterapii
pomoci miniaturniho kon¢. Zaroven zjistuje i potencialni zajem respondentii o tuto formu
hipoterapie v piipad¢ hospitalizace. V druhé ¢asti vyzkumu se prace zabyva strukturovanym
rozhovorem s terapeuty vénujicim se hipoterapii pomoci miniaturnich koni. Tento rozhovor
ma za cil priblizit tuto problematiku, jeji ¢asovou narocnost, financovani, vliv na klienta a

vhodnost koné.

2.2 Vyzkumna otazka

e VOI: Je v ceskych podminkdch povédomi o moznostech hipoterapie pomoci
miniaturnich koni?

e VO2: Setkala se vétsi ¢ast respondentt s jakoukoliv formou hiporehabilitace?

e VO3: Na jaké osoby ma hipoterapie pomoci miniaturnich koni nejvétsi vliv?

e VO4: M4 vétSina respondent se zdjmem o hiporehabilitaci pfi hospitalizaci doma
néjaké zvire?

e VOS: Jaky rozdil pozoruji terapeuti na klientech po terapii?

2.3 Ukoly prace

e Ul - Potvrzeni Zzadosti etické komisi v€etné¢ informovaného souhlasu pro anonymni
anketu a probandy na rozhovory.

e U2 - Tvorba anonymni ankety a nasbirani dostatecného mnoZzstvi odpovédi.

e U3 - Osloveni probandii na rozhovor.

e U4 - Vyhodnoceni dat z ankety.

e US - Piepis rozhovorti.

e U6 - Vyhodnoceni vysledk.
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3. Metodika

3.1 Metoda sbéru dat

Data pro vyzkum byla sesbirana zejména rozeslanim ankety na sociélnich sitich jako je
Facebook a Instagram. Déle byli osloveni znami a ti dale pomohli anketu Sifit. Nejcasté;jsi
veékovy rozsah respondentt byl 18 - 29 let, 3 respondentiim bylo vice nez 55 let. Anketu bylo
mozné vypliiovat od prosince 2023 do dubna 2024 a celé jeho vyplnéni trvalo ptfiblizné 5 minut.
Anonymni ankety se zi€astnilo celkem 135 probandli mezi 18 a 70 lety.

Druhou metodou sbéru dat byly rozhovory s terapeuty vénujicimi se hipoterapii pomoci
miniaturnich koni. Tyto rozhovory probéhly v online prostfedi a byly sesbirany v pribéhu 1
meésice. VSechna data terapeutd jsou anonymizovana. Odpovidali celkem 3 terapeuti.

Zadna z metod sbéru dat neobsahovala invazivni techniky, data viech respondenti byla
anonymizovana a vSichni museli byt plnoleti. Cely vyzkum diplomové prace byl schvalen

Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem 201/2023 (ptiloha €.1).

3.2 Pouzité metody

Na sbér odpovédi respondentt bylo pouZito anketni Setfeni s anketou vlastni konstrukce
(ptiloha ¢. 5). Ankety se mohly zucastnit osoby od 18 let do maximalné 70 let. Na sbér
odpovédi terapeutti byl vyuzit strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami.;

3.2.1 Elektronické anketni Setieni

Anketa pro tento vyzkum byla volné¢ k dispozici na webovych strankach

docs.google.com/forms. Obsahovala celkem 14 otazek, z toho 11 uzavienych a 3 oteviené.

Otazky byly zaméfené zejména na zdravotni stav respondentd, jejich vztah ke zvifatim a
obecné povédomi o zoorehabilitaci. Odpovédi jsou vyhodnoceny v zévérecné Casti pomoci
grafil.

3.2.2 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami (pfiloha €. 6) probéhl v online prostiedi
pies google.meet.com se 3 terapeuty. Rozhovor byl rozd€len na 5 ¢asti a obsahoval celkem 30
otazek. Rozhovor ma za cil pfiblizit problematiku hipoterapie pomoci miniaturnich koni, jejich

ptipravu, vhodnost kon¢ a jeho vliv na klienty.
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4. Vysledky

4.1 Vyhodnoceni ankety

1. Uved’te své pohlavi ane
Celkovy pocet respontli na tuto otazku M"?
byl 135.

Z toho 121 zen, 13 muziia 1 osoba jiné¢ho

pohlavi.

Graf 1: Pohlavi respondentii

2. Vyberte sviij vék

Celkovy pocet respondentii na tuto ssletevee

45 - 64 let

otazku byl 135.

30- 44 let
1

Nejvétsimu poctu respondentid bylo od

18 do 29 let.

Graf 2: Vek respondentii

3. Jaké je vaSe povolani?
Celkovy pocet respondenti na tuto

otazku byl 135.

Graf 3: Druh povolani respondentii
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4. Pokud chcete, specifikujte své povolani
V této oteviené otazce odpovédélo celkem 60 osob. 8 z nich pracovalo ve zdravotnictvi,
nejcastéji jako zdravotni sestra nebo fyzioterapeut. Déale se 2 osoby aktivné zabyvaly

hiporehabilitaci. Nej¢astéjSim povolanim byla néjaka forma administrativy - celkem 10 osob.

5. Lécite se s nécim dlouhodobé?
Celkovy pocet respondentd na Ne, jsem zdréwe)

tuto otazku byl 135. Polrazovt nasledky
Uplné zdravych bylo 24 respondentt, 36
se lécilo s n¢jakou formou vrozeného

onemocnéni, 12 respondentt se 1éCilo s

chronickym onemocnénim a 38 m¢élo Vrozeng onem

Chronické onem
10 ¢

trvalé nasledky po urazu.

Graf 4: Zdravotni stav respondentii

6. Pokud nejste zdrav/a, uved’te, s ¢im se l1éCite
Na tuto otevienou otazku odpovédelo celkem 20 respondentii. U 11 z nich se jednalo o

ortopedické problémy. Druhou nejcastéjsi kategorii byla onemocnéni psychické (celkem 4).

7. Vlastnite néjaké zvire?

Celkovy pocet respondentii na e

tuto otazku byl 135 a bylo moZné .. uemonene
odpovédét na vice odpoveédi zarover. -
Teplokrevné zvife ma doma celkem 119
respondentli, studenokrevné 14 a zadné

zvife nema 15 osob. Z toho vyplyva, ze

Ano, teplokrevné
80,4%

celkem 13 respondentii vlastni jak

teplokrevné, tak studenokrevné zvire.

Graf 5: Viastnictvi zvirat u respondentu
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8. Rika vam néco pojem zoorehabilitace, animoterapie nebo hipoterapie?
Celkovy pocet respondentt na tuto otazku byl 135. Z toho 10 osob o zoorehabilitaci
nikdy neslyselo, 69 tento pojem zné a 56
respondentt se s n¢jakou formou setkalo.
settal) fsom se
Graf 6: Znalost pojmu zoorehabilitace u -

respondentii

9. S jakou formou zoorehabilitace

jste se setkali?

Jiné neZ

Na tuto otevienou otazku méli ==

odpovidat respondenti, ktefi se s
néjakou formou zooterapie v minulosti

jiz setkali. Odpovédelo celkem 54 z 56

K a jiné zvife

o . v o Pouze kin
respondentli, z toho jedna odpovéd Bo5%
byla nepouzitelna. 43 osob se setkalo s
néjakou formou hipoterapie, z toho se
8 osob pfimo hipoterapii vénovalo z
hlediska vodice ¢i terapeuta.

Graf 7: Procentudalni podil forem zoorehabilitace, se kterymi se respondenti setkali

10. Bojite se koni?
Celkovy pocet respondentli na
tuto otazku byl 135. Z toho 10 osob

z koni strach meélo, 125 nikoli.

Graf 8: Strach respondentu z koni
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11. Znate plemeno minihorse,

minishetty, minipony...?

Celkovy pocet respondentd na
tuto otazku byl 135. 123 osob néjaké
miniaturni plemeno koné znali, 12 toto
z4dné z plemen neznalo viibec.

Graf 9: Znalost plemen miniaturnich

kont u respondentii

12. Bali byste se miniaturniho koné/ponyho?
Celkovy pocet respondentli na

tuto otazku byl 135. Celkem 122 osob by Ano, nepohladi(a)

:\n&o.‘ ale pohladil(a)

se miniaturniho plemene kon¢ nebalo. 10
osob by se ho balo, ale rady by si ho
pohladily. 3 osoby by se koné baly a
hladit by si ho nechtély. Z tohoto
vyplyva, ze 3 osoby, které se koni neboji,

by mély strach z miniaturniho kong.

Graf 10: Strach respondentii z miniaturnich koni a ponikii

13. VEédéli jste, Ze miniaturni koné mohou slouzit jako hipoterapeuticka zvirata a

mohou chodit za pacienty pfimo

do zdravotnickych zarizeni? 18.5%
Celkovy pocet respondenti na tuto
otazku byl 135. Tuto znalost mélo 110 osob,
25 nikoliv.

Graf 11: Informovanost respondentii o

hipoterapii pomoci miniaturnich koni
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14. V pripadé dlouhodobéjsiho pobytu ve zdravotnickém zarizeni, uvitali byste
navs$tévu miniaturniho koné ¢i ponika piimo k lizku?
Celkovy pocet respondentd na tuto S -
otazku byl 135. 123 osob by navstévu uwiaebynine — 4
miniturniho koné uvitalo. 9 by preferovalo
jiné zvife. 3 osoby by nechtély zadnou
formu zoorehabilitace.

Graf 12: Hipoterapie respondenta v

pritbéhu hospitalizace

4.2 Rozhovory

Obecné informace
1. Jak jste se kK miniaturnim konim ¢i ponikiim a zoorehabilitaci dostala?

N.B.F.: Pavodn¢ jsem kupovala miniponika pro tfiletou dceru jako prvni kracky k jezdéni.
Dcera postupné odrostla, piesedlala na vétsiho ponyho a ja neméla to srdce ponicka poslat o
diim dal. Diky Nérodni pony spolecnosti jsem zjistila, Ze 1 s minikonikem muiZe pracovat cela
rodina, a to jak na vystavni, tak zavodni urovni. Diky tomu jsme zjistili, ze na$ ponik nefesi
okolni vjemy, bubaky, lidi a zvitata okolo n¢j. Kamaradka ptisobici v domovée pro mentalné a
télesné postizené seniory meé jednoho dne kontaktovala, zda bych nechtéla zkusit pfijit s koném.
No proc¢ ne, ze? Tak jsme vyrazili na zkuSenou. Zjistili jsme, Ze se nd§ minipony neboji vytahu,
skvéle se pohybuje po dlazbé, vejde se do mensich pokojli, zvedne hlavu dost vysoko na lizko
apod. No jednoduse, Ze je stvofeny k tomu, aby pomahal.

M.K.: Mam jednoho velkého koné celych 19 let, ale s tou jsem se nikdy zadné formé
zoorehabilitace nevénovala, ale pfed n€kolika lety se mi ozvala kamaradka, zda bych neméla
zajem o pééi o dva poniky ve §patném zdravotnim stavu. Rekla jsem, Ze ano a zadala jsem za
nimi dojizdét v rdmci tréninku. Po pil roce mi pfisla nabidka od majiteld, ze by mi chtéli oba
kong darovat, a to jsem nemohla odmitnout. Kon¢ jsem si vzala, zaCala s nimi pracovat.
Mezitim pfisla nabidka, zda bych s jednim minikoném nechtéla ptijet do jednoho zatizeni
poté&sit klienty a v prib&hu jsme zjistili, Ze je na§ kil naprosto Zasny charakter, kterého by
byla $koda nevyuzit. Proto jsem s nim v roce 2021 sloZila hiporehabilitaéni zkousky pod CHS

a v hiporehabilitaci nadale pokracujeme.
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H.B.: K miniaturnim konim jsem se dostala skrze svoji lasku k jezdectvi a velkym konim. Pted
15 lety mi rodice pofidili domt mého prvniho velkého koné¢, ale nechtéli jsme, aby byla sama.
Tak jsme ji pofidili kamardda - miniaturniho ponika. Spolu dva jsme méli asi 5 let a pak se
naskytla ptilezitost pofidit si klisnu s hiebcem, takze se naSe stddo rozrostlo o dalsi dva ¢leny.

A poté uz to fr¢elo. Momentalné mame 3 velké kon¢ a 8 minihorsti.

2. V jaké lokalité piisobite?
N.B.F.: Psobim v kolinském okrese.
M.K.: Ptisobime na Chebsku, v zapadnich Cechach.

H.B.: Nachazime se kousek od Plzné.

3. Jak dlouho se této aktivité vénujete?
N.B.F.: Kontaktni terapii délame tfetim rokem.
M.K.: Momentaln¢ to budou asi 3 roky.
H.B.: Aktivnéji se kontaktni terapii vénuji posledni 2 roky, ale néjakou formu zoorehabilitace

s konmi délame jiz 7 let.

4. Kolik koni mate celkem a kolik jim je let?
N.B.F.: Celkem vlastnim 8 koni - pony. Vékové jsou od 3 do 26 let.
M.K.: Momentiln¢ mame 3 koné. Velké kobyle je 20 let, kimn, se kterym délam
hiporehabilitace ma 11 let a pak mam 4letého ponyho.

H.B.: NaSim konim je od 3 do 18 let a mame jich celkem 11, pokud zrovna nemame hiibata.

5. Jakého jsou vasi koné plemene a pohlavi?
N.B.F.: Mame samé valachy a rlizna plemena jako je minipony, shetland, polsky konik, welsh
nebo hucul.
M.K.: Kobyla je teplokrevna, hipoterapeuticky konik je minihorse a pony je shetland.
H.B.: VSichni naSi mini jsou minihorse, velci koné¢ jsou welsh, ¢eskomoravsky belgik a

appaloosa.
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6. Byl vas kiin “rozenym” terapeutem uZ od samého zacatku nebo se jeho talent
rozvinul aZ v pribéhu let?

N.B.F.: N&§ terapeuticky ponik byl vyjimeény od 1. dne, kdy jsme ho dovezli. Samoziejmée
s postupem let ho u¢ime na nové vjemy a situace. Pfeci jen prace s konimi je celozivotni
vzdélavani a kazdy nam muze dat néco nového.
M.K.: Urcité se rozvinul az v prabéhu let. Prvni 2 roky jsme fesili zejména zdravotni stranku
a celkove zvykani si na déti a zaprah. Bylo 1 par udalosti, kdy jsme $li i do stietu. Nastésti jsme
si vSe vyftikali a nakonec se zjistilo, ze pro kontaktni terapii ma velky potencial.
H.B.: Vyuzivame momentaln¢ 5 koni ke kontaktni terapii, 3 mame od hiibéte. VSechny koné
mame kontaktni, ale jejich potencial se rozvinul, az kdyz byli starsi. JelikoZ u nés na statku
bézné probihaji krouzky pro déti, tak vSichni koné jsou od zacatku vystavovani intenzivnimu

lidskému kontaktu.

Otazky ohledné koni
1. Mate koné ustajené doma nebo nékam dojizdite?
N.B.F.: Kon¢ mame 1,5 km od domova, takze dojizdim.
M.K.: Kon¢ mam na svém vlastnim pozemku, ale mame to dale od domu.
H.B.: Kon¢ mame ustajené piimo doma, jelikoZ bydlime na zrekonstruovaném statku. je to

velkd vyhoda zejména kvili péci.

2. Vénujete se se svym minihorsem/ponym i jinym ¢innostem nez terapii?

N.B.F.: Ano, ponik je vyuZivan i pro nejmensi déti na zacatky u koni. Jezdi nejen do Ustavu,
ale i do MS a Z8§, jezdi vozatajské zavody, vystavy na ruce, s détmi jizdy zruénosti a je vyborny
skokan. Praci ma velmi rozmanitou.

M.K.: Ano, s minihorsem chodime nejen do stacionait, ale chodime i do §kol v ramci edukace.
Déle nabizime moznost dojizdéni na narozeninové oslavy, jelikoZ umi mnoho cirkusovych
kousk.

H.B.: Ano vénujeme. VétSinou tedy chovu a vystavam ¢i soutézim. S koimi jezdime na soutéze
ve zrucnosti, skakani ¢i kon€ zaptaham. Také s nimi pofadame krouzky pro déti a tabory, kde

na nich déti jezdi, ¢i se uci zakladni manipulaci s koném.

3. Jakych kvalit by mél dosahovat miniaturni kin ¢i ponik urceny k hipoterapii?
N.B.F.: Pony by mél byt urcité¢ klidné a vyrovnané povahy, nesmi byt lekavy, kousavy ¢i

kopavy. Musi zvladnout necekané situace ze strany klienta - u hendikepovanych lidi je to
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nekoordinovany pohyb, machani rukama ¢i vykiiky. Musi zvladnout chlizi u voziku, stat u
polohovatelného lazka, zvladat blizkost berli a holi. Umét pracovat jak v exteriéru, tak
interiéru. Ponik musi byt top povahy, ohebny, aby se vesel do mensich prostor a zvladal chodit
po kluzké podlaze.

M.K.: Rozhodn¢ by ho nem¢lo nic vyvést z miry - napt. zabouchnuti dvefi pravanem, hrajici
televize, neCekany kiik. Na nekteré situace se lze pfipravit, ale na spoustu nikoli. Terapeut by
mél koné perfektné znat, musi ho umét precist.

H.B.: Tak vSeobecné by se mélo jednat o koné klidné a hodné. Nemél by mu vadit ruch a
samoziejmée lidsky kontakt. Pokud planujeme s koném chodit i do vnitinich prostor, nemély by
mu vadit men$i prostory, jiny druh prostiedi a podlahy. Kin by nemél reagovat n&jakym
agresivnim zpisobem nebo se lekat pti nahlém zvuku. My osobn¢ s kofimi pracujeme spise
venku, dovniti chodi zfidka, tudiz je mame naucené, ze pokud neni volno, nesmi zrat travu,

perfektné musi stat na misté 1 kdyz nejsou pfivazani, nesmi utikat a bat se pst.

4. V jaké chvili poznate, Ze je dany ki vhodnym adeptem pro tuto praci? Pripadné
je mozZné si koupit koné a byt si 100% jista, Ze bude dobrym terapeutem?

N.B.F.: Nejvétsi zkouskou je jit mezi klienty, aZ tam se teprve poznd pravy charakter. Jinak si
myslim, Ze si ¢lovek nikdy jisty byt nemuze. Pii koupi se jednd o tak kratkou chvili, Ze nemate
kon¢& Sanci poznat.
M.K.: Ja vlastn¢€ nevim. Pfislo to samo, kdyz pfiSla nabidka a na$§ minihorse naprosto zazafil.
A myslim si, Ze koupit koné se 100% jistotou, Ze bude dobry terapeut, nelze. Venku miiZe byt
vyborny, ale jakmile pljde do interiéru miZe ho to velmi rozhodit. Zalezi i na naladé koné,
nekdy mohou byt terapie Uplné skvéle, nékdy to byva horsi. Je to prosté prace se zviraty.
H.B.: U nas bylo hlavnim indik4torem chovani pii jezdeckych krouZzcich. Kolem koni se
pohybovalo asi 7 déti a oni byli naprosto v klidu. Netesili kiik, hluk, hlazeni, zaplétani od vice
déticek. V ramci krouzku jsme s konimi délali i stezky odvahy a rizné bubaky viibec netesili.
Takze bych netekla, ze to byl n¢jaky okamzik, kdy jsme to poznali. Spise to byl néjaky
gradudlni pfirozeny postup celého naseho chovu koni. A urcité¢ si €lovék nikdy jisty byt
nemuze. [ kdybychom si koupili koné, ktery v minulosti terapeuta délal, nezaruci mi to jistotu.
Jisté, pravdépodobnost vhodnosti pak mize byt vétsi, ale nikdy nebude 100%. Bude jiné

prostiedi, jiny majitel a miZe se zménit i chovani koné.
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5. Miizeme jiz od hribéte ocekavat dle povahovych rysi, Ze by mohlo byt na terapii
vhodné?
N.B.F.: U mladych koni z dobrych chovii miize byt predpoklad k vhodnosti na terapie, ale ani
na to bych nevsdzela. Konika miizeme naucit spoustu véci, ale ne kazdy zvladne psychické
vypéti u klientt.
ML.K.: S timto bohuzel zkuSenost nemam. Nicméné ze zkusenosti si myslim, Ze jsou vhodné;si
na terapii valasi, na které si tim padem musime chvilku pockat.
H.B.: Hiibata jsou jako déti. O¢ekavani mit mizeme, ale jestli se naplni, tézko fict. O¢ekavani
mohou vznikat uz spojenim rodicu, u ktery se vi, Ze vétSina potomkd ma vyborny charakter a
n¢ktefi jsou vybornymi terapeutickymi konmi, ale neni to pravidlo. Proto je potieba koné

neustale od zacatku socializovat a piedstavovat novym vécem.

6. Musi mit hiporehabilitacni minihorse/pony néjaké zkousky? Pokud ano, co to
obnasi?

N.B.F.: Ano, i minikiin potfebuje mit zkousky, pokud to chce dé€lat oficidlné. Kompletni
podminky si mize ¢lovék vyhledat na strankach CHP. Musi zvladnout d&stnik, vozik, hole,
vykiiky, chlizi na voditku a psy. Kazdy komisaf si muze urcit, co vic bude chtit, ale nesmi jit
proti pravidlim CHP.
M.K.: V Zadnych zafizenich po nas nikdy zadny certifikat nechtéli, jelikoz je navstéva tak
vzécna, ze mi vedeni plné diivéiuje. Ale myslim si, Ze by tyto zkousky od CHP kazdy ki mit
mél. Je to alespoil mald zaruka o znalosti. Po rozhodnuti, Ze bych s koném chtéla hipoterapii
délat, jsem kontaktovala CHP. K nam do staje nasledn& za nékolikatisicovy poplatek piijely
dvé komisarky, které nas pozorovaly pfi rGznych ¢innostech - desStnik, hody, kiik, padani,
slalom apod.
H.B.: Ano musi, stejn¢ jako kazdy jiny kin. K ndm na statek pfijel komisaf, ktery na koné

zkousel rizné straSaky, samoziejmée nesmi vadit dotyk a hluk.

7. Lze koné pripravit sama doma, nebo je potieba dojizdét na néjaké tréninky?
N.B.F.: Pokud ¢lovek vi, co dél4, tak ano. Urcité v§ak bude potiebovat i n¢jaké vybaveni, které
doma nema4 Uplné€ kazdy. My jsme byli domluveni s Gstavem, kde zkouska probéhla.

M.K.: Otazka je, jak zkuSeny je dany terapeut. Ja si ho pfipravovala sama doma.
H.B.: My jsme si kon¢ ptfipravovali doma. JelikozZ se jim denné roky vénujeme, nebyl to pro

nas takovy ofisek. Jde hlavné o charakter kon¢. Mame i ty, které méame n¢kolik let a stejné se
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nekterych véci stale boji, takze u nich nepfedpoklddame vhodnost pro néjakou formu

hiporehabilitace.

Otazky ohledné terapie a klienti

1. Jaka je vaSe cilova skupina klienta?
N.B.F.: Hlavni cilovou skupinou jsou mentaln¢ postizeni seniofi, v mensi mife seniofi
s télesnym postizenim. Pak nasledné¢ matetské Skoly a obcas se objevi i détsky klient
s mentalnim ¢i fyzickym postizenim.
M.K.: Nejvice jezdime do domovi pro seniory a hospict pro déti s postizenim.
H.B.: U nés jsou to zejména déti, a to Skolkového véku nebo mladSiho Skolniho véku. Délame
kurzy, tdbory, ale také jezdecké lekce ve skupince nebo jeden na jednoho. Vse zalezi na

domluvé.

2. Pro jaké diagndzy je navStéva miniaturniho koné ¢i ponika nejvice prinosna?
N.B.F.: Ur¢ité je to pfinosné pro vSechny. Staii lidé v domové maji zejména rozptyleni. Na
koni si mohou protahovat prsty (hlazeni), sahaji na mista, kde citi u kon¢ né¢jaky pohyb. Ale
nejvetsi vliv to ma zejména na psychickou pohodu lidi. T klienti, ktefi jsou oznaCovani za
“bruCouny”, se usméji a dostanou se do pohodové a pratelské nalady. U déti hodné ponici
pomahaji s koordinaci pohybu, spojeni oko - ruka a zlepSuje se pozornost.

ML.K.: Nejvétsi piinos vidim zejména praveé v domove pro seniory. Déle z toho také hodné tézi
déti s autismem. Ty dochazi k ndm na ran¢ a méme spolu individudlni terapii.

H.B.: Z nasi zkuSenosti maji radost z miniaturniho kon¢€ vSichni. Ale zejména pro déti je to
skvély zptsob nacviku komunikace, respektu a soustfedéni. Dité je v tu chvili vystaveno
situaci, kdy opravu musi poslouchat a vétSinou se opravdu snazi byt co nejklidnéjsi a nejtissi,
protoze s koném chtéji travit co nejvice casu. Velmi piinosné je to také pro déti s obtizemi
s jemnou motorikou. Pro n¢ je skvé€lé hlazeni, ¢isténi a zaplétani konikli. Tim, ze i na konich
jezdime, se u nas i jednou za ¢as objevi dité¢ s poruchou pohybového aparatu. Jizda na koni jim

velmi efektivné ovliviiuje zejména stabilitu stiedu téla.

3. Dojizdi klienti za vami nebo je navs§tévujete pfimo na misté?
N.B.F.: V 95 % ptipadi dojizdime my za klienty.
M.K.: Délame oboji. Jezdime jak do zafizeni, tak chodi za nami.
H.B.: Ve vétSin¢ pfipadt dojizdi vSichni za nadmi. Jsme vybaveni jizdarnou, riznymi

pomuckami, ale také halou v piipad¢ nehezkého pocasi.
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4. Kolik terapii tydné je ki schopen zvladnout?
N.B.F.: Chodime maximaln¢ na 1 terapii v tydnu do n¢jakého zatizeni za klienty a k tomu 2x
tydné je ptl hodina s jednim klientem. Celkem tedy mame tydné na terapii 46 osob.
M.K.: Ja osobn¢ davam maximalné 4 terapie za mésic. Je to pro n¢j velmi narocné a potiebuje
pak potadné regenerovat.
H.B.: Jelikoz mame koni vice a nikam nedojizdime, mame krouzky ¢i navstévy tak 3 az 4 dny
v tydnu. Zalezi na tom, co s konimi délame. Pokud se jedna o leh¢i skolicku s détmi, tak se ki

muze zucastnit kazdé akce. Pokud se ale jedna o terapii jeden na jednoho a jednd se o

vvvvvv

5. Jak koné regeneruji po terapii?

N.B.F.: Pony je doma ve stdji i v zafizeni upln¢ klidny a ovladatelny. Vi, co bude nasledovat a
vybéhu. Je na ném znat psychické vycerpani, jelikoz se obcas po jiném koni 1 oZzene a musi
upustit paru.

M.K.: Nas§ minihorse pottebuje vzdy 2 - 3 hodiny uplny klid. Samoziejm& mu d€la dobie i
pohyb nebo jen kontakt se mnou.

H.B.: U nas kon¢ dost regeneruji tim, Ze Ziji ve stddé. Minihorse mame pohromadé¢ a to jim
nejvice svédéi. V pripadé néjakého tézsiho klienta, ma kun uplné volno 2 - 3 dny poté, pokud
se ale nejedna o prochazku. To médme vyzkousené, ze jim nevadi, naopak jsou radi, Ze mohou

Jit ven. Maji to spojené i s pasenim, tak to by si nenechali ujit.

6. Jakou ¢innost mohou klienti s koimi délat p¥i jejich navs§tévé?

N.B.F.: Dospéli klienti a vétsi déti si ponyho nejcastéji hladi po hlavé, Cisti ho, pletou mu
copanky. U lezicich klienti ddvame koni hlavu blizko lazku a ddvame ruku klienta ponymu na
hlavu. Mobilni klienti mohou i s ponikem chodit za pomoci specidlniho postroje. Mensi déti
kromé hlazeni mohou na koni i sedét, lezet nebo cvidit.

M.K.: Kdyz jsme venku muzou kon¢ Cistit, Cesat, zaplétat ¢i davat sponky. MizZeme také
s klienty chodit. V interiéru spiSe chodime jen k posteli a cekame, jaka bude situace.

H.B.: U nis je to tedy zejména CiSténi, zaplétani a chozeni na prochdzky. Bud’ s nimi mlize
klient byt na jizdarné€ nebo se da jit i na prochazku v okoli, samoziejmé s dal§im vodi¢em, pro

piipad uleku koné. Dale je to i jizda, tu nabizime i na velkych konich.
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7. Jak na klienty kontakt s minikoném piisobi?

N.B.F.: Klienti jsou klidni, maji radost. Pro hodné klient je to oziveni vSednich dnii. Po
odchodu ponika byvaji spokojeni.

M.K.: Plsobi a to velice. Nékdy je to dost emociondlni. Ale fekla bych, Ze nejvétsi efekt déla
ten pocit, Ze se jim nékdo vénuje. Ti lidé velmi Casto trpi osamocenim, takze navstéva minikoné
je pro n¢ velka véc, na kterou se t€si nékolik dna dopiedu.

H.B.: Pro spoustu déti je to okamzik, ktery si neskute¢né uzivaji a mohou se plné nééemu bez
stresu vénovat. Zaroveil je i spousta déti, co z koni ma velky respekt a minikln je dokdze

presvédcit o tom, Ze jsou to mirumilovna zvitata, ktera si prosté nelze nepohladit.

8. Jevidét u klienta rozdil na psychologické urovni pred a po navstévé?

N.B.F.: U déti pozoruji n¢jaké pokroky jiz po par terapiich. U dospé€lych klientii s postizenim
vidim zlepSeni zejména paméti. Radi o koni mluvi a kdyz ptfijedeme, pamatuji si jméno mé i
ponika.

M.K.: Urciteé. Dokonce i na fyzické. Velmi Casto povoluji rizné spasmy, zejména na rukéch.
Casto 1idé tieba bre¢i, hodné pak povidaji a celkové je to moc hezké.

H.B.: Rekla bych, 7e ano. Tim, Ze pracuji hlavné s détmi, vidim rozdil zejména v jejich
trpélivosti, pochopeni a hlavné klidu. S koném se dokazi uklidnit 1 déti, které jsou normalné
velmi rozjivené a tieba moc neposlouchaji. Kan u nich budi 1 takovy pfirozeny respekt a

zaroven si ho dité chce ziskat.

9. Jezdite na navstévy opakované?
N.B.F.: Ano, jezdime opakovang.
M.K.: Ano, jezdime dokola do nékolika domovi. Nékde jsme byli jen jednou, ale radi jezdime
opakovang.
JelikoZ méme pravidelné krouzek, tak se tu jednou tydné dité vzdy vyskytne. Déti, které mayji

individualni vyuku, dochézi vétSinou jednou za 14 dni.

10. Jak dlouhé prestavky byste doporucila mezi terapiemi?
N.B.F.: Pfestavky zaleZi na zdravotnim stavu klienta, na ocekdvani a ¢asovych moZnostech.
V zimnich mésicich jezdime 1x za 14 dni. V letnich mésicich alespon 1x za mésic. Myslim si,
ze by navstéva jednou tydné byla efektivnéjsi, ale bohuzel to z casovych diivodii neni mozné.

M.K.: Idedlni ¢as mezi navstévami je dle mého 1x za tyden.
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H.B.: Za m¢ urCit¢ minimalné jednou tydné. VSimam si, ze to ma nejvetsi efekt. Dité
nezapomene, co se délalo, kontinualné si buduje s koném néjaky vztah a cela spoluprace se
krasné posouva vpied. Jednou za 14 dni také neni Spatné, ale na pravidelnéjsi dochazku to

prosté nema.

11. Setkavate se strachem Klienti ¢i personalu? Pripadné byvaji néjaké obavy ze
strany vedeni?

N.B.F.: Vsichni se na ponika vzdy t¢si. I persondl si najde chvilku na to konika pomazlit.
Samoziejmé jsem se se strachem klientli setkala. N&kteti se ani nepfiblizili. Zaroven ale
vSichni, co méli strach se dfive ¢i pozdéji odvazili kon€ pohladit. Nesmi se na n¢ ale tlacit. Ze
strany vedeni jsem nikdy zaddné pochybnosti nezaznamenala. Ale upfimné, ja je mam snad
pokazdé. Je to prace s zivym tvorem a kdykoliv mize pfijit né¢jakd nenadala situace, kterou
nemusim zvladnout j4 ani kin.
M.K.: VétSinou se s nim vSichni cht§ji fotit, hladit, mazlit. Ze strany personalu se vzdy
setkdvame s velkym nadSenim. Klienti se obc¢as boji, kdyz se ki vice pohne nebo tukne
cumakem. Ted uz se to tolik nedéje. Obcas se také lidi boji hlavy koné, tak nasmérujeme ruku
na hibet koné€ a pak postupem Casu se tieba k hlavé dopracujeme.
H.B.: Se strachem d¢ti se setkavame Casto, ale se strachem rodi¢t jeste vic. Pravé diky kratkym
intervalim mezi navstévami, tento strach velmi Casto rychle vymizi. Déti se ¢asto boji toho, ze
se kun tfeba hybne. To se jim vzdy snazime vysvétlit, Ze je to normadlni, jelikoz je to zvitatko

jako kazdé jiné. Postupem ¢asu nebyva ani toto problém.

Otazky ohledné vybaveni koni
1. Jakymi potiebami je tieba vybavit koné pied navstévou klienta?

N.B.F.: S ponikem chodim bud’ na ohldvce nebo na uzdecce s voditkem. Zaroveit mame usity
specialni postroj, kde je moznost drZet se za madylko. Také mé konik specidlni vak na bobky.
M.K.: Urcité by mél mit pytlik na bobky, ndhibetnik a tfeba decku. VyuZzivam i néjake plySaky,
které pridélavam na nahibetnik a nakonec botic¢ky, kvili podlahdm, ale neni to nutné.

H.B.: U nas vyuzivame v 90 % ptipadl zékladni vybaveni jako jsou ohlavky a voditka. Na nich
koné vodime, ¢istime apod. Obcas vyuzijeme i uzdecku, ale to jsou opravdu vyjimecné ptipady.

Jinak na jezdéni pouzivame néjaky obftisSnik s madylky a podsedlovou decku.
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2. Kolik priblizné stoji tyto pomucky?

N.B.F.: Ohlavka s voditkem stoji od 300 do 1 000, dle znacky. Uzdecka 1 000 az 5 000, opét
dle vyrobce. Postroj s vakem nam $vadlena usila za 500. Pfi nevhodném povrchu, jako jsou
parkety, je dobré koni obout specialni boty, aby mu podlaha neklouzala a zaroven ji neponicil.
M.K.: Hnlijbag vychazi na 1 000 az 1 500, madla kolem 500. Boticky jsou drahé a stoji 6 000
na ob¢ predni nohy.

H.B.: Zalezi kde ¢loveék véci kupuje a od jakych vyrobeil. Daji se koupit opravdu levné ohlavky
do 100 nebo, pokud nam zalezi na designu, 1ze sehnat i za 700. Voditka se pohybuji vétSinou
kolem 150. To neni draha polozka. Madylka vychazi kolem 1 000 az 1 500, podsedlové decka

zas dle znacky.

3. Je tieba koné holit kviili prachu, aby zarizeni mohl navstévovat?

M.B.F.: J& kon¢ kvuli terapii neholim, nemam alergické klienty. Holim kon¢ na jate kvili
vystavam, ale asi by to nebylo na §kodu ani do zafizeni. Kiin jinak musi byt 100% cisty.
ML.K.: Urcité by mél byt, co nejéistsi. Je to nékdy dost tézké v destivém obdobi, kdyz je
celoro¢né venku. Uz se nam stalo, ze jsme kon¢ i pted terapii fénovali. Koné¢ neholim, ale
v zimnim obdobi moc nechodime z diivodu Spiny a tepla.

H.B.: JelikoZ zafizeni nenavstévujeme, tento problém nefeSime. Ale naSi koné jsou holeni
zejména na jaro, kviili teplu. V dnedni dob¢ je spousta déti alergickych, ale to jiz pak zalezi na

zvazeni rodice, jak moc miize byt kontaktni terapie s malym koném ucinna i ptes alergii ditéte.

Terapeutické ¢innosti jako povolani

1. Nabizite své sluzby jako dobrovolnickou cinnost, ¢i si za né nechavate platit?

V pripadé, Ze ano, je to vase plnohodnotna prace?

N.B.F.: Délam to jako dobrovolnik, bez jakékoliv tplaty. Kolem Véanoc dostdvame 1 000 K¢
od ustavu jako darek a kazdou navstévu ptipravi kucharky koni mrkev ¢i jablko.
M.K.: Piivodné jsem zacala terapii jako dobrovolnickou ¢innost. Po piil roce jsme ale zacali
byt velmi populérni a jiz se to nedalo ¢asove ani financn¢ zvladat. Za navstévu jsem si uctovala
kolem 1 000 K¢ coz mi pokrylo ndklady na dopravu. V minulém roce jsem zacala
spolupracovat s organizaci JeziSkova vnoucata, kterd mi dala moznost podat zadost o financni
dotaci na 12 terapeutickych navstév, coz bylo skvélé. Urcité to plnohodnotnd prace neni, zaplati
se mi pouze provoz koné¢.
H.B.: Nase sluzby mame zpoplatnéné, aby si na sebe koné také vydélali. Naprosto chapu, ze si

obcas Clovek tika, jestli by véci jako terapie koném pro déti neméla byt zadarmo, ale bohuzel
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péce o n¢ je velmi nakladna a nelze to v nasem piipad¢ délat pouze jako dobrovolniceni. I pies
to, ze mame navstévy nasich koni za Gplatu, neni to nase plnohodnotna prace a vSichni z rodiny

se zivi jeste jinak.

2. Setkavate se s nepochopenim verejnosti, Ze si za své sluzby (ne)fikate o finan¢ni
ohodnoceni?
N.B.F.: S nepochopenim, ze to délam zdarma se setkavam dost Casto.
ML.K.: S vefejnosti potiz neni, ale obCas mi piijde, zZe se terapie s minikoiimi hodné rozmohla
a terapeuti mezi sebou tak trochu soutézi. Naopak v zafizeni se mi 1 stalo, ze jsem si fekla o
500 K¢ a dokonce jsme dostali vyssi obnos.
H.B.: Obcas ano, ale spiSe se setkdvam naopak s pochopenim. Vétsina lidi si uvédomuje, ze

provoz kon¢ neni zdarma, a pokud chtéji podpofit nasi praci, radi za to zaplati.

3. Je financni ohodnoceni za terapii dostate¢né na pokryti v§ech zakladnich nakladi
na koné?
N.B.F.: Pokud bych si m¢la nechavat za terapie platit, aby se mi pokryly alesponi naklady,
potfebovala bych mési¢né minimélné 3 000 K¢ aby se pokryl pouze kin - nepocitaje mij Cas,
naftu a vybaveni.
M.K.: Myslim si, Ze je nerealné to pravidelné délat zcela zdarma. Narazové mozna ano. Ale
jakmile ¢lovék zacéne jezdit nékam pravideln€, néjaké penize za to dostat musi. Je pravda, Ze
v podvédomi vetejnosti jsou tyto ¢innosti vnimany jako dobrovolnicka ¢innost, ale vSeobecné
si myslim, Ze by to mélo byt vyrazné Iépe placeno z diivodu, jak casové, financné a psychicky
naro¢na tato ¢innost je.
H.B.: Ceny mame pevn¢ dané a veifejné na webovych strankach. Za kratké povozeni déti na
ponicich si uctujeme 200 K¢&. Za individudlni lekei, do které spada prave jakakoliv ndmi
nabizena forma hiporehabilitace, si fikdme 400 K¢&. Skupinové lekce déti jsou za 300 K¢&, a pak
mame 1 détské krouzky, které jsou za 1 200 K¢ na mésic. V piipad¢, Ze uz nékam vyrazime,

tak je cena 4 000 K¢.
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5. Diskuze

Prace na toto téma je prvni svého druhu u nas, v Ceské republice, i ve svétd. Piesto
z tohoto priizkumu vyplyva obrovsky potencial této formy hipoterapie, ktery stoji za to nadale
zkoumat a rozvijet. Kompaktnost déld z miniaturniho koné dokonalého terapeuta pro ceska
zdravotnicka a socialni zatizeni, jelikoz se diky své velikosti dostane tieba do vytahu a az
k lazku klienta. Zaroven jeho netradicnost dokaze velmi pozitivné€ ovlivnit psychiku nejen
klientti, ale také personalu, ktery mtize pod naporem stresu pocitovat znamky syndromu

vyhoteni.

VO1: Je v ¢eskych podminkich povédomi o moZnostech hipoterapie pomoci
miniaturnich koni?

Z obou druhti Setfeni je patrné, Ze povédomi o této formé hiporehabilitace je, a to u
81,5 % vsech dotazovanych (graf 11). Jelikoz se jedna o pilotni studii inspirovanou rozhovory
se znamymi a kamarady, kdy valnd vétSina o miniaturnim koni nikdy ani neslysela, tak jsem
ocekavala, Ze toto Cislo bude vyrazné nizsi, a ze se nebude bliZit ani poloviné. Divodem
vyS$iho procentudlniho zastoupeni neZ bylo ofekavano, mize byt vysoka ucast osob, které se
o tento typ terapie (nebo jinou formu zoorehabilitace) zajimaji. Proto by pro dalsi studii bylo
vhodné eliminovat osoby vénujici se néjaké forme zoorehabilitace.

Dalsi otazkou je, zda je toto povédomi dostatecné kvalitni pro to, aby byli terapeuti
kontaktovani Castéji i s nabidkou finan¢ni odmeény. V predposledni ¢asti rozhovort vidime, Ze
pramérna ¢astka pouze vybaveni za kon¢ v¢. boti¢ek se mize vysplhat az na 10 000 korun.
Déle je do této sumy potieba zapoditat naklady na zkousky u CHS, ustajeni kong, jeho b&zny
provoz a piipadné prostiedky na pievoz a palivové hmoty, dostdvame se na velmi vysoké
tuto C¢innost moZné vykonavat jako dobrovolnictvi pouze v omezeném rezimu (napf. 1x
mesicné), ktery neni pro klienty, dle prizkumu, dostate¢ny a slouzi pouze jako vytrzeni ze

stereotypu, nebo je potieba si ji umét dostateéne finanén¢ ohodnotit.

VO2: Setkala se vétsi ¢ast respondentt s jakoukoliv formou hiporehabilitace?

Z vysledki elektronické ankety se vétSi Cast respondentii se zoorehabilitaci nikdy
osobn¢ nesetkala (viz graf 6). OvSem 86,5 % probandli (59,6 % se setkalo pouze s
hiporehabilitaci, 26,9 % se setkalo s hiporehabilitaci a jinou formou zoorehabilitace), ktefi se

s n¢jakou formou zoorehabilitace setkali, maji ptimou zkuSenost s hiporehabilitaci (viz otazka
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9 anketniho Setfeni a graf 7). Je vSak tfeba brat v potaz, ze se jedna o prvni préci na toto téma
u nas, v Ceské republice, i ve svétd, a tudiz z etického diivodu byly do vyzkumu zapojeny
osoby mladsich vékovych kategorii starsi 18 let, kde je informovanost velmi vysoka. Vékovym
limitem bylo 70 let z divodu navrhu etické komise o vulnerabilité starSich osob. Tato kategorie
vSak nebyva, dle dotazovanych hipoterapeutli jejich primarni cilovou skupinou (viz sekce
Otéazky ohledné terapie a klienta - otazka ¢. 1). I pfes tuto skutecnost je vidét, ze by o tuto
formu zoorehabilitace v Ceské republice zdjem byl a dava prostor daldim studiim, které by
mohly zpracovat velmi zajimavéd data zminénych vulnerabilnich skupin jako jsou seniofi

vyssiho véku a déti.

VO3: Na jaké osoby ma hipoterapie pomoci miniaturnich koni nejvétsi vliv?

Jak bylo zminéno v pfedchozim odstavci, nejvétsi cilovou skupinou hipoterapeuti
s miniaturnimi kofimi jsou zejména seniofi, d¢ti a osoby zejména s mentalnim postiZenim.
Nezvyklost koné piisobi na osoby velmi pozitivnhim zptisobem. U seniord mize vyvolavat
vzpominky na mladi, kdy tfeba rodi¢e nebo soused vlastnil koné. U déti a mentalné postizenych
zas povaha kon¢ pomaha v socialnich interakcich, jelikoz mé Gplné jinou povahu nez pes. Kiin

miZze tyto osoby ucit trpélivosti a navodit soustfedénost.

VO04: Ma vétSina respondenti se zajmem o hiporehabilitaci pi#i hospitalizaci doma
néjaké zvire?

Z vysledkl Setfeni pomoci elektronické ankety miiZzeme vidét pozitivni vztah mezi
vlastnictvim doméciho zvife (89,9 % dotazovanych) a zdjmem o navstévu miniturniho koné u
liZka v ptipad¢€ hospitalizace probanda (91,1 % dotazovanych). Da se tedy piedpokladat, ze i
odlouceni od milovaného zvifete mize byt pro nemocné velmi psychicky naro¢né a navstéva
koné by dokazala podpofit jejich psychicky stav, ktery je velmi dulezity pro optimalni
rekonvalescenci.

Z odpovédi respondentil vyplynulo, Ze nikdo nezazil jakoukoliv formu zoorehabilitace
ze strany klienta. VétSina ji sama poskytuje €i se s ni setkali v ramci Skoly. Tuto skutecnost
jsem predpokladala, kdyZ jsem anketu vytvarela, jelikoZ mladsi rocniky maji niz8i prevalenci
dlouhodobé¢ hospitalizace ¢i pobytu ve stacionafich nez seniofi.

I pfes to, ze cely tento vyzkum poukazuje na kladny vztah probandi k mozné
hipoterapii pomoci miniaturniho koné, nelze tyto vysledky pauSalizovat a vztahnout na celou
populaci. Z vysledkt ankety se da pfedpokladat, Ze se prizkumu z velké ¢asti ti€astnily osoby,

které¢ maji ke zvifatim, a zejména ke konim, kladny vztah.
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Celkove vSak mizeme fici, 1 diky rozhovoriim s terapeuty ptsobicich piimo v terénu,
Ze vime o rostoucim zajmu vefejnosti o hipoterapii pomoci miniaturnich koni a ponikt a jejim
potencialu se nadale rozvijet, a to zejména védeckym smérem. Pro dal$i vyzkumné ucely by
bylo zajimavé ziskat data pfimo od klientd v zatizenich, které miniaturni kan navstévuje ¢i
zkusit porovnavat reakci mozku pii setkdni se s miniaturnim koném, velkym koném a napf.

psem ¢i kockou.

VOS: Jaky rozdil pozoruji terapeuti na klientech po terapii?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku c¢aste¢né najdeme jiz v €asti, na jaké osoby ma
miniaturni k0 nejvétsi vliv. Z rozhovort vyplyva, Ze terapie koném na seniory piisobi velmi
pozitivné€ zejména z psychického hlediska, kdy v zatizeni mize dochazet k pocitu osaméni ¢i
deprese. Zlepseni psychickych funkci potvrzuje i studie Gaméz-Calvo, Gamonales, Léon a
Muioz-Jiménez (2021), kdy bylo zjisténo, Ze kontakt s koném klientim zvysil hodnoty
serotoninu a snizil kortizol, coZ potvrzuje odpovédi terapeutli o zlepSeni psychického stavu
klientl po terapii. Zlepsuji se i kognitivni funkce a pamét’, kdy se Casto stava, ze si i osoby
s Alzheimerem ¢i demenci pamatuji jméno kon¢ a terapeuta. DalSim aspektem ovlivnénym
hipoterapii je jemnd i hrubd motorika, jelikoz se klienti angazuji v cCiSténi koné, pleteni
copankii, hlazeni, ale také chtizi - pokud mohou.

Celkove se, pro klienty v§ech v€kovych kategorii, jedna o velmi emocionalni zéaleZitost,

pfi které velmi Casto 1 placou.

Nékteré vysledky vyzkumu potvrdily mé teorie z doby, kdy jsem pfemyslela, jaké
otazky respondentiim pokladat. Necekané vysledky mélo Setfeni na téma znalost terapie
pomoci miniaturniho koné ¢i ponika, které byly vyrazné vyssi, nez jsem piedpokladala,
nejspise z diivodu velké ucasti hipoterapueutt ¢i jejich kamarada. Nelze proto tento vyzkum
pausalizovat na celou populaci, a bylo by tfeba ho zopakovat s konkrétnéjSimi otdzkami,
zahrnout osoby vyssiho véku a vynechat osoby vénujici se zoorehabilitaci, aby byl vzorek

relevantng;jsi.
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6. Zavér

V teoretické Casti se prace zaobirala tvodem do zoorehabilitace a hipoterapie. Jaké jsou
ruzné formy zoorehabilitace, jaka zvitata se daji vyuzit, organizace zastieSujici rizné formy
zoorehabilitace u nas i ve svété a jaka je legislativni slozka tohoto druhu terapie. V navaznosti
na tyto informace se podrobnéji rozebiralo téma hipoterapie, jeji formy, piisobeni a zaroven
zpusob ziskani kvalifikace k vykonavani této ¢innosti. Posledni ¢asti teoretického bloku prace
bylo pfedstaveni plemen miniaturnich koni a poniku a jaké jsou jejich charakteristiky.

V praktické casti bylo cilem zjistit povédomi Siroké vefejnosti celkové o
zoorehabilitaci, ale zejména o hipoterapii pomoci miniaturnich koni a ponikti pomoci ankety.
Do anketniho Setfeni se zapojily zejména osoby oslovené skrze socidlni sit¢ facebook a
instagram. Podminkou pro vyplnéni ankety byla zejména plnoletost. Anketa byl poskladana na
zaklad¢ snahy ziskat, co nejvice informaci o zdravotnim stavu probandii, znalosti a
potencialniho strachu ¢i z4jmu o miniaturni koné. Jednou z hlavnich véci, kterou bylo potieba
zjistit, byl vék probandd, jejich zdravotni stav a vztah ke zvifatim. Nasledné se anketa rozvijela
ve sméru zjiStovani znalosti zoorehabilitace, hipoterapie a vyuziti miniaturnich koni v této
oblasti. V neposledni fad¢ anketa zjiSt'ovala, zda by proband sam uvital hipoterapii pomoci
minikoni.

Posledni ¢asti vyzkumu byl sturkturovany rozhovor s hipoterapeuty vénujicimi se
terapii s miniaturnim koném ¢i ponikem. Prvni oddil otdzek se vénoval terapeutim a jak se
k témto terapiim dostali. Zde se vSichni shodli spiSe na ndhodé¢, kdy bud’ miniaturniho kon¢ od
nékoho dostali nebo ho kupovali jako kamarada, nicméné nikdo si ho nekupoval jiz se znalosti
této formy terapie.

V druhé ¢asti rozhovort jsme se vénovali otazkdm ohledné koni, kdy v§ichni mé&li koné
ustajené velmi blizko domova. Také se shodli na tom, Ze kazdy klini je osobnost sama o sob¢ a
nelze s jistotou fict, zda bude kit vhodny terapeut ¢i ne i1 pies to, ze od zacatku vykazuje
n¢které vhodné charakteristiky.

V tieti Casti terapeuti odpovidali z vlastni zkuSenosti na otazky ohledné jejich klientt.
Dva terapeuti se vénuji pfevazné seniortim a jeden détem. U seniort se vliv terapie nejvice
odrazi na jejich psychice - zmirnéni osamoceni a deprese. U déti jsou to spiSe vlivy na jejich
pozornost, trpélivost a zlepSeni komunikace. Pro koné je terapie mimo domov velmi narocna
psychicky a je potieba, aby poté fadn€ par dni regeneroval.

Ve Ctvrté ¢asti rozhovorll jsem se ptala na potfebné vybaveni koni a jaka je jejich

piiblizna kupni hodnota.

45



Posledni ¢ast rozebirala hipoterapie pomoci miniaturniho koné¢ jako profese. Z hlediska
casu a nedostatku financi na tyto aktivity se vSichni terapeuti shodli na nemoznosti délani této
¢innosti na plny tvazek.

Celkové bylo v ramci diplomové prace dosazeno stanoveného cile ptiblizit
problematiku hipoterapie pomoci miniaturnich koni a poniki v ¢eskych zdravotnickych a
socialnich sluzbach, a to i pomoci pfimé zkuSenosti terapeutl z terénu. Zaroven nam pilotni
anketni studie ukézala velky zdjem respondenti o tuto formu hiporehabilitace v ptipadé
hospitalizace. Tato prace otevird mnoho moznosti pro dal§i vyzkum této problematiky, a to

zejména hodnoceni rozdili v kontaktni terapii pomoci miniaturnich koni, psii ¢i kocek.
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Piiloha ¢. 1 - Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS

-_ —_———— T ——

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikatni &i semindmni price zahmujici lidské d¢astniky

Nézey projektu: Miniatrni koné v kontakini terapii

Forma projektu: vyzkumnd price - diplomova price

Obdobi realizace: 1/2024 - 5/2024

Predkladatel: Be. Jana Sma2ikovd (UK FTVS, Katedra zdravotni TV a i@lovichovného lékarsivi)
Hlavni Feditel: Be. Jana SmaZikova (UK FTVS, Katedra zdravoini TV a ttlovichovného Iékafstvi)
Misto vizkumu (pracovi§i): UK FTVS Katedra zdravotni TV a iélovychovného lékafstvi
Spolufefitel(€): -

Vedouci prace (v pfipadE studentské price): PhDr. Andrea Mahrovd, Ph.D.; UK FTVS Katedra zdravomni TV a
telovychovného lékafsivi

Finantni podpora: -

| Popis projektu: Diplomova préce se soustfedi na moZnosti vyuiti miniaturnich koni v kontaktni terapii, Soudasti prace
budou rozhovory s terapeuty vyukivajici miniaturni koné a poniky k terapeutickym Gfelim v domovech seniord,
létebnich dlouhodobd nemocnjch a nemocnicich. Vizkumnd &8st price bude zaloZena na anomymnim dotaznikovém
Setfeni laické a odborné vefejnosti. Dotaznik - online — bude zam&Fen na postoje laiki, v roli pacientt, a zdravotnického
persondle viiéi miniatumim konim ve zdravomnickych zafizenich,

| Dotaznik bude volné dostupny na socidlnich sitich jako je facebook a instagram, ke kierjm méam pHistup, pfipadng budu |
iZastniky ziskdval skrze pozvani organizacim - viz niZe.

Respondenty pro rozhovory budu ziskdvat skrze viasing e-maily,
Otdzky v dotazniku ani v rozhovoru nebudou zjisfovat Zadna citliva data.

Charakteristika afastnikd prazkumu:
Dotaznik: Predpokladany poéet iéastniki dotaznikového 3etfeni je 70, jejich? vek je od 18 do 70 let.
Rozhovoru se neziastni osoby s akutnim (zejména infekeni) onemocnénim. Jedna se o cca 5 osob, mezi 25-435 lety.

Zajiteni bezpelnosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vySi neZ beiné ofckévana rizika v rimei twhoio typu
vyzkumu,

Etické aspekty vizkumu: Nebudou oslovoviny osoby s vulnerabilnich skupin.

Dotazovani budou vyplitovat anonymni dotaznik, ve kterém bude potfeba zvolit vEkovou skupinu — tj. 18-70 let.
Dotazovani terapeuté jsou svépravni a poskyiuji rozhover dobrovolng. Budou 1é2 seznimeni s publikaci dat v diplomoveé
préaci.

Potencialni stfet zhimi: Vizkum neni provadén pro Zadnou instituei & organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k 2ddnému dfastnikovi vvzkumu ani zapojené organizaci. Neexistuje Zidna skutednost, ktera by mohla
ovlivnit objektivitn vizkumu. Nemém soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k oscbnimu
prospéchu, Vedouci préce bude dohlifct nad korckinosti a nestrannosti posuzovini vysledd vizkumu mou osobou.
Neexistuje Zidni skutefnost, kterd by mohla ohrozit integritu a ddvéryhodnost vizkumu. Jsem majitelkou miniaturniho
kong, kiery md v budouenu (minimalné 4 roky od ted) potencidl stit se terapeutickym koném. Tate diplomova price mi
v tomto ohledu neptinisi zadné zvyhodnni & zlepieni moiného potencidlu mého hiibéte stit s terapeutickym konm.

Ouluana vsobnich dai: Data budou shromazdoving a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi nalizenim
Ewvropské Unie & 2016/679 a zdkonem & 1102019 Sb. — o zpracovini esobnich ddajii, Budou ziskiviny nasledujici
osobni tdaje —

Dotazniky: phiblitny vek dotazevanych, pohlavi, profese (zdravomicky/nesdravotnicky pracovnik) + odpovédi na
otazky, pfipadné e-mail;

Rozhovory: jména terapeutd a jejich koni, kontakty na terapeuty a odpovidi na otazky.

Sice budu pfebirat jména terapeutd a jejich koni, ale nebudu je publikovat. Nebudu publikovat ant jména klubi.
WEechna data budou bezpetnd uchovina na heslem zajisténém politali v uzamdeném prostora, pHistup k nim bude mit
hlavni feditel,

A —
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Uv&domuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci u¢astnikl vyzkumu, budou bezprostredné do 1 dne po testovani anonymizovéna.
Ziskana data budou zpracovivina, bezpetné uchovana a publikovéna v anonymni podobé v bakalfské préci, piipadn&
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dali vyzkumné praci
na UK FTVS.

Audio nahrévky: B¢hem vyzkumu budou potizovény audioziznamy na mobilni telefon. Do 1 dne po rozhovoru pievedu
audiozdznam do politate zajiSténého heslem vuzamené mistnosti a z mobilniho telefonu bezprostfedné cely
smazu. Nahravky budou pFistupné pouze mé osob&. Neprodleng je pak prepisi do textové podoby a Fadné cituji do své
prace jako ustni sdéleni. Pfepsany text bude ukéazén uéastnikiim ke schvaleni, Poté vymazu i zdznam z potitage, ktery jiz
nebudu potfebovat. Zvefejnény budou pouze pfepsané anonymizované a itastnikem schvalené rozhovory & jejich Easti.

V maximaln{ moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita.
| Text informovaného souhlasu (IS): IS a zjednoduseny IS ve formé tivodu k dotazniku pfiloZen

Povinnosti viech ii¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, privo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfent. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vzdy na Gdastnicich vizkumu na stran fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu. Vichni i&astnici
vyzkumu na strang FeSitele musf brét v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejn& jako ty, jez plati mezindrodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zadlu
Etické komisi UK FTVS revidovanou *4dost.

V Praze dne: 23.11.2023 Podpis pfedkladatele: l% ﬂ’} .fé v 0

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista viyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenoveé: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokefova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

e /4{’{ Mz‘g

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Gislem: ﬁéy // ﬂ;ﬁ' ‘f

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinérodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské G¢astniky.

ReSitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

‘podpis predsedkynt EK UK FTVS
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Ptiloha €. 2 - Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 201/2023

Vézena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zékonem ¢.110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecn¢ zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, piijatd 18. Svétovym zdravotnickym
shroméazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢&. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s vasi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramci diplomové prace s nazvem Miniaturni koné v kontaktni terapii provadéné na UK
FTVS, ktery bude probihat na bezpecném veiejném predem domluveném miste.

1. Projekt bude probihat v obdobi od ledna 2024 do kvétna 2024

2. Projekt neni financovan.

3. Cilem vyzkumného projektu je ziskat redlné informace piimo z terénu od
hipoterapeutd s miniaturnimi kofimi — dotazovat se budu na moZnosti vyuZziti miniaturnich koni

v kontaktni terapii.

4. Budete se ucastnit tstniho rozhovoru.
5. Casovéa naro¢nost projektu je 1-2 hodiny v zavislosti na délce rozhovoru.
6. Projekt nemd Zadna zvySena rizika, bude probihat na bezpecném vetejném, predem

domluveném misté.

7. Projektu se ti¢astni pouze osoby se specializovanymi miniaturnimi kofimi pro kontaktni
terapii.
8. Ptinosem tohoto vyzkumného projektu bude zjisténi postoje laické i odborné vetejnosti

k miniaturnim konim v 1é¢ebnych a socialnich zafizenich.

9. Data budou shromaZzdovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich
udaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni tdaje — jméno a piijmeni, jména vasich koni,
kontakty (email, telefonni ¢islo) a odpovédi na otazky, které budou bezpe¢né uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel. [ kdyz
budu piebirat jména terapeutt a jejich koni, nebudu je publikovat. Nebudu publikovat ani

jména klubt.
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Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotliveé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby, budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikti
vyzkumu, budou bezprostiedné¢ do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovdana v anonymni podobé v diplomové praci,
piipadn¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné
budou vyuzita ptfi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. V pribéhu vyzkumu nebudou
potizovany fotografie ani videa. Béhem vyzkumu budou pofizovany audiozaznamy na mobilni
telefon. Do 1 dne po rozhovoru ptfevedu audiozaznam do heslem zajiSténé¢ho pocitace
v uzamcéené mistnosti a z mobilniho telefonu ho bezprostfedné poté cely smazu. Nahravky
budou pfistupné pouze mé osob¢. Neprodlené je pak prepisi do textové podoby a fadné ocituji
do své prace jako ustni sdéleni. Piepsany text vam bude ukazan ke schvaleni. Poté¢ vymazu i
zdznam z pocitace, ktery jiz nebudu potiebovat. Zvefejnény budou pouze piepsané
anonymizované a u€astnikem schvélené rozhovory ¢i jejich ¢asti.

10. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit v
elektronickém vydani diplomové prace nebo na emailové adrese smazikova@gmail.com

1. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a prijmeni ptedkladatele hlavniho feSitele projektu

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni ...,

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadn€ a v dostateCném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Gcasti
ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfeddn jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Gcastnika .........cccoeeevveeviiiiniiieee e, Podpis: .ooceeiiiii,

55



Souhlasim s textem piepsaného a anonymizované¢ho rozhovoru v ramci vyse uvedeného

vyzkumu.
Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika ..........ccooceeeviiiiiiiniiniieie Podpis: ..ooeeiiiieieiieee

56



Ptiloha €. 3 - ZjednoduSeny informovany souhlas

ZjednoduSeny informovany souhlas
Dobry den, jmenuji se Jana Smazikova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia
na Univerzité Karloveé — Fakulté télesné vychovy a sportu.
Tato anketa je vazana k mé diplomové préci ,,Miniaturni kon¢ v kontaktni terapii*, ktera ma za
ukol zjistit vSeobecny postoj spolecnosti vii€i zoorehabilitaci pomoci miniaturnich koni a
ponikid. Anketa bude trvat ptiblizné€ 5 minut a je ur¢en pro osoby ve veku: 18-70 let.
Anketu je mozné vyplnit nejpozdéji do dubna 2024. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK
FTVS pod ¢islem 201/2023. Ziskand data budou zpracovana, publikovana a uchovana
v anonymni podobé¢, budou vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym uzitim.
S vysledky studie se mizete seznamit na emailové adrese: smazikova@gmail.com.
Vyplnénim a odevzddnim ankety potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji Gcasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout G€ast nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfedem dé¢kuji za

vasi ochotu a spolupraci.
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Ptiloha €. 4 - Seznam grafti

Graf 1: Pohlavi respondentt

Graf 2: Vék respondenti

Graf 3: Druh povolani respondentti

Graf 4: Zdravotni stav respondentti

Graf 5: Vlastnictvi zvitat respondentt

Graf 6: Znalost pojmu zoorehabilitace u respondentti

Graf 7: Procentualni podil forem zoorehabilitace, se kterymi se respondenti setkali
Graf 8: Strach respondenti z koni

Graf 9: Znalost plemen miniaturnich koni u respondenti

Graf 10: Strach respondentll z miniaturnich koni a poniki

Graf 11: Informovanost respondentti o hipoterapii pomoci miniaturnich koni

Graf 12: Hipoterapie respondenta v priibéhu hospitalizace
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Pfiloha €. 5 - Anketa vlastni konstrukce

Uved'e Vage pohlavi *
O zena
O Muz
O Jine

Vyberte Vas vék *

O 18-29let
O 30-44let
(O 45-54let

(O s5letavice

Jaké je Vase povolani *

(O zdravotnické
O Pedagogické

O Jine

59



Pokud chcete, miZete specifikovat Vase
povolani nize.

Vase odpovéd

Lécite se dlouhodobé s né¢im? *

O Ne, jsem zdrav(a)

O Lécim se s vrozenym onemocnénim
O Lécim se s chronickym onemocnénim

O Mam trvalé nasledky po urazu

Pokud se s négim légite, prosim, uvedte s &im
a jako dlouho. Pokud jste zdrav(a) otazku
preskocte.

Vase odpovéd

Vlastnite néjaké zvife? *

D Ano, teplokrevné (pes, kocka, kan, morce..)
(O] Ano, studenckrevné (plazi, rybicky..)

D Ne, zadné zvife nemam

Rika Vam néco pojem zoorehabilitace,
animoterapie nebo hipoterapie?

O Ne
(O Ano, jeden z pojmi zndm

o Ano, s urcitou formou zoorehabilitace jsem
se i setkal(a)

Pokud jste se s jakoukoliv formou
zoorehabilitace setkali, napiste nize o jaké
zvife se jednalo a na koho byla terapie pouZzita.
Pfipadné jaké zdravotni obtize dana osoba
méla.

V pfipadé odpovédi 'Ano, jeden z pojmu
znam.' nebo 'Ne' v predchozi otazce, tuto
prosim preskoéte.

Vase odpovéd

Bojite se koni? *

O 4ano
O Ne
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Znéte plemeno minihorse, miniaturni kur, ®

minipony..?

O Ano
O Ne

Bali byste se miniaturniho koné (cca 80cmv  *

kohoutku)?

Miniaturni koné vedle osoby o
vysce 160 cm

(O Ano, nepohladil(a) bych si ho

O Ano, ale chtél(a) bych si ho pohladit

(O Ne, koni se nebojim

Védéli jste, Ze miniaturni koné a ponici
mohou slouZit jako hipoterapeuticka zvifata a
chodit za pacienty pfimo do zdravotnickych
zafizeni?

o Ano
O ne

V pfipadé dlouhodobéjsiho pobytu ve
zdravotnickém zafizeni, uvitali byste
navétévu miniaturniho koné ¢&i ponika pfimo k
102ku?

O Ano
O Ne, ale uvital(a) bych jiné zvife

(O Ne, neuvital(a) bych 2adné zvite
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Ptiloha €. 6 - Strukturovany rozhovor

Obecné informace

Jak jste se k miniaturnim konim ¢i ponikiim a zoorehabilitaci pomoci nich dostal/a?

V jaké lokalité ptsobite?

Jak dlouho se této aktivité vénujete?

Kolik koni mate celkem a kolik jim je let?

Jakého jsou vasi kon¢€ plemene a pohlavi?

Byl vas kun ,,rozenym* terapeutem uz od samého zacatku vasi cesty nebo se jeho talent

rozvinul az v prabehu let?

Otazky ohledné koni

Mate kon¢ ustdjené doma, nebo nékam dojizdite?

Vénujete se se svym miniaturnim koném ¢i ponikem 1 jinym ¢innostem nez terapii?

Jakych kvalit by mél dosahovat miniaturni kin ¢i ponik uréeny na hipoterapii?

V jaké chvili poznate, ze je dany kin vhodnym adeptem pro tuto praci?

Je mozné koupit koné a byt si 100% jisty, ze bude dobrym terapeutem?

Miuizeme jiz od hiibéte ocekavat dle povahovych rysi, Ze by mohlo byt vhodné na
zoorehabilitaci?

Musi mit terapeuticky minihorse/pony néjaké zkousky? Pokud ano, co to obnasi?

Lze kong¢ ptipravit sim doma nebo je tfeba dojizdét na tréninky?

Otazky ohledné terapie a klienti

Jaka je vase cilova skupina klientd?

Pro jaké diagnodzy je navstéva terapeutického minikoné€ nejvice piinosna?
Dojizdi klienti za vami nebo je navstévujete piimo na misté?

Kolik terapii tydné je kiin schopny zvladnout?

Jak koné regeneruji po terapii?

Jaké ¢innosti mohou klienti s koiimi dé€lat pti jejich navsteéve?

Jak na klienty kontakt s koném piisobi?

Je vidét u klienta rozdil na psychologické Grovni pfed a po navstéve?
Jezdite na navstévy opakovane?

Jak dlouh¢ prestavky mezi nadvstévami byste doporucil/a?

Setkavate se se strachem pacientli ¢i personalu pohladit si kon¢? Ptipadné byvaji nékdy néjaké

obavy ze strany vedeni zatizeni?
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Vybaveni koni
Jakymi potiebami je tfeba vybavit terapeutického koné k navstéveé néjakého zatizeni?
Kolik stoji tyto pomticky (pfiblizn¢)?

Je tfeba kon¢ holit kvili prachu, aby zafizeni mohl navstévovat?

Terapeuticka ¢innost jako povolani

Nabizite své sluzby jako dobrovolnickou ¢innost, €i si za to nechavate platit? V ptipad¢, ze
ano, je to vase plnohodnotné prace?

Setkavate se s nepochopenim vetejnosti, Ze si za své sluzby poptavate (ne)fikate o financni
ohodnoceni?

Je finan¢ni ohodnoceni za terapii dostatecné na obstarani zdkladnich nakladii na péci o kon¢?
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