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Piiloha ¢. 1 - Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS

-_ —_———— T ——

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikatni &i semindmni price zahmujici lidské d¢astniky

Nézey projektu: Miniatrni koné v kontakini terapii

Forma projektu: vyzkumnd price - diplomova price

Obdobi realizace: 1/2024 - 5/2024

Predkladatel: Be. Jana Sma2ikovd (UK FTVS, Katedra zdravotni TV a i@lovichovného lékarsivi)
Hlavni Feditel: Be. Jana SmaZikova (UK FTVS, Katedra zdravoini TV a ttlovichovného Iékafstvi)
Misto vizkumu (pracovi§i): UK FTVS Katedra zdravotni TV a iélovychovného lékafstvi
Spolufefitel(€): -

Vedouci prace (v pfipadE studentské price): PhDr. Andrea Mahrovd, Ph.D.; UK FTVS Katedra zdravomni TV a
telovychovného lékafsivi

Finantni podpora: -

| Popis projektu: Diplomova préce se soustfedi na moZnosti vyuiti miniaturnich koni v kontaktni terapii, Soudasti prace
budou rozhovory s terapeuty vyukivajici miniaturni koné a poniky k terapeutickym Gfelim v domovech seniord,
létebnich dlouhodobd nemocnjch a nemocnicich. Vizkumnd &8st price bude zaloZena na anomymnim dotaznikovém
Setfeni laické a odborné vefejnosti. Dotaznik - online — bude zam&Fen na postoje laiki, v roli pacientt, a zdravotnického
persondle viiéi miniatumim konim ve zdravomnickych zafizenich,

| Dotaznik bude volné dostupny na socidlnich sitich jako je facebook a instagram, ke kierjm méam pHistup, pfipadng budu |
iZastniky ziskdval skrze pozvani organizacim - viz niZe.

Respondenty pro rozhovory budu ziskdvat skrze viasing e-maily,
Otdzky v dotazniku ani v rozhovoru nebudou zjisfovat Zadna citliva data.

Charakteristika afastnikd prazkumu:
Dotaznik: Predpokladany poéet iéastniki dotaznikového 3etfeni je 70, jejich? vek je od 18 do 70 let.
Rozhovoru se neziastni osoby s akutnim (zejména infekeni) onemocnénim. Jedna se o cca 5 osob, mezi 25-435 lety.

Zajiteni bezpelnosti: Rizika provadéného vyzkumu nebudou vySi neZ beiné ofckévana rizika v rimei twhoio typu
vyzkumu,

Etické aspekty vizkumu: Nebudou oslovoviny osoby s vulnerabilnich skupin.

Dotazovani budou vyplitovat anonymni dotaznik, ve kterém bude potfeba zvolit vEkovou skupinu — tj. 18-70 let.
Dotazovani terapeuté jsou svépravni a poskyiuji rozhover dobrovolng. Budou 1é2 seznimeni s publikaci dat v diplomoveé
préaci.

Potencialni stfet zhimi: Vizkum neni provadén pro Zadnou instituei & organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k 2ddnému dfastnikovi vvzkumu ani zapojené organizaci. Neexistuje Zidna skutednost, ktera by mohla
ovlivnit objektivitn vizkumu. Nemém soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k oscbnimu
prospéchu, Vedouci préce bude dohlifct nad korckinosti a nestrannosti posuzovini vysledd vizkumu mou osobou.
Neexistuje Zidni skutefnost, kterd by mohla ohrozit integritu a ddvéryhodnost vizkumu. Jsem majitelkou miniaturniho
kong, kiery md v budouenu (minimalné 4 roky od ted) potencidl stit se terapeutickym koném. Tate diplomova price mi
v tomto ohledu neptinisi zadné zvyhodnni & zlepieni moiného potencidlu mého hiibéte stit s terapeutickym konm.

Ouluana vsobnich dai: Data budou shromazdoving a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi nalizenim
Ewvropské Unie & 2016/679 a zdkonem & 1102019 Sb. — o zpracovini esobnich ddajii, Budou ziskiviny nasledujici
osobni tdaje —

Dotazniky: phiblitny vek dotazevanych, pohlavi, profese (zdravomicky/nesdravotnicky pracovnik) + odpovédi na
otazky, pfipadné e-mail;

Rozhovory: jména terapeutd a jejich koni, kontakty na terapeuty a odpovidi na otazky.

Sice budu pfebirat jména terapeutd a jejich koni, ale nebudu je publikovat. Nebudu publikovat ant jména klubi.
WEechna data budou bezpetnd uchovina na heslem zajisténém politali v uzamdeném prostora, pHistup k nim bude mit
hlavni feditel,

A —
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uv&domuji si, Ze text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci u¢astnikl vyzkumu, budou bezprostredné do 1 dne po testovani anonymizovéna.
Ziskana data budou zpracovivina, bezpetné uchovana a publikovéna v anonymni podobé v bakalfské préci, piipadn&
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dali vyzkumné praci
na UK FTVS.

Audio nahrévky: B¢hem vyzkumu budou potizovény audioziznamy na mobilni telefon. Do 1 dne po rozhovoru pievedu
audiozdznam do politate zajiSténého heslem vuzamené mistnosti a z mobilniho telefonu bezprostfedné cely
smazu. Nahravky budou pFistupné pouze mé osob&. Neprodleng je pak prepisi do textové podoby a Fadné cituji do své
prace jako ustni sdéleni. Pfepsany text bude ukéazén uéastnikiim ke schvaleni, Poté vymazu i zdznam z potitage, ktery jiz
nebudu potfebovat. Zvefejnény budou pouze pfepsané anonymizované a itastnikem schvalené rozhovory & jejich Easti.

V maximaln{ moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita.
| Text informovaného souhlasu (IS): IS a zjednoduseny IS ve formé tivodu k dotazniku pfiloZen

Povinnosti viech ii¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, privo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfent. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vzdy na Gdastnicich vizkumu na stran fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu. Vichni i&astnici
vyzkumu na strang FeSitele musf brét v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejn& jako ty, jez plati mezindrodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zadlu
Etické komisi UK FTVS revidovanou *4dost.

V Praze dne: 23.11.2023 Podpis pfedkladatele: l% ﬂ’} .fé v 0

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista viyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenoveé: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokefova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toma3 Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

e /4{’{ Mz‘g

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Gislem: ﬁéy // ﬂ;ﬁ' ‘f

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinérodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské G¢astniky.

ReSitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

‘podpis predsedkynt EK UK FTVS
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Ptiloha €. 2 - Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 201/2023

Vézena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zékonem ¢.110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecn¢ zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, piijatd 18. Svétovym zdravotnickym
shroméazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1
zdkona ¢&. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s vasi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramci diplomové prace s nazvem Miniaturni koné v kontaktni terapii provadéné na UK
FTVS, ktery bude probihat na bezpecném veiejném predem domluveném miste.

1. Projekt bude probihat v obdobi od ledna 2024 do kvétna 2024

2. Projekt neni financovan.

3. Cilem vyzkumného projektu je ziskat redlné informace piimo z terénu od
hipoterapeutd s miniaturnimi kofimi — dotazovat se budu na moZnosti vyuZziti miniaturnich koni

v kontaktni terapii.

4. Budete se ucastnit tstniho rozhovoru.
5. Casovéa naro¢nost projektu je 1-2 hodiny v zavislosti na délce rozhovoru.
6. Projekt nemd Zadna zvySena rizika, bude probihat na bezpecném vetejném, predem

domluveném misté.

7. Projektu se ti¢astni pouze osoby se specializovanymi miniaturnimi kofimi pro kontaktni
terapii.
8. Ptinosem tohoto vyzkumného projektu bude zjisténi postoje laické i odborné vetejnosti

k miniaturnim konim v 1é¢ebnych a socialnich zafizenich.

9. Data budou shromaZzdovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich
udaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni tdaje — jméno a piijmeni, jména vasich koni,
kontakty (email, telefonni ¢islo) a odpovédi na otazky, které budou bezpe¢né uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel. [ kdyz
budu piebirat jména terapeutt a jejich koni, nebudu je publikovat. Nebudu publikovat ani

jména klubt.
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Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotliveé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby, budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikti
vyzkumu, budou bezprostiedné¢ do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovdana v anonymni podobé v diplomové praci,
piipadn¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné
budou vyuzita ptfi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS. V pribéhu vyzkumu nebudou
potizovany fotografie ani videa. Béhem vyzkumu budou pofizovany audiozaznamy na mobilni
telefon. Do 1 dne po rozhovoru ptfevedu audiozaznam do heslem zajiSténé¢ho pocitace
v uzamcéené mistnosti a z mobilniho telefonu ho bezprostfedné poté cely smazu. Nahravky
budou pfistupné pouze mé osob¢. Neprodlené je pak prepisi do textové podoby a fadné ocituji
do své prace jako ustni sdéleni. Piepsany text vam bude ukazan ke schvaleni. Poté¢ vymazu i
zdznam z pocitace, ktery jiz nebudu potiebovat. Zvefejnény budou pouze piepsané
anonymizované a u€astnikem schvélené rozhovory ¢i jejich ¢asti.

10. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit v
elektronickém vydani diplomové prace nebo na emailové adrese smazikova@gmail.com

1. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a prijmeni ptedkladatele hlavniho feSitele projektu

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni ...,

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadn€ a v dostateCném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Gcasti
ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfeddn jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Gcastnika .........cccoeeevveeviiiiniiieee e, Podpis: .ooceeiiiii,
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Souhlasim s textem piepsaného a anonymizované¢ho rozhovoru v ramci vyse uvedeného

vyzkumu.
Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika ..........ccooceeeviiiiiiiniiniieie Podpis: ..ooeeiiiieieiieee
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Ptiloha €. 3 - ZjednoduSeny informovany souhlas

ZjednoduSeny informovany souhlas
Dobry den, jmenuji se Jana Smazikova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia
na Univerzité Karloveé — Fakulté télesné vychovy a sportu.
Tato anketa je vazana k mé diplomové préci ,,Miniaturni kon¢ v kontaktni terapii*, ktera ma za
ukol zjistit vSeobecny postoj spolecnosti vii€i zoorehabilitaci pomoci miniaturnich koni a
ponikid. Anketa bude trvat ptiblizné€ 5 minut a je ur¢en pro osoby ve veku: 18-70 let.
Anketu je mozné vyplnit nejpozdéji do dubna 2024. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK
FTVS pod ¢islem 201/2023. Ziskand data budou zpracovana, publikovana a uchovana
v anonymni podobé¢, budou vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym uzitim.
S vysledky studie se mizete seznamit na emailové adrese: smazikova@gmail.com.
Vyplnénim a odevzddnim ankety potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji Gcasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout G€ast nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfedem dé¢kuji za

vasi ochotu a spolupraci.
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Ptiloha €. 4 - Seznam grafti

Graf 1: Pohlavi respondentt

Graf 2: Vék respondenti

Graf 3: Druh povolani respondentti

Graf 4: Zdravotni stav respondentti

Graf 5: Vlastnictvi zvitat respondentt

Graf 6: Znalost pojmu zoorehabilitace u respondentti

Graf 7: Procentualni podil forem zoorehabilitace, se kterymi se respondenti setkali
Graf 8: Strach respondenti z koni

Graf 9: Znalost plemen miniaturnich koni u respondenti

Graf 10: Strach respondentll z miniaturnich koni a poniki

Graf 11: Informovanost respondentti o hipoterapii pomoci miniaturnich koni

Graf 12: Hipoterapie respondenta v priibéhu hospitalizace
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Pfiloha €. 5 - Anketa vlastni konstrukce

Uved'e Vage pohlavi *
O zena
O Muz
O Jine

Vyberte Vas vék *

O 18-29let
O 30-44let
(O 45-54let

(O s5letavice

Jaké je Vase povolani *

(O zdravotnické
O Pedagogické

O Jine
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Pokud chcete, miZete specifikovat Vase
povolani nize.

Vase odpovéd

Lécite se dlouhodobé s né¢im? *

O Ne, jsem zdrav(a)

O Lécim se s vrozenym onemocnénim
O Lécim se s chronickym onemocnénim

O Mam trvalé nasledky po urazu

Pokud se s négim légite, prosim, uvedte s &im
a jako dlouho. Pokud jste zdrav(a) otazku
preskocte.

Vase odpovéd

Vlastnite néjaké zvife? *

D Ano, teplokrevné (pes, kocka, kan, morce..)
(O] Ano, studenckrevné (plazi, rybicky..)

D Ne, zadné zvife nemam

Rika Vam néco pojem zoorehabilitace,
animoterapie nebo hipoterapie?

O Ne
(O Ano, jeden z pojmi zndm

o Ano, s urcitou formou zoorehabilitace jsem
se i setkal(a)

Pokud jste se s jakoukoliv formou
zoorehabilitace setkali, napiste nize o jaké
zvife se jednalo a na koho byla terapie pouZzita.
Pfipadné jaké zdravotni obtize dana osoba
méla.

V pfipadé odpovédi 'Ano, jeden z pojmu
znam.' nebo 'Ne' v predchozi otazce, tuto
prosim preskoéte.

Vase odpovéd

Bojite se koni? *

O 4ano
O Ne
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Znéte plemeno minihorse, miniaturni kur, ®

minipony..?

O Ano
O Ne

Bali byste se miniaturniho koné (cca 80cmv  *

kohoutku)?

Miniaturni koné vedle osoby o
vysce 160 cm

(O Ano, nepohladil(a) bych si ho

O Ano, ale chtél(a) bych si ho pohladit

(O Ne, koni se nebojim

Védéli jste, Ze miniaturni koné a ponici
mohou slouZit jako hipoterapeuticka zvifata a
chodit za pacienty pfimo do zdravotnickych
zafizeni?

o Ano
O ne

V pfipadé dlouhodobéjsiho pobytu ve
zdravotnickém zafizeni, uvitali byste
navétévu miniaturniho koné ¢&i ponika pfimo k
102ku?

O Ano
O Ne, ale uvital(a) bych jiné zvife

(O Ne, neuvital(a) bych 2adné zvite
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Ptiloha €. 6 - Strukturovany rozhovor

Obecné informace

Jak jste se k miniaturnim konim ¢i ponikiim a zoorehabilitaci pomoci nich dostal/a?

V jaké lokalité ptsobite?

Jak dlouho se této aktivité vénujete?

Kolik koni mate celkem a kolik jim je let?

Jakého jsou vasi kon¢€ plemene a pohlavi?

Byl vas kun ,,rozenym* terapeutem uz od samého zacatku vasi cesty nebo se jeho talent

rozvinul az v prabehu let?

Otazky ohledné koni

Mate kon¢ ustdjené doma, nebo nékam dojizdite?

Vénujete se se svym miniaturnim koném ¢i ponikem 1 jinym ¢innostem nez terapii?

Jakych kvalit by mél dosahovat miniaturni kin ¢i ponik uréeny na hipoterapii?

V jaké chvili poznate, ze je dany kin vhodnym adeptem pro tuto praci?

Je mozné koupit koné a byt si 100% jisty, ze bude dobrym terapeutem?

Miuizeme jiz od hiibéte ocekavat dle povahovych rysi, Ze by mohlo byt vhodné na
zoorehabilitaci?

Musi mit terapeuticky minihorse/pony néjaké zkousky? Pokud ano, co to obnasi?

Lze kong¢ ptipravit sim doma nebo je tfeba dojizdét na tréninky?

Otazky ohledné terapie a klienti

Jaka je vase cilova skupina klientd?

Pro jaké diagnodzy je navstéva terapeutického minikoné€ nejvice piinosna?
Dojizdi klienti za vami nebo je navstévujete piimo na misté?

Kolik terapii tydné je kiin schopny zvladnout?

Jak koné regeneruji po terapii?

Jaké ¢innosti mohou klienti s koiimi dé€lat pti jejich navsteéve?

Jak na klienty kontakt s koném piisobi?

Je vidét u klienta rozdil na psychologické Grovni pfed a po navstéve?
Jezdite na navstévy opakovane?

Jak dlouh¢ prestavky mezi nadvstévami byste doporucil/a?

Setkavate se se strachem pacientli ¢i personalu pohladit si kon¢? Ptipadné byvaji nékdy néjaké

obavy ze strany vedeni zatizeni?
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Vybaveni koni
Jakymi potiebami je tfeba vybavit terapeutického koné k navstéveé néjakého zatizeni?
Kolik stoji tyto pomticky (pfiblizn¢)?

Je tfeba kon¢ holit kvili prachu, aby zafizeni mohl navstévovat?

Terapeuticka ¢innost jako povolani

Nabizite své sluzby jako dobrovolnickou ¢innost, €i si za to nechavate platit? V ptipad¢, ze
ano, je to vase plnohodnotné prace?

Setkavate se s nepochopenim vetejnosti, Ze si za své sluzby poptavate (ne)fikate o financni
ohodnoceni?

Je finan¢ni ohodnoceni za terapii dostatecné na obstarani zdkladnich nakladii na péci o kon¢?
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