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Abstrakt

Diplomova prace je zamétena na faktory, které ovliviiuji hranice a jejich kvalitu v socidlnim
prostfedi u chlapct z Diagnostického ustavu Lublanskd, a to ve vztahu k rodin€, patologii,
diagnostickému ustavu a volnému Casu. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast
ajejim cilem je zjistit, jaké faktory hraji zdsadni roli v nastavovani hranic u téchto chlapct
z hlediska rodiny, ustavniho zafizeni, patologie a volného Casu, za jakych okolnosti a pro¢ tomu
tak je. V praktické ¢asti jsou vymezeny pojmy hranice, oblasti hranic, hranice mladeze
a dospélych, rodina, jeji vyvoj a dysfunkce rodiny, rodinné prostiedi, priority a role v roding,
identifikace role v rodin¢, vychova a hranice ve vychové. Déle jsou pfedstaveny pojmy
patologie, syndrom rizikového chovani a ndvykové latky. Tato Céast se rovnéz vénuje
problematice zdkona o ustavni nebo ochranné vychové a definuje pojmy jako diagnosticky
ustav, preventivni program, volny Cas arizika s nim spojena. Praktickd ¢ast se vénuje
rozhovorim s chlapci z Diagnostického ustavu Lublanska. V ramci vyzkumného Setfeni byla
vyuzita kvantitativni metoda polostrukturovaného rozhovoru, kterd umoznila 1épe porozumét
tomu, jaké faktory ovliviiuji hranice respondentl v diagnostickém tstavu ve vztahu ke ¢tyfem
zvolenym kategoriim, jaka je jejich kvalita a pro¢ tomu tak je. Rozhovory byly analyzovany

pomoci oteviené¢ho a axidlniho kodovani.

Klic¢ova slova: diagnosticky Ustav, rodina, patologie, hranice, volny ¢as, socialni prace, socialni

pracovnik



Abstract

The thesis focuses on the factors that influence boundaries and their quality in the social
environment of boys from the Diagnostic institute Lublanska, in relation to family, pathology,
diagnostic institute and leisure. The thesis is divided into a theoretical and a practical part and
its aim is to find out what factors play a crucial role in setting boundaries in these boys in terms
of family, institution, pathology and free time, under what circumstances and why this is so.
The practical part defines the concepts of boundaries, areas of boundaries, youth and adult
boundaries, family, family development and dysfunction, family environment, priorities and
roles in the family, role identification in the family, upbringing and boundaries in upbringing.
The concepts of pathology, risk behaviour syndrome and substance abuse are also introduced.
This section also discusses the law on institutional or protective education and defines terms
such as diagnostic institution, prevention program, leisure and the risks associated with it. The
practical part is devoted to interviews with boys from the Lublanska Diagnostic institute.
A quantitative method of semi-structured interview was used in the research investigation to
better understand what factors influence the boundaries of the respondents in the diagnostic
institute in relation to the four selected categories, what is their quality and why this is so. The

interviews were analysed using open and axial coding.

Key words: diagnostic institute, family, pathology, borders, attitudes, social work, social

worker
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Uvod

Pii mé stdzi v Diagnostickém ustavu Lublanskd v roce 2023 jsem méla moznost setkat se
s chlapci, kteti se o své rodiné vyjadiovali velmi negativng, az hanlivé. O patologickém chovani
zase mluvili velmi pozitivng, pfitom nadavali na pravidla nastavena v diagnostickém ustavu,
a to predevsim na malo volného Casu a pfilis striktni podobu pravidel. To mé piimélo zacit
uvazovat nad tim, proc¢ se timto zpisobem vyjadiuji o uvedenych tématech. Kdyz jsem se pak
chlapct zeptala, neuméli své myslenky tak rychle shrnout v néco srozumitelného, jen mi
odpovédeli, ze je Stvou, v horSim piipadé zacaly padat velmi vulgarni slova. Napadlo mé tedy
se témto tématlim veénovat vice a pfijit na to, jaké faktory vlastné€ ovliviiuji hranice chlapct ve
vztahu k témto kategoriim. Bylo mi jasné, ze na to bude potieba mnohem vice ¢asu, nez jsem
m¢éla tehdy na stazi k dispozici. Proto jsem si vybrala toto téma jako téma své diplomové prace
s tim, Ze ted’ uz budu mit dostatek ¢asu rozebrat jednotlivé aspekty, které v této souvislosti hraji

vyznamnou roli.

V reserse vyplynulo se tomuto tématu autofi vénuji spise z pohledu jedinct, kteti nikdy nebyli
umisténi do zaddného ustavniho zafizeni (Kaylin Ratner University of Central Florida, 2015).
Dalsi zahrani¢ni vyzkum tykajici se uvedenych hranic se soustfedil na nejednoznacnost hranic
rodiny ve zpravach dospivajicich a matek o struktufe rodiny z roku 2016 (Susan L. Brown and

Wendy D. Manning, 2016).

Cilem mé prace je proto zjistit, jaké faktory ovliviiuji hranice a jejich kvalitu u chlapct
z Diagnostického ustavu Lublanska ve vztahu k rodiné, diagnostickému tustavu, patologii

a volnému c¢asu.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat nejprve hranicemi, kde popisi a vysvétlim jejich definici,
oblasti hranic, hranice mladeze a hranice rodi¢t. Druha kapitola bude pojednavat o rodiné, kde
je dulezité popsat a vymezit definici rodiny, vyvoj a dysfunkce rodiny, rodinné prosttedi,
priority a role v rodin¢, identifikaci svého ja, vychovu a hranice ve vychové€. Déle povazuji za
velmi dilezité vymezit také patologii, jeji vyznam, popisi také syndrom rizikového chovani,
problematiku navykovych latek — v niz se budu vénovat predev§Sim konopnym drogam,
tabdkovym vyrobkiim a alkoholu — nésledovat bude gamblerstvi, oblast socidlnich siti,
kriminality a hranic v patologii a nakonec nastaveni hranic v rodin€ a konkrétnim nasledkim,

pokud jsou tyto hranice poruSeny. Ve Ctvrté kapitole se budu zabyvat vymezenim zakona
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o ustavni nebo ochranné vychové, charakterizuji pojmy zatfizeni a pobyt, nastinim socialni praci
v diagnostickém ustavu a popisi dllezity preventivni program, ktery hraje vyznamnou roli pii
praci s chlapci, ktefi aktivné uzivaji navykové latky. V paté kapitole rozeberu problematiku
volného c¢asu, zptsob, jakym se da volny Cas travit, a nakonec se budu vénovat hranicim

a rizikiim spojenym s volnym ¢asem.

Rozhodla jsem se tedy pro kvalitativni vyzkum, konkrétné pro kvantitativni metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda ndm umozni 1épe porozumeét faktorim, které
ovliviiuji hranice a jejich kvalitu u respondentti v Diagnostickém ustavu Lublanska ve vztahu
ke ¢tyfem zvolenym kategoriim. Bude se jednat o chlapce pfimo z prostfedi diagnostického
ustavu. Rozhovory budou nasledné analyzovany tematickou analyzou s pouzitim otevieného

a axialniho k6édovani.

Téma hranic je velmi komplexni a je uchopitelné z vice thli pohledu. S hranicemi kazdy
pracujeme jinak a neni mozné mit pouze jedno konkrétni feseni, jak pracovat s hranicemi. Lidé
jsou velmi individudlni bytosti, které si zaslouzi pristup takovy, aby se v ném citili dobfe
a zéroven je to dokézalo né¢kam posunout. Kazdy den musi lidé vymezovat své hranice ve
kterékoliv situaci se ocitnou. Kazdé zatizeni ¢i kazd4 instituce uplatiiuje jina pravidla a je proto
potfeba aktivné ménit své hranice, tak, abychom se mohli citit dobfe. Prace s vlastnimi
hranicemi neni jednoducha, vyzaduje neustalou praci se sebou samym. Lidé museji velmi dobte

znat nejprve sami sebe, aby se mohli urc€it spravné hranice k sobé¢ 1 k ostatnim.
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I. Teoreticka ¢ast

1. Hranice mladeze

1.1 Definice osobnich hranic

Pod pojmem osobni hranice si miizeme piedstavit celou fadu interakci a vztahii. NaSe osobni
hranice se méni v souvislosti s tim, v jakém jsme prostiedi, s jakymi lidmi komunikujeme a jak
se v danych situacich citime. (Ernst Jansen, 2015) Pojem Aranice je metaforou pro pravidla
a limity, které mohou vést k pocitu bezpeci (Goldstein, 1999). Obecné se tento pocit bezpeci
odviji od toho, Ze ve vztahu existuje vhodnd rovnovéha mezi blizkosti a odstupem. Podle
psychiatra Salvadora Minuchina (2016) jsou hranice tim, jak definujeme, co je v naSich
vztazich pfijatelné. Hranice zahrnuji to, co povazujeme za pfijatelné ve vztahu k naSemu
fyzickému télu, naSemu osobnimu casu, nasi duSevni a emocionalni pohod¢ a sexualnimu
zapojeni, stejn¢ tak jako k naSemu hmotnému majetku. SlouZi také pro uchovani nasi
individuality a hodnoty. Pomahaji nam odliSit se od ostatnich tim, Ze mame svoje vlastni
nazory, myslenky, pocity, pfesvédceni a potieby, misto toho, abychom ptebirali pocity od
ostatnich lidi nebo se pfizptisobovali jejich piesvédCeni (Sharon Martin, 2023). Nastaveni
hranic vyZaduje praxi. Zahrnuje rozhodovani o tom, jaké chovani je v potadku a jaké ne, a také
jak reagovat, pokud nékdo prekroc¢i naSe hranice. Nastaveni hranic miize zajistit, Ze vztahy
mohou byt oboustranné respektujici, pfimétené a pecujici. Kazdy z nas nekdy v Zivoté€ pocitil,
ze jsou nase hranice porusovany. K nékterym voditkiim muze pattit pocit, ze je doty¢na osoba
,»divna“ nebo ,,neuctiva ¢i strasidelnd®, kdyz s ni komunikujeme. MiiZze popirat, Ze ndm néco
fekla nebo netekla, a my pochybujeme o svém zdravém rozumu. At uZ se jedna o cizi osobu,
ktera stoji ptili$ blizko nds ¢i se nas dotyka (fyzicka hranice), nebo o nékoho, kdo nam klade
velmi osobni otazky (emocionalni), mize to v nas vyvolat nepiijemné pocity. Mozna jsme se
stali terCem citového zneuzivani nebo Sikany ve Skole ¢i na pracovisti (psychické hranice). To
vSe jsou priklady poruSeni hranic. (Tracy Hutchinson, 2023) Hranice nasSi osobnosti nejsou
nijak fyzicky viditelné. Existuji pouze v nasi mysli. Miizeme si je pfedstavit jako pomyslnou
linii, ktera ohranicuje nas prostor a prostor ostatnich lidi v nasi spole¢nosti. Hranice vymezuji
to, kdo jsme my, kdo nejsme, co je pro nds jesté ptijatelné a co uz ne. Tedy co uz nemiizeme
nebo spise nechceme tolerovat. Stanovuji limity a diisledky. Pokud tedy dojde ke stietu s dal§Sim
¢lovékem, ktery po nas bude vyZadovat néco, co zrovna nebudeme ochotni udé€lat nebo to
nebude v nasich silach, jednoduse ho odmitneme. Pfijmout odmitnuti jako takové muze byt sice
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pro cloveka tézké, ale pokud by prece jenom souhlasil s né¢im, co vlastn€ udélat nechtél, bylo
by to v disledku daleko t&€z8i nez samotné odmitnuti. S hranicemi mtizeme aktivné pracovat
a podle nasich potteb, které¢ v hranicich hraji velkou roli, je uzptisobovat, abychom my sami
1 lidé v naSem okoli védéli, kde se nasSe hranice nachazi. S hranicemi se nikdo nerodi, utvaii se
postupem naSeho vyvoje. Hranice se nejprve vytvareji v détstvi. Zdravé hranice se rozvijeji
pochopenim, ze vSichni lidé maji stejnd prava a mohou ocekavat, ze jejich vztahy budou
respektujici a vzajemné, se zdravou mirou davani a ptijimani. Kdyz mame zdravé hranice, jsme
si jisti, ze vyjadfujeme své emoce a potieby a Ze nejsme ohrozeni druhymi lidmi v souvislosti
s vyjadiovanim jejich hranic. BohuZzel, nikdo neméa moznost byt vychovavan v dokonalém svété
dokonalymi rodi¢i, a tak mize byt cesta k vytvoteni zdravych hranic ¢asto dlouhd a obtizna.
Uz v raném détstvi se setkdme s prvnimi hranicemi. Takové novorozené jisté€ nevi, kde jsou
jeho hranice, a tak ho v této roli na néjaky cas zastoupi rodi¢e. Musi v domé zatidit bezpecny
prostor, aby dité nesahalo do zasuvek, neshodilo na sebe hrnec s horkou polévkou nebo nesahlo
na rozpalenou plotnu. Jiz od détstvi by mély byt rodice détem prikladem a s hranicemi pracovat

tak, aby byly béznou soucasti jejich zivota. (Townsend, 2016)

1.2 Oblasti hranic

Hranice mohou byt nastaveny v mnoha oblastech. Zakladni déleni hranic je na fyzické,
emociondlni a mentalni. Déle se mohou délit na intelektudlni, casové, materidlni, spiritudlni,
hranice odpovédnosti a reakce. Do fyzické hranice patii na§ osobni prostor a pohyb. Kazdy
Z nas ma svij prostor, ve kterém se citime bezpecné a poustime do néj pouze nase nejblizsi.
Touha po osobnim prostoru se miiZe liSit v mnoha kulturach a zvycich, odrazi i to, jaci jsme,
tedy nasSi osobnost. Fyzické hranice zahrnuji nase télo, pocit osobniho prostoru a soukromi.
Zahrnuji obleceni, které nosime, vhodnou fe¢ téla, pfijatelné fyzické doteky, oc¢ni kontakt
a fyzicky odstup. Jejich soucasti jsou také pravidla pro ochranu soukromi, jako je prohliZzeni
osobnich slozek a e-mailti nebo pracovniho stolu druhych bez svoleni, vstup do né¢i kancelaie
bez zaklepani, poptipadé neohldSené ptichody, vysvéetluje Michael Warnam (2010). Emocéni
hranice jsou spjaty s naSimi emocemi a pocity. Souvisi s tim, v jaké chvili a s ¢im se chceme
druhym svétovat. Pokud jde o tézké a citlivé téma, méli bychom si sami rozhodnout o tom,
komu se s nim svéfime. Nemé¢l by k tomu vést permanentni natlak od druhych, nebot’ to vede
k uzavfeni se. Emociondlni hranice chrdni nas§ pocit sebetcty a vlastni hodnoty, vcetné
schopnosti odd¢lit své pocity od pociti druhych. Emo¢ni hranice jsou poruseny, kdyz druzi

vyvolavaji, ignoruji, odmitaji, znevazuji nebo zasahuji do naSich pocitli a emocnich potieb.
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Patii sem nedostatek empatie, citové nebo slovni zneuzivani a citové vydirdni. Nékdy se to
projevuje tak, ze si nechdme diktovat iroven svych emoci a reakci né¢i ndladou. Do mentalnich
hranic se fadi nase osobni nazory, sdileni myslenek a to, jak uvazujeme. Kazdy mame pravo na
sdileni svého nazoru, ale musime rovnéz respektovat ndzory druhych lidi. Neexistuje zadna
ptirucka, kterd by nam dokézala pfesn¢ stanovit, kde maji nase hranice byt. Nase t€lo nam da
najevo, kde uz jsou naSe hranice, je ho proto potieba dobte poslouchat. S kazdym ¢lovékem

mame hranice nékde jinde — srodinou je nebudeme mit stejné jako s cizim Clovekem.

(Kvapilik, 2023)

1.3 Pevnost hranic

Zahrani¢ni literatura déli hranice na soft, spongy, ridgid a flexible neboli mékké, houbovité,
tuhé a pruzné (Clowed and Townsend, 2017). Toto d€leni se v odbornych publikacich lisi.
Naptiklad Melodie Brown (2021) je ve své publikaci déli pouze na ridgid, diffuse a flexible
neboli na pevné, rozptylené a pruzné. V jiné literatufe jsou zmiflovany terminy pevné, porézni
a zdravé hranice. Termin zdravé hranice je z mého pohledu velmi téZce uchopitelny, protoze
u kazdého jednotlivece muze vypadat zcela jinak. Zalezi na tom, jaké mé preference a co mu
vyhovuje. Co je u jednoho brano jako zdrava hranice, u druhého muize jit o uplny opak. Je tedy
velmi diskutabilni, jestli je to tak spravné. Proto jsem se rozhodla tomuto déleni vyhnout

a radéji detailné&ji popsat rozdéleni pevnych, rozptylenych a pruznych hranic.

Pevné hranice se mohou zdat na prvni pohled jako velice pozitivni. KdyZ si v§ak stanovime
pevnou hranici, jsme vic¢i druhému uzavieni — to znamena, Ze je pro nas obtizné nebo témért
nemozné navazat s druhym kontakt. Tento typ hranice zt¢Zuje druhym pochopeni nasich pociti
a potieb, protoze se o sebe délime jen malo. Také nemusime byt dostate¢né flexibilni, abychom
mohli reagovat na pozadavky druhych. Pevné hranice vyjadiuji vysokou sebetctu. Hranice
musi byt nejprve stanoveny, neZ je lze kategorizovat — praveé jejich dodrzovani po zavedeni
odd€luje pevné hranice od slabych. Tim, Ze si pevné stojite za tim, co potfebujeme, a odmitdme
porusovat dilezité hranice jen proto, abychom se zavdecili ostatnim, sdélujeme vysokou uroven
ucty, kterou k sob& chovame, a také hodnotu, kterou pfikladame svému Casu a energii. Kdyz
branime hranici, fikate tomu, kdo se ji snazil prosadit, Ze na této potieb& zalezi, Ze si sami sebe

cenime natolik, abychom ji respektovali, a Ze by se m¢l pridat a respektovat ji také.

KdyZ mame rozptylené hranice, miizeme mit potiZze s komunikaci nebo s pochopenim naSich

hranic (moZznd z toho, jak jsme byli vychovéavani, z téZkych zkuSenosti s hranicemi). Pfi
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difuznich hranicich jsou nase hranice mlhavé, nejasné a nejsou definované. Tato konkrétni
hranice je ve vztazich obtiznd, protoze budeme mit nejspi§ tendenci internalizovat emoce
druhych lidi nebo poustét dotérné Sipy ptimo do svého vnitiniho svéta. To Casto vede k pocitim
nelibosti, frustrace, studu nebo smutku. Tyto hranice ukazuji druhym, jak mélo si cenime svého
¢asu, energie a potieb, respektive jak si celkové vazime sami sebe. Také jim naznacuji, aby
s ndmi komunikovali zpsobem, ktery odpovida tomuto hodnoceni. Protoze si nevazime svého
¢asu, nevazi si ho ani ostatni lidé. ProtoZe neddvame pfednost svym potiebam, ani ostatni lidé
nedavaji prednost nasim potfebam. ProtoZe nevétime, Ze na nasi energii zalezi, ostatni lidé také
neveii, ze na nasi energii zalezi. Stava se z toho zac¢arovany kruh, kdy si sami sebe cenime tak
malo, ze si odmitame stanovit pevné hranice. To vede k situacim, kdy nas ostatni povazuji za
ménécenné a mohou nas bez nasledkil nerespektovat. Podcenovani ze strany druhych jen dale
poskozuje nase sebepojeti a €ini slabé hranice jesté pfitazlivejsi k naruSeni, coz pak v naSem

okoli utvrzuje stejny ptibeh o nizké hodnoté a cely cyklus se rozjizdi nanovo.

Kdyz si stanovime pruzné hranice, miizeme se snadno ptizpusobit riiznym situacim ve vztazich
s ostatnimi. NaSe hranice jsou jasné a odrazeji naSe potieby, pfani, emoce a hodnoty. Zaroven
si zachovavame urcitou otevienost vici realité, myslenkdm, pocitim a potfebam druhého. To
vytvaii v nasich vztazich prostor, kde je bezpecné diskutovat o nasich myslenkach, pocitech,
emocich a touhéch, naslouchat druhému a provadét Gpravy, které uspokoji obé strany. Vytvari
to také vzajemny respekt a sbliZzuje nas to. A kone¢né pruzné hranice zajist'uji, abychom se
necitili pfetizeni nebo aby se v nas nehromadila zast. Zaroven do vztahu poustéji druhé lidi,

vytvarteji bezpecné pouto a napliiuji nase potieby. (Melodie Brown, 2021)

1.4 Hranice rodic¢a

Rohr (2015) ve své knize uvadi, ze hranice ndm maji ulehovat zivot. Pokud je nastaveni hranic
moc striktni, stavime mezi sebe a déti zdi, pfes které¢ se k nam tézko dostanou. Pokud jsou
naopak hranice nastaveny moc benevolentné, hrozi, ze se zaCneme ztracet v tom, kde je nase
identita a co poZadujeme vlastné od sebe a co od druhych. Pokud rodice chtéji nastavovat
spravné hranice jejich ditéti, musi nejprve zacit u sebe samych. Pro nékteré rodice miize byt
poznani jejich vlastnich hranic zastraSujici. Hranice, které vymezuji limity toho, kam aZ jsme
schopni zajit, mohou vyvolat pocit zranitelnosti. Ukazuji totiz, jaké situace jsou nam piijemné,
v jakych situacich se citime ohrozeni a jak jsme schopni se s nepfijemnymi situacemi vypotadat
tak, abychom neptekrocili hranice svoje ani svych déti. Pokud rodice chtéji, aby se jejich déti

chovali podle toho, jak oni chtéji, museji byt sami vzorem pro vyZadované chovani. Sami by
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méli zit tak, jak chtéji, aby Zili druzi. Pokud je tomu naopak, vyvolava to v ditéti zmatek. Dité
napodobuje chovani dospélych a u rodici to plati o to vice. Dité potiebuje, aby mu rodice
ukazali, ze také maji svou minulost, kdy chybovali. Dat najevo empatii a ztotoznéni s tim, Ze
dospivani je nelehké obdobi, bude ku prospéchu rodi¢iim i détem. RodiCe casto totiz
zapominaji, ze i oni si prochazeli nelehkymi Casy, kdy si Casto nerozuméli se svymi rodici
a méli pocit, Ze vSichni jsou proti nim. V dospivani pak zalezi na tom, kym rodice vlastné jsou,
nez na tom, co fikaji. Dospivajici si tak 1€pe zapamatuji to, co proziji, nez to, co pouze slysi. Je
tedy dilezité svoje slova prevést do ¢inti a skutkd. Pti stanovovani hranic détem je tedy dobré

se drzet téchto pravidel.

Definice identity nam zajisti poznat sam sebe, tedy kdo jsme my a co vlastné pozadujeme od
ostatnich. Odd¢lenost zaruci, Ze je moZné se oddalit od osobnosti ditéte a divat se na jeho emoce
z nadhledu. UmoZiiuje to racionaln& uvazovat v krizovych situaci, kdy se setkavaji s hnévem,
pla¢em nebo vztekem. Nebude tak nutné tyto emoce upozad’ovat, ale bude jim mozné nechat
v ramci mezi volny prubéh, protoze i tyto emoce patii k jejich identité a jsou dulezité pro
poznavani jejich vnitiniho ja. Pokud rodi¢ neni oddélen od svého ditéte, tyto ,,negativni* emoce
mu pfinaSeji vétsi bolest, nez by bylo potieba. Vede to k nutnosti tyto emoce okamzité zastavit,
tieba prostfednictvim koupé nové a nejlépe drahé véci, jenom aby uz se dité nevztekalo,
ptipadné piestalo brecet. Déti se tak nauci si svoje pozadavky vykficet a vybreCet misto toho,
aby si o tom promluvily v klidu se svymi rodi¢i a vyslechly jejich ndzor, pro€ to ted’ je ¢i neni
mozné. Oddé€lenost ale neznamenad, ze o dité nejevime z4jem, ani to, Ze s nim nekomunikujeme,
pravé naopak. Dospivajici potiebuji od svych rodicu lasku, ale také pottebuji, aby jim daly
najevo, zZe za jejich negativni pocity nejsou vzdy odpovédni. Dal§im pravidlem je upfimnost.
Uptimnost je dilezitd v kazdém véku ditéte, dospivajici vSak vyciti, Ze k nim nékdo neni
upiimny. Ackoli upfimnost neni vzdy jednoduchd, vede k nastaveni spravnych hranic a vzorct
chovani. Jde také o to byt upfimny ke své osob¢ a fict, kdy uZ moje hranice byla ptekrocena,
a podstoupit kroky, které¢ umozni to, aby se tato situace neopakovala nebo alesponl zmirnila své
dopady. Neni nic Spatného na tom, kdyz matka fekne ditéti: ,,Co jsi ud€lal, mé velice ranilo,
nerada bych, aby se to opakovalo. Neznamena to vsak, ze t¢€ kviili tomu pfestanu mit rdda, méla
jsem t€ rada predtim a budu t€ mit stejné rada i po tom.* Ujisténi o tom, Ze se ndm néco nelibilo,
vSak neméni nic na naSich citech, coz je v obdobi dospivani velmi dilezité. Poslednim
pravidlem je vytrvalost. Vytrvalost zajist'uje to, Ze déti poznaji, Ze si stojime za svymi tvrzenimi
a naSe ¢iny neménime ze dne na den. SlouZi také jako obrana pied manipulaci a vydiranim.

Dospivajici se €asto snazi nalomit nase hranice a zkouSet to n¢kolikrat, dokud nepolevime
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v tom, co jsme jim zakézali. Hranice vSak musi byt v n¢kterych ohledech pevné a v jinych

flexibilni. Druzi vSak stale musi védét, kde presné jsou. (Townsend, 2009)
1.5 Hranice mladistvych

Podle Smékala (2009) dospivajici prochazi slozitym obdobim, kdy hledaji svoji identitu.
Velkou roli v tom hraji emoce. Emoce se vyvijely evolucné, jsou s nami spjaté a nelze se od
nich oddé¢lit. Mezi zékladni druhy emoci patii hnév, znechuceni, radost, smutek, strach, divéra
a prekvapeni. Tyto zakladni emoce spatiime nejlépe v ur€itém vyrazu ve tvaii. Jak emoce
pozitivni, tak emoce negativni jsou v nasem zivot¢ potieba. Emoce mizeme rozd¢lit na tii
zakladni slozky: fyziologické, behavioralni a kognitivni. Mezi fyziologické miizeme zaradit
zvySeni tepové frekvence, zménu dechu nebo tlaku, zmény v oblasti travici soustavy a zvySeni
potivosti. Do behaviordlni oblasti pak fadime zménu v oblasti tvafe, ton hlasu a postoj téla.
Neméné¢ dulezitou slozkou je také neverbalni komunikace. Kognitivni slozka neni
rozpoznatelna navenek, zahrnuje predevSim vzpominky, usudky, soudy, plany, pfedstavy,
zkuSenosti a intuici. Lidé se ¢asto domnivaji, Ze negativni emoce jsou Skodlivé a v naSem Zivoté
by se mély vyskytovat co nejméné. Stejné tak, jak pfijimadme pozitivni emoce, musime se naucit
pfijimat negativni emoce a musime se s nimi naucit pracovat. Podle Nakonecného (2000) jsou
emoce také zodpoveédné za to, Ze urcuji, jaké vztahy bude mit ¢lovék se svym okolim,
pfedevsim tim socidlnim: jak se v urcitou chvili rozhodne konat nebo pro¢ ucini urcitou véc
v konkrétnim okamziku. Emoce jsou uzce spjaty s nasi naladou. Podle Bowera (2008) zavisi
naSe aktualni emoce na tom, jaka informace se uloZi do mozku. Ptichazeji daleko dtive, nez si
je stthneme uvédomit, dokdZou zvitézit 1 nad zadkladnimi pudy, jako je hlad. Pokud k nécemu
citime odpor, je t&zké nase emoéni projevy ovladnout. Casto se pfirovnavaji ke splasenému
koni. (Collin, 2014) Dospivajici uvazuji jinak. Casto se tak stietavaji v boji o naprostou svobodu
a v boji o naprostou kontrolu ze strany rodicti. Dospivajici si Casto sviij ¢as chtéji ridit sami
a nechtéji, aby jim do toho n¢kdo zasahoval. Chtéji si jit, kam je napadne a kdy je napadne,
chtéji se vratit, kdy oni sami urci za vhodné. V takto mladém veku je ale dulezité si uvédomovat,
ze svoboda vyzaduje jistd pravidla, které je nutné plnit. Dospivajici musi byt vedeni
k zodpovédnosti tak, aby jim svoboda mohla byt v jisté mife umoznéna. Rodi¢e musi na druhou
stranu umét pracovat s tim, kdy je dobré uz zasahnout a kdy je tfeba nechat volny prostor pro

rozvoj. (Collin, 2014)

Dospivajici si musi v jisté mife tzv. osahat plno véci sami, aby pfisli na to, kde jsou pravé jejich

hranice. Bez moznosti si vSe vyzkousSet je jen tézko poznaji. K tomu potiebuji svoji svobodu,
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ktera by méla mit ale hranice ze strany rodict. V tomto sméru se miizeme setkat s fadou potiZzi,
které rodice tesi. Jedna se naptiklad o netctu k autoritdm, pfirozenou vzpouru proti zddostem
a pravidlim, sebestfednost, kdy dospivajici vidi véci pouze ze svého thlu pohledu a neni
schopen respektovat nazor nékoho jiného. Dale to pak jsou negativni postoje k lidem, ke Skole,
k plnéni povinnosti a fada dalSich postojii. V tomto obdobi je nutné vybudovani bezpe¢nych
hranic, aby pravé toto obdobi zvladli. K tomu ale potiebuji oporu, kdyz maji pocit, ze jdou
Spatnym smérem a ze selhavaji. Potfebuji vzor, u n¢hoz se mohou inspirovat. Prostfednictvim
podpory od druhych se pomalu nauci nést zodpovédnost za své ¢iny, osamostatni se a zatnou
ptejimat vzorce chovani, které si ponesou uz naporad. Dospivajici v tomto véku potrebuji od
rodi¢t potad velkou pomoc, at’ uz si to uvédomuji, nebo ne. Jde predevsim o to jim ukazat, ze
rodice jsou tady, at’ se d&je cokoliv, budou je mit potad radi, i kdyz se jim v n¢jaké fazi Zivota
néco nepodafi, tak jak si pfedstavovali. Rodi¢e by méli byt schopni svym détem poskytnout
rady ohledné vybéru skoly nebo jim alesponi umoznit svobodnou volbu a vyjadfit jim v tom

podporu. (Townsend, 2009)
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2. Rodina

2.1 Definice rodiny

Definice rodiny neni zcela tak jednoducha. Kazdy autor ji definuje z jiného pohledu. Rodinu
muzeme chépat jako skupinu ¢i jednotlivce, kam pfichazime po svém narozeni. S rodinou ale
také nemusime byt spojeni biologicky, mohou ji tvofit lidé, které jsme poznali az pozdéji ve
svém zivot¢ a nase pouto s nimi je takové, Ze se s nimi citime v bezpeci, nebot’ nam poskytu;ji
domov a lasku. Pokud se v rodin¢ nenachazi zadna patologie, ziskavame v ni dobré vzorce
chovani a nau¢ime se zde mnoho uzitecnych dovednosti do budoucna, které nam nebudou
pritézi, ale spiSe nam zivot usnadni. Podle Mozného (2008) ptfedstavuje rodina skupinu osob,
které jsou navzajem spjaté pokrevnimi pouty, svazkem manzelskym nebo podobnym pravnim
vztahem a jeji Elenové odpovidaji za vychovu déti. Safrankova (2019) uvadi, Ze pokud je rodina
funkéni socidlni skupinou, pak se jeji €lenové navzdjem respektuji, umoziuji socializaci
a vytvari ur¢ité hodnoty a vzorce chovani, které jsou prospésné, a rovnéz poskytuji socialni
oporu. Podle Matouska (1997) je rodina pro dit¢ prvni misto, kde se setkd s jistym modelem

spole¢nosti, ktery je zavazny.
2.2 Vyvoj rodiny a jeji dysfunkce

Rodina jako takova prochazela mnoha vyvojovymi stadii. Tradi¢ni rodina byla takto definovana
od 19. stoleti, o moderni rodin€¢ uvazujeme od 20. stoleti. V dneSni dobé hovoiime
o tzv. postmoderni roding, pfi¢emz byla takto oznaCena na prelomu 20. a 21. stoleti. Existuje
mnoho typtli rodin z pohledu jejich fungovani. Podle jistého stupné naruSeni fungovani to mize
byt rodina problémova, kterd se vyznacuje tim, Ze jsou v ni naruseny pouze nékteré funkce, ale
nijak tim neni ohroZen zdravy vyvoj ditéte. V rodin€ dysfunkéni uZ je stupeil naruSeni
zavaznéjsi. Hrozi, Ze mlize byt narusen vyvoj ditéte, nebot’ rodina nema dostate¢né prostiedky
na to, aby tuto situaci dokazala sama vyfesit. V rodiné afunkéni jiz nejsou naplhovany zadné
potieby ditéte a jeho vyvoj je zcela ohrozen. V tomto piipadé se hled4d nahradni péce pro déti,
protoze sanace rodiny by jiZ v této situaci ztracela vyznam. Ve vétSing piipadi je nutna odborna
pomoc, ktera je Casto dlouhodobd a institucionélni. Rodina jako celek miiZze prochazet riznymi
stadii vyvoje, jimiZ mohou byt partnerstvi, manzelstvi a pfirastek do rodiny. Péce o déti je
veétsSinou pro rodinu velkd zména, ktera miize byt ocekdvani, neocekdvana, radostna
1 neradostnd. Podle toho se mize zménit celé klima rodiny. Pokud je to ten pozitivni piipad,

kdy je novy ptirGstek do rodiny o¢ekavan, vyplyvaji z toho 1 lepsi podminky pro budouci Zivot
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rodiny. Pokud je ovSem pfirstek neo¢ekavan a clenové rodiny se neciti byt rodici ani pro néj
nemaji naptiklad vhodné zazemi, vyplynou z této situace otazky, zda Ize toto nastaveni hodnot
zmeénit, zda je rodina schopna pfipravit pro dité¢ vhodné podminky a jestli se bude snazit o to,
aby se jejich potomek mél co nejlépe. Miize se také narodit do prostiedi, které ho bude jiz od

zacatku odmitat. (Minuchin, 2016)
2.3 Priority a hodnoty v rodiné

Nastaveni hodnot a priorit v rodin€ se miize postupem ¢asu vyvijet od t€ch dobrym k t€ém horsim
anaopak. Kazdy ¢len v domacnosti ovlivituje dalsi ¢leny, at’ uz védomé, ¢i nevédomé. V rodiné
také mize dochézet ke konfliktim, pfi¢emz jde o zcela normalni jev, ktery se vyskytuje i v té
nejidedlnéjsi roding, ktera nejspiSe neexistuje. Pojem idedlni rodina je velmi individudlni pro
kazdého z nas a kazdy bychom popsali idedlni rodinu jinak. Sice by bylo by moZzné, ze bychom
se shodli na jistych bodech, ale dalsi charakteristiky by uz byly u kazdého z nas jiné. Konflikt
muze vzniknout v okamziku, kdy maji ¢lenové rodiny riizné pohledy na rizné véci, které jsou
v rozporu s tim, jak to vidi ten druhy. AvSak konflikty, jez se stale opakuji a nejsou dlouhodobé
feSeny, mohou vést k negativnimu rozpolozeni celé rodiny, které vnimaji pfedevsim déti.
Stresové situace mohou nastat v rodin¢ ptredevsim tehdy, kdyz se naptiklad narodi novy
potomek, kdyz dit¢ odchazi do Skoly nebo kdyz se z ditéte stdvd mlady dospé€ly a zaina se
osamostatiiovat. V rodinach jsou ¢asto role nejednotné nebo neznamé. Potomci rodi¢ti mohou
nahrazovat roli otce nebo matky svym mlad$im sourozenclim a své détstvi si tak neproziji, coz
muze v dospélosti mit za nasledek to, Ze si neudrzi dlouhodobé vztahy kvuli
tzv. nevyboutenosti. To souvisi s hledanim vlastni identity, které jde ruku v ruce s osobnostnimi

charakteristikami, ale nesouvisi s inteligenci. (Colorso, 2008)
2.4 Identifikace role v rodiné

V dopivani casto mladistvi zaZivaji pocit zmatenosti, nejsou si jisti, jaky postoj maji, pfipadné
v jaké situaci urcity postoj zaujmout. Z hlediska pedagogického je vymezena identita jako
totoznost jedince, pfi¢emz jde o vnimani své existence ve smyslu Siroké spole¢nosti. Mlizeme
identitu pojmout jako uvédomovani si toho, jaci jsme my a ¢im se vlastn¢ liSime od druhych.
V dospivani je to ale ¢asto matouci, pfedevsim z hlediska hledani si svého vzoru. Casto se tak
stava, Ze si jedinec pieje byt tim samym ¢lovekem, kterého si vybral za svlij vzor. Pfejima vSak
nejen jeho dobré stranky, ale i ty $patné. Casto se pak dospivajici porovnavaji se svymi vzory

a opomijeji svoje dobré vlastnosti a charakterni rysy. Miize se jednat také o unik od svého
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vlastniho ja, se kterym nejsou spokojeni, a ,,prevtélit se do jiného cloveéka se miize zdat
jednodussi, nez zkoumat svoje vlastni ja a pfijmout sebe sama se svymi dobrymi i Spatnymi
vlastnostmi. Pokud jedinec sam nevi, kam sméfuje, coz je v obdobi dospivani zcela
pochopitelné, mize se stat, Ze se vyda Spatnym smeérem. Zacne se odchylovat od svého
ztraceného ja a priblizovat se ke svému druhému ja, které vlastn€ nechce hledat zadny smysl
zivota, a jen tak proplouva zivotem bez jasnych cilli do budoucna. Jedinec miize ¢asto ménit
své nazory a chovani podle jeho blizkych. Mohou to byt zrovna jeho kamaradi, kteti maji urCity
nazor na vec, a je jednodussi s nimi souhlasit. Lépe tak zapadne do party a stane se soucasti
néceho, co popisuje jako skupinovou identitu. Jedinec se timto zpisobem snazi dostat z détské
do dosp¢lé identity. Pokud jde o difuzni identitu, sebevédomi ma ¢asto kolisavy charakter a je
zavislé na tom, jak se k nému druzi zrovna v dany moment chovaji. VétSinou se také setkdme
s velmi kritickym vztahem ke Skole a kladnym postojem k navykovym latkdm. Jedincova
identita jako takova neni zase tak dulezitd a on nevidi smysl v tom, nalézt své pravé ja
(Pugnerova, 2019, s. 75). U piejatého zpusobu identity jde zejména o nekritické ptijimani
nazort od autorit, u kterych si sdm neovétuje pravdivost. Stava se tak zavislym na autoritach
a se svoji osobou je spokojen. Jeho sebevédomi je nizké a Casto je v konfliktu se svymi
vrstevniky. Se Skolou je spokojeny a ma zaporny postoj k navykovym latkam. Je spokojenéjsi,
kdyz muaze vést stereotypni zZivot bez velkych a nenadalych zmén. Pii stavu prodlouzeni ¢i
odloZeni hledéani role ve svém zivoté jedinec prochazi krizi, kdyz nemlzZe najit svou identitu.
Hleda rizné vzory, ke kterym by se mohl piiblizit, ale zahy je zase opousti, a tak se to opakuje
nekolikrat. Zaziva znacné pocity nejistoty, méné si vefi, a to hlavné pokud jde o soupeteni.
Se svymi vysledky ve Skole nebyva spokojen a klade na sebe pitehnané naroky, které jsou
vétSinou piedurceny k selhdni. Jsou totiZ nerealné a nedaji se za tak kratky cas zvladnout.
Dosazend identita je stav, kdy uZz si jedinec proSel cestou hledani své identity 1 jeji krizi. Ma
svoje vlastni nazory a postoje k lidem a udalostem, za kterymi si stoji a které neméni ze dne na
den. Dokéze si je obhajit. Neni fixovany na jinych autoritach, stale se rozviji a nachazi nova

spektra, ve kterych se miize zdokonalovat. (Pugnerova, 2019)
2.5 Vychova

Styly vychovy miiZzeme podle E. Maccobyové a A. Martina délit na autoritativni a autoritaisky,
shovivavy a zanedbavajici. U autoritativniho jde o soulad péce, v némz jsou jasné stanovené
a vymezené hranice, které by se nemély piekraCovat. Rodice se vSak zajimaji o nazor ditéte,

jak se vlastné v tomto stylu vychovy citi. Rozhodnuti, kterd jsou uc¢inéna rodici, jsou velmi
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dikladné ditéti zdivodnéna. Od déti je vyzadovano rozumné chovani, jez je pfiméfené jeho
veéku a vyvojovym schopnostem v ur€ité vyvojové fazi. Dité by v tomto vychovném stylu mélo
byt samostatné, mélo by se umét prosadit, spolupracovat s ostatnimi détmi bez toho, aby s tim
mélo velké problémy. Sviij vykon by mélo brat vazné a s diirazem na co nejlepsi vysledky.
U autoritafského stylu jde zejména o prosazovani moci, kterd je Casto vynucena. Neni zde
prostor na vielost a dostatek komunikace. Po ditéti je vyzadovana poslusnost, respektovani
autority a narocna kazdodenni prace, aby bylo dosazeno znatelnych vysledkti. Tento styl ale
podle odborniki mize vést k patologii, a to zejména k izolaci ditéte od ostatnich déti v jeho
kolektivu. Pozdé&ji se pak mohou rozvinout sklony k agresivnéjsimu chovani vic¢i svému okoli
bez vétsich opodstatnénych divodi. Podle Fontany (2008) je shovivavy styl vychovy postaven
na velmi malych pozadavcich a svobodné vychové. Na dité tak nejsou kladeny zddné naroky
arodic je zcela spokojen s tim, co mu dit¢ poskytne, aniz by mu nastavoval néjakd pravidla.
V rodin¢ se tak klade diraz na pozitivni a uvolnénou atmosféru. Dit¢ by se mélo pfirozené
vyvijet bez zbyte¢nych tlakt, které zptisobuji piehnané naroky na dité. Podle odborniki ma
tento styl vychovy jista rizika. Dité Casto nepfijimé dostatecnou odpovédnost za své Ciny a ve
Skole mé problémy s respektovanim autorit a plnénim ukoll, coz muize vést k agresivnim
sklonlim nebo naopak k rezignaci. Tyto déti ¢asto podstupuji domaci vyuku, protoze je znacny
rozdil v tom, jak je vyucuji rodice doma a jak ucitelé ve Skole. Dit€¢ ma pak zmatek v tom, podle
¢eho se mé vlastné fidit. Zanedbavajici styl vychovy znamena piedevsim to, Ze matka se odmita
o dité z riiznych diivodi starat. MlZe jit o finan¢ni divody, protoZe ma velké dluhy a ¢asto také
exekuce, které neni schopna splacet. Dal§im divodem mohou byt podminky bydleni, kdy mtize
zit na ulici nebo na ubytovnach, ptipadné piebyvat v nocleharnach. Mtze prebyvat v objektech,
které sdili dalsi lidé, naptiklad uZzivatelé drog. Jde tedy o zdsadn€ nevhodné prostiedi, kde by
se dit¢ nemohlo optimaln€ vyvijet. Mezi diivody, pro¢ se matka nemiiZze o dité starat, patii
psychické problémy, naptiklad néjaka psychiatrickd nemoc, ktera vyzZaduje farmakologickou
1é¢bu. Muze naptiklad brat sedativa, po kterych by se o dité nebyla schopna plnohodnotné
starat. Matka se o dit€¢ nechce starat také proto, ze ma jiné priority a neni na dité dostatecné
psychicky vyzrala. Pokud dité pfetrva s matkou, u niz pfevlada zanedbavajici styl vychovy, je
samoziejm¢é ohroZeno na zdravi. Matka pak neni schopna naplnit jeho potfeby a vyhyba se

jakémukoli kontaktu s ditétem.
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2.6 Hranice ve vychové

Hranice ve vychove je pomyslna ¢ara mezi rodi¢em ditétem. Hranice jsou ve vychové potiebné.
Udavaji smér a nastavuji ur¢ité mantinely, kam druhy smi a kam uz nemtize. A pokud tu hranici
prekroci, nasleduje reakce. Hranice také slouzi k tomu, aby zajiStovaly vSem ¢leniim v rodiné
jisté bezpeci a pocit sounalezitosti. Hranice by mély byt dynamické podle potieb rodiny
a postupem &asu by se mély ménit, tak jak se vyviji osobnost ¢lovéka. Cim vice budou
dynamické, tim Iépe se tak budou upravovat podle jednotlivych potieb. Existuje zde mensi
riziko, ze budou muset byt z n¢jakého divodu prekroceny. Hranice by v idedlnim ptipadé mély
byt nastavovany v pritomnosti vSech ¢lenti domécnosti, mély by byt jasné a strucné, tzn. zZe si
vSichni jsou jasné védomi, co jim hranice dovoluji a co jim zakazuji. Pokud jsou hranice
nastavovany malému ditéti, je potfeba mu v zacatcich po malych kriécich pomahat, aby se
v tom neztratil a nedoslo k nedorozuménim, po kterych by pak néasledoval zbyte¢né ptisny trest.
Ten by totiz mohl narusit dynamiku hranic ve vychové. Dité by pak brzo mohlo zacit stagnovat
arezignovat na tyto hranice. Samoziejmosti je 1 testovani hranic, kam az vlastn€ miiZe zajit a co
se vlastné stane, pokud hranici pfekro¢i. Dité také musi vidét spravny vzor dodrZovani hranic
u dospélych. Pokud vidi, ze ti co hranice stanovili, je sami nedodrzuji, tak je velka Sance, ze je
prestane dodrzovat i ono. Hranice ve vychové by ale stdle mély umoziovat dostatecny prostor
pro objevovani novych véci, které mu umozni se plné rozvijet adekvatné ke svému véku.
Hranice mohou byt ¢asto nabourany novymi situacemi, naptiklad nastupem do $koly ¢i Skolky.
Ptidéavaji s k hranicim vytvorenych uvnitf rodiny dalsi, které jsou vytvafeny v novém prostiedi
a nemohou byt uz tak dobfe domlouvany pouze mezi cleny. Mohou byt prosté nafizeny a musi
se dodrzovat. Pokud se hranice nastavuji v rodin€ jiz od utlého v&ku, je snadnéj$i s nimi
pracovat 1 v pozdé¢jSim veéku, obzvlasté pak v obdobi dospivani. Plati totiz, Ze tento vek je
kritict&jsi v tom, Ze dospivajici mlady ¢lovek chce hranice automaticky prekracovat. Proto by
méla byt flexibilita hranic dobfe nastavena a méla by tu existovat vétsi volnost nez v diivéjSich
letech. Pokud by to bylo obracené, hranice by byly velmi rigidni a nedalo se s nimi hybat, je
velmi pravdépodobné, ze v obdobi dospivani by se objevila jesté veési touha je piekrocit,
popiipad¢ je nerespektovat viibec. Tim by mohlo dojit k naruSeni vztahti v roding. Dobr¢ je
podavat také pomocnou ruku, naptiklad timto zptisobem: ,,Domluvili jsme se spole¢né, ze se
dnes vrati§ domt v devét hodin, protoze zitra jdes do Skoly a nebylo by dobré, kdybys byl
unaveny. Jakou pomoc ti mohu nabidnout ja? M4as domluvenou dopravu, aby ses dostal domt
vcas? Pokud se zdrzi§ o par minut, je to v poradku, miizes mi napsat SMS. Pokud se zdrzi§

0 hodinu, co bude nasledovat potom?*“ U dospivajicich jedinct je obtizn&jsi nastavit hranice
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protoze si cht&ji sami fidit svlij Cas, chtéji rozhodovat o tom, kdy a v kolik piijdou domt
a s kym ptjdou ven a co tam budou dé€lat. Maji pocit, Ze je to pouze jejich véc a nikdo nema
pravo jim do toho mluvit. To, Ze se chtéji osamostatnit, je ptfirozeny zdravy vyvoj, ktery je
potifebny do budouciho Zivota. Potom budou potiebovat respektovat hranice v jejich budoucim
zaméstnani nebo ve vztahu. Dobfe nastavené hranice usnadiiuji vSem ¢leniim zivot, at’ uz ve
Skole, ¢i v zaméstnani, nebo v roding. Jsou pro nas pevnou sténou, o kterou se v piipad¢ nouze

dokazeme pevné opfit a ktera se jen tak nezhrouti. (Juul, 2015)

Podle Jespera Juula (2022) je pfedevsim dulezité to, aby sami rodice, ktefi nastavuji hranice,
moc dobie védeli o svych hranicich, kde jim zacinaji a kde kon¢i. Oni sami musi s hranicemi
umét pracovat. Je lepsi, aby si rodice stanovili hranice sami pro sebe, nez aby ohranicovali
chovani ditéte. Myslenkou je, Ze ani bezbfeha svoboda déti, ani pfili§ striktni hranice nejsou
vhodné. V disledku autoritativniho a liberalniho zptisobu vychovy si déti neuvédomuji, kdo
jejich rodice vlastné€ jsou, co maji radi, co odmitaji, co jesté mohou akceptovat a co je zranuje.
Pokud dit¢ nemé zakladni informace o svych rodicich, nezbyva mu, nez tyto informace
zjiStovat. Bude tedy svym chovéanim testovat, kde jsou rizné limity, a bude to dé¢lat tak dlouho,
dokud je neobjevi. Rodi¢e mohou ditéti tento proces ztizit tim, Ze mu neukaZou jasné svoje
hranice, nebo pokud nejsou dostatecné diirazné a zietelné. Pokud naptiklad dité prijde s tim, ze
chce precist pohadku, a my mu fekneme ,dnes ne, jsem unavend, mozna za chvili‘, pficemz tim
,za chvili* myslime, Ze to dnes uz nebude, mize to dit¢ zmdst. Nevi, co si ma myslet a mize se
za chvili zeptat znovu. KdyZ rodi¢ zvysi hlas a vynada ditéti, Ze si nemiiZe ¢ist samo, mize to
dité pocitit jako ponizujici a zranujici, zvlasté pokud se takové situace opakuji. V takovém
ptipadé muze dojit k pocitu bezmoci jak u rodice, tak u ditéte, nebo k pievaze moci rodi¢e nad
bezmoci ditéte. Pokud dame ditéti volnou ruku v tom, co si pfeje délat a co ne, miize to vést
k situaci, kdy si dit¢ samo fekne, Ze dnes do Skoly neptijde, nebo se dokonce rozhodne piestat
tam chodit uplné. Toto chovani vSak uz miZe hraniCit se zanedbavanim rodi¢ovskych
povinnosti. Rodice, ktefi se snazi vyhnout chybam ze svého détstvi, se Casto vyhybaji piikaziim
a zdkazim vaci svym détem. Touzi po tom, aby jejich déti byly svobodné a mohly si samy
urovat, co a kdy budou d¢lat. Existuje mnoho divodi, pro¢ by déti mély mit moZnost
rozhodovat o dilezitych vécech samy, ale je tfeba nezapominat na zachovani klicovych
principii. Déti potiebuji dostatek prostoru pro rozvoj schopnosti rozhodovani, coz od malych
veci. Musi se naucit piemyslet, analyzovat a reflektovat svoje zkuSenosti, at’ uz uspésné, nebo
neuspésné. Musime vzit v uvahu i to, ze rodi¢e ¢asto nemohou jit svym détem piikladem,

protoze sami podobnou svobodu nezazili. Existuje spousta véci, o kterych si malé déti dokézou
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rozhodnout samy. Ur¢i si, co chtéji k jidlu, jakého plySéaka si chtéji vzit do Skolky nebo s kym
budou kamaradit. Néktera rozhodnuti ale ptesahuji jejich schopnosti v daném véku. Nedokézou
odhadnout dusledky urcitého jednani, jako je napiiklad dlouhodobd absence ve Skole nebo
nedostatecna hygiena zubii, ne kviili nedostatku inteligence, ale kvtli absenci zkusSenosti, které
teprve potiebuji ziskat. Pfenést odpoveédnost za takova rozhodnuti na déti by znamenalo prenést

na n¢ i odpovédnost, jez by méla patfit rodicim. (Juul, 2015)
2.7 Nasledky porusSeni hranic v rodiné

Véclav Mertin (2015) pojednava o tom, ze pokud nejsou v rodin€ spravné nastaveny hranice,
muze to vést k jejich poruSovani nebo nerespektovani. V rodiné tak muze dojit k naruseni
vztahll a napjaté atmosféfe. Zmizi také pocit jistoty a bezpeci, které hranice zajiStovaly.
Z nedostatecné komunikace a zkoumani divodl poruSovani hranic Casto vyplyva, ze jsou
pouzivany tresty, zédkazy a piikazy, aby byl obnoven pocit bezpeci a jistoty. S nejveétsi
pravdépodobnosti to jen prohloubi naruSeni vztahi a uzavieni téch, vii¢i nimz jsou vynucovaci
prostfedky vychovy uplatiiovany. Trest miizeme chépat jako ndstroj na ovladani déti, ktery mé
za ukol ukazat jim nésledky, pokud bude pfist¢ opakovat stejnou chybu. M¢la by existovat
rovnovaha, kterd ukazuje: ,, Ty jsi porusil nastavené hranice a ja t€ ted’ za to potrestam, a jsme
st rovni.“ Rodi€e Casto na déti kii¢i, coz obecné neni vhodné ani v jednani mezi dospélymi,
protoze to vytvari negativni atmosféru, kterd situaci casto jen zhorSuje. Kfik je také bran jako
zvetejnénd prohra. Jesper Juul (2022) naopak uvadi, Ze pokud rodi¢ projevi silnou autentickou
emoci napiiklad v podob¢ kiiku, mize byt naopak prospésné ditéti ukazat, jak se v tuto chvili
citime a kym pravée jsme. Neni to kiik, co dité zranuje, ale slova, ktera jsou vyicena. Zdiraziuje
to, Ze zakryvani emoci a pfilisné ovladani vede predevsim ke zmatenosti a k bagatelizaci celé
situace. Juul zdliraziuje myslenku, Ze jsme pouze lidé a ne vZdy se ndm podafi udrzZet si v sobé
vnitini klid. PotlaCovéani emoci vede k jejich hromadéni, které mliZze vyustit vybuchem, jehoz
nasledky budou daleko horsi. Déti potiebuji videt, Zze rodice jsou také lidské bytosti a Ze maji
pravo na selhani. Navic druh trestu ¢asto neni adekvatni, protoZze nebyl dobte promyslen, nebot’
byl nafizen v afektu. Mnohdy pak nésleduje rezignace, kterd miize mit za nasledek to, Ze si
mladistvy fekne: ,,UZ je mi to jedno, za téch par facek mi to stejné stoji.“ Pokud mu jisty ptikaz
nebo zakaz nazene strach, je mozné, ze na zakladé obav, které se objevi, zacne lhat ¢i podvadét.
Postupem casu se vtomto jedndni miZze zdokonalovat, coZz samoziejmé nesvéd¢i jeho
spravnému rozvoji. Pokud rodice trestem pouze hrozi, ale nikdy ho nevykonaji, po del$sim

casovém intervalu si déti mysli, Ze jsou to jen plané vyhruzky, které se nikdy nezrealizuji. Podle
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Mertina (2015) jsou fyzicke tresty v jakékoliv formé neadekvatni. Rodi¢ovskou roli mame brat
jako préci, ve které bychom méli umét se svymi emocemi zachazet. Dité je klient, na néhoz
bychom si to neméli dovolit, a proto bychom m¢li zvolit lepsi variantu, ktera by byla také
ucinnéjsi. Fyzické tresty povazuje Mertin za zastaralé, nebot neodpovidaji soucCasnym
naroklim. Tresty mnohdy vychéazi z nedorozuméni a nepochopeni potieb a limita ditéte. Kdyz
nezvladneme své emoce, méli bychom to povazovat za své selhani, které je potieba napravit.
Fyzické tresty mohou zanechat hluboké jizvy na dusi, které nelze odstranit, a dité si nese tyto
stopy az do dospélosti, coz muze vést k tomu, ze tyto vzorce chovani pak prenasi do vlastni
rodiny. Fyzické tresty jsou Casto pouzivany zejména proto, ze jsou snadnym a hlavné rychlym
feSenim. Mnozi rodi¢e ani neznaji jiny zpusob, jak fesit vychovné problémy. Trest by podle
Mertina mél byt vzdy jen logickym dasledkem néjakého chovéni. Pokud se domluvime
s ditétem, Ze bude v osm hodin doma na vecefi, a ono nedé védét a prijde o dvé hodiny pozdéji,
muze jit spat bez vecete, protoze na n¢j uz nezbylo. Tuto situaci miizeme povazovat za logicky

disledek, ktery vznikl na zaklad¢ toho, ze dité¢ dalo ptednost zdbave pred jidlem.
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3. Socialni patologie

3.1 Definice

Socialni patologie nabyva nékolika vyznamiti: muze byt chapana studijni pfedmét, védni
disciplina nebo jako soubor nezadoucich jevl ve spolecnosti. V ramci této prace bude termin
socialni patologie uzivan ve vyznamu nezadoucich spolecenskych jevil. Socialni patologie je
definovana jako soubor nezdravych a obecné nezadoucich jevi, které jsou nebezpecné pro
spolecnost. Muze jit o nezdravy zivotni styl, kterym si jedinec poskozuje své zdravi. Nebo to
muze byt porusovani fadu a mravnich ¢i spolecenskych norem. Do socialni patologie fadime
také kategorii zavislého chovani, kam patfi alkohol, gaming, drogy, poc¢itacové hry i internet.
(Bélik, 2016) Kategorie agresivniho chovani zahrnuje Sikanu i kyberSikanu, tyrani, divacké
nasili, rasismus, extremismus a xenofobii. U delikventniho chovani jak k lidem, tak
k hmotnému majetku jde ptfedev§im o vandalismus a krddeze. Mezi sexudln¢ rizikové chovani
a ohrozeni mravnosti fadime incest nebo sexudlni zneuzivani. Mezi sexuélni odchylky patii
pedofilie, voyerismus nebo sadismus. Za patologické chovani je také povazovano lhani neboli
konfabulace, coz zahrnuje vytvareni faleSnych vzpominek a smysSlenych prozitkl, které se ve
skute¢nosti udaly jinak. Dale mizeme uvést zaSkolactvi a dlouhodobé zanedbavani Skolnich
povinnosti nebo rizné sekty a nadbozenska hnuti, které jsou socialnépatologické. A nakonec
1 jednani proti sobg&, kam patii poruchy piijmu potravy, suicidalni jednani nebo rizikové

sportovni aktivity. (Handk, 2021)
3.2 Vék jako faktor nachylnosti k patologickym jeviim

VeEk hraje velkou roli, co se tyce nachylnosti k socialnépatologickym jeviim. Z hlediska
adiktologie a psychologie je pouzivan termin syndrom rizikového chovani v obdobi
adolescence. Pro obdobi dospivani je typické experimentovani s riziky, které¢ ale byva
pfechodné. Rodina, jakozto primarni prostfedi, by tak méla vyvinout vétsi stimul pro lepsi
vyvoj. V rodin¢ jde hlavné o vytvoteni hranic, podporu v prospé€snych aktivitach, o které¢ dité
jevizajem, a o to, aby nebylo nasilim tlaceno do volnocasovych aktivit, které¢ vykonavat nechce.
(Sobotkova a kol., 2014) Ve skolnim prostfedi by se méli pedagogové zapojit do preventivnich
programi a zasad prevence, aby bylo zajiSténo alespont oddaleni setkani dospivajicich
s patologickymi jevy. A pokud uz s patologickymi jevy pfijdou do kontaktu, coz je v soucasné
dobé témef nevyhnutelné, méli by védét, jak se v takové situaci zachovat a jaké zasady by méli

dodrzovat. Rodice i pedagogové by méli cilit na zdravé sebevédomi ditéte, vytvoftit redlné
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a dosazitelné cile do budoucna, vybrat ty spravné aktivity a snaZzit se détem zabranit ve zkouSeni

navykovych latek a dalSich rizikovych aktivit. (Handk, 2021)
3.3 Navykové latky

S navykovou latkou se v prubéhu Zivota setkal viceméné kazdy clovek, at’ uz jde naptiklad
oranni piti kdvy nebo zapaleni cigarety, popiipadé oboje najednou. Radime sem také
prilezitostné piti na spolecenskych akcich. U dospivajicich je touha po néfem novém piirozena.
Chtgji védét, jak véci funguji a jaky na né budou mit vliv. Casto se ocitaji v part& lidi, ktera uz
ma s navykovymi latkami bohaté zkuSenosti, takZe se je snazi dohnat, tieba proto, aby z party
nevypadli: ,,Kdyz to dé€laji oni, tak ja prece musim taky.“ Navykové latky jsou vyznamnou
soucasti zivota chlapct v diagnostickém tustavu, ¢asto jsou jim zdrojem zabavy a hledaji v nich
utéchu od stresovych situaci. Navykové latky mizeme rozdélit do nékolika skupin, naptiklad
na mekké a tvrdé. Oznaceni mekké vSak v lidech vzbuzuje domnénku, Ze nejsou pro lidsky
organismus nebezpecné, coz ovS§em neni pravda. Tieba takové tabadkové vyrobky fadime mezi
tzv. mekké drogy, avSak dopady na lidské télo a jeho orgadny maji velké, zvlast pfti
dlouhodobém uzivani. D¢lit je také mlZeme na legédlni a nelegalni. Do legalnich fadime
alkohol, tabdkové vyrobky, 1éky nebo fedidla a natérové hmoty. Do nelegélnich patii naptiklad
heroin, pervitin nebo kokain. V rozhovorech, které jsem s chlapci absolvovala, potvrdili, Ze se
nejvice setkavali s marihuanou, tabdkovymi vyrobky a alkoholem, proto jim budu v této

kapitole vénovat pozornost. (NZIP, online)
3.3.1 Konopné drogy

Marihuanu fadime mezi konopné drogy a mezi tzv. nepravé halucinogeny. Patfi mezi né takeé
hasi§ a hasiSovy olej. Marihuana je smés okvétnich listkli a stonkii rostliny, zatimco hasis je
konopna pryskyfice, kterd mé odstin zelenohnédé barvy. Halucinogeny vyrazné ovliviiuji
psychiku, védomi, hloubku a intenzitu prozivani. Casto se setkavame s lidovym oznaéenim
trava, joint nebo skunk. Ha$i§ se oznacuje jako bahno nebo ¢okoldda. Uzivat se mohou
koufenim cigaret (tzv. joint) dymkou (hasis), popiipadé jako pecivo nebo ¢aj, Podle druhu
drogy mizeme ocekavat riizné ucinky na organismus ¢lovéka. Sativa (druh marihuany) ma
uklidiiujici u€inky a plisobi na organismus tlumivym zplisoben. Uziva se pfed spanim a muze
napomahat feSeni problémt se spankem. Indica oproti tomu pusobi stimulujicim G¢inkem. Mezi
pfiznaky uziti patfi nadmérna veselost i pii udalostech, které by spiSe mély vyvolavat neutralni

nebo smutnou néladu, rozsifené zornice, zarudlé oci, vyrazna chut’ k jidlu (tzv. no¢ni vyjidani
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lednice) a neobvyklé kombinace chuti, napf. pojidani parku s dzemem. KiZze je citit po
spaleném listi nebo trave. Rizika spojend s uzivanim ptedstavuje predevsim ztrata koncentrace
¢1 jeji omezeni, vypadky paméti, poruchy nalad nebo tzv. hornicky zanét sliznic a spojivek.

(Milovsky a kol, 2008)
3.3.2 Tabakové vyrobky

Mezi tabdkové vyrobky fadime tabdk, ktery muze byt zapalny (cigarety, doutniky, dymky,
vodni dymky), bezdymny (Snupaci, zvykaci, porcovany) nebo zahiivany (elektronické
cigarety). S tabdkovymi vyrobky se zaCind experimentovat jiz od 10 let véku, kdy prevlada
predevsim touha to zkusit nebo zapadnout mezi vrstevniky. Riziko brzkého experimentovani
zvySuje rodinné prostiedi, Skolni prostiedi a nadbytek volného ¢asu. I kdyz si clovek uvédomuje
nasledky koufeni a zacind s nim jiz v détstvi, byla tato zavislost pojmenovana jako diagndza
F17. Jedné se o duSevni poruchu a poruchu chovani zplisobenou uzivanim tabaku. Tyka se
pravidelnych kuraku, ktefi koufi denné. Zavislost na tabaku miizeme oznacit jako zvyk koufit
pii uré&itych udalostech. Clovék ma sviij dany ritual: rano vstane a zakouid si, jinak neni schopen
normalné fungovat. Je to nikotin, ktery vyvoldva ptijemné pocity a pocit slasti. Pokud télo
nedostava nikotin v pravidelnych davkach, objevuji se abstinencni ptiznaky, mezi néz typicky
patii nesoustiedénost, nervozita, naladovost, izkost a neschopnost odpocivat. Po del$i dob¢
abstinence to mohou byt také nespavost, no¢ni miiry nebo zavraté. Lidé ¢asto koufi proto, aby
st ulevili od stresu a napéti. Nikotin je stimulant, ktery zrychluje srde¢ni tep a zvySuje krevni
tlak. Jeho hlavnim Uc¢inkem je potlaceni chuti na cigaretu a zmirnéni abstinen¢nich ptiznakd,
které¢ se objevi, kdyz klesne hladina nikotinu v téle. Koufeni také ovliviiuje imunitni
a endokrinni systém, muize zvySovat riziko alergii, zpomalovat hojeni ran a pfispivat

k onemocnénim traviciho traktu. (Kubanek, 2011)
3.3.3 Alkohol

Alkohol, ktery je spolecnosti tolerovanou navykovou latkou a je snadno dostupny, ma tlumici
ucinky na nervovy systém a ovliviiuje vSechny orgdnové soustavy. To, jak alkohol pisobi na
konkrétniho ¢loveka, zavisi predev§im na jeho véku, mnozstvi a druhu vypitého alkoholu a také
na rychlosti piti. Stadia opilosti miizeme rozdélit do tii fazi. Lehka opilost se u déti pohybuje
do 0,5 %o, u dospelych do 1,5 %o. Pro tuto fazi je typickd uvolnéné nalada, hovornost, zvysené
sebevédomi a zmirnéni Uzkosti. Stfedni opilost zacind u déti na 0,5 %o, u dospélych mezi

1,6-3 %o. V této fazi je typické zhorSeni isudku, snizeni zabran, mensi sebekriti¢nost a zvySena
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divéra v sebe sama. Mize se objevit také tnava a zhorSeni psychomotorickych reakcei,
nesrozumitelnd fe¢, kolisava chiize nebo obtize pii stoji. Casto si lidé nemohou vybavit udalosti
z obdobi, kdy pili alkohol, at’ uz §lo o vecirek, nebo piti doma. Stadium tézké opilosti nastava
u déti pii hlading alkoholu nad 1 %o, u dospélych nad 3 %o. V této tazi mize ¢lovek zvracet, byt
apaticky, malatny a mtze dojit az k uplnému bezvédomi a necitlivosti. Dychani mtze byt
mélké, zornice rozsifené bez reakce na svétlo. Clovék mize blouznit a byt zmateny, coz mize
vést 1 k agresivité. V této fazi je stav ¢loveéka natolik ohrozeny, Ze miize dojit k utlumu dychani
a bez Iékarské pomoci i k timrti. Pravidelné uzivani alkoholu ve vétsi mife piinasi rizika jako
zhorSeni pozornosti a schopnosti uceni. Informace se hiife vstiebavaji a vybavuji. Dochazi ke
zhorSeni prostorového vnimani a zpracovavani verbalnich i neverbalnich informaci. ZvySuje se

pravdépodobnost onemocnéni jater a centralni nervové soustavy. (Miller, 2011)
3.4 Gamblerstvi

Hazardni hrani neni omezeno pouze na automaty a klasické kasinové hry jako ruleta nebo
kostky, jak si mnozi mysli. Zahrnuje také karetni hry jako poker nebo blackjack, online sazeni
a také hry, do kterych hraci investuji své penize. Mohou to byt také sazky na sportovni utkéni
a na rizné zapasy. Nejdiive hrac¢ hraje jenom obcas, avSak lakan moznosti dalSiho zisku za¢ne
chodit ¢im dal Castéji, zejména kdyz se mu dafi. Pokud prohraje ¢ast penéz, snazi se je ithned
ziskat zpatky. Tim ale postupné své penize prohrava, coZz mize vyustit aZ do stadia, kdy je
prohraje vSechny. Piesto v ném zlistava nadéje na jejich znovuziskani, coz ho vede k plij¢ovani
od pratel, nebo dokonce od rodinnych pfislusnikt. Lze tak svému okoli, zastira, Ze chodi hrat
a Casto dokdze v kasinu travit celé dny. Pfestdva komunikovat se svym okolim, v praci si bere
volno, ptipadné do ni pfestane chodit uplné. Pokud své penize nevyhraje zpatky, nastava faze
zoufalstvi, kdy doty¢ny nevi, co ma v takovou chvili délat. Podobné situace mohou skoncit az
sebevrazdou. Clovék si malo kdy pfiznd, Ze ma problém, pokud jiz ho jeho okoli neodhalilo.
Stydi se za to, co ud¢lal, a obava se o tom nckomu fict. Tato zavislost se 1€¢i pomoci
psychoterapie a vyzaduje uplnou abstinenci od hrani. V terapii se pouZzivaji riizné relaxacni
techniky, protoze hazardni hrani je spojovano s napétim a stresem. Jako kli¢ova se jevi zména
zivotniho stylu. Jistou pomoc piedstavuji splatkové kalendare, zavisli se znovu uci hospodafit

se svymi finan¢nimi prostiedky, aby poznali jejich pravou hodnotu. (Pruner, 2008)
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3.5 Socialni sité

Socialni sit’ (z anglického vyrazu social network) mizeme definovat jako sluzbu, kterd je
dostupné online a umoziuje tak lidem vytvaiet rizné profily, pod kterymi se zaregistruji. Tuto
sluzbu pak vyuzivaji ke komunikaci s ostatnimi lidmi a ke sdileni rizného obsahu, jako jsou
naptiklad fotky nebo videa. V dnesni dob¢ jsou socidlni sité hojn¢ diskutovanym tématem,
protoze jejich mnozi odplrci je povazuji pouze za zlo, kvili kterému se vytvaii spousta
problému. Jejich zastanci je povazuji za velmi uzitecné, avsak je potieba s nimi umét pracovat
a nastavit jisté hranice. Problém nastava, kdyz déti ¢i dospivajici tyto hranice nemaji nebo jim
je nikdo nestanovil. Na socidlnich sitich totiz 1ze sdilet obsah, ktery je rizikovy. Jde zejména
o explicitni obsah. Pod dojmem toho, Ze socidlni sit¢ jsou pouze virtudlni platformou, maji
jejich uzivatelé pocit, Ze na druhé strané¢ komunikaéni linky je nikdo nemize dostihnout. Citi
se zkratka za obrazovkou monitoru bezpeéné. Casto se ale setkavame s tzv. kybersikanou, ktera
muze napachat velké Skody v psychice déti a dospivajicich. Jde totiz o druh Sikany, ktery
vyuziva prave informacni a komunikaéni technologie, jejichZ prostfednictvim miize doty¢ny
uzivatel vydirat jiného, mize ho obtéZovat, manipulovat s nim, ohrozovat nebo, zastrasovat ho,
popiipade i ztrapiiovat. Agresor viuc¢i obéti zpravidla vystupuje anonymné pod faleSnym
jménem. Vydira ji pak prostfednictvim vyhrizky, ze na ni vi ur€ité¢ informace, které rozesle
vSem jejim pratelim a rodin€. A pokud nechce, aby k tomu doslo, je dilezité, aby ud¢€lala presné
to, co doty¢ny chce. Rozhodné o tom nesmi nikomu fict, jinak to agresor okamzité vSem sdéli.
Obdt’ miize byt v takové situaci zcela bezradna a opravdu se boji cokoli nékomu sdélit. Casto
pak postupuje podle pokynli agresora. Socidlni sit¢ mohou byt velkym piinosem, nebot’ nam
umoznuji spojit se s lidmi z celého svéta. Zarovenh mohou uSettit spoustu Casu pii hledani
informaci. Nicméné predstavuji 1 potencidlni riziko, jelikoZ maji svou temnou stranu.
Algoritmy socialnich siti jsou navrzeny tak, aby uZzivatele udrzely online co nejdéle, a to
prostednictvim obsahu, ktery odpovidé jejich zajmim a vyhleddvacim ndvykiim. Dokazeme
na nich travit i nékolik hodin denné&, coz lze oznalit jako zavislost. Socidlni sité se zivi
pozornosti ¢lovéka a daty, ktera jim poskytujeme. Casto v nas vyvolavaji obavy z propasnuti
dialezitych informaci, znamé jako FOMO (fear of missing out). Proto je dilezité stanovit si
hranice a urcit ¢as, ktery jsme ochotni socialnim sitim vénovat, abychom je ovladali my, nikoli
ony nas. Socidlni sit¢ samy o sob¢ nejsou Skodlivé; Skodlivost zavisi na tom, kolik ¢asu na nich

travime, jakym obsahem jsme obklopeni a jakym zplisobem je vyuzivame. (Ramsden, 2021)

32



3.6 Kriminalita

Bottomley v knize Crime and punishment uvéadi ze kriminalita predstavuje zlo¢innost
(z lat. criminalis — zlo€inny, krimen — zlo¢in). Podle Firstové (2010) se pod pojmem kriminalita
rozumi chovani, které je trestné neboli krimindlni a projevuje se formou trestnych ¢ind, jez byly
spachany ve spolecnosti. Pojem kriminalita mtZzeme definovat jako jednani, které je
protipravni, a zahrnuje jak pachani trestnych ¢ini, tak ptrestupkti. Kriminalita mladistvych,
o které zde budu pojednavat, je pachana ve véku od 15 do 18 let. Mezi delikty, jez pachaji
mladistvi, patii nésili viici skupiné ¢i jednotlivci, proddvani drog, gamblerstvi, neopravnéné
uzivani motorového vozidla, opilstvi, vytrznictvi, prostituce a vandalismus. Pachaji také
kriminalitu na socidlnich sitich, pfi¢emz muize jit o kyberSikanu nebo sexting (sdileni fotografii
se sexudlnim obsahem). Podle Ministerstva vnitra je kriminalita mladeze nej€astéji pachéna ve
skupinach a je fizena nahlymi instinkty a emocemi, které ptevladaji nad rozumovym
uvazovanim. Mladistvi si Casto ani neuvédomuji vaznost celé situace, ptfipadné ji zlehcuji.
V nékterych ptipadech nejsou schopni porozumét tomu, pro¢ by méli byt za svou trestnou
¢innost odpovédni. Nepfipoustéji si, Ze by ud¢€lali néco Spatného. Trestnd ¢innost je pachdna
predevsim mladistvymi z vychovnych ustavi, a to jak pti pobytu tam, tak i poté, co vychovny

ustav opusti.
3.7 Hranice v patologii

Hranice toho, kam az mize mladistvy zajit, se odviji od toho, jak moc dobfe zna sam sebe a své
limity. ZaleZi také na tom, zda je ptekracuje védomé, nebo je piekracuje proto, Ze zatim nebyl
schopen sv¢é hranice poznat. Mladistvi mohou své patologické chovani odlivodiovat tim, Ze si
mohou dé¢lat, co chtéji a kdy chtéji, a nejsou nikterak omezeni, zvlasté¢ pokud v rodin€ nem¢li
nastavené zadné hranice. Opakem jsou piisn¢ nastavené hranice, kdy mladistvi uz nejsou
ochotni zadné dalsi hranice respektovat a tolerovat. Jsou piesvédcCeni, Zze je v potadku sami
rozhodovat o tom, kdy do Skoly ptijdou a kdy ne. Nechté&ji byt limitovani v uzivani navykovych
latek — oni sami si ur¢i, kdy a kolik si ¢eho daji a kdy se vrati doml neb do zafizeni, ve kterém
pravé jsou. Pokud v rodiné¢ byly dobie nastavené hranice a mladistvi se piesto dopousti
patologického chovéni, jsou schopni si urcit své limity. MiiZe se jednat predevSim o drogy, kdy
zUstane pouze u cigaret a marihuany, a kdyZ mu né€kdo z jeho vrstevnikl nabidne tfeba pervitin,
je schopen ho odmitnout. Hranice si dokaze také nastavit v mnozstvi uzivani marihuany nebo
cigaret tak, ze si stanovi sviij limit, o kterém vi, ze v ném dokaze plnohodnotné fungovat.

Zaroven se tim snazi alespon snizit rizika, ktera mohou ohrozit jeho zdravi. (Townsend, 2009)
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4. Volny ¢as

4.1 Definice volného ¢asu

Volny Cas je popsan v odborné literatuie mnoha zptisoby. Nakonecny (1997) jej definoval jako
cas, kdy Clovek z vlastni vile vykonava urcité Cinnosti, které nepodléhaji zddnému nétlaku
z plnéni pracovnich nebo Skolnich povinnosti. Dle Aristotela slouzi volny ¢as k rozjimani
a intelektualni ¢innosti. Clovék ma jeho prostfednictvim klast diiraz na své vniténi hodnoty,
které nemaji cilit na praktické ¢innosti, ale také nema jit o Zadné nicnedé€lani. Ma jit o rozvoj
talentu a zdokonalovani v ukonech, které jsou ndm blizké a délame je s radosti. Hofbauer (2004)
volny ¢as popisuje jako ¢innost, kterou ¢lovék vykonava na zakladé vlastni volby proto, aby se
uvolnil od kazdodenni rutiny. Jejim cilem jsou piijemné zazitky. Jedinec tuto volbu provadi na

zaklad¢ urcitého mentalniho rozpoloZeni a ve shod¢ se svymi z4jmy a pocity.
4.2 Zpisoby traveni volného ¢asu

Existuje mnoho zpisob, jak travit volny ¢as. Zaméeiim se piedevsim na ty aktivity, které jsou
oblibené u mladeze umisténé v diagnostickych ustavech. Mezi nejcastéjsi volnocasové aktivity
mladeze ve véku 15-18 let patii sportovani, navstévy klubt a diskoték, koncerty, tvorba hudby,
hrani pocitacovych her a videoher, odpocinek, povidani s ptateli, sledovani filma a seriald,
pouzivani socidlnich siti a internetu, stejné¢ jako konzumace drog a alkoholu, kriminalita
a vytrznictvi. Podle MSMT dochézi k nartistu pasivnich aktivit, kdy mladez preferuje ¢innosti
vyzadujici minimalni Usili, ale o¢ekava maximalni pfinos. Na zménu zptsobu traveni volného

¢asu mohou mit vliv genetické predispozice, nevhodné prostiedi a také spoluzaci a pratelé.
4.3 Hranice a rizika spojena s travenim volného ¢asu

Jak uz jsem zminovala v pfedchozim odstavci, jedinec je ¢asto pod vlivem svych vrstevnikii,
ktefi uzivaji navykové latky, poptipad¢ pachaji trestnou ¢innost. Jedinci, ktefi odmitaji pfijmout
spoleenské normy a pravidla, casto celi problémim se zaclenénim do spolecnosti. Jejich
chovani mize byt nepfimétené, nékdy az agresivni. Rizikové chovani mize vést ke zvySeni
zdravotnich 1 socidlnich rizik jak pro spolecnost, tak pro jedince samotné. Pokud mé jedinec
jasné nastavené hranice, miZe odolavat skupinovému tlaku, i kdyZ neni uzivatelem tvrdych
drog. Casto vSak mladistvi nevédi, jak travit sviij Cas smysluplngji neZ bezcilnym

poflakovanim. S jasn€ definovanymi prioritami pro traveni volného ¢asu a vlivem ve skupiné
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muze jedinec presveédcit ostatni k Gcasti na aktivitach, jako je naptiklad sport. Ti, kteti se téchto
aktivit nechté&ji zucastnit, se mohou odpojit a hledat jiné spolecenstvi. Pokud jedinec nechce byt
ze skupiny vyftazen, podiidi se ostatnim. Rizikové traveni volného Casu je Casto ovlivnéno
problémovymi vztahy v roding, at’ uz se jednd o nasili, zneuzivani alkoholu a drog, nebo
psychické nemoci. Jedinec se muize citit nechtény, neakceptovany svou rodinou, nebo mtize byt
vystaven neustalému tlaku, coz vede k tomu, Zze doma travi stadle mén¢ Casu. Vztek a frustraci
z negativniho domaciho prostiedi si pak mtize vybijet prostiednictvim rizikovych aktivit, jako

jsou kradeze nebo vandalstvi.
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5. Diagnosticky ustav

5.1 Vymezeni zdkona o tstavni nebo ochranné vychové

Cinnost diagnostického tstavu (dale jen DU) se ¥idi zakonem &islo 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkonu (dale zdkon o ustavni nebo ochranné
vychov¢), ktery vymezuje piesna kritéria, kterd musi byt zajisténa. Jedna se napiiklad o pravo
na vychovu a vzdélani. Kazdé dit¢ ma tedy pravo na vzdélavani v daném Ustavnim zafizeni,
i kdyz tfeba viibec nemusi byt v zadné $kole piihlaseno. Déti, které se v DU nachazeji, maji
spole¢nou vyuku i s jinymi détmi ¢i mladistvymi. Klade se také diiraz na fadnou vychovu nebo
alesponl zmirnéni Spatnych spolecenskych navyki. Jedna se zejména o Spatnou zivotospravu,
hygienu, pouzivani velmi vulgarnich slov nebo ventilovani emoci na druhych lidech atd. DU
také tzce spolupracuje s organem socialné pravni ochrany déti (OSPOD). Pro zlepSeni
soucasného stavu mladistvych je zdkonem zajisténo, ze v zafizenich maji k dispozici pestrou
stravu a prostor pro relaxaci a rzné aktivity. (aspi, online) Maji také pravo na osaceni, pokud
je jejich obleceni znecisténé ¢i jinym zpisobem nevhodné na noSeni. Co se tyce vzdélavani,
maji mladistvi pfistup k u¢ebnim pomickam, a pokud je potieba, je jim poskytnuta penézita
pomoc na uhrazeni nezbytnych naklada spojenych se vzdélavanim. Pokud to jejich zdravotni
stav vyZaduje a potvrdi to 1€katské vySetfeni, budou jim zakoupeny léky, o které sami pozadaji.
Dostéavaji také kapesné, pokud neporusuji vnitini fad zafizeni a plni vSechny potiebné ukoly.

(zékon €. 109/2002 Sb., online)
5.2 Charakteristika zarizeni a pobyt

DU pro mladez je zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy pro chlapce od
ukonceni povinné Skolni dochazky do 18 let, poptipadé zletilych osob do 19 let v&ku, ktefi jsou
zde umisténi na zaklad€ rozhodnuti soudu o ustavni vychove, ochranné vychové nebo
predb&zném opatieni. Ztizovatelem DU je MSMT. (zékon &. 109/2002 Sb., online) Zatizeni je
nepietrzit€¢ v provozu po cely rok. K omezeni provozu muize dojit pouze na zdkladé velmi
vaznych divodi, které musi byt schvaleny MSMT, a to pouze v piipadé, Ze bude zajisténa
nahradni pé&e o mladistvé. V DU je zaveden systém zaméfeny na posileni funk&nich zptisobt
chovani, jehoZ cilem je motivovat chlapce k pozitivhim zméndm. Zaméstnanci ustavu s nimi
pracuji na zakladé technik motivace, aby podpotfili jejich ochotu ke zméné&. Jde o to, aby v nich

vzbudili viru v to, Ze nic neni ztracené a vSe se da zménit. Chlapci by si tedy v idedlnim piipadé
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méli nastavit n¢jaké cile a plany do budoucna. Pracovnici ustavu se také snazi poskytnout jim
reflexi a pracovat prostfednictvim metody motivacnich rozhovort. U mladistvych se snazi
hledat predevsim dobré¢ stranky a pracovat na téch, kde maji jes$t€¢ mezery. Pracovnici se snazi
pochopit divody patologického chovani jedinct a na zaklad€ rodinné anamnézy hledaji vhodné
metody a piistupy, které by mohly vést k pozitivni zméng. Casto také pouzivaji skupinovy
program, ktery je zaméten na vychovu. Program stanovuje striktni pravidla a pouziva direktivni
pristup. K tomu, aby byla mozna zména, je také dobré, aby mladistvi pracovali na své sebeucté.
Kazdy z nich ma jinou potiebu, pticemz nekteti maji diagnostikované poruchy osobnosti, které
vyzaduji velmi flexibilni p¥istup (dius online) Zakladni ukoly DMU jsou diagnostické, pfi¢emz
se diagnostika mladistvého provadi ve tfech oblastech: etopedické, psychologické
a pedagogické. Vychovné-vzdélavaci kol je zaméfen na problematiku v rodiné a socialnich
vztazich. Poradenské a informacni tkoly jsou uréeny pro pracovni persondl, zejména pedagogy,
etopedy a psychology. Socidlné-pravni oblast se soustfedi na zajisténi vSech potiebnych prav
mladistvych. Organizaéni oblast spolupracuje s orgdny OSPOD pii umistovani a piemist'ovani
déti do nebo ze zafizeni. Metodicko-koordinacni oblast se vénuje sjednocovéani postupil
v zafizenich a jejich ovéfovani z hlediska G¢innosti, ptipadné provadi Upravy ve spolupraci se

statni spravou a dalSimi zainteresovanymi subjekty v oblasti péce o déti. (dius, online)

Vychovna skupina, ktera se nachdzi na Praze 2 na ulici Vratislavova 2, slouZzi k dlouhodobé
péci. Do této skupiny jsou umistovany déti, které potiebuji nejen staly dohled, ale hlavné
zajistit dokonceni studia. Jde také o poskytovani psychologické a pedagogické sluzby se
specidlnimi pozadavky. Mladistvi jsou zde umisténi z diivodi, které nedovoluji premisténi
jinam. Délka pobytu je omezena dobou platnosti smlouvy o pobytu nebo do okamziku ukonceni
nafizeni o Gstavni ¢i ochranné vychové€. Pravidla chovani jsou stanovena internim fadem

skupiny (tamtéZz)

Zachytné pracovisté slouzi jako docasné misto pro kratkodoby pobyt v piipadech, kdy je
mladistvy agresivni do té miry, ze by mohl ohrozit sebe nebo ostatni. Toto zafizeni je také
urc¢eno pro mladistvé nalezené na utéku z jiného Ustavniho zafizeni nebo pro ty, kteti zde maji
trvaly pobyt. Mladistvy zde ziistava, dokud si pro néj nepfijedou piislusni rodinni zastupci nebo

odpovidajici orgdny. (tamtéz)

Piijimani mladistvych do DU je upraveno zakony, které zahrnuji nejen ustavni a ochrannou
vychovu, ale také Skolsky zékon €. 561/2004 a spravni fad ¢. 500/2004. Mladistvy je pfijat na
zaklad¢ rozhodnuti soudu ve spolupraci s OSPOD podle vyhlasky ¢. 438/2006. Hlavnim cilem
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je zajistit vhodné podminky pro pobyt mladistvého v zafizeni. Pracovnici by méli byt dikladné
seznameni s ptipadem mladistvého, ktery bude v zafizeni umistén. Mladistvy je do zafizeni
dopraven obvykle pracovniky OSPOD, nékdy ve spolupraci se soudnim vykonavatelem (pokud
mladistvy odmita jit dobrovoln€) nebo zdkonnym zastupcem. Podle statistik je nejcastéjSim
divodem pro pfijeti zdvazna porucha chovani. Mezi dal$i divody patii patologické uzivani
navykovych latek, nepfimétend agrese vici sobé nebo okoli, Ciny jinak trestné a trestné Ciny
vcetné zavaznych nasilnych delikth. (vyrocni zprava dius online, 2023) Socialni pracovnice
potom spolu s kliCovym pracovnikem mladistvého probere jeho rodinnou a osobni anamnézu,
jak se doposud cely ptipad tesil a jaké to mélo vysledky. Probiraji se také dalsi navrhovana
opatieni a zformuluje se zakazka k pobytu. Existuji také divody, pro které nelze mladistvého
pfijmout do zafizeni. Jsou to pfedevsim zdravotni divody, pokud mladistvy trpi vdznou nemoci,
kterd je v akutni fazi (mohl by tak nakazit ostatni), nebo jde o psychiatrickou nemoc, kterd
vyzaduje hospitalizaci, nebo pokud neni spravné medikovan ¢i odmita brat Iéky, které jsou mu
Iékafem piedepsany. Divodem k nepfijeti do zafizeni mlze byt i to, ze naptiklad vékoveé
neodpovida cilové skupin€ nebo Ze jsou v zatfizeni zavazné provozni ptekazky, kvili kterym by

pobyt nebyl mozny. (dius, online)

Pro pfijeti mladistvého jsou potiebné tyto dokumenty: pravomocny rozsudek soudu nebo
predbézné opatteni, posudek o zdravotni zptisobilosti k pobytu v zatfizeni, ktery nesmi byt starsi
neZ tfi dny od vydani, osobni list, rodny list, ob¢ansky prikaz (u cizinct se vyzaduje pas),
posledni vysvédceni ¢i vypis z katalogového listu, zdravotni a ockovaci pritkkaz a také karticka
zdravotni pojistovny. Pti ptichodu jsou v§echny cenné a osobni véci chlapcti vzaty do tischovy
a navraceny pii odchodu ze zatizeni. Seznam véci podepise jak odpovédny pracovnik ustavu,

tak mladistvy. (tamtéz)

Vstupni pohovor je proveden socialni pracovnikem, pedagogickym pracovnikem, etopedem
a psychologem. Jde ptedevS§im o ziskani hlubSich informaci jak pro pracovniky, tak pro
samotného mladistvého. Samotny pfichod muze byt velmi stresujici a naro¢ny, proto jde
o celkové zklidnéni a pomalou adaptaci. Diilezité je seznamit se s vnitinim fadem a vysvétlit
konkrétni pravidla a chod zatfizeni. Veskeré informace se zapisuji do dokumentace (systém

Foster), jsou diskutovany na pedagogické rad¢ a vyhodnocovény. (tamtéz)

Pribéh diagnostického procesu spociva piredev§im v identifikaci problémového chovani, poté
pfichazi na tfadu analyza, pii niz se zpracovavaji vSechna anamnesticka data, ktera ziskali

pedagogicti pracovnici. Pfi etopedické diagnostice se provadi specifickd formulace, ktera
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urCuje rozsah, typ a miru stupné naruSenosti v socidlni oblasti. Na zaklad¢ této formulace se
pak stanovuje redlnd progndza vyvoje. Soucasti diagnostiky je pldnovani individuélniho
rozvoje osobnosti, kde se urcuji edukacni a vychovné priority. V ramci individualniho
programu se formuluji dil¢i cile, metody a zptisoby hodnoceni také se monitoruji zmény, které
slouzi k vyhodnoceni rozvojovych programu. Prace s vychovnymi Ciniteli se zaméfuje na
sladéni komunikace dospivajicich s vrstevniky a dospélymi, na schopnost navazovat a udrzovat
vztahy a pratelstvi. Sleduje se také, jak mladistvi reguluji své chovéani a emoce a jaka s tim
souvisi rizika. Z praktického hlediska je dilezité sledovat, jak mladistvi pecuji o sebe, at’ uz jde
o stravu, vybér obleceni na rizné uddlosti, dodrzovani kazdodenni hygieny, nebo miru
samostatnosti pii béznych ¢innostech, jako je uklid, cestovani vefejnou dopravou, vytizovani
dokumentt na ufadech ¢i orientace v prostoru. U pracovnich navyki je klicova dochvilnost,
zvladani pokynt a schopnost omluvit se v ptipad€ nepfitomnosti. Zkouma se také, jak mladistvi
pecuji o své zdravi, berou predepsané 1éky, vyhybaji se nebezpecnym situacim a jak se chovaji
v krizovych momentech. V oblasti pfipravy na budouci povolani se klade diiraz na schopnost
prioritizovat dualezit¢ ukoly. Psychologickd stranka diagnostiky zahrnuje zkoumdéni
kognitivnich a adaptivnich schopnosti, sebereflexe, autoregulacnich schopnosti, postojl,
hodnot a motivace. U maladaptivniho chovani je stfedem pozornosti pfi¢ina chovani, zejména
pokud neni zptisobeno vychovou, ale souvisi s mentalni retardaci, zavislosti na nelegélnich
latkach ¢i postizenim centralniho nervového systému. Hodnoti se také zakladni porozumeéni
¢teni, psani a po€itani, coZ slouZzi k dal§imu vyhodnoceni a rozhodovani o vzdélavacich cestach.
Dulezité je také porozuméni Casovym a finan¢nim aspektiim, véetné€ osvojeni si dovednosti
potiebnych pro feSeni zékladnich matematickych tloh v bézném zivoté€, coz zahrnuje schopnost

logického uvazovani a posuzovani miry konkrétnosti a abstrakce. (tamtéz)

Kazdy mladistvy ma také svého garanta, ktery provedl rozhovor s chlapcem, a na zéklad¢ jeho
doporuceni bude zafazen do pfislusné skupiny. Vychovatel se pak stard o to, aby byl nové
ptichozi co nejlépe zaclenén do své skupiny bez konfliktd. Celé skupin€ oznami, ze piichdzi
novy chlapec, a seznami ho s psanymi i nepsanymi pravidly a s organizaci skupiny. Nové
pfichozimu je pfid¢lena postel s v€cmi na prevleCeni a tlozny prostor pro potiebné véci.

(tamtéz

Adaptace v diagnostické tfid€ je ulohou, kterou ma na starosti pedagogicky pracovnik. Nov¢
prichozimu jsou ptfedstaveni zaci, se kterymi se zde bude vzdélavat, a jsou mu vydany ucebni

pomucky. (tamtéz) Béelik (2017) oznacuje adaptaci jako vlastnost, kterd umoziiuje vyrovnat se
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riznym podminkam existence. Miizeme mluvit o akomodaci, kterd je pasivni a oznacuje to,
kdy se jedinec méni sam vici prostiedi, a o aktivni asimilaci, kdy se méni prostiedi podle potieb
jedince. Adaptivni chovani umoziuje jedinci Gspésné se chovat v prostfedi a minimalizovat
konflikty s ostatnimi. Toto chovani je uplatiovano v kazdodennich ¢innostech a dovednostech.
Ne kazdy ¢loveék se dokéaze prizplsobit urcitému prostiedi ve stejné mite, coz se oznacuje jako
adaptabilnost. Pokud jedinec disponuje nizkou schopnosti adaptace, hovotime o maladaptaci.
K t¢ miize dojit naptiklad v disledku poruchy chovani, dédi¢né choroby nebo jako disledek
dlouhodobé nadmémé zatéze. Podle Handka (2021) jedinec také nemusi byt ochoten se
pfizpisobit spolecnosti, at’ uz jde o rodinu, kolektiv tfidy, nebo partu ptatel ve volném case.
Setkavame se s tim predevsim ve tfidach, kdy zak nezapadne do tfidniho kolektivu, Casto je pak

tercem Sikany a citi se ménécenny a nejisty.

Po uplynuti Sestitydenni doby se schazi pedagogicka rada, kterd na zaklad¢ vysledkl
potizenych béhem této doby, véetné¢ kompletniho diagnostického vySetfeni, diskutuje o tom,
zda bude chlapec vracen zpét do rodiny, nebo umistén do jiné¢ho Skolského zatizeni nebo
zatizeni nahradni péce, jeZ je peclivé vybirano na zéklad¢ individudlnich potreb chlapce. Cely
proces diskuse zahrnuje nejen pohled na komplexni pobyt, jeho efektivitu a uspéSnost
individudlniho planu pro rozvoj osobnosti, ale také samotny pohled garanta na ispé$nost pobytu
a pohled chlapce na splnéni Zadoucich podminek. Samotny navrh je poté sepsan do zpravy
pro pfislusny soud ¢i ufad. Slouzi jako ndhled k budoucim jednanim, které se tykaji zalezitosti
mladistvého. Problémem stale zlstava, ze doba od pfijeti do skonceni pobytu se stale protahuje.
Pracovnici se snazi, aby se primérna délka pobytu pohybovala maximaln¢ okolo 56 dni, av§ak
momentalni primérné délka pobytu €ini aZ 135 dni, a to z divodu dlouhého ¢ekani na rozsudek
od soudu. Nadmérné dlouha doba pobytu je nejvice ohrozujici v oblasti vzdélavani. Pokud
chlapec plni studijni materidly ze své Skoly pouze online, a jeSt€¢ omezené a s prodlevou, je

pravdépodobné, Ze bude mit s dokoncenim studia potize. (tamtéZz)
5.3 Socialni prace v diagnostickém tstavu

Socialni pracovnik se setkdva s mladistvymi v nejvétsi mife pouze pfi pfijimani mladistvych
do DU. Ptichod mladistvych nebyva ve vétsing ptipad zcela dobrovolny, proto je dtlezité
celou situaci jeSté¢ vice nedramatizovat a probrat s mladistvym celou situaci v klidu.
S mladistvym vétSinou dorazi bud’ zdkonni zastupci, nebo kolizni kurator z OSPOD,
v nékterych piipadech je zapotiebi i soudni vykonavatel ¢i policie, pokud je chlapec pod

navykovymi latkami nebo projevuje velkou miru agresivity. Velk4 mira empatie a naslouchéni
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je zde potfeba na to, aby mladistvy nemél pocit, Ze vSe dulezité uz za ngj fekli jeho zdkonni
zastupci &i jiné zafizeni, z néhoz byl do DU prevezen. Mladistvy se v takovém piipadé zatne
jeste vice stavét do opozice a ma pocit, Ze v tomto zafizeni je nepravem, a proto nehodla
participovat na zadnych ukonech. Socidlni pracovnik d4 mladistvému prostor pro jeho
vyjadieni, co si o celé situaci mysli, a provede ho chodem zafizeni. Vysvétli mu, co ho
v dohledné dobé ¢eka a jakd pravidla zde maji nastavend. Z hlediska omezené miry Casu na
pocatecni pohovor je pak cela situace jesté¢ znovu rozebirana s dalSimi odborniky. Velkou cast
prace zabere socidlnimu pracovnikovi vedeni administrativnich tkoni a komunikovani
s dal$imi organizacemi, zejména pifi zjiStovani volnych mist k pfesunu mladistvého do
psychiatrické nemocnice z divodu zhorSeni psychického stavu chlapce na takové urovni, ze jiz
jeho pobyt v DU neni mozny. Socidlni pracovnik kontaktuje $koly s informaci, Ze je dany
mladistvy v zafizeni, a je tfeba zasilat materidly, které¢ bude mladistvy postupné vypracovavat
a odesilat zpét. Policie se kontaktuje v ptipad¢, ze je mladistvy na ttéku a je nutné ho vypatrat,
také kdyz doslo k napadeni, at’ uz jim nebo vici nému. Socialni pracovnik je také v kontaktu s
rodinami. M4 také na starosti vyfizovani dlouhodobych a kratkodobych dovolenek. Celou
situaci mladistvého pak probird s dalSimi kolegy, ktefi s nim travi vice Casu, a na zaklad¢
doporuceni se pak musi rozhodnout, do jakého zafizeni podd navrh na ptfesun. Pokud ma
chlapec rodinné zazemi a obé strany — jak chlapec, tak rodinni pfislusnici — si pieji, aby se
vratil, je tato varianta mozna. Rozhodnuti je ale na soudu. Béhem pobytu mladistvého socialni
pracovnik komunikuje s OSPOD a pteddva mu aktudlni informace o tom, jak se mladistvému
dafi, o jeho chovani a ptipadnych zménach, které nastaly. Nejcastéji sepisuje pritbéznou zpravu,

akutni informace se sdéluji po telefonu. (tamtéz)
5.4 Preventivni program

V DU se velmi klade diiraz na prevenci, proto je tento preventivni program zafazen jako stézejni
pilif proti boji s patologickym chovanim. Timto zplisobem se daji rizikové vlivy alespon
minimalizovat, v lep$im ptipadé€ se d4 nimi pracovat tak, aby se nevyskytovaly viibec. Déje se
tak prostfednictvim snahy o zvySeni zdravého stylu Zivota, posileni psychosocialnich
dovednosti, zvladani zatézovych situaci a zlepSeni socialn¢ pfijatelného chovani. Je tu
uplatnovana zejména vetejnd politika harm reduction, ale existuje také snaha zaméftit se na dalsi
potencidlni situace, které se dosud nevyskytly, coZ je zndmé jako primarni prevence. Pokud se
jiz mladistvi setkali s rizikovymi jevy, které nejsou pfili§ zavazné, je cilem zaméfit se na

sekundarni a indikovanou prevenci. S postupné se zvysujicim vékem chlapct pfijimanych do
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zafizeni se Casto setkavame s tim, Ze mnozi z nich maji za sebou jiz urcitd opatteni, at’ uz jde
o ambulantni nebo pobytovou odvykaci 1é¢bu, ulozeni ochranné vychovy nebo pobyty v DD
a DDS. Proto jsou jejich problémy jiz komplexngjsi. Cilovou skupinou jsou viichni mladistvi,
ktefi jsou v zafizeni umisténi. Podileji se na ni také zakonni zastupci a rodiny 1 Siroké vetejnost.
Samotny preventivni program je poté realizovan pedagogickymi pracovniky. V programu jsou
stanovovany spiSe dlouhodobé cile, které maji obecnéjsi charakter a miize se s nimi Iépe
pracovat. V preventivnim programu je dilezité, aby si chlapci vytvorili pravidla, ktera budou
sami respektovat a pijde jim o prohlubovani znalosti v dané problematice. Mohou kdykoli pfijit
se svym aktualnim problémem, ktery ted’ fesi, a nevédi si s nim rady. Klima ve skupiné by mélo
byt pfiznivé, nebot’ jde o podporu skupinové koheze. Mladistvym je také nabizeno spektrum
aktivit, z nichz si mohou vybrat, nebo je jim i dan prostor k tomu, aby pfisli se svou vlastni
aktivitou. Pokud jsou na ni naptiklad prostorové moznosti a s jsou schopni se na ni dohodnout
ve skupiné, mize byt tato aktivita realizovana. Zapojeni rodinnych ptislusnik do programu je
dilezité. Nékteti zakonni zastupci o to zajem maji, ale stale prevazuji ti, ktefi to odmitaji. Pokud
se n¢jaky mladistvy vrati do skupiny po utéku, mize byt ve skupiné fesen diivod utéku, a to

nejen toho konkrétniho, ale i dal$ich, které by potencidlné mohly byt uskuteénény. (tamtéz)

Témata k feSeni jsou ve vétSiné€ piipadi volena skupinou nebo jednotlivci. Aktivity jsou
vybirdny tak, aby byly pro skupinu uzitecné, proto je vhodné, aby se do vymysleni aktivit
zapojovali samotni jedinci. K dispozici jsou také pfedem ptipravené ¢innosti, jako je napiiklad
program Ucko, ktery vedou etopedi a psychologové a kond se jednou tydné s dirazem na
aktualni témata souvisejici s prevenci. Ugast na tomto programu je povinna. Dalsim programem
je Kontejner, vedeny odborniky z adiktologie, s dobrovolnou ucasti, ktery se také realizuje
jednou tydné. Projekt Pastdk je zalozen na spolupraci s vybranymi $kolami, které projevily
zajem, a umoznuje chlapciim navstévovat Skolu a diskutovat se svymi vrstevniky o diivodech

umisténi do DU a dalich souvisejicich problémech. (tamtéz)
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II. Metodologicka ¢ast

6. Metodologie vyzkumu

Metodologie vyzkumu zahrnuje vyzkumné cile a otazky, konstrukci vzorku, sbér dat a jeho
pribéh, metodu analyzy dat, etiku vyzkumu a v neposledni fad¢ reflexi vyzkumu a jeho

omezeni.

6.1 Vyzkumné cile a otazky

Diplomova prace se zamétuje na faktory ovliviujici hranice a jejich kvalitu v socialnim
prostiedi u chlapcti z Diagnostického tstavu Lublanskd, a to ve vztahu k roding, patologii,
ustavnimu zafizeni a volnému ¢asu. Hlavnim vyzkumnym cilem je identifikovat, které faktory
maji klicovy vliv na nastavovani hranic z pohledu rodiny, Ustavniho zafizeni, patologie

a volného Casu, a to véetné okolnosti a diivodu, proc je tomu tak.
Na zikladé takto stanoveného cile je nastavena hlavni vyzkumna otazka:

Jakeé faktory ovliviuji hranice a jejich kvalitu u chlapcii z Diagnostického Ustavu Lublanska ve

vztahu k rodinég, diagnostickému tstavu, patologii a volnému casu?

Diivodem vybéru kvalitativni metody byla predev§im moznost hloubkové se zaméfit na
odpovédi respondenttl, aby bylo mozné zachytit co nejvice podstatnych informaci v celé jejich
§ifi. Jan Ferjencik (2000) v Uvodu do metodologie psychologického vyzkumu zmifuje, Ze
vyhodou kvalitativniho vyzkumu je zejména to, Ze jev je zkouman ve vétSiné piipada v celé
Sif1, kdy je tak mozZné zachytit velké mnoZstvi navaznosti 1 vzdjemnych souvislosti. Dokazeme
tak sledovat kontexty a pfirozené podminky, z nichz vyplyvaji podrobné informace. Nasledné
jenejen miiZeme porovnavat a zjistit piipadné souvislosti ¢i rozdily, ale také miiZeme pozorovat
jejich vyvoj, ktery podléhd riznym procestim. Z nich pak jsme schopni ziskat vysledky, jez pak
vyhodnotime. Je také dobré vénovat pozornost riznym tskalim kvalitativniho vyzkumu, které
jsou zejména zjeho podstaty omezené co do zobecnitelnosti. Otdzky v rozhovoru byly

rozdeleny do péti tematickych okruhti: Skola, rodina, hranice a pravidla, patologie a volny cas.
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6.1 Konstrukce vzorku

Konstrukce vzorku byla sestavovana na zakladé ucelového vybéru, kdy respondenti museli
pochazet pouze z daného Diagnostického ustavu Lublanskéd. Déle uz vybér nebyl limitovan
zadnymi kategoriemi. Nasledoval ptilezitostny vybér zalozeny na dobrovolnosti a samovybéru.
Tato metoda byla zvolena hlavné proto, aby respondenti byli ochotni se do vyzkumu zapojit
zcela dobrovolné, coz jim bylo na zacatku vysvétleno spolu s ucelnosti vyzkumu. Proto jsem
mohla pracovat pouze stémi, ktefi s ucasti souhlasili. Pracovala jsem s mladistvymi
v rizikovém véku, kdy bylo dtlezité brat v ivahu i jejich momentalni psychické rozpolozeni.
Chtéla jsem, abys se rozhodli sami, zda se do vyzkumu zapoji. Rozhodnuti jsem nechala na
nich, aby necitili zddny natlak z mé strany. Chté¢la jsem se vyhnout pfedpojatosti viici nejhorsim
nebo nejmirnéjS§im piipadiim a nevybirat respondenty podle dalSich kritérii, abych ptfedesla
mozné ztraté zajimavych a cennych informaci. Protoze jsem dopfedu neznala zivotni ptibéhy
respondentli, mohla jsem se vyvarovat predcasnych zavéru. Predpokladala jsem, ze pokud se
respondenti rozhodnou zapojit dobrovolné€, budou ochotnéjsi sdilet své piibéhy a nebudou tak

rezervovani. (Misovic, 2019)
6.2 Sbér dat metoda a pribéh

Pro ziskani relevantnich vysledkl, které by mély zodpovédét mé vyzkumné otazky, byla
vybrana kvalitativni metoda ve formé polostrukturovanych rozhovori. Ty zahrnovaly
50 zakladnich otazek, které byly podle potifeby upravovany nebo dopliovany, zejména podle
toho, jak se dany rozhovor vyvijel. Otdzky byly dopliiovany zkoumavymi dotazy neboli
sondami, které mély stimulovat respondenty k podrobnéjs§im odpovédim. Dale byly pouZity
dodatecné otazky, které jsou témét rovnocenné se zakladnimi, ale jsou formulovany jinym

zpisobem, aby byly pro respondenty srozumitelné;jsi.

Polostrukturovany rozhovor je poklddan za velmi vhodnou variantu kvalitativniho vyzkumu.
Aktivita, kterou musi vyzkumnik vyvinout, se zvySuje pravé u tohoto typu rozhovoru. Jako
zaklad je pfipravena sada otdzek, na které se bude vyzkumnik ptat, ale mé také moznost volné
se doptavat na dalsi informace souvisejici s vyzkumnym problémem, aniZ by tyto dopliujici
dotazy musel mit pfedem pevné stanovené. To umoziuje flexibilnéji reagovat na vyvoj
rozhovoru. Typ a forma otadzek by mély vzdy odpovidat charakteru a typu informace, nemély

by byt dvojznacné, nejasné ani sugestivni. Otazky také nesmi byt zalozeny na informacich,
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ve kterych se respondent neorientuje a odpoveéd’ na n€ neznd. Otazky by nemély mit nezadouci

dopad na respondenta, musi pro n¢j byt emocialné ptijatelné. (Hendl, 2005)

Volba polostrukturovanych rozhovorti byla motivovana potiebou nastavit vyzkumné otazky.
Tyto otazky mi umoznily efektivnéji ziskavat potfebné informace a v n€kterych ptipadech se
diky nim mohlo tématu vénovat podrobné&jsi zkouméni. Rozhovory probéhly od listopadu do
prosince 2023 a byly organizovany ve spolupraci se socidlni pracovnici Diagnostického tstavu
Lublainiskd. Celkem jsem vedla 15 osobnich rozhovort, které obvykle trvaly okolo 60 minut

a konaly se v klidném prostiedi, vhodném pro jejich realizaci. (Lojdova, 2022)
6.3 Metoda analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla zvolena tematickd analyza. Tematicka analyza je metoda
identifikace, ktera se Casto vyuziva ve vyzkumech zamétenych na nézory, znalosti, zkuSenosti
a hodnoty. Vyzkumnik ptisobi jako aktivni prvek ve vyzkumu, analyzuje data, hleda mezi nimi
vzorce a opakujici se vyznamové spojitosti a provadi jejich interpretaci. Autoii Brown a Clark
popisuji tuto metodu jako flexibilni zplsob identifikace. Doporucuje se postupovat podle
urcitych kroki, které vedou k efektivnimu dosazeni cile. Prvnim krokem je seznameni se s daty
pomoci oteviené¢ho kddovani, nasleduje hledani souvislosti a dalsi faze analyzy. Predposlednim
krokem je definovani vztahi a jejich pojmenovani. (Lojdova, 2022) Vysledkem je zavérecna
analyza a shrnuti vysledkidi. V prvni ¢asti jsem se sezndmila s daty, které jsem nasbirala
opakovanym c¢tenim, poté jsem uvazovala nad jednotlivymi kody podle vyznamu vét a slov
anasledné je pfifadila. Pii analyze jsem jednotlivé kdédy opétovné prochézela a tridila je
s ohledem na obecné pojmy. Nasledn¢ jsem tyto kody zobecnila do SirSich pojmi podle jejich

vyznamu, které jsem poté zatadila jako subkategorie do odpovidajicich nadfazenych kategorii.
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Tabulka ¢. 1: Kodovaci schéma

Nastaveni hodnot
traveni volného ¢asu
Budouci kariéra
Socialni patologie ve
volném Case

Rizikové prostiedi
Vyhnuti se rizikové
situaci

Uvédomeni si disledkt
Emoce

Nastaveni pravidel
vDU

rozhodovani
Pravidla v rodiné
Komunikace v rodiné
Primarni prostredi
Emoce

Neznalost vlastnich
hranic

Ovlivnéni hranic
rodinou

Ovlivnéni hranic
nepokrevnim
pribuznym

Rodina

Volny ¢&as DU Rodina Patologie
Zavislost Nerespektovani autorit | Prace se svymi Dostupnost
Prace s hranicemi Agresivita hranicemi navykovych latek
Plany a cile do Préce s vlastnimi Poznévani svych hranic | Znalost vlastnich hranic
budoucna hranicemi Propustné hranice Dostupnost
Nastaveni hranic Problémy v roding Problémy v roding navykovych latek
Spole¢né hodnoty Potfeba smysluplného | Nerespektovani autorit | Vnimani hranic
s prateli traveni volného casu Touha po vlastnim Uvédomend si disledkt

Stresory
Zavislostni chovani
Patologické chovani

U axialniho kodovani jsem subkategorie nove usporadala podle jejich vzajemnych vztahti mezi

strukturami. To mi umoZznilo vidét nové propojeni mezi jednotlivymi subkategoriemi.

Tabulka ¢. 2: Kodovaci schéma — axialni kodovani

Pricinné Jev Kontext Strategie | Proménna Nasledek
podminky jevu jednani
Touha po S,
. . . . i Ujasnéni
Schéma | Problémy vlastnim Pravidla Patologicke e 1 ,
.. ., .. Lo Pratelé vlastnich
1 v rodiné rozhodovani v rodiné chovani .
vy hranic
0 svem z1vote
i Rozptylené , Touha po ., Neznalost
Schéma Pty Problémy ’p Patologické o ,
hranice L. vlastnim Lo Volny cas vlastnich
2 . v rodiné , , | chovani .
v rodiné rozhodovani hranic
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Pricinné Jev Kontext Strategie | Proménna Nasledek
podminky jevu jednani
, . . Problémova | Ujasnéni Nastaveni
Schéma | Konflikty Pravidla . J , wr 12 ,
.. .. komunikace | vlastnich Pratelé vlastnich
3 v rodiné v rodiné . : .
v rodiné hranic hranic
) Rozptylené ) ., | Ujasnéni Ovlivnéni
Schéma Pty Komunikace | Patologické ] , . .
hranice . N vlastnich Volny cas hranic
4 . v rodiné prostiedi . .
v rodiné hranic rodinou
, , ., Propustné C .Y,
Schéma | Problémy Patologické . Patologické . Ovlivnéni
. L hranice o Volny cas .
5 v rodiné chovani . chovani hranic
v rodiné
, L, Propustné Ujasnéni Nastaveni
Schéma | Neznalost Primarni p. : . o, )
. o ., hranice vlastnich Pratelé vlastnich
6 hranic prostiedi . : .
v rodiné hranic hranic
: Patologické Neznalost Patologické o, Ovlivnéni
Schéma . & i Emoce ) X g Pratelé .
7 prostiedi hranic chovani hranic
, . ., | Neznalost Propustné Zavislost na .,
Schéma | Patologické , P! , , L Patologické
. vlastnich hranice navykovych | Volny Cas o
8 prostiedi i . I chovani
hranic v rodiné latkach
i . Propustné ., . ., .,
Schéma | Komunikace . Patologické | Uvédomeéni o Ovlivnéni
. hranice Lo . . Volny Cas .
9 v rodiné . chovani si dusledku hranic
v rodiné
, Touha po Ovlivnéni . Poznani Nastaveni
Schéma i . Komunikace i L. ,
vlastnim hranic .y vlastnich Volny cas vlastnich
10 ., ) v rodiné . .
rozhodovani | rodinou hranic hranic
Ovlivnéni L, , ,
i . Poznavani Prace Nastaveni
Schéma | Neznalost hranic , L L )
. , vlastnich s vlastnimi Volny Cas vlastnich
11 hranic nepokrevnym . . . .
o , hranic hranicemi hranic
pribuznym
i i Poznavani . ., | Prace Nastaveni
Schéma | Problémy , Patologické , . . ,
L. vlastnich Lo s vlastnimi Rodina vlastnich
12 v rodiné . chovani ; . .
hranic hranicemi hranic
, Prace , Poznani 1, Nastaveni
Schéma , . Problémy , Pratelé ,
Stresory s vlastnimi o vlastnich . vlastnich
13 ) . v rodiné : a rodina .
hranicemi hranic hranic
, Dostupnost C o, , L. , Neznalost
Schéma , p i Patologické Problémy Zavislostni o X
navykovych o . , Pratelé vlastnich
14 , chovani v rodiné chovani .
latek hranic
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Pricinné Jev Kontext Strategie | Proménna Nasledek
podminky jevu jednani
, . ., | Znalost Dostupnost | Ujasnéni . Prace
Schéma | Patologické , , p , J , Chlapci , .
L vlastnich navykovych | vlastnich . s vlastnimi
15 prostiedi . , . v DU .
hranic latek hranic hranicemi
) . ., | ZkuSenosti Dostupnost | Prace ) Ovlivnéni
Schéma | Patologické \ ., p , . Chlapci ,
N s navykovymi | navykovych | s vlastnimi , vlastnich
16 prostiedi , . , . . v DU .
latkami latek hranicemi hranic
, Vyhnuti se L, . ., | Prace . Nastaveni
Schéma | 7. , Vnimani Uvédomeéni , . Chlapci ,
rizikové . ., . s vlastnimi , vlastnich
17 ) ) hranic si nasledkt . . v DU .
situaci hranicemi hranic
, .. i Vyhnuti se Poznavani Prace . Nastaveni
Schéma | Rizikové Sk \ , . Chlapci ,
. rizikové vlastnich s vlastnimi ; vlastnich
18 prostiedi o : . v DU .
situaci hranic hranicemi hranic
, . , . | Poznavani Prace . Nastaveni
Schéma | Rizikové Uvédomeni si , . Chlapci ,
. 1 . . vlastnich s vlastnimi , vlastnich
19 prostiedi disledki . . . v DU .
hranic hranicemi hranic
) L, Touha po Prace ) Nastaveni
Schéma | Patologické ’p L Pravidla ,
i Stresory vlastnim s vlastnimi , vlastnich
20 chovani , ; . v DU .
rozhodovani | hranicemi hranic
& .. . Nastaveni
Schéma Problémy Rizikové Poznévani Chlapci ,
L. Emoce . ., ) ; vlastnich
v roding prostiedi hranic v DU i
21 hranic
. Nastaveni .. Poznavani . Prace
Schéma | Patologické . Rizikové , Chlapci , .
i pravidel v L vlastnich ks s vlastnimi
22 chovani , prostiedi : v DU ; .
DU hranic hranicemi
, Touha po , , Ujasnéni Préce Nastaveni
Schéma i Plany a cile , .. o ,
vlastnim vlastnich s vlastnimi Pratelé vlastnich
23 , , | do budoucna . . . .
rozhodovani hranic hranicemi hranic
Propustné Poznavani )
Schéma P . Nastaveni , Plany a cile o Ovlivnéni
hranice ) vlastnich Piatelé .
24 . hranic . do budoucna hranic
v rodiné hranic
Nastaveni .
., L, Potfeba ,
i hodnot Spolecné Poznavani i Nastaveni
Schéma A , smysluplného ) ,
traveni hodnoty vlastnich i , Rodina vlastnich
25 , vt . traveni !
volného s prateli hranic R hranic
casu volného Casu
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Pricinné Jev Kontext Strategie | Proménna Nasledek

podminky jevu jednani
Schéma Spolecné Nastaveni Poznavani Préce Nastaveni
26 hodnoty hodnot ve vlastnich s vlastnimi Pratelé vlastnich
s prateli volném Case | hranic hranicemi hranic
Nastaveni
, hodnot , , , Poznavani Ujasnéni
Schéma |, Budouci Plany a cile , e 1 J ,
traveni ., vlastnich Pratelé vlastnich
27 , kariéra do budoucna . .
volného hranic hranic
casu
, Neznalost Socialni Ca , . , e
Schéma , . Rizikové Zavislostni . Ovlivnéni
vlastnich patologie ve Y 4 o Rodina .
28 i Lo prostiedi chovani hranic
hranic volném case
6.4 Etika vyzkumu

Svatitek a Sed’ova (2007) poukazuji na to, Ze etické ramce vyzkumu poskytuji spise obecné
smérnice nez piesné postupy, a proto se mohou lisit. Tyto ramce maji za tikol zajistit dodrzovani
pravidel, kterd zarucuji etické chovani vyzkumnika a chréani jak jeho, tak respondenty a dalsi
zucastnéné strany. Pii kazdém realizovaném rozhovoru bylo na jeho zacatku vysvétleno, pro¢
je tento rozhovor provadén a za jakym ucelem. Kazdy respondent byl ujistén, Ze informace
poskytnuté béhem rozhovoru budou vyuzity vyhradné pro ucely do diplomové prace a nebudou
déle Sifeny. Zaznamenané informace z rozhovorti budou zachovéany v ptivodnim kontextu, aby
byla zaruCena jejich autenticita. Respondenti byli informovani, Ze s jejich souhlasem bude
rozhovor nahrdvan na mobilni zafizeni a po zpracovani budou zaznamy smazéany. V piipad¢,
ze by dotazovany nahravani odmitl, bylo by mu nabidnuto, Ze informace budou zaznamenany
rucn€ na papir. Jména respondentll byla anonymizovana. Dale bylo zdiraznéno, Ze pokud si
respondenti nepfeji na néjakou otdzku odpovidat, nemusi. Participace na rozhovorech byla
zcela dobrovolnd a transparentni. Na konci rozhovoru se mohli respondenti doptdvat na
informace, které jim pfiSly dilezit¢ a vhodné, a jesté jednou byla zminéna anonymita vSech
udajt. Na konci rozhovoru byla polozena otdzka, jak se respondent citi a zda v ném n¢jaka
otazka nevyvolala naval negativnich emoci. Respondentovi bylo podékovano a nasledné se

odebral zpét do vyuky.
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6.5 Reflexe vyzkumu a jeho omezeni

Z mého subjektivniho pohledu Limit vyzkumu spatiuji piedev§im v zamétfeni pouze na jednu
vyzkumnou kvalitativni metodu. Bylo by vhodné ji kombinovat s kvantitativnimi metodami,
jako je dotaznik, nebo s dalS$imi kvalitativnimi pfistupy, jako je naptiklad pozorovani. To by
umoznilo ziskat dal$i interakce respondentii a prohloubit vyzkum zriznych perspektiv.
Omezeni spojend se samovybérem spatfuji v tom, ze introvertnéj$i respondenti se mohou
ve vzorku objevit v menSim poctu. I s jistymi limity mého vyzkumu jsem svou vyzkumnou

metodu volila, tak, abych ji mohla zrealizovat a zarovein mi pfinesla co nejnosnéjsi informace

o0 této problematice.
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III. Empiricka ¢ast

V empirické ¢asti jsou interpretovana ziskana data a zodpovézeny predem stanovené vyzkumné
otazky, které se zabyvaji tim, jaké faktory ovliviiuji hranice a jejich kvalitu ve ctyfech
kategoriich. Kategoriemi jsou rodina, diagnosticky ustav, patologie a volny cas. Pomoci
axialniho koédovani byla kategorie rodina shledéna jako ustfedni kategorie, ktera ovlivituje
nasledujici tii kategorie; jednotlivé kategorie se mezi sebou prolinaji a jedna ovlivituje druhou.
Ke kazdé uvedené kategorii jsou pfipojeny piimé vyroky participantti, ze kterych vychazi moje

interpretace pro vétsi vhled do problematiky.

7. Kategorie rodina

7.1 Touha po vlastnim rozhodovavani v Zivoté

V obdobi dospivani je zcela ptirozené, ze si mladi lidé chtéji o svém osudu rozhodovat sami.
Casto maji pocit, Ze nepotiebuji rady od rodi¢ti ohledné toho, co délat nebo nedélat, kdy se maji
vracet domt, s kym se maji ptatelit a podobné. MozZnost mit na tyto véci vliv mliize vyznamné
prispét k pocitu, ze maji svlj zivot ve svych rukou a Ze mohou néco ovlivnit. Pokud jsou
v rodiné nastaveny pfili§ striktni hranice a mladi lidé nemaji moZnost rozhodovat alespoil
o nekterych aspektech svého Zivota, mize to vést k odmitavému chovani a neochoté plnit

zadané tikoly jen z principu.

I3

,, Ten obor jsem si vybral sam. *

I3

,,Je to obor, ktery jsem si vybral sam a vybral jsem si ho dobrovolné.
., Vybral jsem si to sam, protoze jsem chteél.

‘

,, Ten obor jsem si vybral sam a dobrovolné.*
., Vybral jsem si to dobrovolné, bavi mé to. “

MozZnost volby studijniho oboru, ktery si student sam zvoli, ptispiva k vétsi pravdépodobnosti,
ze dany obor uspé$né dokonci. Pokud by byl nésilim tla¢en do jiného oboru, ktery ho nebude
bavit, Sance na dokonceni je mensi. Navic hrozi dalsi problémy, jako je zaSkolactvi nebo

uzivani ndvykovych latek, které mohou slouzit jako copingovy mechanismus.
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7.2 Problémy v rodiné

Z odpovédi chlapcti je patrné, ze s problémy v roding se setkavali ¢asto, coz negativné ovlivnilo
jejich fungovani v rodiné. Hranice, které zde mnohdy chybély nebo byly rozptylené, velmi
ovliviiovaly pravé konflikty, kdy byly dané hranice ptekracovany kvili jejich nefunkénosti.
Takové hranice jsou Casto nerespektovany, coz muze byt disledkem jejich neefektivniho
nafizovani. Ti, ktefi se snazi hranice udrzet, se Casto citi bezradni a jsou nuceni podniknout

dalsi kroky, aby do rodiny vnesli alespon néjaky rad.
., Rekli by, Ze jsem linej a palicaty, a to je asi v§echno.

,»Mamka byla docela nestastna z toho, jak moc jsem hral. Ja jsem casto neuklizel a rovnou jsem

Sel hrat a hral jsem nékolik hodin, ani najist jsem se tieba nesel. “

,,Moc jsme si nerozuméli, ona casto chodila ven a ja byl doma, pak si na mé stézovala mamce,

Ze nic nedéldm. *
., Nechodil jsem do Skoly a odmlouval jsem doma, nikoho jsem moc neposlouchal a radsi hral

na pocitaci hry. Mésic jsem nechodil do skoly, mama pak sla na OSPOD. “

Jak sam popisuje situaci jeden z dotazovanych, ktery stanovené hranice nedodrZoval, jeho
matka si jiz nevéd€la rady a musela se obratit na odbornou pomoc, aby rodina byla schopna

zase dal fungovat.

., Byla tam prosté divna energie, ja jsem to prosté citil, Ze to neni tak, jak to ma byt. Ja jsem tam

chodil vice méné jenom se vyspat a najist. Nevédél jsem prosté, o cem se s nima mam bavit.
,, Prosté doma to nebylo uplné dobry, nebylo to tam, jak mélo byt.

Kritika ze strany rodiny, kter4 pfetrvava a je nekonstruktivni, vyvolava ¢asto velmi negativni
emoce a pisobi na psychiku tim zplisobem, ze se jedinec citi velmi nechtény. Negativni
anapjatd atmosféra v rodin¢ vede k patologickym jeviim, které z dlouhodobého hlediska
ovlivituji jak psychickou, tak fyzickou stranku. V negativni atmosféie se téZko nastavuji

hranice silou a natlakem.
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7.3 Pravidla v rodiné

Na nastaveni pravidel mizeme vidét jejich rozdilnost. Pokud jsou pravidla nastavena dopiedu

velmi pevné a nejsou projednavana se vSemi ¢leny domacnosti, vede to ke konfliktnim situacim.

., Hodné volno jsem mel a mohl jsem jit, kam jsem chtél, kdy jsem chtél, delat cokoliv. Hodné
jsem hral na pocitaci, mamka mi obcas rekla, at’ se jdu najist nebo jdu ven, ja jsem ji moc

neposlouchal a dal jsem hral. “
., Tak nikdo mi moc nerikal, co mam viastné délat. *

Respondent situaci popisuje tak, ze mél velkou volnost ze strany rodict, ale zarovei se vlastné
ztracel v tom, co se po ném chce. Vyzadovana pravidla tak nebyla z jeho strany respektovana,

protoze volnost, ktera mu byla poskytnuta, mu to umoznovala.

,,No moc mi nevyhovovaly a moc jsem je nedodrioval. Hlavné jsem nedodrioval pravidla

ohledné drog a tak.

., Musel jsem chodit vencit psa, v sedm vecer jsem musel byt doma, nemohl jsem poradné nikam
chodit, na vsechno jsem se musel ptat. Kdyz jsem treba jako chtél se vrdtit v deset, tak mi bud’

¢

vynadali, Ze urcite ne, nebo mi nastvané rekli, tak si bez.*

., VZdycky se ty pravidla prosté néjak jako rozdélily, kazdej mél doma prosté svoje ukoly, ktery
musel plnit, nebylo to tak, Ze prosté vSechno by délal jenom jeden clovek. Kdyz jsme treba
néjakej ukol nesplnili, tak jsme prosté meéli kasicku, kam se hazelo 50 K¢ a ty jsme proste meli

pak treba na vylety nebo prosté riizné na nejaké akce, na ktery jsme potom vsichni sli. **

Rozdil v nastavenych pravidlech, aby vyhovovala vSem, je patrny. Dotazovany, ktery mél
v domacnosti nastavena pravidla takovym zplsobem, Ze je respektoval a vnimal je jako
dobrovolnou soucast Zivota, ne jako nucenou povinnost, vykazoval lepsi dodrZzovani hranic

a jejich kvalitu.

,,No hodné jako, zZe tam viastné nepatrim, podle mé to bylo proto, Zze mama hulila a furt proti

3

mné néco méla, i kdyz védeéla, ze taky hulim, tak mi to nejdriv hrozné zakazovala.*

V domacnosti byly hranice porusovany, ale jejich dodrZzovani ptesto bylo vyzadovano tim, kdo
je porusoval, coz byla v tomto piipad¢ matka. Matka byla pro mladistvého Spatnym piikladem,

ze kter¢ho si ale dokazal vytyc€it svoje hranice.
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,,Jako moc ani ne, spis si jenom jako uklizet sviij pokoj, nic vic, co je jako poradne uklizet, jsem
se jako neucil, az tady, ja jsem tieba jako nevedel, jak se vytira, kdyz jsem vytiral svoje prvni

3

schody, tak kluci mé to tady jako museli ucit, i se mi jako smali, Ze to jako neumim.

., Tak prosté jako lidi Fikaj, co miizes a co nesmis, ale jako prosté ja to porusuju, jako to je nuda,

prosté jet jenom podle néjakych pravidel. *
., U mamy jako moc ne, a u babicky jsem jako musel obcas jako néco uklizet.

,, Prosté odmeéna byla jenom jako za dobry znamky a chovani a ja jsem si vzal do hlavy proste,

Ze ja jsem ten Spatnej a prosté jako proc¢ se budu snazit. *

Podle odpovédi byl chlapec hodnocen uplné jinak nez jeho bratr. Byl hodnocen podle vykonu
a byl srovnavan s bratrem, coz v ném vyvolalo velmi negativni pocity. Velice to ovlivnilo
kvalitu hranic v rodin¢. Nevidél smysl v tom, snaZit se a dané hranice dodrzovat, kdyZ bude

pofad tim Spatnym.

,,Jako doma jsme méli nastaveny pravidla, zZe treba v sobotu jsem prosté musel uklizet, a kdyz

‘

Jjsem to neuklidil, tak jsem prosté nemohl jit ven.

7.4 Komunikace v rodiné

Komunikace vrodin€ je zakladnim kamenem pro stanovovani hranic. Pokud dojde
k nedorozuméni ohledné¢ jistych aspektl, je dilezité je znovu probrat a vyjadtit sviij nazor.
Pokud je poruSeni hranic trestdno nekomunikaci, situaci to pouze zhors$i a vede to k napjaté

atmosfére, ktera mize vést k dalsim konfliktim.
., Tak jsem dostal vynadano a pak treba se mnou prosté nemluvili i nékolik dni.

,,No jako asi tak na stejno tata s mamou, vétsinou se teda jako pohadam s maminou, ale to je
kvuli blbostem, protoze tam jde treba o nedorozumeéni, ona néco spatné pochopi, pak tieba jako

néco Spatné pochopim ja. *

,Aby spolu normalné komunikovali, respektovali se a to mi jako asi staci. Prijde mi jen

«

zbytecny, kdyz se nékdo jako doma hada.*

., Byt jako hodny na sebe a jako aby spolu mluvili o vécech, treba jako ktery je trapi a tak.
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Tak jako v ty dobé asi nic, ale ted vim, Ze jako prosté jak mama vikala, Ze srdci jako neporucis,

¢

tak jako mohl jsem si s ni o tom jako vic promluvit no.

‘

,,No babicka se pak urazila a nemluvila se mnou. *

" i1 si > Fikat veci i itj nosti, > rosté by u,
Museji si prosté Fikat véci na rovinu a nemit jako tajnosti; a hlavné jako prosté byt spol
protoze se maji radi, ne jako proto, Ze spolu maji dite. Ja prosté svému ditéti dam vsechno na

¢

svete a nechci, aby si prosté zazilo nékdy to, co ja.*

Z rozhovort chlapct vyplyva, ze komunikace v rodin€ vidi jako kli¢ k tomu, aby se konflikty

vyfesily. Jednani s respektem a toleranci vnimaji jako velmi dilleZitou sou¢asti komunikace.
7.5 Patologické chovani

Patologické chovani je Casto pfic¢inou problémovych vztahl v roding, ale funguje to velmi
dobfe 1 naopak. Problémy v rodin¢ Casto vyustuji v patologické chovani, které je brano jako
zkratka feSeni problémil. Mnozi z chlapct nevédi, jak situaci jinak fesit, tak se uchyli k tomuto
chovani. Patologické chovani ovliviiuje nastaveni hranic a jejich kvalitu, pfedevSim z toho
diivodu, Ze trva dlouhy &as, nez je takové chovani zase napraveno. Casto jsou diivodem
patologického chovéani neshody mezi novym partnerem matky a chlapcem, ktery by se chtél
podilet na nastavovani hranic. Nebyl vSak bran jako plnohodnotny ¢len rodiny, zvlasté pokud

také vykazoval znamky patologického chovani.

¢

,,No ja jsem byl tyden za skolou, to bylo uplné poprvé viastne.

,,Nechodil jsem do Skoly a odmlouval jsem doma, nikoho jsem moc neposlouchal a radsi hral

na pocitaci hry.

,,No nechodil jsem do skoly a mél jsem hodné neomluvenych hodin. Ta skola mé prosté nebavila

3

a radsi jsem ten cas proste travil venku, klidne prosté i sam nebo s nekym, to je jedno.

, Myslim si, Ze jako oni to vedeli, Ze jsme shuleny jako, Ze se vic smejem, ale nic s tim jako

nedélali, jako, Ze by nékdo si jako stéZoval nebo tak. “

,,Jo ja jsem i nékolikrat utekl, byl jsem v patrani a ja jsem to vitbec nevédel ani prosté. ProtozZe

Jjsme se vidycky pohadali s tim jejim pritelem a ja jsem tam uz prosté jako nechtél bejt.
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Do ty skoly jsem nechodil, protoze se mi tam nechtélo, radsi jsem chtel délat jako néco

Jjinyho.
,,Do skoly jsem jako nechodil, tam jsem mél pres 250 neomluvenych hodin, jako mozna i vic,

pak jsem se jako chytl party lidi, ktera jako uziva navykovy latky, hlavné jako teda travu, no.

,,Jd jsem do Skoly jako nechodil, ja jsem mél treba i 400 neomluvenych hodin kazdy rok, chodil

‘

Jjsem vsude mozne. *

., Musela byt sranda, se spoluzakama jsme naplnili lahve vzduchem a ono to vybouchlo, ja jsem
asi patndct minut neslySel, ale vzal jsem to vSechno na sebe, ale oni pak spoluzika stejné

«

vyhodili nakonec.

‘

., Mné vyhodili, protoze jsem chodil za Skolu. *
7.6 Primarni prostredi

Pokud se dospivajici neciti dobfe v primarnim prostfedi, kde vyridstaji, mize to vést
k nerespektovani a porusovani hranic. Casto nejsou hranice ani jasné nastaveny, coZ je problém,
ktery mize jedince provazet po cely zivot. V rodinach, kde dochézi k patologickému chovéani,
jako je domaci nésili nebo uzivani navykovych latek, je nastavovani hranic zvlasté obtizné. Ani
sami rodiCe Casto nemaji hranice dobfe definované, coz vede k tomu, Ze jejich pozadavky
nejsou respektovany. V pripadé, ze v rodinném prostiedi dochazi k patologickému chovani
a rodice stanovi pevné hranice s jasnymi pravidly, kterd jsou mladistvymi nerespektovana,

dochazi k naruseni kvality téchto hranic a jejich nedodrzovani.

., Byla tam prosté divna energie, jd jsem to prosté citil, Ze to neni tak, jak to ma byt, Ja jsem tam

chodil vice méné jenom se vyspat a najist. Nevédel jsem proste, o cem se s nima mam bavit. *
,»Doma bylo vice méné vsechno v pohodé fungovalo, nemél jsem s nima Zadny neshody.

., Se ségrou jsme se jako dost hadali, ji se taky nelibilo, Ze jako hulim tu travu, zZe rodice se kviili

mné trapi.
., Tak jako doma to bylo v pohodeé, akorat ja jsem jako takovej uzavienéejsi, takze jsem se jim
prave moc jako nesvéroval, jak se cejtim, ze bych treba jako prisel za mamou a ekl bych ji, zZe

‘

se cejtim jako permanentné jako Spatné tak, ze bych si jako hodil lano. *
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., Piivodné jsem z Prahy a ted’ bydlim v Berouné, a tady jsem se dostal, protoze moje mama méla

‘

problém s drogama.
., Do peti let jsem byl s tatou, ale on mlatil mamu prosté no. “
,,Doma bylo vs§echno v pohode normalné, tam jsem Zadny problemy nemél.

,, Tata teda sedi ve vykonu trestu, ja jsem byl jako chvili doma a pak jsem byl v détskem domove,
protoze doma to uplné nebylo tak, jak melo; prosté treba jako nebylo moc uklizeno, jidlo treba

jako bylo mdlo a tak no. Jako mama se snazila, ale moc penéz neméla no. “

,,»No jako zacalo to prosté problémy doma, Ze mama prosté jako zacala byt na holky a ja jsem
to jako psychicky nezvladal, do Skoly jsem jako nechodil, tam jsem mél pres 250 neomluvenych

hodin, jako mozna i vic.

,»No mdma si nasla Spatného pritele a s tim jsem prosté nevychdzel. On pil treba casto alkohol
a byl to i jako nasilnik, ale mama s nim byla, protoze ji jako hodné pomdahal financné, protoze

ona vzdycky ty penize jako neméla, i kdyz se snazila.

,»No moji rodice jsou jako hodné jako, Ze se vyhybaji pravé jako navykovym latkam ani prosté

nekouri a jd jsem byl jako za ostudu rodiny.
7.7 Emoce

Emoce jsou ve vé€ku 15-18 let velmi nestabilni, proto je tieba, aby se déti od utlého véku ucily
s emocemi pracovat. Pracovat s emocemi neznamena je skryvat. Skryvani emoci vede pouze
k nahromadénym pocitim uvnitf. Emoce ndm pomahaji vyjadfit to, jak se momentéalné citime.
Pavel popisuje situaci tak, Ze zakryval své emoce proto, Ze to ma nauc¢en¢ z domova. Kdykoliv
totiz dal najevo své emoce a svlij nazor, bylo to Spatné. Naucil se tak své emoce skryvat, coz
ho v zivoté¢ mlze zna¢né¢ omezovat. I negativni emoce mohou byt prospesné, ale je dulezité,
aby byla projevovéany s ohledem na hranice ostatnich lidi. Castou emoci je vztek v afektu, ktery
muze byt adresovan ostatnim lidem nebo vécem. V rodinach, kde jsou hranice nejasné nebo
prili§ striktni, C¢asto dochazi k vyvolavani emoci, které pak sméiuji proti ¢lenim rodiny,

pratelim nebo lidem, s nimiZ je jedinec v danou chvili v kontaktu.
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,,Jd nezakryvam emoce, ja chci prosté jednat na rovinu, takze na mé to pak poznaji lidi, jak to
s nima mam, a myslim, Ze je to tak i dobre prosté. Lidi by podle mé méli jednat na rovinu a né

néeco predstirat.

,,Jako hodné umim zakryvat svoje emoce, to mé naucili doma, protoze ja jsem néco ekl a pak
Jsem za to jako vice méné jako dostal no. Tak jsem se pak naucil radsi nerikat nic, neprojevovat

se, protoze jsem vedeél, Ze to prosté nema cenu. “

,,Ja dokazu zakryt svoje emoce, ja je nedavam najevo. Prosté se néco stane a ja jsem furt prostée
jako v pohodeé. Asi ale taky zdlezi jak mé kdo dobre znd, nékdo, kdo mé zna den, to jako asi

nepozna vithbec a nékdo, kdo me zna prosté dobre a dlouho, tak by to treba poznal. *

., Moc ne, kdyz mam jako nervy, tak jsem tady i jako bouchal do skiini a pak mé tady jako museli

uklidnovat. “

,»No, kdyz dam priklad, dozvédél jsem se, ze mé jako moje holka podvadi s fetakem, a pritom
Jjako méla prvni posledni, tak jsem tomu frajerovi taky jako jednu natahl, chtél jsem mu nechat
néjakou vizitku, aby si jako na mé pamatoval. Ale jako asi zdlezi na konkrétni situaci no. To

Jjsem spis asi jako jednal hodné v afektu a moc jsem nad tim jako nepremyslel.

,,Jako ted’ uz je to trochu jako lepsi, ale spis to na mé jako lidi poznaj, protoze ja to ze sebe

musim dostat néjak ven. Treba jak jsem rikal, Ze jako do néceho musim bouchnout. “

,,Jak kdy no, kdyz uz mé treba jako nastvou moc, tak uz to prosté nezakryju, ale kdyz je to jenom

néco prosté malého, tak to je jako dobry, to nepoznaj.
,, Vétsinou to jako lidi poznaj na mé, ja pak proste jako chytnu nervy.

., ZaleZi asi jako kdo to je, ale po néjakym case asi jako jo. Tady s klukama tieba jako vychazim,

ale kdyz mé jako nékdo provokuje, tak si to zase jako nenecham libit.

., Kdyz ma prosté nekdo probléem se mnou, tak je to jeho vec, ne moje, a kdyz mam s nekym

problém ja, tak ho prosté vyfackuju. *

., Zalezi zase jako, o co jde, kdyz se pohadam s nekym, koho nemdm rad, tak je mi to jedno, ale

kdyz se pohadam treba s rodinou, tak mi jako bouchnou nervy. “

,,Dokazu, nikdo to moc nepoznd, jak se prave citim. *
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7.8 Neznalost vlastnich hranic

Neznalost vlastnich hranic mize vést k tomu, Ze lidé dovoli ostatnim, aby se k nim chovali
s neuctou. Casto se také setkavaji naptiklad se §ikanou, mohou byt obétmi trestnych &inti &i
podvodu na internetu. Neznalost hranic je také spojend s rizikovym a zévislostnim chovanim.
Mladistvi neznaji hranice z toho diivodu, Ze v rodinném prostiedi jim nebyly stanoveny, jejich
rodic¢e jim nedali najevo, kde maji svoje hranice, a neméli tak moznost si je uvédomit. Pokud
rodic¢e neznali svoje hranice a piekracovali je, mohou se stat Spatnym piikladem pro dite, které
se bude snazit postupem ¢asu své hranice najit a nastavit si je podle svych potieb. Je ale mozné,

ze bude mit stale s hranicemi v zivoté urcity problém.

., Asi ne. Kdyz je to néjaky kamarad, kterému verim, tak ma asi duvod, aby lhal, dal bych mu
veril, i kdyby mi lhal. *

«

,,»No asi moc ne.
7.9 Propustné hranice v rodiné

Propustné hranice v rodiné¢ mohou zptisobovat komplikace, zejména pokud jsou stanovena
pravidla, kterd by méla byt dodrzovéna, ale pro mladistvého je té¢zké se v nich orientovat. Casto
se stava, Ze pravidla nejsou dodrzovana ani samotnymi rodi¢i, coZ u mladistvych sniZuje

motivaci je dodrZovat, protoze v tom nevidi logiku.

,,Mama je prosté takova, zZe si nechd vsechno libit, a ségra je jeste mala a ten jeji pritel prosté

I3

se chovd hrozné arogantné. *

,,Hodné volno jsem méla, mohl jsem jit, kam jsem chtél, kdy jsem chtel, delat cokoliv. Hodne
Jjsem hral na pocitaci, mamka mi obcas rekla, at' se jdu najist nebo jdu ven, jd jsem ji moc

neposlouchal a dal jsem hral. “
,, Néktery pravidla jsem dokazal pinit, ale prosté jak se mi zrovna chtélo. “

., Teta byla jako vétsinou v pohodeé, ale obcas se proste chovala uplné jinak ke mné, prosté
Jjako bych byl prosté cizi nebo ja nevim, jak to popsat, ale jako chovala se ke mné fakt jako

hrozne.

,»No hodné jako, Ze tam vlastné nepatiim, podle mé to bylo proto, Ze mama hulila a furt proti
mné néco méla, i kdyz védeéla, ze taky hulim, tak mi to nejdriv hrozné zakazovala. *
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., Mné to jako vyhovovalo, ja jsem rdd spal, takze jsem rad, ze moc jsem nic nemusel délat.
7.10 Ovlivnéni hranic rodinou

To, jak jsou hranice nastaveny v domdcnosti, se muze promitnout do pozdé¢jsiho Zivota
mladistvych, ktefi si vezmou vzor z takto stanovenych hranic. Problémem je, Ze hranice se musi
upravovat podle potieb jedinct, a pokud bychom piesunuli hranice nékam, kde je zcela jina

dynamika, tyto hranice se nam rozpadnou.
,,Ja bych to délal, i kdybych nemusel, abychom tam neZili ve spiné.

., No planuju, no jako manzelka bude uklizet, varit a ja prijdu domu z prace, budu utahany
a lehnu si a manzelka mi prinese veceri na stil. Déti budou muset uklizet hlavné sviij pokoj.

Nebude tam zdadny ndsili a hadat se taky nebudeme, prosté budeme slusny.

¢

,, To jako uplné nevim, moc jsem se s tim jako nesetkal, tak nevim. *
7.11 Ovlivnéni hranic nepokrevnim piibuznym

Z rozhovorl vyplyva, Ze pokud chtéli nastavovat hranice partnefi matek chlapct, bylo to pro
n¢ velmi nepiijatelné a odmitali jejich nazory respektovat. Pro mladistvé miize byt dalsi ¢len
v roding, ktery jim chce urcovat pravidla, tézko snesitelny, zvlasté pokud se znaji jen kratky ¢as

a nova pravidla nejsou probréna pfedem se vSemi ¢leny domécnosti.

,, Tak protoze on si hral prosté na moc velkyho pana a chtél mi proste rozkazovat a ja to prosté
Jjako nebudu ho respektovat. Jako ja uz bych byl davno doma, ale on mi vekl, jako ja té tady

nechci, ty zase budes délat problémy.

,»Mama je prosté takovd, Ze si necha vsechno libit, a ségra je jeste mala a ten jeji pritel prosté

¢

se chovad hrozné arogantné.*
., Ten jeji partner, ten ze zacdtku byl takovej, prosté jsem s nim nedokdzal moc vychazet. *

., Tak jako to se moc nestavalo, ale ten jeji pritel pak jako zacal mit kecy, at'to jdu jako okamzité

3

udélat, no a ja jsem nesel, rekl jsem, Ze jako on mi nebude rozkazovat a pak uz byla hadka. *

60



7.12 Poznavani vlastnich hranic

Poznavani vlastnich hranic je pro mladistvé velmi dulezité, zvlasté pokud nikdy pted tim nebyli
s hranicemi konfrontovani. Vymezeni vlastnich hranic umoznuje jedinci rozvijet osobnost
a lépe se adaptovat v novém prostiedi. Poznavani vlastnich hranic také ze zacatku znamena
jejich prekracovani a dalsi hledani, coz v mnoha ptipadech znamena, Ze mohou zkouset nové

véci, které nemuseji byt pro ostatni piijatelné.

., Asi jako udélat néco, co mi vadi, nevim uplné presné co, mé toho vadi spoustu, ale kdyby mi
prosteé delal, co mi vadi, tak bych rekl, aby to nedélal, a kdyby to delal stejne porad, tak bychom
se asi nemohli bavit.

., Tak ja bych si to stejné zjistil, takze by mi to asi uplné nevadilo. *

,,Ja nevim, podle mé jsem mohl jit prosté pryc¢ driv no. “

., Tak vadilo by jako, kdyby ukazoval fales, treba by mi néco rekl a ona by to jako nebyla pravda,

tak to by mi jako vadilo no, to bych se s tim clovékem uz prosté nebavil. “

,,Ja si myslim, Ze jo, jako vim, kdy treba néco ¥ict a kdy ne, jako prosté zalezi taky na situaci,

¢

jak to je.*
7.13 Prace s vlastnimi hranicemi

Prace s vlastnimi hranicemi mlize byt na zacatku obtizna, nebot’ vyzaduje hluboké poznéni sebe
samého a uvédomeéni si svych limiti. To, jak si jedinec nastavi své hranice, ovliviiuje jeho
osobnost 1 vazby s prateli, s rodinou a ostatnimi lidmi. Prace s hranicemi vyzaduje ¢as a — stejné
jako se méni osobnost ¢loveka s vékem, hlavné v obdobi dospivani — mély by se ménit i jeho

hranice. S vékem muze jedinec upravovat své hranice podle toho, jak se citi.
,, Néktery pravidla jsem dokazal plnit, ale prosté jak se mi zrovna chtélo. “
,,No, pokud bych poznal, Ze je falesny, tak se s nim nebudu bavit. *

., Kdyby mi lhal, to prosté fakt jako nemam rad. Uz se mi to i stalo, Ze mi ten kamarad lhal,

a ja jsem se s nim uplné prestal bavit.

,, Kdyby uhodil holku, to je vec, kterou absolutné jako nedokazu tolerovat.
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., Ne, to by bylo zbytecny, akorat probléemy bych z toho mél. Stejné by mé prosté jednou chytili,

‘

jako mohl bych se nékde schovavat tireba mésic.

.1 kdyby to po mé nikdo jako nechtél, spis ja jsem to tam jako uklizel vidycky, mama na to
nekdy jako kaslala no.
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8. Kategorie socialni patologie

8.1 Dostupnost navykovych latek

Dostupnost navykovych latek je bohuzel velmi snadna, zvlasté pokud se mladistvi pohybuji
v prostiedi, které je rizikové. Z rozhovort je patrné, ze se Casto snazi s uzivanim navykovych
latek prestat ¢i alespon omezit jejich mnoZstvi, spole¢nost jim to viak neulehéuje. Casto mluvi
o tom, ze v part¢ kamaradi maji rizné kontakty a védi, kde, co a za kolik sehnat. Kdyz se
chlapci divaji kolem sebe, vidi spoustu lidi, ktefi také uzivaji navykové latky, a zaCinaji to brat
jako normu: ,,Co chcete d¢€lat, kdyz ¢ekate na autobus?“ Prace s vlastnimi hranicemi je tak o to

vvvvvv

kde to muzZe sehnat.

, Myslim si, Ze jo, jak chodim tFeba po ulici, tak huli kazdej druhej. Je to dostupny a vsude do

sezenete. Co je zakazany, to chutnd lip.

,,Je to hodné dostupny, jsou prosté online stranky, pres ktery se to dd prosté sehnat, pres
instagram si pisnete, co, kolik a za kolik chcete, a prosté to mate. Vétsinou je to prosté pres

¢

kamarady, ktery vam daji prosté néjaky tip na nékoho.*

,,Jad jsem nebyl takovej ten typ, co by jako hned Sel ven a hned by néco shanél. Ja jsem byl doma
a lidi chodili za mnou, jako jestli néco chci. Ja jsem je jako, ale hodnékrat jako dokazal
odmitnout, kdyz jsem védél, Ze jdu pak treba ven s holkama, tak jsem rekl, Ze ne. Protoze kdyz

Jjste na perniku, tak vSechno vnimate jinak proste. *

,,Jako myslim si, Ze je to tezky, protoze co jinyho chcete délat, kdyz cekate na autobus, nebo po
cesté do prdace do skoly, podle mé jsou cigarety jako potiebny k Zivotu jako prosté jenom, aby
kviili tomu, Ze si prosté jako navodi ten pocit toho uvolnéni a pak neni tieba tak protivnej. Ja

jsem zacal kourit tFeba z frajeriny, ale ted’ uz to moc nejde prestat, no, takze ted dam tieba

krabicku denne.

,,Jo tak urcité tady a pak jako i venku, kam se podivate, tam je prosté jako fetik. A moji

kamaradi jako uzivaji taky jenom jako cigarety a alkohol, nejedou v Zadnych tvrdych drogach. “

,,Jo hlavné tady no, Kdyz fetujou, tak vam prosté rikaj, jak je to dobry, a vy si jako taky reknete,

tak mohl bych to jako vyzkouset no. Jako venku mam svoje kamose a ti tvrdy drogy taky neberou,
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za to bych jim dal bidu a oni to védi. Mé se jako celkové ani prosté nelibi, kdyz holka treba jako

bere drogy, jako s takovou bych nic nemel. *

,,Jo tak jako v ty moji parté se jako uzivaly ty latky a pak pravé i jako tady hodné no, ale tady
uzivaji hodné treba jako fakt tvrdy drogy.

., Tak jako tady a venku jako moc ani ne. Tady prosté vam o tom kluci furt rikaji, jako co to deéla
a tak, a treba i nastala situace, Ze mi to jako nékdo nabidl jako primo tady, ale ja jsem to

odmitl. “
8.2 Znalost vlastnich hranic

Z nasledujicich odpovédi je patrna znalost vlastnich hranic a schopnost se proti nim vymezit.
Vzhledem k tomu, Ze se dospivajici ¢asto pohybuji v rizikovém prostedi, je dilezité¢ umét fict
ne a necitit se kvili tomu $patné. Casto si mladistvi dokaZou vymezit hranice v tom, Ze pokud
uzivaji jednu navykovou latku, snazi se zlistat u ni a nemichat ji s zddnou jinou, coz vede
alespon ke zmirnéni moznych disledkli. Snazi se také identifikovat mezery ve svych hranicich
a pfemyslet o tom, co mohou ud¢lat, aby se situace, ktera se stala, neopakovala. Casto se
potykaji se silnymi emocemi, které jim v ten moment zastini isudek, a s odstupem casu pak

o svém rozhodnuti mluvi jako o nécem, co nebylo dobré.

,,Jo to jo, urcité 100 %, treba tvrdy drogy bych nikdy nezkusil a nikoho bych treba nenapadnul

¢

Jjen tak bez duvodu.

,,Jo ja dokdzu odmitnou véci prosté, kdyz jako zrovna nechci, a jako prosté umim fungovat,
kdyz si prosté reknu, tFeba Ze dodélam Skolu, tak ji prosté dodélam. Jako nékolikrat mi tady
nabidli at' s nima jdu prosté na uték a ja jsem tolikrdt prosté rekl, ze nejdu, a mohl jsem jako,

¢

ale neudelal jsem to.*

,,Jo ja mam nastaveny hranice proste i pravidla, jak se ke mné treba ma kdo chovat nebo co

I3

i ja sam mam deélat nebo nemam.

., Asi prosté jak u ¢eho no, nékde moc asi ne, treba prosté se jako klidné s nekym poperu a moc
nad tim jako nepremyslim, co se tyce treba tech navykovych latek, tak tam si taky nejsem jako
uplne jistej. Hranice mam dobry tieba co se tyce jako pratelstvi a néjakyho vztahu treba
s holkou, Ze jsem jim prosté vérnej a chci, aby jako mély prvni posledni, no a kamose jako taky

vzdycky podrzim, nikdy bych ho jako jen tak nezradil, nebo prosté nenapraskal.
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,,Jd osobné si myslim, Ze jo, ale druhy si o o mé treba jako nemyslej, takze proste z my strany

‘

Jje jako vSechno prosté v poradku. *

,Ja si myslim, Ze jo jako vim, kdy treba néco vict a kdy ne, jako prosté zalezi taky na situaci,
jak to je. Kdyz jsem v klidu, tak jako se umim chovat, kdyz mam nervy, tak prosté tu hranici
treba i prekrocim, to je mi pak jako fakt jedno, co si o me budou druhy myslet, kdyz me prosté

nekdo vyprovokuje, tak at si potom nese ty nasledky, to jako s tim jsem v pohode.

,»JO tak prosté treba ohledné ty travy prosté si nedam ani Zadny drogy, i kdyby to proste bylo ze

zlata, ja to prosté jako nesnasim. “

3

1o jako uplné nevim, moc jsem se s tim jako nesetkal, tak nevim.

, Myslim, Ze jako u néceho asi jo, ale pak treba u néceho ne, jak jsem treba jako nadaval ty
pritelkyni jako, tak to vim, Ze to jako nebylo dobry, ale to jsem mél jako hodné nervy a nevedel

Jjsem, jak s nima pracovat. “

,,Ja prosté jako urcuju pravidla, co se bude dit. Kdyz je chci jako dodrzovat, tak je dodrzuji,

¢

kdyz nechci, tak nechci. To je prosté na mné.

,,Jo, ja jsem jako hodné zdsadovej clovek, ale prosté babicka mi furt treba Fikala, zZe jsem jako
zavislej na pocitaci, ale ja jsem se od toho jako umél odlepit, jenom jsem v tu chvili prosté jako
doma nemél co deélat a kamarad nemél cas a babicce prosté jako nevysvétlite, Ze nechcete byt

venku sam a Ze tam nemate co délat.

,,Ja musim mit jako motivaci, abych to dodrzoval, kdyz ji jako nemam, tak na to kaslu a délam
si co chci, ted’ mam prosté pritelkyni a dite, tak jako vim, Ze musim mit nastaveny prosté hranice
a pravidla, abych nedélal blbosti a dostal se jako odsud co nejrychleji a mohl byt s nimi

a o syna se postarat a dat mu jako vSechno a oba je prosté zabezpecit, aby se méli dobre.
8.3 ZkuSenosti s navykovymi latkami

ZkuSenosti s navykovymi latkami zacinaji vétSinou alkoholem nebo marihuanou. Nékdy se
uzivani omezi pouze na tyto latky, ale Casto je pfitomna touha experimentovat a zjistit, jaké
ucinky maji jiné drogy. Ve vétSing piipadi se nejednd jen o jednorazovy pokus, ale o pravidelné
uzivani, protoZe stavy a pocity, které po pouziti ndvykovych latek nastanou, mohou byt pro

jedince tnikem od problémii, kterym celi.
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., Tak je jich spousta, tak nejvic asi pervitin, koks, MDMA, LSD, crack, trava, nezkusil jsem teda

jeste heroin. Ten uplné teda neplanuju zkouset.

,,Skoro se vSema, kromé heroinu. Zacal jsem prosté hulit travu a chovani rodicit mé prosté
primélo si dat prosté parno a dalsi veci. Svij prvni pernik jsem mél v chodbé u bratrance na

«

Vanoce. *

«

,»INo hlavné jako alkohol, trava a cigarety no, obcas LSD, pernik, koule, xanax. "

,Da se Fict asi jako Ze se vsema, ale nejvic asi jako pervitin, MDMA a THC. Pervitin si
normalné jako picham no. Nejdiiv jsem teda jako zacal alkoholem a pak jsem k tomu pridal

THC a pak jsem presel na ten pernik.

., Tak jako zacalo to, kdyz jsem chodil ven s klukama, ty mi jako nabidli cigaretu a tim to jako
prosté zacalo, Ze ta trava prvni asi ve ctrnacti. 1 jako alkohol a zkusil jsem jako kokain, vazil
Jjsem asi 46 kilo, to jsem fetoval asi jako 3 mésice v kuse a alkohol. Jako zkusil jsem toho jako

fakt hodné ale ziistal jsem vice méné jako jenom u té travy.

Jako fakt jsem hulil hodné a uz jsem to na sobé i cejtil, ze jsem takovej vyplej do hlavy proste,

uz jsem fakt jako nedokazal viitbec treba odpovidat smysluplné na otazky.
8.4 Vnimani hranic

Mladistvi vnimaji hranice jako dulezité, bez hranic by byl na svété chaos. Hranice se musi
dodrZovat, nebot’ vymezuji n¢jaké uzemi, které by se nemélo prekracovat. Dospivajici popisuji
hranice velmi spravnég, pficemz si je dokaZou predstavit jako néco, co pomaha a je uzitecné.
Velmi dobte také popisuji to, Ze pokud hranice Clov€ku nevyhovuji, tak se nékdy mohou
prekrocit, protoze tim date druhému ¢lovéku najevo, Ze se vam néco nelibi. Vnimaji poruseni
vlastnich hranic jako svoleni k poruSeni hranic druhého c¢lovéka. Hranice také vnimaji jako
bezpecnou zonu, kterd zmirfiuje nebo odstranuje rizikové ¢i kriminalni chovani druhych. Pokud

maji respektovat nafizovani a vymezovani hranic od jinych lidi, musi vidét, Ze 1 ti je respektuji.

., Hranice se nemaji prekracovat, kdyz mi nékdo néco rekne, tak to mam udélat, nemam se

‘

s nim o tom hddat, mam se chovat slusné a s pokorou.

,,Asi néco, co se nema prekracovat, a co se ma plnit, aby to néjak fungovalo a lidi se

I3

nehadali. Jsou prosté tak nastaveny, aby si kazdy nedélal, co se mu zachce. *
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., Tak hranice jsou prosté diilezity, kdyz prosté nejsou, tak by tady byla prosté anarchie a kazdej
by si jako delal co by chtél, bez hranic by tady byl proste chaos, kazdej proste by néjakou
hranici prosté mel mit a mél by o ni vedet, a kdyz prosté ji nema, tak by meél byt asi jako nékde
zavrenej, takovej clovek by se asi jako nemél pohybovat mezi lidma. Lidi, co prosté nemaj
hranice, mizou prosté zabijet, vrazdit, krast, vSechno mozny. Hranice je proste néjaky tizemi,
za ktery uz prosté nemiiZete, a je tam z néjakyho ditvodu, urcuje a vymezuje néjaky pravidla,
prosté co se smi a co se prosté nesmi. Ja jsem prosté pro, jako kdo by chtél Zit bez néjakyho

radu, to by se proste nedalo.

,Jad to beru proste tak, Ze kdyz vam ty hranice nevyhovujou, tak se nékdy muzZou proste
prekrocit, ale prosté kdyz jste takhle nekde s lidma, tak vim, co si miizu dovolit a co ne proste.
Ale kdyz jsem mezi lidma, ktery jsou prosté Spatny, tak je mi prosté jedno, jestli tam jsou néjaky
hranice nebo ne, hlavné oni je musi taky respektovat, kdyz je nerespektujou oni, tak je nebudu
proste respektovat ani ja. Nemiuizete proste lidem rikat: ,Délej tohle a tamto. * A pak oni sami to
prosté délaj jinak proste, chapete mé, proste, kdyz uvidim, Ze oni prosté se chovaj tak, jak rikaj,

tak se budu chovat i ja tak a budu je prosté respektovat.

,, Hranice prosté urcujou néjaky jako meze, abychom védeli, co jeste jako miizeme a co uz ne,
a treba i viastni hranice prosté mit jako urceny a pravidla prosté jak se mame a nemame chovat.
Jako mam pocit, Ze k nécemu jsou uzitecny, ale zase cloveka obcas jako omezujou, kdyz jsou
prosté jako Spatné nastaveny. Kdyz se prosté nastavej pravidla, se kteryma nikdo jako

3

nesouhlasi, tak je jasny, Ze je lidi prosté budou porusovat. Je lepsi, kdyz se na nich dohodnou.

., Tak je to néco, co dokaze prosté vymezit néjaky uzemi, néjakej prostor, urcit prosté co kdo

3

miize, co kdo nemiize, jako jsou k nécemu dobry si myslim.

., Hranice se nemaji prekracovat a pravidla prosté jako patri k tomu, ty zase mdame prosté jako
dodrzovat. Ja jsem ale zastance toho, Ze pravidla se prosté maji poruSovat, ale zase bez pravidel
by tady byla anarchie, takze jak u ceho no, néektery pravidla a hranice mi jako prijdou zbytecny,
ale néktery jsou prosté naopak diilezity, aby to prosté mélo néjaky pévny body a s tim zbytkem

I3

uz se da néjak prosté hybat, aby to treba jako lidem vyhovovalo.

,,INo prosté néco, co jako uz nemiizete jit dal, je to dany a nemiizete s tim jako uz nic delat

a pravidla se musi dodrzovat, pak by byl jako trest velkej, kdyz to porusite.
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,,No néco proste, co vam rika, jak se mate chovat, proste jako nejaky omezeni, jako kam miizZete,

¢

kam uz ne. Tak jako asi je uZitecny, ale zalezi jako jak co.*

., Tak prosté jako lidi Fikaj, co miizes a co nesmis, ale jako prosté ja to porusuju, jako to je nuda

prosté jet jenom podle néjakych pravidel.

., Kdyz tata mi treba rekne, ted nékam pujdes, budes tam dveé hodiny a pak se prosté vratis, tak
to je pro mé hranice, Ja jsem zadny hranice moc jako nemél. Treba u ty travy jsem hranice
prosté nemél Zadny. Vetsinou to byl jako tata, co mi jako umél nastavit néjakou tu hranici proste

a toho ja si jako vazim u néj, zZe to se mnou prosté nevzdava.

,, Pres hranice prosté nesmite jit, pak jsou problémy zbytecny a pravidla maji néjaky ucel, ale
museji byt jako dobre nastaveny, kdyz to lidem jako nevyhovuje, tak to je jako jasny, zZe to budou

porusovat. “

8.5 Uvédomeéni si disledki

Uvédomit si mozné dusledky svych ¢inli — poucit se ze svych zkuSenosti — je pro praci
s hranicemi velmi dilezité. Je zasadni pfremyslet nad tim, jaké ndsledky by mohly mit jednotlivé
kroky, které se na prvni pohled jevi jako dobré a jediné mozné feSeni. Dusledky téchto
rozhodnuti jsou ¢asto mnohem hors$i nez okamziky svobody, které¢ ptinaseji. Jsou to disledky,

se kterymi pak musite pracovat dlouhodobg, a jejich naprava miize byt nékdy velmi naro¢na.

,,Ja jich par za sebou mam, prvné jsem si teda myslel, Ze to bude svoboda, tak to uplné neni.
Jste neustale ve stresu, musite si furt hlidat zada, jestli za vama nejsou nahodou benga treba.

A pak uz to bylo z ditvodu toho, Ze jsem mél abstak.

., Tak, kdybych se vic svéroval, tak bych se asi jako cejtil lip no, ale nékdy je to prosté tézky,
treba, kdyz to, jak se cejtite, nedokazete moc popsat slovy, nebo to prosté nékdo jako zlehcuje,

¢

hele to nic neni, béz ven, ty prosté furt jenom sedis u toho pocitace a to mas jako z toho.

,,No jako jo, fakt jsem si nekdy rikal, Ze uz mé to tady fakt stve, a vim, Ze mama by byla jako
rada, kdybych utekl, pak by ona vyhrala, ale to ja ji prosté jako nedopreju, takze prosté neutecu,
protoze zase vyhraju ja. Celkove si myslim, Ze utéky jsou prosté blbost, to bych radsi sel z ty

‘

samostatny vychdzky, abych u sebe alespoi néco mél, nez bych tady jako skakal nékde z okna.
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, Myslim, Ze jako u néceho asi jo, ale pak treba u néceho ne, jak jsem treba jako nadaval ty
pritelkyni jako, tak to vim, Ze to jako nebylo dobry, ale to jsem mél jako hodné nervy a nevedel

Jjsem, jak s nima pracovat. “

,,Jako nékdy mé to tady fakt stve, ze nad tim clovek treba jako premysli chvili, ale pak vam
prosté dojde, Ze by to jako k nicemu nebylo, ale kdybych jako utekl, tak jenom vychovateliim,

ktery prosté jako nemam rad.

., Nebudu to deélat, akorat problémy z toho, pak policajti me budou hledat a co budu deélat na
ulici, domu jit prosté jesté nemiizu, zbytecny. Akorat mé chytéj, zapise se mi to. Stejné mé prosté
jako jednou najdou. Neznam Prahu, ja se tady ztratim béhem péti minut. Ti vychovatelé vam

pak nevérej.
8.6 Stresory

Stresory, které na mladistvého ptisobi, mohou byt velké. O to hife se snasi, pokud se s nimi
potyka denné, tfeba pravé v rodiné ¢i ve Skole. Snazi se pfed nimi utéct co nejdale a co
nejrychleji. A pravé k tomu vyuzivaji ,,zkratky” ve formé navykovych latek. Casto dokazou
alespoil na chvili zapomenout na své problémy, ale uchylovani se k ndvykovym latkdm celou
situaci pouze zhorSuje. Po vysttizlivéni se ¢lovék muze citit jesté haie. Stresory mohou také
z dlouhodobého hlediska zplsobit zdravotni komplikace, které spolu s uzivanim navykovych
latek mohou vyustit naptiklad v hluboké deprese. Stresory dokézou v lidech vyvolat pocity,

kvtli kterym porusuji nejen hranice v roding, ale 1 ty svoje.
,,Ja jsem to zkousel dal kviili tém rodiciim. “

,,No stresovy situace, kdyz si prosté zakourim nebo zahulim, tak je to pak prosté jako lip

¢

zvldadnutelny pro mé.

,, Tak prosté zapomenete na chvili na vSechno, prosté miizu tfeba Sest hodin v kuse litat, nebo

I3

videt véci, ktery nemiizete jen tak. Je to prosté energie a hroznd euforie. *

,, Cigareta s travou mé prosté dokaze uklidnit a dokazu prosté lip premyslet, nic neresim,

‘

cigareta me prosté dokadze uklidnit, alkohol mé taky dokadze uklidnit a proste pak vypnu.

., Tak cigarety uz dlouho tak treba od desiti let, to miij jako bratranec mi to jako ukdzal no a ted’

I3

Jjako kourim, abych se treba jako uklidnil od stresu.
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., Tak jako kamaradi mi rekli, Ze mi to pomiize, abych jako nemyslel na problemy a tak. Ty

‘

cigarety mé jako uklidni. *

., Kdyz jsme se jako doma hadali, tak mi to jako hodné pomahalo, a prosté kviili legraci a vydrzi

no. Prosté ta euforie a vSechno vidite prosté jinak. Soustredil jsem se jinak, vSechno prosté lip. “

., Ty nervy tady, co mam proste, at je to z toho, kdyz mi volda mama nebo tady ty fetky proste, co

¢

furt melou jenom o parnu, ja nesnasim, kdyz nékdo mluvi o parnu. *

,,Davalo mi to dobry stavy, citil jsem se lip a uvolnény. Jako to muzete mit rizny, to je podle
toho, jakou mate travu, madte sativu, ta vds uspava a indika vas nabudi. Ja jsem uzival asi obé.
Ja potom, co si zahulim, lip pak myslim, lip se mi soustredi na riizny véci, vsechno vnimam tak

néjak vic a lip.

,»No jako nejdriv si dam treba kulatou a pak si dam prosté pernik, aby mé to jako uklidnilo
a nahodilo mi to jako dobrej stav. Prosté po prvy to bylo super, a tak jsem jako chtél proste dal

to brat a beru to doted" **
,, Ten stres prosté a ty nervy tady, bych se zblaznil tady bez cigaret.

,, Tak trochu mi to pomaha jako od stresu, kdyz mam nervy jako, tak to je pro mé takova jako
uleva no. Kdyz mam proste naladu, tak si to dam proste, ta trava, po té mam jako dobry stavy.

«

Pak se prosté furt sméju.

8.7 Zavislostni chovani

Z odpovédi respondentd vyplyva, ze =zavislostni chovani se projevuje predevSim
upfednostnénim navykové latky pred vS§im ostatnim. Provazi ho silnd touha po latce,
zanedbavani jinych zdyml a neustdlé uzivani 1 pfes viditelné Skodlivé ucinky, jako jsou
zdravotni komplikace nebo socidlni izolace. Respondenti uvadéji, Ze bez ndvykové latky si
nedokéazou predstavit svlij sveét a nechtéji pfijit o pocit ulevy, ktery jim poskytuje. Navykovou
latku povazuji za soucast svého Zivota a pod sdélenim, ze ,, neprestanou, protoze jim dava to,
co potrebuji ““, se mize skryvat strach z toho, co by nastalo, kdyby museli ¢elit svym problémim
a kazdodennim starostem bez sv¢ ,,zkratky“ k dobré nalad€. Zavislostni chovéani naruSuje bézné
fungovani jedince, ovliviiuje rozhodovani a zkresluje Gsudek, coz ma negativni dopad jak na

rodinné vztahy, tak na vztahy v instituci, ve které momentaln¢ pobyva.

70



,,Jo je to hodné tezky, bez nich to nejde, jako tezky to zvladat. **

., Prosté ty stavy z toho, prosté to nechcete prestat, prosté kdyz prestanete, tak pak prijdete
prosté o hodné dobry véci. Ja jsem uz zkousSel parkrat byt na detoxu, ale proste mé to tam
nebavilo, tam jste prosté mezi smazkama, a tam prosté nechcete byt, tam jsou lidi, ktery prosté
uzivaj 20-30 let, prosté uz skoro trosky. Tam délate proste hrozny a zbytecny blbosti, ktery

byste prosté v normdalnim Zivote proste nedélala. Treba jako cinkate do cinelu.*

, Tak ja nechci uz uzivat, zZe jo, ale prosté musim nejdriv néjak vyresit ty svoje psychicky
problémy, bez toho to asi uplné jako nepiijde no. Jako né, ze bych na to nemel chut, ale vim, ze

to uplné jako nevidim, s tim mit jako normalni budoucnost.

,, Nikdy jsem nepremyslel nad tim, Ze bych uplné s tim jako prestal, spis bych to jako omezil, ale
jenom asi tu travu no. Daval jsem jako 20 gramii denné, ted davam 3. Ja si to kontroluju podle

toho, jak to potrebuju. “

., Nepremyslel, to bych ani nechtél, prosté sem na to zvykly a nechci prestat. *

3

,,Jako asi piil roku no, ale to jsem ji uzival jako fakt kazdej den no.

,,Ja uz nechci hulit, je to prosté blbost. Ale nerikam, Ze si obcas zahulit nechci, ale prosté nechci

tak moc. “

,,Ne vitbec, ja to beru prosté jako svoji soucdst zZivota a prosté jako nechci bez toho bejt, ani
nahodou, prosté k tomu mé jako nikdo nedonuti. Jako lidi prosté, kdyz ja si chvili néco nedam,

tak mi prosté Fikaj: ,Prosim te, uz si neco dej, abys byl zase normalni. =
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9. Kategorie diagnosticky ustav

9.1 Potieba smysluplného traveni volného ¢asu

Z vypovédi respondentll je patrné, Ze traveni volného ¢asu v DU je problematické z hlediska
smysluplnosti. Chlapci uvedli, ze sviij volny cas travi pfedev§im na mobilnich zatizenich nebo
koukaji na televizi. Zalezi také na vychovatelich, jestli je v dobé osobniho volna vezmou do
posilovny nebo si zahraji néjakou hru. Problematické shledavam to, Ze nedostatek moznosti pro
vybiti energie miize u mladych lidi vést ke zvySeni patologického chovani. Systém je nastaven
tak, aby chlapci byli pod neustalym dohledem a nemohli si individualné vybirat aktivity ve
volném cCase. Misto toho musi dosédhnout kolektivni shody, coz muize byt komplikované.
Nedostatek smysluplného traveni volného casu pak muze vést k porusovani stanovenych

pravidel a hranic, nebot’ se mladi lidé citi znudéni a omezeni.

,, Tady asi nikdo a v Mosté jsem chodil hodné s kamaradama ven, kazdej den jsme délali néco

Jinyho, to bylo riizny.
., Aby byla delsi vecerka, abych mohl vic hrat.

., Asi moc nikdo, tady ted, spis, nez sem byl tady, tak jsem travil hodné cas s kamarddama

venku. Tady se snazim trochu délat hudbu. *

,,Ja bych jako asi prodlouzil pauzy na koureni, protoze my mame jenom tri a to mi prijde jako
malo, kdyby tady treba bylo vic téch prestavek, tak by to bylo lepsi, jako ty kluci by se vic
treba uklidnili a pak by nedeélali takovy blbosti. *

,»Momentalné nikdo, kdyz mam tady volnej cas, tak vétsinou koukdam na televizi, nebo jsem na

mobilu a hraju nejaky hry, tady nic jinyho nejde délat.

., Jako ted’ asi moc nikdo tady, bud’ lezim nebo spim no, kdyz jsem jesté bydlel doma, tak jsem

chodil hodne ven jako s kamaradama a mél jsem partu, kde jsem s nima hulil jako hodne no. *

., Tak tady je ten volnej cas jako docela omezenej no, tady miizu treba s ostatnima hrat kulecnik,

nebo se koukat na televizi, pouzivat mobil o osobnim volnu. “

,,No asi kluci tady momentdalné, ja ten volnej cas s nima jako i musim travit, to moc nejde, abych

¢

Jjako byl uplné sam. *
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‘

., Tady ho moc netravim, neni moc ¢im.

., Tady jsme na telefonu, a kdyz jsem byl s klukama, tak jsme délali blbosti, ty kluci byli Spatny,

Jjsme délali véci, za ktery se stydim prosté.

,, Tak tady moc nikdo a s kamarddama se ted moc nevidam no. CtyFi nebo pét hodin, kdybych

Jjako mohl rapovat a skladat jako pisnicky, tak to by se mi jako hodné libilo no. *

., Tady jako moc nikdo a pak jako kdyz jsem byl doma, tak jsem mél ty kamarady ze skoly, ale
ty pro mé nejsou dobry.

,,Jako moji kamosi, kdyz prosté utecu, protoze jako s tema klukama tady si nechci ani prosté

Jjako nic dat.

I3

,, Tady moc nikdo a u babicky jsem jezdil na kole a vidal jsem se s jednim kamardadem.

,»No tady ty kluci — jako se kteryma tu sem — no a pak jako kdyz jdu jako na vychdzku, tak jdu

treba za moyji pritelkyni, ktera ma jako se mnou dite.

,»No jako hodné mi vadi, Ze treba nemiizu jit sam treba do posilovny a délame tady hodné malo
sportovnich aktivit, jako fakt mé jako nebavi o osobnim volnu sedét a cumét do telefonu, pak mi
Jjako vadi, Ze mame jednom 150 korun, za to si nekoupime jako vitbec nic jako na vychazce jako
co tam mam délat. Kdyz si chcete jako néco koupit, tak nemiizete jit sami, ale musite prosté pres

«

garanta.’
9.2 Nerespektovani autorit

Problematickym aspektem je v&k respondentli v rozmezi 15-18 let, jelikoZ v tomto véku
existuje ptirozeny vzdor vuci autoritdm. Mladi 1idé v této zivotni fazi preferuji samostatné
rozhodovani a mohou mit potize s respektovanim pravidel nastavenych ostatnimi. ZvIasté
pokud se ocitnou v nezndmém zafizeni, musi se vyrovnat s novymi lidmi a prostiedim.

Adaptace a seznameni se s novymi pravidly a hranicemi mize byt pro n¢ znacné narocné.

., Vlastné jsem byl na tom internatu a nechodil do ty skoly, pak jsem mél neomluveny hodiny
a resil to OSPOD, pak policie a soud. Mamka podala Zdadost, abych sem Sel, protoze uz moc

nevedéla, co se mnou ma délat. “
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,,Moc jsem taky nerespektoval autority a nedodrzoval jsem prichody. Prosté jsem si chodil, jak

chei “.

., Moc uplne nedokdzu respektovat autority, kdyz na mé nekdo dospélej zarve, tak ja na néj
prosté zarvu taky, protoze nesnasim, kdyz na me proste nékdo zvysuje hlas, jenom aby si prosté
dokdzal svoje, jako Ze on je proste neco vic. To, ze nékdo je ucitel a druhej Zak, tak co jako? On
muze byt zak a ja miizu byt prosté ten ucitel, ja ho miizu prosté taky néco naucit, lidi proste
hrozné koukaj na vek a na hodnost nebo na vzdeélani a to proste nehraje roli, kazdej jsme proste

stejnej.

,, Tak protoZe on si hral prosté na moc velkyho pana a chtél mi prosté rozkazovat a ja to prosté

Jjako nebudu ho respektovat.

,,No jako chtéla jako rozhodovat mama jako asi, ale hlavni a posledni slovo jsem mél jako

vzdycky ja.*
,,Ja musim mit jako motivaci, abych to dodrzoval, kdyz ji jako nemam, tak na to kaslu a deélam

si co chci“
9.3 Rizikové prostredi

DU je rizikové prostiedi, protoZe jsou tam pohromadé chlapci, ktefi s navykovymi latkami
nemaji zkuSenosti nebo je maji pouze minimdlni, a pak jsou tam ti, ktefi pravidelné uZzivaji
navykové latky, jako je pervitin, kokain, extaze a dalsi. Je alarmujici, Ze néktefi chlapci
povazuji uzivani tvrdych drog za soucast svého Zivotniho stylu a nevnimaji na tom nic
problematického. Casto o drogach mluvi oteviené a dokonce je nabizeji ostatnim. Vyjadiuji se
o nich velmi pozitivné a vyzdvihuji pouze jejich ,,pozitivni u€inky a ,,nuti* ostatni chlapce,
aby porusovali své hranice. Pokud se chlapec, jenz se dostal do tohoto zatfizeni za zaSkolactvi,
ale nemé¢l doposud zadné zkuSenosti s navykovymi latkami, dostane do prostiedi, kde se mluvi
o tvrdych drogach jako o feSeni problému, dokazu si predstavit, Ze ho to mize ovlivnit. Je tfteba
vzit v ivahu, ze mladi lidé mohou na vlastni o¢i pozorovat, jaké Skody mize droga zptisobit,
a mohou toto pozorovani povaZovat za odstrasujici ptiklad. K dispozici maji také adiktologicky

program, ktery jim poskytuje prostor pro sdileni myslenek a pocitd.
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., No, dokud jsem neprisel sem, tak moc ne, dokud jsem tady nebyl, tak jsem ani nevédel, ze
existuji néjaky tvrdy drogy, maximalné tak pernik a kulata, tady jsem se dozvédel snad o vsech

druzich, ktery existujou.
., Délali mi naschvaly a ja jsem to potom ekl vychovateli, ktery to dal resil. *

., Tady jsou kluci, ktery sem prosteé nepatri, nemeli by tu vitbec nic delat, akorat je to tady zkazi,
tady jsou lidi, kteri jsme treba prisli dobrovolné, ja tady znam kluky, ktery jsou prosté fajn a da
se s nima prosté bavit o cemkoliv, je s nima sranda no a pak jsou tady ty fetaci, smazky, ktery
maj v hlavé totalné nic, prazdno, a s téma se jako fakt bavit neda, akorat delaj problémy.

Vyvolavaj hadky.

«

., Hodnekrat, ale tady je to prosté kviili blbostem, prosté ze vas nékdo provokuje.

., Tak hlavné tady a pak kdyz jsem bydlel doma, tam sem par lidi znal, ale né zase tak moc.

¢

,, Tak asi nejvic tady a pak jesté v ty moji parté no. *

I3

., Tady ty fetky proste, co furt melou jenom o pdrnu, ja nesnasim, kdyz nékdo mluvi o parnu.
9.4 Vyhybani se rizikové situaci

Chlapci se v DU &asto setkavaji s mensimi &i vétsimi konflikty, které jsou zptisobeny emocemi
na zaklad€ riznych krizovych situaci, at’ uz jde o problémy doma, nebo o problémy v zatizeni.
Kazdy z chlapcti se potyka se svou sloZitou situaci a musi se naugit zvladat své emoce. Casto
se stava, ze jednaji impulzivné, ovladani silnymi emocemi, coz muize byt problematické.
V okamziku afektu nedokazou racionalné uvazovat, coz muze vést k rozhodnutim nebo
vyroktim, které pozd¢ji povazuji za chybné. Chlapci se ¢asto snazi vyhybat rizikovym situacim
pomoci vlastnich obrannych mechanismu, jako je ignorace, smich nebo oteviena komunikace,
které se jevi jako efektivni feseni. Uginnost t&chto strategii viak zavisi na vzajemném respektu.
Pokud druhd strana neni ochotna tyto mechanismy akceptovat, mlZze to vést k vétSim

konflikttim, jako jsou hadky nebo fyzické stiety.

., Tak par minut mé to Stve, ale jsme tady kluci, ktery jednaji hodné v afektu, a pak si uvédomime
co jsme udeélali a je to dobry, prosté prijdem, reknem si sorry a jedem dal. Nekdy ani nevim, co

vlastné mluvime v tom afektu.

,, Neresil jsem ho dal. “
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., Kdyz mi prosté nekdo nesedi, tak si ho nevsimam, pokud se teda nechova jako uplnej idiot.
Pokud se do mé prosté nenavazi, a nenavazi se do lidi, ktery mam rad, tak jsem s nim jako

v pohode, at si déla, co chce, kdyz to tak reknu. Prosté Zij a nech zit.

,,Ja se tomu prosté zasméju, mé to prosté jako uplné moc nerozhodi, za chvili je to pak zase

dobry.
., Tak snazim se si to proste néjak vyrikat a pak uz to dal neresit.
,Snazim se s nima jako mluvit treba a néjak to jako vyresit, co jim vadi.

,,Jako jo, stalo se to, ale nebylo to prosté nic jako vaznyho, to je spise kviili néjakym malym
vecem, kdyz proste nékdo tady nema naladu, tak vas treba provokuje, tak vy mu to vratite nebo

mu prosté reknete, at’ se zklidni. **
,,Za chvili je to prosté dobry, si tieba jako o tom i promluvime a dobry.

., Prosté mam nervy treba, ale za chvili to prejde a uz je to dobry. Nebo mé jako tady kluci

¢

uklidnéj. Treba si pustim néjakou hudbu na mobilu.
,»No bud’ treba nekomu budu nadavat, nebo si jako reknu: bud’ v klidu a neres to proste.

,, Prosté se tomu sméju, mé jsou ty lidi tady fakt jako ukradeny, ja jsem byl jako nejdriv hodnej,

¢

ale prosté to tady nema cenu, stejné je to k nicemu.
9.5 Uvédoméni si diisledki

Chlapci se casto setkdvaji se svymi vlastnimi hranicemi pfi Utécich ze zafizeni. Prvnim
impulsem, ktery je k tomu vede, je myslenka na svobodu. Uték je ¢asto pozdéji prehodnocen,
nebot’ ti, ktefi se rozhodli utéct, si uvédomi, Ze svoboda, kterou ziskali, je pouze docasna,
trvajici jen nékolik hodin €1 dni. Kvilli patrani policie se musi neustale ohliZet za sebe a byt ve
sttechu. Pokud sviij Utk zrealizuji bez planu, ocitnou se na ulici a bez penéz, takze nastdva
problém, kde budou spat a co budou jist. Casto se také titéky planuji ve vétsich skupinach, ale
z party péti chlapct zbydou tifeba dva. Ostatni si rozmysli svij plan ttéku, kdyz si uvédomi, ze

nasledky by mohly vyrazné zkomplikovat jejich snahu o ndvrat domt a feSeni problémd.
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,,Ja jich par za sebou mam, prvné jsem si teda myslel, Ze to bude svoboda, tak to upiné neni.
Jste neustale ve stresu, musite si furt hlidat zada, jestli za vama nejsou nahodou benga tieba.

A pak uz to bylo z ditvodu toho, zZe jsem mél abstak.

,,No ted jsem po utéku, protoze jsem chtél jit na festival. Ale prosté vim, Ze ty sankce, ktery
z toho plynou, mi za to jako moc nestojej, ale obcas si reknu, Ze prosté odsud chci alespon na
chvili pryc. Jako ja jsem se vratil potom sam, ja jsem byl na utéku tri dny a oni kolem mé jezdili

statni a nic proste, nenasli me.

., Vitbec ne, ja vim, Ze by mi to prosté prineslo jenom problémy, a ja si chci tu Skolu prosté

dodelat.

,, Podle mé to nema zadnej vyznam, kdybych utekl, tak se nemiizu pak vratit za mésic domu, jako
miizu ted, takze ja uték nechapu. Utéky jsou prosté kravina, prvni dva dny se budu mit dobre

a pak budu jist a spat kde? *

., Nepremyslel, je to zbytecny. Akorat bych mél potom dalsi problémy, ktery za to nestojej.

A mam predbézny opatieni, takze by mi to moc zrovna nepomohlo. “
., Nepremyslel, ja si z toho spis délam srandu, ja vim, Ze je to blbost. *

,,No jako jo, fakt jsem si nékdy rikal, Ze uz mé to tady fakt stve, a vim, Ze mama by byla jako
rada, kdybych utekl, pak by ona vyhrala, ale to ja ji prosté jako nedopreju, takze prosté neutecu,
protoze zase vyhraju ja. Celkove si myslim, zZe uteky jsou prosté blbost, to bych radsi Sel z ty

‘

samostatny vychdzky, abych u sebe alespoi néco mél, nez bych tady jako skakal nékde z okna. *

,, Nebudu to délat, akorat problémy z toho, pak policajti mé budou hledat a co budu délat na
ulici, domu jit prosté jesté nemuizu, zbytecny. Akorat mé chytéj, zapise se mi to. Stejné mé jako
jednou najdou. Neznam Prahu, ja se tady ztratim béhem péti minut. Ti vychovatelé vam pak

neverej.

., Ne, to by bylo zbytecny, akordt problémy bych z toho mél. Stejne by mé prosté jednou chytili,

Jjako mohl bych se nékde schovavat tireba mesic.

,,Jo jednou, protoze kluci mé tady jako premlouvali, at’ jako utecu, byla domluvena prace,
bydleni, jako v§echno, a kdyz pak byl ten den, abych jako utekl, tak jsem si rekl, Ze to nema

cenu, ze kdyz tady mam jidlo, mam kde spat, tak jako je to zbytecny. *
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., Jako nékdy mé to tady fakt stve, ze nad tim clovek treba jako premysli chvili, ale pak vam
prosteé dojde, Ze by to jako k nicemu nebylo, ale kdybych jako utekl, tak jenom vychovateliim,

ktery prosté jako nemam rad.

,,Jako nabizeli mi to tady, ale ja jsem to odmitl, protoze by to bylo akorat zbytecny a problémy

¢

z toho.*
9.6 Emoce

Emoce jsou Casto tim prvnim, s ¢im se chlapci potykaji pii konfliktu. Emoce jim ¢asto dokazou
zastinit usudek a raciondlni uvazovani. Emoce jsou pro néas prospésné, protoze jimi mizeme
dat ostatnim najevo, jak se v danou chvili citime. Emoce jsou ve véku dospivani velmi
turbulentni a zvladnout je spravné zpracovat vyzaduje Cas. Je dilezité se naucit neustupovat
jim, zejména v situacich, kdy jsou dospivajici v kolektivu, kde by si sami své spolecniky
nevybrali za ptatele. Po odeznéni emoci se pak konflikt d4 urovnat omluvou nebo vysvétlenim,
co vlastn€ za konfliktem stalo. Problematické je také to, ze chlapci nemaji moc prostoru, kde
by svoje emoce mohli ventilovat, napf. béhem nebo dlouhou prochazkou ¢i busenim do
boxovaciho pytle. Casto se tak stavaji snadnym teréem pravé lidé okolo, aniZ by zrovna na né
chtéli cilit. Mohou byt zrovna nastvani na svoji rodinu nebo na Spatné nastaveny systém

pravidel.

,, Tak par minut mé to stve, ale jsme tady kluci, ktery jednaji hodné v afektu, a pak si uvédomime,
co jsme udélali, a je to dobry, prosté prijdem, iFeknem si sorry a jedem dal. Nékdy ani nevim,

I3

co vlastné mluvime v tom afektu. *

,, Pokud mi je narusi, tak si to s nim jdu vyrikat, pokud to déla dal, tak nemam problém se s nim
prosté poprat, kdyz slova nestaci, je na radé prosté souboj. Ja jsem prosté z Mostu, takze vim,
Ze tohle se jako déje skoro kazdej den, Ze si s nékym prosté nesednu a musim to prosté néjak

resit.

., Tak kdyz jsem nastvanej, tak vétsinou musim jako do néceho prastit no a pak uz je to dobry

‘

a miizeme si o tom jako v klidu promluvit no.

., Tak, kdyz mél nekdo ke mné jako blby poznamky, tak jsem je mél taky, tak pak jsme se jako

trochu pohadali, ale ja jsem s tim byl v pohodé, protoZe prosté on si zacal. “
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,,Jd mam casto nervy, takze to musim ze sebe dostat, tak prosté do néceho musim prastit, ale

‘

ted uz to neni tak hrozny, jako to bylo driv.*
,,Jo uz jsem se i musel branit, tady me napadl jeden kluk, ale za chvili to zase bylo dobry. “

., Prosté mam nervy tieba, ale za chvili to prejde a uz je to dobry. Nebo me jako tady kluci

uklidnej. Treba si pustim néjakou hudbu na mobilu. *

., Tak jako spis ne no, ja jsem se tady uz jako nékolikrat popral, jako oni furt do mé jedou néjaky

haldy, ze moc fetuju, ale ja vam néco reknu, jako oni akorat zavidej.
., Kdyz prosté jako nékdo nechdpe slova, tak to musi jit jinak.
9.7 Nastaveni pravidel v diagnostickém ustavu

Vyrovnani se s pravidly mezi respondenty bylo ovlivnéno tim, zda se jiz s nimi setkali doma
azda o nich byla rodina ochotna diskutovat. Respektovani pravidel bylo také podminéno
prinosem, ktery z nich plynul, jako je naptiklad moznost nového zacatku. Respondenti museli
pravidla dodrzovat, aby se mohli vratit do rodiny. Poruseni pravidel vedlo k prodlouzeni pobytu

v zatizeni, coZ nékdy mohlo vést k rezignaci a pocitu, Ze se snazit nema smysl.

,,»Mné je to uplné jedno, ja jsem za tu dobu, co jsem tady, ztratil jenom par bodii, jednou jsem
prisel pozitivni na alkohol, a to proto, Ze jsem se od kamarada napil jednou piva, a to jsem
ztratil hned ctyri body. A pak kdyz jeden neuklidil pokoj a ja jsem si uklidil, a vadi mi kolektivni

vina. “
,, Respektuji je, protoze vim, ze musim, abych se odsud dostal. **
., No myslim, Ze tady je uplné komunisticky bodovat déti bodama. To je docela divny.

,,Jak ktery, s néjakyma jsem v pohodé a néjaky mé prosté jako Stvou. Ja to beru prosté tak, ze
bez tech bodu by se nedostali treba do téch lepsich deétskych domovii a oni si to furt

«“

neuvedomujou a furt délaj blbosti.

,,Ja jsem s nim v pohodé, mé to jako moc nevadi. Ja jsem zvyklej prosté na pravidla doma. Jako
prosté jak se chovas proste, tolik jako budes mit bodu, to tak je. Jako mé taky sebrali body tieba

3

za to, Ze jsem zaspal, ale vim, Ze si za to muzu sam proste. *

., Tak jako za mé jsou ty pravidla jsou jako v pohodé, prosté neni to nic hrozného. *
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,, I[Teba mi vadi, Ze mé tu jako nemiizou navstivit kamaradi, jako ve smyslu, Ze by za mnou prisli
treba na pokoj, nebo jsme mohli do néjaky mistnosti tady treba na hodinu, jen tak si prosté

popovidat. Jinak mi tady uz moc nic nevadi. “

,,Jako vadi mi ta kolektivni vina, kdyz si jeden neuklidi na pokoji, tak prosté vsichni za to muzZou.

‘

Jako ja muzu uklizet jako blazen a pak jako stejné za to miizu.

,,Jako podle mé jsou v pohode, az jako na ten bodovaci systém, proste deti se podle mé jako

nemaj bodovat, to by tady jako méli zrusit.

., Ted uz je to jako dobry, ale chtél bych jako vic osobniho volna, je ho tady jako mdalo a miizeme

3

délat jako malo véci tady jenom. Ja bych tady chtél délat tu hudbu.

., Nejdriv mi to jako trochu délalo problém, ale ted uz jsem s tim jako v pohode, asi bych ani

Jjako nic nemenil. Tady je to tak, Ze jak se chovaji oni ke mné, tak ja se chovam k nim.

., Nejdriv jsem se je jako snazil dodrzovat, ale kdyz jsem jako videl, Ze to nikam nevede, tak je

prosté porusuju. “

,»No jako hodné mi vadi, Ze treba nemiizu jit sam treba do posilovny a délame tady hodné malo

¢

sportovnich aktivit, jako fakt mé jako nebavi o osobnim volnu sedet a cumet do telefonu.

,»Moznd jako delsi osobni volno a moct jako jit vic ven a hrat néjaky hry.
9.8 Prace s vlastnimi hranicemi v diagnostickém ustavu

Prace s vlastnimi hranicemi zv14sté pokud si nejsme jisti, kde hranice kon¢i a kde zac¢inaji, mtize
byt obtiznd. Pfichod do nového prostiedi je stresujici. Respondenti se musi vyrovnavat
snovymi podminkami, které jsou uzce spojeny s jejich vlastnimi emocemi a emocemi
ostatnich. Tyto emoce maji vliv na to, jak jednotlivci vnimaji a dodrzuji vnitini a vné&jsi
pravidla. Casto jsou to pravé nevyhnutelné okolnosti, které pfispivaji k formovani

a respektovani hranic.

., Podle mé to nema zZadnej vyznam, kdybych utekl, tak se nemuzu pak vratit za mésic domaui,
Jako miizu ted, takze jd 1iték nechdpu. Utéky jsou prosté kravina, prvni dva dny se budu mit

dobre a pak budu jist a spat kde? “
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,,Jd jich par za sebou mam, prvné jsem si teda myslel, zZe to bude svoboda, tak to uplné neni.
Jste neustdle ve stresu, musite si furt hlidat zdada, jestli za vama nejsou nahodou benga treba.

A pak uz to bylo z ditvodu toho, zZe jsem mél abstak.

., Vitbec ne, ja vim, Ze by mi to prosté prineslo jenom problémy, a ja si chci tu Skolu prosté

dodélat.

,,No ted’ jsem po uteku, protoze jsem chtél jit na festival. Ale prosté vim, zZe ty sankce, ktery
z toho plynou, mi za to jako moc nestojej, ale obcas si Feknu, Ze prosté odsud chci alespon na
chvili pryc. Jako ja jsem se vratil potom sam, ja jsem byl na utéku tii dny a oni kolem mé jezdili

statni a nic, prosteé nenasli mé.

,,Ja jsem utekl, protoZze mé to tady nebavi, ja jsem utekl prosté za tou svoji holkou, vidéli jsme

se asi nejak dvacet minut no, pak mé skoro chytili, ale ja jsem tem policajtum utekl. *
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10. Kategorie volny ¢as

10.1 Plany a cile do budoucna

Plany a cile do budoucna, které si respondenti stanovili, jim pomahaji k tomu, aby se 1épe
vypotadavali s nepfiznivou situaci. Motivuje je tok tomu, aby se dostali co nejdiive pry¢ ze
zatizeni. Respondenti se nejcastéji vyjadiovali tak, ze si chtéji dokoncit vzd€lani a najit si
zaméstnani. Respondenti ale citi nejistotu ohledné postoji svych rodicl, zda jsou ochotni je
piijmout zpet do rodinného prostiedi. Tato nejistota je pro né podnétem k dodrzovani pravidel
zafizeni a k omezovani uzivani navykovych latek, coz jim mize pomoct v dosazeni cile vratit

se domu.

«

,,No ted’ momentalné dodélat tu Skolu a pak se vratim zpdatky na toho policajta.

¢

., Vyucit se elektrikarem a najit si brigadu a pak i néjakou praci.

,»No nevim jesté uplné, asi dodelat tu skolu, to by pak nemélo smysl tam ani nastupovat, prosté

pak nabéhnout do toho Zivota, néjak to udélat. “

., Chtél bych si udélat Zivnost a najit si praci nékde tady v Praze, protoze tady je jako hodné

‘

prace. Chtél bych si udelat ridicak, chtél bych si udélat ridicak na kamion, kdyz to vyjde. *
,, Tak chtel bych dokoncit uspésné Skolu. *

., Asi ted moc ne, musim se domluvit s rodicema, co bude dal, ja uz jsem jednu Sanci mél, ale

chtel bych dalsi no. “

,, Tak urcite bych chtél jako prvni se prosté jako dostat odsud, pak dodeélat skolu a az dodélam

¢

tu Skolu, tak bych si chtel najit prdci. *
,, Urcite dodélat tu skolu a pak prosté pracovat jako dobrej truhlar, a uz nechci byt u mamy. “

,, Tak jestli nevyjde ten ucndak, tak si asi najdu néjakou prdaci, s mamou je to tezky, takze jako ta

nevim, jestli si mé vezme. Kdyz si najdu prdci, tak zacnu prosté zit sviij zivot.

‘

,»No ja bych chtél odsud odejit a asi si najit praci v tom barber shopu.

., No ja bych se chtél Zivit tou hudbou, mit svoje studio a uzivit se tim no, ale vsichni mi 7ikaji,

Ze jako musim mit néjakou Skolu, tak néco si asi najdu no teda a pak budu délat tu hudbu, ja uz
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s tim mam jako velky zkuSenosti, ja uz jsem to deélal, ale jsem ted’ tady, tak jako nemuzu no. Ja

«

mam kamarada, kterej mi s tim jako hodné pomdhd, on jako mi to dava tieba i zadarmo. *

,,No jako urcité se chci vyucit, ale nejdriv teda jako piijdu na jednu skolu, a pak jsem s nimi
domluveny, zZe jako prestoupim, protoze tam nechci byt, az mi jako bude osmndct a budu moct

‘

byt jako zase doma, tak abych to mél jako blizko. *

«

,»No jako asi chci dodélat jako ten ucndk a dostat se jako odsud, jako to je hlavni no.

., Vunoru asi budu delat prijimacky na automechanika nebo na néco proste. Pak si chci jeste

udelat ridicak. Mama rekla, Ze si mé vezme k sobé, ale nesmim deélat Zadny prisvihy.

., Tak nejdriv se jako dostat odsud a pak asi nastoupit zpatky do ty prace, vic nic asi jako ted

neresim, a zabezpecit svoji rodinu. “

10.2 Nastaveni hranic ve volném c¢ase

Respondenti se vyjadrovali tak, ze nedokazou tolerovat 1zi a fale§, coz jim usnadnuje orientaci
v tom, komu mohou opravdu diverovat. Radi by také znali diivod, pro¢ jim nékdo lhal, a pokud
k tomu doslo, povazovali za dalezitou otevienou komunikaci. Dokézali také dobie definovat,

co je pro né jeste prijatelné a co prekracuje jejich hranice.

«

., To uz se mi jednou stalo, lhal mi do oci, ja to uplné nenavidim, nenavidim IZi a fales. *

I3

,, To netusim. *

,,Asi jako udélat néco co mi vadi, nevim uplné presné co, mé toho vadi spoustu, ale kdyby mi
prosté délal, co mi vadi, tak bych rekl: ,Nedélej to.‘ A kdyby to délal stejné porad, tak bychom

se asi nemohli bavit. *

,,No, pokud bych poznal, Ze je falesny, tak se s nim nebudu bavit, ja mam v Biliné ctyri
opravdovy kamarady a vim, Ze tém miizu prosté verit, zbytek je prosté jenom, kdyz ja néco

¢

potiebuju od nich nebo oni ode mé, ale vérit jim prosté jako nemiizu. S nima to prosté hraju. *

., Kdyby mi lhal, to prosté fakt jako nemam rad. Uz se mi to i stalo, Ze mi ten kamarad lhal a ja

jsem se s nim uplné prestal bavit.

., Tak asi lez, ale chtel bych vedet, jestli by se priznal, chtel bych védet ditvod, a kdyby to byl
néjakej dobrej kamarad, tak bych prosté chtel védet ditvod, pro¢ mi lhal. *
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,No asi jako, kdyby nekdo Zaloval na nékoho z nasi skupiny, protoze jako my si navzdjem
krejeme zdda, a kdyby jako nekde udal jednoho, tak potom jako je v hdji celd skupina, Ze jo,
takze asi kdyby udélal to no. Jako pak asi jeste lez, ale to by muselo jit jako o néco zavaznyho,

3

protoze jako mohl lhat prosté jako o blbostech, a to prosté jako délame kazdej.

., Kdyby uhodil holku, to je véc, kterou absolutné jako nedokazu tolerovat, pres to proste nejde
viak, a kdyby jakymkoliv zpiisobem ublizil lidem, ktery mam rad, at je to holka, nebo kluk, to je
jedno. A taky kdyby mi prosté lhal, tam bych asi jako vic zkoumal, proc¢ mi lhal, ale to mi jako

taky vadi no. “

., Kdyby mi prosté jako lhal, tak to bych asi uplné jako nedal, nebo kdyby prosté mél néco s moji
holkou. *

., Musime si rozumeét, prosté aby mi byli sympaticky a aby mi nedélali Zadny naschvaly.

,, Tak vadilo by jako, kdyby ukazoval fales, treba by mi néco rekl a ona by to jako nebyla pravda,

tak to by mi jako vadilo no, to bych se s tim clovékem uz prosté nebavil. “

., Tak kdyby jako byl falesnej a lhal mi jako treba o néjaky fakt diilezity véci, tak to bych se s nim

3

teda uz nebavil, to by mi bylo i tFeba lito, ale jako nedal bych mu to najevo.

,,Nebo mi jako vadi, kdyz ze sebe nékdo déla chudinku, Ze se litujou, Ze museli spat na ulici, to
nevi, co sem prozil ja prosté. Prosté jako kdyz si nékdo hraje, Ze je chytrej a pritom je jako

¢

hrozné hloupej, nebo kdyz ma Spatnou vyslovnost, Ze mu jako skoro ani nerozumite.
,, Urcité jako nesnasim IZi, to bych jako netoleroval.

,,Nemam rad prosté IZi a fales, to prosté jako nezkousnu. Treba jako priklad — véera mi jako
kamarad rekl, Ze piijde jako do prace za mé, a rano, Ze se mu nechce, tak to mé jako vytocilo,

ale pak mé to preslo a uz to bylo dobry.
10.3 Spolecné hodnoty s prateli

Spolecné zajmy a hodnoty s ostatnimi jsou pro respondenty klicové. Mohou je spojovat stejné
problémy v roding, stejné zkusenosti s navykovymi latkami, stejné konicky, stejné hodnoty
nebo nazory na véc. Pokud se ocitli ve stejné ¢i podobné situaci, jejich vlastni zkusenosti mohou
pomoct ostatnim. Sdilenim problému s ostatnimi kamarady, kteti proZili podobnou situaci,

ziskaji pocit, Ze na to nejsou sami.
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,, Mam kamarady jak tady, tak v Mosté, odkud jsem, tady se snazime bavit vsichni se vSema,

¢

no kamaradim s nima, protoze jsou stejny jako ja a rozumime si. *

., Mam vlastné kamarady jak tady, tak i tam, kde bydlim, No rozuméj si se mnou a nenadavaj

ostatnim a nedelaj si z nich legraci, to nemam rad. “
., Musime si hlavné néjak rozumet. Najdeme vzdycky néjaky spolecny zdajmy.

,,Ja jsem z Biliny a tam mam hodné kamaradii, museli mi prosté dokdzat, Ze nejsou falesny,

fales fakt jako nemam rad. “

, Mam kamaraddy jak tady, tak v Budéjicich. Tak musi se s nimi dat prosté bavit, mamé néjaky
spolecny téma tireba nebo se nam v Zivoté stalo néco podobnyho, néco podobnyho jsme spolu

zazili, mame treba na véci stejnej nebo podobnej nazor. “

,,»No jako tady moc ne, prijde mi, Ze si tady jako s nikym moc ani jako nerozumim, ale ted’
prisel jeden kluk a ten je jako fajn. Kdyz za nima treba prijdu, tak si moc nemame o cem

povidat no. “

,» Mam tady kamarady, o kterych miizu vict jako, Ze jsou fakt férovy a ze by meé prosté jako

‘

podrzeli, kdyby se néco stalo. "

., Lidi, co jsou tady, tak jsou pro mé jenom znamy, ty nemiizu pocitat mezi svoje kamarddy.
Musim ty lidi jako vic poznat a pak je hodnotim podle toho, jak dlouho se zname. Béehem toho

Si prosté overuju, jestli mu muzu verit.

,,Jd mam pocit, ze néktery ty kluci uz prosté znam tieba i z jinych pastaku, treba ted mam jit
Jjako do jiného pastaku a tam se tésim nejvic, tam budou dobry kluci, ktery uz taky znam. Jako

kamaradi, no spis se jako poznavame. “

,,Ja mam tady vsechny kamarady, tady jsou kluci, ktery znam uz od malicka, ja uz je beru prosté

Jjako rodinu, je znam uz treba od osmi let.

,,Jako tady neverim nikomu z nich, ja mam proste svoje lidi venku, kterym proste verim, a kdyz

‘

si pisknu, tak prosté pro mé prijedou, ja nasednu a prosté jedu.
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,»No asi bych jim nerikal jako kamaraddi, ale prosté jako néjak se tady bavime, jinak mam
kamarady tam, kde bydlim. Jako musime mit vétsinou jako stejnou povahu a prosté rozumeét si

spolu. “
10.4 Nastaveni hodnot traveni volného ¢asu

To, jak travi respondenti nejradéji sviij volny Cas, se velmi lisilo, naptiklad podle jejich zajmai.
Zminovani byli hlavné jejich ptatelé, se kterymi travi ¢as nejradéji, a podle nalady vymysli, co
budou pravé délat. Pratelé jsou pro respondenty v tomto véku velmi kliCovi, Casto se na n¢
upinaji a pfizptisobuji se jim. Spole¢né nastaveni hodnot traveni volného ¢asu muze také
pusobit terapeuticky. Naptiklad skladanim hudby nebo hranim online her se nacas mohou

odpoutat od svych problémti.

., Tady asi nikdo, v Mosté jsem chodil hodné s kamarddama ven, kazdej den jsme délali neco

Jinyho, to bylo riizny.
,,»No nejvic asi pocitac, kde hraju online strilecky.

., Tak riizné, chodili jsme do klubu, do techno klubii, kde jsme byli treba od osmi vecera do

3

¢tyr do rana.*

I3

., Nevim, asi prosté nekde na vyleté na néjakym zabavnym misté.

., Nevim no, jako fakt nedokazu rict.

‘

,, Tak urcite delat néco, co vas bavi a néjakym zpusobem vam to treba v nécem pomaha.

., S lidma, se kteryma si rozumim, muzu délat cokoliv, treba prosté i micet, kdybych sviij cas
travil s nekym, kdo mi je nesympatickej, tak s nim miizu délat sebelepsi aktivitu, a nebude mi

to prosté prijemny. “

., Tak proste s dobryma lidma, nékde, kde nas to bavi, prosté treba néco si zahrat prosté nebo

povidat si o nejakych dobrych vécech.

., CtyFi nebo pét hodin, kdybych jako mohl rapovat a skladat jako pisnicky, tak to by se mi jako

hodné libilo no. “

., Délat prosté néco zabavného s kamaradama a prosté to, co nas bavi, jako nemusime hned

hulit nebo tak.
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¢

., Tak jako hlavné se musi clovek bavit, prosté zabava se spravnyma lidma.

10.5 Budouci kariéra

Respondenti méli téméf jasno v tom, co chtéji studovat nebo ¢im se chtéji vyucit. Pokud si
nebyli svou volbou jisti, ztraceli vyhled do budoucnosti. Néktefi oznacovali svou neznalost
ruznych profesi jako diivod nejistoty ohledné toho, co chtéji v budoucnosti dé€lat, nebot’ toho
zkusili mélo. V tom lze vidét urcitou nestabilitu, protoze si nejsou jisti ani tim, co bude dnes,
natoz aby méli jasné vyhlidky na to, co se bude dit za mésic. V nékterych odpovédich mizeme
vycist nejistotu a obavy z obtiznosti oboru. Plany budouci kariéry pomahaji 1épe formulovat
cile a ukoly, které je tfeba splnit pro jejich realizaci. Je dilezité poznavat a zkoumat své limity,

aby bylo mozné ur¢it, ktery obor bude nejvhodné&;jsi.

., Zednik a policajt by byly moje topky.

3

,,No asi ten elektrikar, myslim si, Ze je to docela tézkej obor.

,, To jeste uplné nevim, jesté jsem toho nevyzkousel tolik, abych dokdzal Fict, co je jako

‘

nejlepsi.
,, Asi ten zednik no.

., Asi nemam, protoZe nevim, co bude zitra, natoz abych premyslel o tom, co bude

v budoucnosti.

,»Moznd fotbal, ja jsem hral pres jedendct let, ale proste kviili ty trave jsem musel skoncit, nebo
prosté to byl ditvod, proc jsem skoncil. Ja jsem mél pritelkyni, ktery se to jako moc nelibilo, zZe
viastné takhle hulim tu travu, nejdriv to jako tolerovala, ale kdyz se dozvédéla, ze uz prosté

¢

hulim moc, tak rekla bud trava, nebo ja no, a ja jsem si vybral travu no.

., Tak ja jsem toho chtél délat spoustu, tieba jit na zemédelku, abych pak mohl jezdit s traktorem
a kombajnem, nebo jsem chtel jit i na zdravku. Pak na chemickou fakultu jenom kwiili tomu, aby
mé tam neucili varit amfetamin. Potom jsem chtél byt taky automechanikem, abych mohl jezdit

ve formuli a tak.

., Nad tim jsem ani nepremyslel, tohle mé bavi, ja jsem nechtél délat obor, kterej mé prosté jako

¢

nebavi, prosté pak i vétsi motivace. *
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«

., Tak jako asi ten automechanik no, bavilo by mé mit jako svoji dilnu no.
,,INo asi v tom barber shopu. *

,,No ja jsem nikdy nechtél jako chodit do skoly, ja jsem vzdycky chtel délat hudbu, jako rap mé

Jjako hodné bavi no. “
., Asi jako ten automechanik.

,,Ja asi jako nemam nic, prosté jako to, jak ted’ vyndavam ty odlitky z betonu na krby, tak to me

jako nebavi, ale je to v Némecku a mam za to jako fakt slusny penize.

,,No asi ten automechanik, a mozna jesté ajtak, ale to si myslim, Ze jako neni potieba to studovat

ty tri roky.
10.6 Socialni patologie ve volném cCase

Socialni patologie méla vyrazny dopad na odpovédi respondentti. Ti nejen uzivali drogy, ale
také je prodavali, coz jim pfindSelo znacné piijmy. Soucasné vSak byli vystaveni velkému
riziku. Uzivani navykovych latek se v odpovédich piedevsim promitalo jako Unik od reality,
tedy na chvili zapomenout na problémy, se kterymi si chlapci nevédéli rady. V odpovédich se
opakovalo zaSkoléactvi, a to pfedevsim to dlouhodobé. Socidlni patologie zpiisobuje chvile
bezradnosti hlavné rodi¢im respondentt. Rodice v takovych chvilich nevédi, jak reagovat na
problémy svych déti, zvlasté kdyz ¢asto pochazely jiz z rodiny, kde se viibec nefesily. Pod
vlivem navykovych latek casto dochézi k porusovani a rozsifovani vlastnich hranic, coz mize

byt az zivotu nebezpecné.

,Ja jsem sam ty drogy taky prodaval, takze jsem si za to dokdzal proste vydélat jako slusny
penize, ale taky jsem musel velkou cast dat zase zpatky do toho prodeje, abych si mohl prosté
nakoupit material. Jako je to pro mé velkej vydélek o takovém mnoZstvi penéz se mi fakt jako

3

ani nezdalo.

., Kdyz jsem si dal poprvé pernik, tak jsem mél hroznej stav, to jsem myslel, Ze umiram. Prosté
se mi neco délo se srdcem a tak mi busilo, Ze jsem myslel, zZe fakt umru. Ja jsem to zkousel dal

‘

kvili tém rodicum.

,»No nechodil jsem do Skoly a mél jsem hodné neomluvenych hodin. Ta Skola mé prosté nebavila

I3

a radsi jsem ten cas prosté travil venku, klidné prosté i sam nebo s nékym, to je jedno.*
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,,No resil jsem to na OSPOD s mamou a s tatou. Tata me sem dal skrz tu travu, protoze uz

prosté jako nevedel, co se mnou ma délat. *

,,No skrz to piti, protoze ja uz jsem pak pil docela dost, hlavné teda v noci, a do toho jsem hulil
tu travu, ale to bylo jako i hodné kvili tem psychickym problémiim, protozZe jsem jako moc
nevedel, jako co s tim mam délat. Do skoly jsem pak chodil jako trochu na naladu, i do prace

¢

uz potom.

., Tak skrz svoji agresi, protozZe proste se mi jako tézko ovladala, nez jsem si teda jako nasel
nejakej sviij zpuisob, jak ji zvladat, pak jsem mel nejaky konflikty ve Skole, i pak jako s mamou

%3

no.

,,»No ja jsem prosté pachal néjaky kradeze, policie se to dozvédéla a i doma se to dozvédéli no,

‘

a pak jsem Sel sem. *

,,Jo tak jako v ty moji parté se jako uZivaly ty latky a pak pravé i jako tady hodné no, ale tady
uzivaji hodné treba jako fakt tvrdy drogy.

,,Ja tam chci jit pravé jako i na intr a tam budu jako taky uzivat a oni nebudou mit prosté ani
tucha. Kolikrat jsem si pod lavici prosté jako nalejval pandky a nikdo si nedovolil prosté nikdo

ze Skoly to na mé rict.
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11. Diskuse

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké faktory ovliviluji hranice a jejich kvalitu u chlapci
z Diagnostického tustavu Lublaiiska ve vztahu k rodiné, diagnostickému ustavu, patologii
a volnému Casu. V této diskusi tedy uvedu hlavni zjisténi, kterd propojim se zjisténimi, jez jsem

popisovala v teoretické ¢asti prace.

Hranice a jejich kvalita ve vztahu Kk rodiné

Hranice a jejich kvalita ve vztahu v rodin€ jsou kli¢ové pro formovani dalSich tii kategorii. To,
co se odehravd v rodiné od utlého véku, ma na chlapce vyznamny vliv. Kvalitu hranic
pfedevsim urcuje zplsob, jakym jsou rodinné hranice nastaveny, jak to popisuje Rohr (2015).
Pokud rodi¢e chtéji nastavovat svym détem hranice spravné, musi nejprve zacit u sebe.
Chceme-li, aby se déti chovaly podle nasich predstav, musime jim byt vzorem. Zijeme-li jinak,
nez jak od nich o¢ekavame, miize to u déti vyvolat zmatek. Dilezitym aspektem je také moznost
rozhodovat se o vlastnim Zivot¢, alespoil v nékterych oblastech. Pfili§ striktni hranice mohou
tuto svobodu omezovat, coz mize vést k riziku patologického chovani a zavislosti, jez mohou
rodinné vztahy poskodit jesté vice. Podle Collina (2014) dospivajici uvazuji jinak, Casto se tak
stfetava boj o naprostou svobodu s bojem o naprostou kontrolu ze strany rodi¢ii. Dospivajici si
svij Cas chtéji fidit sami a nechtéji, aby jim do toho n€kdo zasahoval. Chtgji chodit, kam mayji
zajem, a vracet se, kdyz sami uznaji za vhodné. V takto mladém véku je ale dulezité si
uvédomovat, Ze svoboda vyzaduje jista pravidla, kterd je nutné dodrZzovat. Dospivajici musi byt
vedeni k zodpovédnosti, aby jim svoboda mohla byt do jisté miry umoZnéna. Rodi¢e musi na
druhou stranu umét pracovat s tim, kdy je dobré uz zasahnout a kdy je tfeba nechat ditcti volny
prostor k rozvoji jeho osobnosti. Rodinné problémy byly pro chlapce vyznamnym faktorem,
ktery museli fesit. Soucasné s tim bylo diilezité 1 nastaveni rodinnych pravidel. Podle Colorse
(2008) mtize konflikt vzniknout tehdy, kdyz maji ¢lenové rodiny rizné pohledy na rizné véci.
Avsak konflikty, které se stale opakuji a nejsou dlouhodobé feSeny, mohou vést k negativnimu
rozpolozeni celé rodiny, které vnimaji predevSim déti. Stresové situace v rodiné mohou nastat
zejména pii narozeni nového potomka, odchodu ditéte do Skoly nebo béhem dospivani, kdy se
déti stavaji mladymi dospélymi a zadinaji se osamostatiiovat. Casto jsou v rodinach role nejasné
a nejednotné. Mladistvi mohou piebirat roli rodi¢i vici svym mladSim sourozenciim, a tak
nemohou plné prozit své détstvi, coz mize vést k problémim s udrzenim dlouhodobych vztaht
v dospélosti, jsou tzv. nevyboufeni. Ke shodé mezi respondenty doslo k odliSnému nézoru na

urcité veci a také v nejasnosti jednotlivych roli. Komunikace v rodin€ byla z pohledu chlapct
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kli¢ovou k tomu, aby se vztahy v rodiné mohly urovnat. Castym trestem je nekomunikace, ktera
nasleduje po chybném jednani chlapce. Tento pfistup vSak Casto situaci jesté zhorSuje. Vaclav
Mertin (...) poukazuje na to, ze nedostatecna komunikace a nezjistovani pfi¢in porusovani
hranic Casto vedou k pouzivani trestli, zakazli a ptikazl, které maji obnovit pocit bezpeci
a jistoty. S nevétsi pravdépodobnosti to jen prohloubi naruseni vztahii a uzavieni téch, vici
nimz jsou vynucovaci prostiedky vychovy uplatiovany. Trest mizeme chépat jako nastroj na
ovladani ditéte, ktery mé za kol ukazat mu nasledky, pokud bude pfisté opakovat stejnou
chybu. Je dulezité¢ v tom zachovat rovnovahu, ktera ukazuje, Ze poruseni stanovenych hranic
povede k trestu, a tim se obnovi rovnost. Socidlni patologie vedla k piekracovani hranic jak
u ¢lent rodiny, tak u chlapcti samotnych, coz zptisobilo nerovnovahu nézord v rodin€. Tento
jev byl jak pti¢inou, tak nasledkem rodinnych problému a slouZil jako obranny mechanismus,
jakysi tnik pfed problémy. Primarni prostfedi — rodina, kde chlapci vyrtstali — se zpocatku
jevilo jako zdroj problémi, zejména pokud v ni ptevladalo patologické chovani. Piekvapive
vSak 1 v rodinach, kde byly hranice a pravidla nastaveny podle potieb jednotlivych ¢lent, se
chlapci uchylovali k patologickym vzorcim chovani. Experimentovani s riziky je typické pro
obdobi dospivani, ale obvykle je to jen pfechodna faze. Rodina by méla poskytnout silné;si
podnéty pro pozitivni vyvoj. Dulezité je stanovit hranice, podporovat prospésné aktivity, které
dit¢ zajimaji, a nevnucovat mu volnocasové aktivity, které nechce vykondvat. (Sobotkova
a kol., 2014) V tomto ptipad¢ nedoslo ke shodé s literaturou, kde v jistych ptipadech byl
v rodin€é vyvinut stimul a projeven dostate¢ny zajem. Proto se ztotoZiuji s timto vyrokem
z teoretické cCasti. U dospivajicich existuje pfirozend touha vyzkouset néco nového, chtéji
pochopit, jak véci funguji a jaké to bude mit nasledky. Casto se ocitaji v parté lidi, kterd uz ma
s navykovymi latkami bohaté zkuSenosti, a oni se je snaZi dohnat, tieba proto, aby z party
nevypadli: ,,KdyZ to délaji oni, tak j& pfece musim taky.“ Navykové latky jsou vyznamnou
soucasti zivota chlapcti v DU, ¢asto je vnimaji jako zdroj zabavy a hledaji v nich utéchu pii
stresovych situacich, jak je uvedeno na Narodnim zdravotnickém informacnim portalu (NZIP).
Podle Smékala (2009) prochazi dospivajici slozitym obdobim hledani vlastni identity, pficemz
emoce v tom hraji vyznamnou roli. Vyvijely se evolu¢né a jsou neodmyslitelné spjaté s nasim
bytim. Podle Nakone¢ného (2000) jsou emoce klicové pro urceni, jaké vztahy bude ¢lovék mit
se svym socialnim okolim. Ovliviiuji nase rozhodnuti a divody jednani v konkrétnich
okamzicich. Bower (1981) tvrdi, ze naSe emoce jsou uzce spjaty s naladou a zavisi na
informacich uloZenych v mozku, které se objevuji diive, nez si je stihneme uvédomit. Emoce
byly identifikovany jako jeden z faktort, ktery ma vliv na hranice a jejich kvalitu. Diky emocim

mohou chlapci 1épe projevit své hranice. Kromé¢ toho dochazelo k potlacovani emoci kvili
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trestu za jejich projeveni, coz vedlo dospivajici k tomu, Ze se uzavieli pfed rodinou a uchylili
se k patologickym jeviim. Neznalost vlastnich hranic se ukdzala jako velmi problematicka pti
respektovani hranic druhych. Dospivajici si musi v jisté mife tzv. osahat véci sami, aby pfisli
na to, kde jsou jejich hranice. Potiebuji svobodu s jasn¢ stanovenymi hranicemi ze strany
rodi¢l. V tomto obdobi je dulezité vytvotit bezpecné hranice, které¢ jim pomohou zvladnout
vyzvy dospivani. Potiebuji také oporu a vzor, ke kterému se mohou obratit, kdyz se citi ztraceni
nebo kdyz selhavaji. S podporou od ostatnich se postupné nauci nést zodpovédnost za své Ciny,
osamostatni se a pfejmou vzorce chovani, které si ponesou po cely zivot. Vyzkum ukazal, ze
chlapci méli problémy urcit, kde piesné jsou jejich hranice, coz vedlo k obtizim pfi orientaci
v hranicich ostatnich lidi. Ovlivnéni hranic nepokrevnim piibuznym se ukéazalo jako jeden
z problému pfi praci s respektovanim jinych autorit nez svych rodinnych piislus$niki. Townsend
(2016) uvadi, Ze rodi¢e se mohou setkat s fadou problému. Patii mezi né¢ napiiklad neucta
k autoritam, pfirozena vzpoura proti zadostem a pravidlim nebo sebestiednost, kdy dospivajici
vnimaji svét pouze z vlastni perspektivy a nejsou schopni respektovat nazory ostatnich. Déle se
mohou objevit negativni postoje viici lidem, Skole, plnéni povinnosti a dalsi. V tomto obdobi
je u mladistvych zapotiebi vybudovat bezpe¢né hranice, aby ho zvladli. Poznévani vlastnich
hranic patfi neodmysliteln¢ k tomu, aby mohli chlapci se svymi hranicemi pracovat.
Dospivajici se diky podpofe od ostatnich postupné ucéi nést zodpovédnost za své Ciny
a osamostatiiyji se, pficemz si osvojuji vzorce chovani, které si nesou po cely Zivot. V tomto
veku potiebuji od rodict stdlou pomoc, at’ si to uvédomuji, nebo ne. Je dilezité, aby jim rodice
ukazali, ze jsou tu pro né bezpodminecné a ze je budou mit radi i pfes netispéchy. Rodice by
jim méli poskytnout rady ohledné vybéru Skoly nebo jim umoznit svobodnou volbu a vyjadfit
podporu jejich rozhodnuti. (Townsend, 2009) Pokud chlapci v tomto ohledu od rodiny moc
podpory neméli a za poznavani svych hranic byli spiSe souzeni, vedlo to k dal§im problémim
pfi praci s hranicemi. KdyZ méli chlapci vétsi svobodu ve vybéru, byli vice motivovani
k dosahovani cilit a dodrzovani hranic. Vliv rodiny na hranice se projevoval jako urcity vzorec
chovani, ktery byl chlapcim ptedan. Bud’ chtéli v tomto vzorci pokracovat, nebo povazovali
chovani své rodiny za negativni piiklad a rozhodli se nastavit hranice ve své rodin¢ tak, aby
vyhovovaly potiebam vSech. Rohr (2015) uvadi, ze hranice, které vymezuji limity a schopnosti
toho, kam az jsme schopni zajit, mohou vyvolat pocit zranitelnosti, protoze ukazuji, jaké situace
jsou nam piijemné, v jakych situacich se citime ohrozeni a jak jsme schopni se s nepfijemnymi
situacemi vypotadat na zédkladé¢ toho, Ze nepfekrocime hranice svoje ani svych déti. Chlapci se
prostfednictvim situaci, které jim nebyly zrovna pfijemné, ztotoZilovali se svymi hranicemi

a dokazali identifikovat, co jim v dany moment vadilo a jak by se k situaci postavili pfiste
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s lepsi znalosti svych hranic. Prace s hranicemi vyzaduje Cas a trpélivost, proto je dalezité, aby

na poznavani hranic pracovali dlouhodobé.

Hranice a jejich kvalita ve vztahu k patologii

Dostupnost navykovych latek je jednou z kategorii, ktera hraje roli pfi praci s hranicemi a jejich
kvalitou. S navykovou latkou se v pribéhu zivota setkal viceméné kazdy Eloveék, at’ uz jde
napiiklad o ranni $alek kavy, zapaleni cigarety, nebo oboji soucasné. Do této kategorie spada
1 ptilezitostné piti alkoholu na spoleCenskych akcich. U dospivajicich je touha po tom,
vyzkouset néco nového, ptirozena. Chtéji védeét, jak véci funguji a co jim urcité chovani
zpisobi. Z ¢lanku NZIP (online) je ziejmé, Ze s ndvykovou latkou ptichazi do styku lidé velmi
¢asto, aniz by si to vlastn¢ uvédomovali. Chlapci se pohybuji v rizikovém prostiedi, kde maji
svoje ,.kamarady*, jak popisovali ve svych odpovédich. Znalost vlastnich hranic je pfi uzivani
navykovych latek klicova, protoze umoziiuje jedinciim stanovit si limity a tim omezit zdravotni
rizika. Chlapci si byli schopni ur€it pravidlo: ,,Kdyz uzivam jednu latku, neberu druhou.*
Zkusenosti s navykovymi latkami Casto zacinaji u cigaret, pokracuji marihuanou a mohou vést
az k tvrdym drogam. Stanoveni hranic je zasadni, aby si jedinci vymezili latky, které nikdy
nechtéji vyzkouset, védomi si jejich moznych nésledki. V prostiedi, kde se chlapci pohybuyji,
casto Celi vyzvam spojenym s nabidkou navykovych latek. Tyto latky jsou jim prezentovany
jako prostfedek k uniku od problémt a reality. Jak chlapci vnimaji a nastavuji si hranice, ma
pozitivni dopad, pokud mohou na jejich stanoveni sami participovat. Striktné dané hranice bez
teoreticky rozuméji dlileZitosti hranic a povazuji je za uzitecné, ale v praxi se s nimi teprve uci
pracovat a nastavuji si je podle svych potieb. Podle Townsenda (2016) se hranice, kam az mize
mladistvy zajit, odviji od toho, jak moc dobie znd sam sebe a své limity. Zalezi také na tom,
zda je prekracuje védomé, nebo je piekracuje kvili tomu, Ze zatim nebyl schopen své hranice
poznat. Mladistvi mohou své patologické chovani odiivodiiovat tim, Ze si mohou d¢lat, co chtéji
a kdy chtéji. Nejsou nikterak omezeni, zv1asté pokud v rodin€ neméli nastavené Zadné hranice.
Pevné nastavené hranice mohou vést k tomu, ze mladistvi nejsou ochotni respektovat dalsi
limity. Uvédomeéni si disledkti svych ¢intli se projevuje zejména pii piemysleni o budoucnosti
a o tom, co by nasledovalo, pokud by ve svém chovani pokrac¢ovali. Mladi lidé si dokaZou dobfie
predstavit nasledky svych ¢inli a vysvétlit, proc urCité chovani nechtéji opakovat. Stresory hraji
kli¢ovou roli pti uzivani ndvykovych latek, které slouzi jako docCasny uték od problémi.

V situacich stresu se chlapci Casto uchyluji k ndvykovym latkam, jako jsou cigarety nebo
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marihuana, které povazuji za nejjednodussi feSeni. Zavislostni chovani velmi ovliviiuje praci
s vlastnimi hranicemi, chlapci vnimali ¢asto rozpor mezi tim, co je spravné a co by méli ud¢lat,
ale prestat uzivat navykovou latku bylo pro né tézké. Najednou by totiz zmizela jistota, ktera
pomiize, kdyz je nejhiif. Nebo si bez navykové latky viibec nedokézali predstavit sviij zivot:
,INO a co chcete délat, kdyz cekate na autobus?* Vnimaji to jako soucast zivota, ritudl ¢i zivotni

styl.

Hranice a jejich kvalita ve vztahu k diagnostickému ustavu

Potieba traveni smysluplného Gasu se jevi jako faktor, ktery ma zna¢ny vliv na déni v DU.
Pravidla byla peclivé nastavena tak, aby neomezila svobodu chlapcti vice nez je nutné, zaroven
ale musel byt jejich pohyb omezen primarné na vnitini prostory zafizeni. Moznost vychazek ¢i
dovolenych byla zavisla na zasluhach a mohla byt i dlouhodoba. Omezeny ¢as a aktivity béhem
volna vSak mohou vést k problémim, jako jsou utéky nebo pronadSeni navykovych latek do
zatizeni. Problémy s respektovanim autorit mohou tyto obtize je$t¢ zhorSovat. Pracovnici
zafizeni se snazi vytvaret riznorodé¢ aktivity, ale je obtizné najit takové, které by vyhovovaly
vSem a nevyvolavaly konflikty. Pokud se chlapci, ktefi neuzivaji navykové latky, ocitnou
v prostiedi s uzivateli tvrdych drog, snazi se zatizeni tuto situaci fesit preventivnim programem.
V programu jsou stanovovany spise dlouhodobé cile, které maji obecnéjsi charakter a s nimiz
se muze 1épe pracovat. V preventivnim programu je diilezité, aby si chlapci vytvofili pravidla,
ktera budou sami respektovat, a budou si prohlubovat znalosti v dané problematice. Mohou
kdykoliv pfijit se svym aktudlnim problémem, se kterym si sami nevédi rady. Klima ve skupiné
by mélo byt ptfiznivé, nebot’ jde o podporu skupinové koheze. (dius online) Prekvapivym
faktorem je pak to, jak se chlapci dokazou vypotadat s rizikovou situaci a zcela ji eliminovat
nebo alespont zmirnit. Pokud né€kdo vyvolavéa konflikt, snazi se ho ostatni ignorovat nebo
alesponn komunikovat o tom, v ¢em je problém. Snazi se ho vyfeSit teprve poté, co ani
komunikace nepomiize. K dispozici jsou obranné mechanismy jako smich, ktery ale muizZe
jedince jesté vice vyprovokovat, piipadné ho pfimét opétovat agresivni chovani. Pti silnych
emocich se chlapci uci pracovat se svymi pocity, které mohou n¢kdy prevazit nad rozumnym
usudkem a ztiZit dodrZovani stanovenych hranic. Jsou si védomi disledkl svych ¢int, zejména
uteki, které plivodné vnimali jako cestu ke svobod¢, ale ¢asem pochopili, Ze jim skutecnou
svobodu nepfinesou. Preventivni programy se snazi fesit 1 tyto situace. Pokud se mladistvy vrati
do skupiny po utéku, je mozné v ni diskutovat nejen o divodech konkrétniho utéku, ale 1 o

dalSich potencialnich rizicich.
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Hranice a jejich kvalita ve vztahu Kk volnému ¢asu

Vyznamnym faktorem pii utvafeni hranic jsou plany a cile do budoucna. Pomahaji mladym
lidem formovat hranice a dale s nimi pracovat. VétSina chlapcti méla jasnou piedstavu o svych
budoucich planech, vcetné¢ toho, jakou Skolu chtéji vystudovat. Museli si proto stanovit
konkrétni plan, co je potieba udélat pro dosazeni stanovenych cili, coz omezuje mnozstvi
volného casu, ktery jim nakonec zistane. Ve volném case si dokazali dobfe nastavit hranice
zejména v tom, co toleruji od ostatnich. Byli schopni piesné¢ definovat, co jim na chovani
druhych vadi a jakym zpiisobem nechtéji, aby se k nim ostatni chovali, coz bylo piekvapivé
zjisténi. Podle MSMT se podet pasivnich aktivit spide zvysuje. MladeZ se zaméfuje na aktivity,
které nevyzaduji tolik usili, pfitom z nich chtéji co nejvice vytézit. Zmény ve zpisobu traveni
volného ¢asu mohou byt ovlivnény genetickymi predispozicemi, nevhodnym prostfedim pro
dospivajici nebo vlivem spoluzdkl a ptatel. Z mého vyzkumu nevyplynulo jednoznacné
prevladajici tvrzeni. Chlapci si volili rzné aktivity, ale Casto dévali pfednost sportu nebo
skladani hudby. Souvisi to také se stanovenim priorit a rozhodovanim, kterym aktivitam dat
ptednost. Z odpovédi vyplynulo, ze davaji prednost aktivitdm, které mohou provozovat spolu
s ptateli, a jsou ochotni se na nich dohodnout. K traveni volného ¢asu patii setkévani s prateli,
kteti pro chlapce predstavuji oporu, kdyz rodina selhdva. Aby si s prateli rozuméli, je dilezité
mit spolecné zajmy nebo podobné nazory. Socidlni patologie se ve volném case chlapcti
projevovala rliznymi zpiisoby, a to véetné zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, agrese nebo
kriminality. Stanoveni hranic v téchto oblastech chlapciim ¢inilo problémy, ale snazili se je
zmirnit, pfedev§im zménou svého okoli — odvracenim se od pratel zapojenych do kriminalniho

jednani nebo uZivani drog. Snazili se také zlepsSit vztahy s rodinou a §irSim socialnim okolim.

Prinos pra praxi

Piinos vyzkumu pro praxi vidim v tom, Ze ukézal, jak prostfedi DU ovliviiuje chovéni chlapci,
zejména interakce mezi uzivateli ndvykovych latek a témi, ktefi jsou zde z dlivodu jinych
problém1, jako je naptiklad zaSkolactvi. Preventivni programy v Ustavu se snazi tyto problémy
resit, ale je tfeba dal$i iniciativa k tomu, aby byl zajistén prostor pro ty mladistvé, ktefi se
nepotykaji s Zadnou zavislosti. Vyzvu vtomto sméru piedstavuji omezené prostory
a nedostatek kvalifikovanych pracovniki. Do budoucna by bylo dobré tuto oblast 1épe

a hloubé¢ji prozkoumat, zejména zda je viibec mozné se s timto néjakym zptisobem vypotadat.
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Otazkou pak také je, jak se v dnesni dobé dokézi instituce, které spadaji do socidlnich sluzeb
poradit s otazkou hranic u mladistvych, jestli jsou socidlni pracovnici dostate¢né¢ edukovani

o problematice hranic pii praci s rizikovou mladezi.

Pokracovani vyzkumu v oblasti, které se vénovala tato diplomovéa prace, by mohlo zahrnovat

zkoumani postoju chlapct k riznym tématiim a jejich motivaci k lep§imu Zivotnimu sméfovani.
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12. Zavér

Vysledky vyzkumu ukazaly, jaké faktory ovliviiuji hranice a jejich kvalitu u chlapct
z Diagnostického ustavu Lublaiiska ve vztahu k rodin€, diagnostickému ustavu, socidlni
patologii a volnému casu. Primarni ovlivnéni hranic piedstavuje rodinné prostiedi, které
ovlivituji vSechny dalsi aspekty, at’ uz je to patologie, i volny ¢as nebo ustavni zafizeni.
Nastaveni hranic v rodinné je velmi dilezité pro préci s hranicemi v pozdé&jsim véku. Hranice
musi byt uzpiisobeny vsem ¢leniim rodiny podle jejich potieb. Kdyz toto pravidlo uplatiiovano
neni, vznika v rodin¢ napéti, které mize vést k rozvoji patologie. Je zasadni, aby rodice, ktefi
od svych déti vyZzaduji dodrzovani hranic, byli v tomto ohledu sami ptikladem. Nedodrzuji-li
rodiCe stanovena pravidla, mize to u déti vyvolat zmatek a ¢asto vést k opozici a odmitani
pravidel. Pfili§ striktni hranice se ukézaly jako problematické, vedouci k rodinnym neshodam
auteku k navykovym latkdm. Na druhou stranu, rozptylené hranice zptisobuji nejistotu ohledné
ocekavani a pftilisnd svoboda mize byt vnimana jako absence limitl. Piesto chlapci povazuji

hranice za uzitecné a nezbytné pro zivot, protoze bez nich by panoval chaos.

Hranice v patologii ovliviiovalo rodinné prostfedi a pratelé, se kterymi se chlapci setkavali.
Dostupnost navykovych latek je podle vysledki vyzkumu jednim z hlavnich problémil pii
dodrZovani osobnich hranic. Chlapci se snazi dodrZet hranice v patologickém chovani tim, Ze
kdyz uzivali jednu navykovou latku, stanovili si pravidlo, Ze ji nebudou kombinovat s jinymi
latkami. K hlavnim spoustéciim uzivani navykovych latek patii stresory. Chlapci si velmi dobie
dokézou uvédomovat nasledky, které plynou z jejich €inli. DodrZovani hranic u navykovych

latek komplikuje také zavislostni chovani.

U hranic ve vztahu k DU se ukézalo jako dilezité, aby chlapci mohli travit smysluplng svij
volny Cas. Prostfedi v tomto zafizeni se ukdzalo jako rizikové, zejména pro ty chlapce, kteti
dosud neméli zkuSenosti s navykovymi latkami. Dal$i problém ptedstavuje nerespektovani
autorit, coz je Casto spojeno s vékem dospivajicich. Chlapci se vSak dokazou ucinn€ vyhybat

situacim, které by mohly ohrozit jejich odchod ze zatizeni nebo vést k dalsim komplikacim.

K dodrZovani hranic ve vztahu k volnému ¢asu velmi pfispivaji plany a cile do budoucna. Diky
nim se chlapci snazi dodrzovat pravidla. Spole¢né hodnoty s ptateli a nastaveni vlastnich hodnot
je pro chlapce dtlezité proto, aby se dokézali domluvit na spole¢nych aktivitach, které jsou pro
vSechny jejich pratelé, se kterymi se stykaji, dilezité. Jde naptiklad o sklddani hudby nebo
sport.
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Na tomto vyzkumu mé velmi zaujalo, s jakou otevienosti dokazali chlapci z DU popisovat svoji
soucasnou situaci. Casto pro né byla velmi nelehka a museli se s ni vyporadat, i kdyz neméli
naptiklad oporu v roding. I pfes to byli velmi vstticni a ochotni spolupracovat na rozhovorech,

které se dotykaly citlivych témat.
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13. Summary

The results of the research showed what factors influence boundaries and their quality in boys
from the Diagnostic Institute Lublanska in relation to family, diagnostic institute, social
pathology and leisure time. The primary influence on boundaries is the family environment,
which influences all other aspects, whether it is pathology, and leisure time or the institution.
Setting boundaries within the family is very important for boundary work in later life.
Boundaries must be tailored to all family members according to their needs. When this rule is
not applied, tensions arise in the family that can lead to the development of pathology. It is
essential that parents who require their children to respect boundaries should themselves set an
example in this respect. If parents do not follow the rules set out, this can cause confusion for
children and often leads to opposition and rejection of the rules. Overly strict boundaries have
proven problematic, leading to family disagreements and escapism to addictive substances. On
the other hand, diffuse boundaries cause uncertainty about expectations, and too much freedom
can be perceived as an absence of limits. Yet boys find boundaries useful and necessary for life

because without them there would be chaos.

Boundaries in pathology were influenced by the family environment and friends the boys
encountered. The availability of addictive substances is one of the main problems in
maintaining personal boundaries, according to the research results. Boys tried to maintain
boundaries in pathological behaviour by setting a rule not to combine it with other substances
when they used one addictive substance. The main triggers for substance use include stressors.
Boys are very aware of the consequences of their actions. Respecting boundaries with addictive

substances also complicates addictive behaviour.

For the boundaries in relation to the diagnostic institute, it proved important for the boys to be
able to spend their free time in a meaningful way. The environment in this facility proved to be
risky, especially for those boys who had no previous experience with substances. Another
problem is the lack of respect for authority, which is often linked to the age of the adolescents.
However, boys are able to effectively avoid situations that could jeopardise their leaving the

facility or lead to further complications.

Plans and goals for the future contribute greatly to respecting boundaries in relation to leisure
time. Thanks to them, the boys try to follow the rules. Sharing values with friends and setting

their own values is important for boys to be able to agree on common activities that are
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important to all the friends they associate with. These include, for example, composing music

or playing sports.

What really struck me about this research was the openness with which the boys from the
Diagnostic institute were able to describe their current situation. Often it was very difficult for
them and they had to deal with it even if they did not have, for example, support from their
family. Despite this, they were very helpful and cooperative in conversations that touched on

sensitive topics.
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Priloha 1. Informovany souhlas pro ucast ve vyzkumu

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho

naslednym vyzitim pro tucely diplomové prace

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

* Byl jsem informovan o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
diplomove prace Klary Sochorové s nazvem Faktory ovliviiujici hranice a jejich kvalitu
v socidlnim prostfedi u chlapct z Diagnostického ustavu Lublanska

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké faktory ovliviiuji hranice a jejich kvalitu u chlapct
z Diagnostického ustavu Lublaiiské ve vztahu k rodin€, diagnostickému ustavu,
patologii a volnému casu.

* Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem seznamen s
pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku.

* Souhlasim s nahrdvanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po prepsani bude
vymazan. Transkripce bude pfistupna pouze komisi u obhajoby diplomové prace, jinak
nikomu az na ¢asti citovany v textu prace, ktery bude voln¢ dostupny online.

* Byl jsem obeznamen s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zptisobem bude
zajiSténa anonymita 1 po skonceni rozhovord, ktera znemozni identifikaci mé osoby.
Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt
identifikovan.

» Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
diplomové prace a n&které €asti v ni milZze citovat, zvukova nahravka a transkripce
rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazéna.

Datum:
Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Priloha 2. Scénar rozhovoru

Rozhovor
Jméno
Vék
1. Co studujes a v jakém jsi rocniku?
2. Bavi t€ to? Co t€ na tom konkrétn¢€ bavi nebo naopak nebavi?
3. Pokud ne, co bys chtél doopravdy studovat?
4. Co ti v tom zabranuje?
5. Mas n¢jaké kamarady? Pokud ano, pro€ se stali tvymi kamarady?
6. Jaké je tvoje vysnéné povolani?
7. DEIas néco pro jeho realizaci, pokud ano, tak co, a pokud ne, proc?
8. Mas néjaké plany a cile do budoucna?

o

Jak a kdo napliiuje tviij volny ¢as?

. Jak podle tebe vypada dobfe straveny cas?

. Co by tvij kamarad musel udélat, abys ses s nim pfestal bavit?

. Popi$ mi svou rodinu.

. Jak ses doma citil?

. Pro¢ si myslis, Ze ses tak citil?

. Co jsi mohl ud¢lat proto, aby ses citil jinak?

. Jaké ma vlastnosti tva rodina?

. Kdo mél ve vasi rodin€ nejvétsi autoritu? Kdo mél hlavni slovo?

. Co by fekli oni o tob&? Co se jim libilo nebo naopak nelibilo?

. Méli jste v rodin€ nastavena né&jaka pravidla? Jaka to byla?

. Pokud ano, tak plnil jsi je? Jak Casto?

. Pokud ne, vyhovovalo ti to, Ze zddna nebyla, a pro¢?

. Co jsi délal za doméci prace?

. Délal jsi to jenom proto, ze jsi musel, nebo proto, Ze jsi chtel?

. Co se stalo, pokud jsi je nesplnil?

. Jaky jsi mél vztah se svymi sourozenci?

. Nevadilo ti, ze jsi byl jedinacek? A proc?

. Pfemyslel jsi nékdy o Gtéku z domova? Pokud ano, tak pro¢? Co té pfimélo to
neudélat?

28. Jak si predstavujes idedlni rodinu, co by méla a neméla délat?

29. Planujes$ v budoucnu svoji vlastni rodinu? Jaké bys nastavil pravidla ve své roding?

30. S jakymi navykovymi latkami mas zkuSenosti?

31. Jak dlouho je jiz uzivas?

32. Pro¢ je vlastn¢ uzivas?

33. Piemyslel jsi nékdy o tom, pfestat je uzivat? A proc¢?

34. Co ti brani v tom, je ptestat uzivat?

35. Setkavas se ve svém okoli s lidmi, ktefi také uzivaji navykové latky?

36. Mas pocit, ze v dnesni spole¢nosti je t€zké neuzivat Zadné navykové latky? A proc?

[ NS T NS T NS T NS T NG T NG T N N N S S e e S T T
NN DN B WD = O Voo WnM P WN—=O
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37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.

45.
46.

47

Co si predstavis pod pojmem hranice a pravidla? Mas pocit, ze jsou k né¢emu
uzite¢né?

Jak se vyrovnavas s pravidly, které tu mate nastavené?

Zménil bys néco?

Co by to bylo? A proc?

Mas pocit, Ze sdm sob& umis nastavit hranice a pravidla?

Kdyz nékoho nemads rad, jak se k nému chovas?

Myslis, ze dokazes vychazet i s nékym, koho nemas rad? Nebo mu das najevo, ze ho
nemas rad?

Dokaze§ zakryt svoje emoce? Ze na tobé nikdo nepozna tieba to, Ze se ti pravé néco
stalo?

Stalo se n¢kdy, ze ti tvlij kamarad zalhal? Pokud ano, jak jsi zareagoval? Jak ses citil?
Jak jsi se dostal do diagnostického ustavu?

. Jak dlouho tu jsi?
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Kde jsi byl pied tim?

Vychézis tu s kluky, ktefi tu jsou s tebou?

Stalo se, Ze ses tu s nékym nepohodl? A proc¢?

Jak ses dokézal vyrovnat s konfliktem?

Premyslel jsi nékdy o utéku z diagnostického ustavu a proc?
Co t¢ primélo ho realizovat?

Co t¢€ naopak primélo uték neprovést?

Jak se vyrovnavas s pravidly v diagnostickém ustavu?
Kdybys mohl néco udélat jinak, co by to bylo?
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Priloha 3. Ukazka kédovani v programu Atlas.ti

Co studujes a jakem si rocniku?
No tak ja jsem ted v prvaku studuju truhlafe na stavebni Skole.
Bavi té to? Co té na tom konkrétné bavi? Nebo naopak nebavi?

Vybral jsem si to dobrovolng, bavi mé to. tfeba tam je jeden pfedmét nauka o materialech, kde jsem se dozvédél spoustu
zajimavych vci, o kterych jsem jako nevédél, Ze vlastné takhle funguju, kdyZ jsem to tfeba fikal ttovi, tak on taky vibec nevédél, a
fikal mi, Ze o tom pofad mluvim, ale to jako v dobrym slova smyslu, Ze jako je vidét, Ze mé to bavi. Mame kaidy sudy tyden praxi a
lichy zase mame teorie, rizné jako koufovy prestavky je to fajn. Mistr, ktery, nds ma na starosti, tak je fajn.

Mas néjake kamarady? Pokud ano proc se staly tvymi kamarady?

Lidi co jsou tady, tak jsou pro mé jenom zndmy, ty nemliu potitat mezi svoje kamarddy. Plvodné jsem zPrahy a ted bydlim
v Berouné, a tak jsem se dostal, protoe moje méma méla problém s drogama. Vic kamarddd mam v tom Berouné. Vidam se s nima
vlastné i ted, kdyZ jsem tady, tak se domlouvame, kdy se tfieba uvidime a muzu normalné ven. Musim ty lidi jako vic poznat a pak je
hodnotim podle toho, jak diouho se zname. Béhem toho si prosté ovéfuju, jestli mu mizu véfit.

Jake je tvoje vysnéné povolani?

Nad tim jsem ani nepfemyslel, tohle mé bavi, ja jsem nechtél délat obor, kterej mé prosté jako nebavi, prosté pak i vatsi motivace.
Mas néjake plany a cile do budoucna?

Urcité dodélat tu 3kolu a pak prosté pracovat jako dobrej truhlaf a uZ nechci byt u mamy.

Jak a kdo napliuje tvdj volny £as?

No asi kluci tady momentalng, ja ten volnej cas s nima jako i musim travit, to moc nejde, abych jako byl uplné sam. V berouné jsem
hodné chodil s klukama ven na pivo nebo jsme si dali brko, ale Zadny trdsi drogy to nebyly a ja taky tfeba jezdil i na skejtu.

10. Jak podle tebe vypada dobfe straveny cas?

§ lidma se kterymasi rozumim muzu délat cokoliv, tieba prosté i micet, kdybych sviij ¢as travil s nékym kdo mi je nesympatickej, tak
s nim muzu délat sebe lepsi aktivitu a nebude mi to prosté prijemny.

Co by tvdj kamarad musel udélat abys si se s nim prestal bavit?

Kdyby uhodil holku, to je véc, kterou absolutné jako nedokau tolerovat, pfes to prosté nejde vlak a kdyby jakymkoliv zplsobem
ublizil lidem, ktery mam rad, at je to holka nebo kluk to je jedno. A taky kdyby mi prosté Ihal, tam bych asi jako vic zkoumal, pro€ mi
Ihal, ale to mi jako taky vadi no.
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