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Abstrakt

Autor: Karel Kusak

Nazev: Soutéze v atletickych vicebojich na novodobych olympijskych hrach a mezinarodnich

akcich

Cile: Hlavnim cilem bakaléiské prace je popsani historie atletickych viceboji na olympijskych
hrach, mistrovstvi svéta a dalSich mezinarodnich akcich. Dale také zobrazit a popsat vyvoj

vykonil na zminénych akcich.

Metody: V praci je pouzita metoda analyzy. Analyzovany jsou vysledky atletickych viceboji
na mezinarodnich akcich od roku 1912 do roku 2023. V tomto obdobi je také sledovan vyvoj

svétového rekordu a individudlni vysledky vybranych atleti a atletek.

Vysledky: Prostfednictvim prace jsem na zaklad¢ studia vybranych zdroji zmapoval vyvoj
atletickych vicebojii, véetné jejich bodovacich tabulek. Pomoci grafi jsem také znazornil

vykony nejlepS$ich tiech zavodniki a zavodnic na vybranych akcich.

Klicova slova: atletika, viceboje, olympijské hry, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy,

svétovy rekord, vyznacni atleti



Abstract

Author: Karel Kusak

Title: Multi-athletics competitions at modern Olympic Games and international events

Objectives: Purpose of the bachelor thesis is to describe the history of athletic multi events at
the Olympic Games, World Championships and other international events. Furthermore, also

to show and describe the development of performances at the mentioned events.

Methods: The method of analysis is used in this thesis. The results of athletic multi events at
international events from 1912 to 2023 are analyzed. The development of the world record and

individual results of selected male and female athletes is also studied in this period.

Results: Through this thesis, I have mapped the development of athletic multi events, including
its scoring tables, based on the study of selected sources. Using graphs, I have also illustrated

the performances of the top three male and female competitors in the selected events.

Key words: athletics (track and field), multi events, Olympic Games, World Championship,

European Championship, world record, outstanding athletes
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1 UVOD

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodl vénovat atletickym vicebojim na
mezinarodnich akcich. Toto téma jsem si zvolil, jelikoz jsem sam atletiku vice jak deset let
aktivn¢ provozoval. Béhem téchto let jsem se vénoval i viceboji, ktery jsem vzdy bral jako
kralovskou disciplinu atletiky. Diky casu, ktery jsem poté stravil tréninkem a zévody ve

vicebojich, jsem si vypéstoval k této atletické disciplin€ zvlastni vztah.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a deskriptivné analytickou ¢ast. V teoretické Casti se
zamétuji na popis historie a vyvoje vicebojii na mezindrodnich akcich. Dale popisuji hlavni
determinanty tspéchu v atletickych vicebojich a etapy tréninku viceboji. Pozornost v této ¢asti
je vénovana také bodovacim tabulkdm, podle kterych jsou viceboje hodnoceny a zménam

v jejich jednotlivych verzich.

V deskriptivné analytické Casti se zaméiuji na analyzu vykonti v muzskych a zenskych
vicebojich na tfech mezinarodnich akcich. Témi jsou olympijské hry, mistrovstvi svéta a
mistrovstvi Evropy. V této ¢asti je také analyzovan vyvoj svétového rekordu v sedmiboji a
desetiboji. Na zavér jsou v kratkosti popsany osobnosti viceboji, které dosahly vyjimecnych
osobnich rekordi a zaroven dokdzaly opakované ziskavat Uspéchy na vySe zminénych

mezinarodnich akcich.

Hlavnimi cili prace bylo popsat historii a vyvoj vicebojii na mezinarodnich akcich a

zanalyzovat vyvoj vykonl na mezinarodnich akcich.
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2 CILE A UKOLY

2.1 Cile

Cilem bakalatské prace bylo sledovani a popis historie a vyvoje desetiboje a sedmiboje
na novodobych olympijskych hrach, potazmo na mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Dale
také priblizit faktory, které ovliviiuji vykonnost ve vicebojich a detailnéji popsat jednotlivé faze
vicebojatské ptipravy. Cilem bylo rovnéz zaméfit se na zptisoby bodového hodnoceni vicebojt,
tedy bodovaci tabulky a blize popsat zakonitosti bodovani vykont dle aktualnich tabulek.
Zamérem bylo taktéz analyzovat vykony ve vicebojich na tfech vybranych mezindrodnich
akcich (OH, MS, ME). S timto bodem také souviselo sledovani vyvoje svétového rekordu
v desetiboji 1 sedmiboji. V posledni ¢asti prace pak bylo timyslem prace v kratkosti piedstavit

vyznamné osobnosti muzského i zenského viceboje.

2.2 Ukoly
Ke splnéni cilt prace jsem si stanovil ukoly, které mély nasledujici podobu:

- seznamit se s odbornou literaturou, ktera se vénuje vybrané problematice

- vybrat a sezndmit se s vhodnymi internetovymi zdroji

- provést resersi zvolené odborné literatury a internetovych zdroji

- provést analyzu vykona ve vicebojich na OH a mezinarodnich akcich (MS a
ME)

- provést analyzu vyvoje svétového rekordu v desetiboji a sedmiboji

- zvolit kritéria pro vybér vyznamnych osobnosti vicebojli

- vytvofit medailonky vybranych vicebojaiti a vicebojarek

12



3 METODIKA

K dosazeni cilt a ukoll prace vedl nésledujici postup. Nejprve doslo k analyze a sbéru
dat z obecné, ale vétSinoveé ze specidlni literatury, doplnéné o stejny postup u vhodnych
internetovych zdrojii. Analyza dat mé¢la zaklad ve sledovani vyvoje vykont v muzském a
zenském viceboji na mezinarodnich akcich. V tomto ptipad¢ se jednalo o nasledujici akce: OH,
MS a ME, u kterych jsem cerpal data z internetovych databazi. U Zzenského viceboje doslo
k analyzovani dat dvou vicebojatskych disciplin, pétiboje a sedmiboje. Sledované obdobi bylo
v rozmezi let 1912 az 2023. Konkrétné u OH se jednalo o roky 1912 az 2020, u MS o roky 1983
az 2023 au ME bylo zkoumaného obdobi mezi lety 1934 a 2022.

Predmétem sledovani byly vykony medailistii a medailistek na danych akcich a vyvoj
téchto vykonti v pribéhu sledovanych obdobi. Sledovéan byl také vyvoj svétovych rekordd.

Rovnéz doslo ke sledovani kariéry a vyznamnych Gspéchii vybranych osobnosti.

Ziskana data, tykajici se vykonl na vybranych mezindrodnich akcich a vyvoje
svétového rekordu, byla zpracovana do grafii. Ke tvorbé téchto grafii doslo v programu

Microsoft Office Excel. K prezentaci vyvoje byly zvoleny spojnicové grafy.
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4 TEROETICKA VYCHODISKA

4.1 Historie atletiky

Atletika byva oznacovana za kralovnu sportt. Jeji pohybovy zédklad tvoii pfirozené
pohyby jako je chiize, béh, hod a skok. Tim, Ze jsou jejim zakladem pohyby, které clovek
vyuzival jiz v pravéku, je atletika nejstarSim sportovnim odvétvim. VSechny dané pohyby se
uplatiuji 1 ve velké fadé jinych odvétvich sportu, coz jen doklada urcité nadrazeni atletiky.
Atletiku, nebo spiSe cviceni, které obsahovaly atletické zdklady zminéné vyse, provozovaly

primitivni kmeny nejdiive zivelné, naptiklad pii lovu (Jetabek, 2008; Vinduskova et al., 2021).

Organizované se zaala atletika provozovat v antickém Recku. Tam zaujimala atletika
vysadni postaveni na tehdejSich olympijskych hrach, které navazaly na hry starofecké
(Choutkova a Fejtek, 1989). Novodobou kolébkou atletiky se nasledné stala Anglie. Tam se
v 17. stoleti zacaly konat prvni zavody, kterych se plivodné ucastnili profesionalové. Nejdiive
se zavodilo hlavné v dlouhych bézich, postupné se ale zacalo zavodit také ve skoku do dalky a
do vysky, hodu kriketovym mickem, hodu kladivem ¢i vrhu kamenem. Postupem ¢€asu se také
zacaly tvofit amatérské krouzky jak na Skolach, tak také ve sportovnich klubech. Postupné se

poté atletika presunula do celého svéta (Vinduskova et al., 2021).

Béhem 19. stoleti zacinala v jednotlivych zemich vznikat atletickd ustfedi. Mezinarodni
federace, v celém znéni Mezinarodni amatérska atletickd federace (IAAF), ale vznikla az ve
stoleti nasledujicim, roku 1912. V roce 2001 IAAF zménila své jméno na Mezinarodni asociaci
atletickych federaci. V roce 2019 pftisla dal§i zména, kdy se IAAF ptejmenovala na World
Athletics (WA), v prekladu Svétova atletika (World Athletics, 2021a). Rozvoj novodobé
atletiky vyrazn€ ovlivnilo znovuobnoveni olympijskych her. Atletika je jejich soucasti od
uplného zacatku (od roku 1896). Na prvnich OH bylo na programu, ktery stanovil Mezinarodni
olympijsky vybor (MOV), dvanact disciplin, ve kterych zavodili pouze muzi. Zeny soutdzily
v atletice na olympijskych hrach poprvé v roce 1928 (Vinduskova et al., 2021).

4.2 Vyvoj a historie modernich viceboji na OH

Zavody, ve kterych se zavodilo ve vice disciplinach, se konaly jiz pfed pocatkem naseho
letopoctu. Prvni viceboj, o némz méame informace, se konal v roce 708 pted naSim letopoctem.
Tehdy na antickych Olympijskych hrach vyhral mlady Spartan jménem Lampis (Matthews,
2012). Pétiboj, neboli pentathlon, ve kterém se tehdy zavodilo obsahoval béh na jeden stadion

(192 m), skok do dalky, hod ostépem, hod diskem a zdpas (Luza et al., 1995).
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4.2.1 Desetiboj

Desetiboj se poprvé objevil na programu velké sportovni akce v roce 1912. Stalo se tak
na patych novodobych Olympijskych hrach (OH) ve Stockholmu. N¢kolik desetiboji se ale
konalo jiz pted timto rokem. Tyto soutéze se vSak konaly pouze v jednom dnu. Poprvé byl
zavod zaznamenan 15. fijna 1911 ve Svédském Goéteborgu. Zajimavosti také je, Ze ve stejny den

se konal desetiboj také v Némecku, ten se ale bodoval podle jinych tabulek (Ryba et. al., 2002).

Az do roku 1956 se vSak nedd hovoftit o systematické, ¢i specializované ptipravé na
zavody, desetiboje. Do této doby se razila filosofie hledani specialisty na dvé nebo tii discipliny,
ktery by obstojné zvladl zavodit i v disciplinadch zbylych. Nasledné tuto ideu nahradil koncept
kompletniho desetibojaie (Lawson, 1997). Ten se zacal mezi lety 1956 a 1964 pomalu rozvijet
v byvalém Sovétském svazu (SSSR). Dalsim centrem, ve kterém doslo k pfiprave na desetiboj
podle propracovaného tréninkového systému, bylo tehdejs$i Zapadni Némecko. Tento zpiisob
systematického tréninku, se =zafal rozvijet nedlouho poté¢ i1 ve Spojenych statech
americkych (USA) a Vychodnim Némecku. Desetiboj se nasledné¢ zacal vnimat uplné jinou
optikou a zacala se mu vénovat stala pozornost. Az do 60. let byl totiz o desetiboj v obdobi mezi
jednotlivymi OH minimalni zajem. A to jak u vefejnosti, tak i mezi atlety samotnymi (Vacula

etal., 1975).

Do roku 1960 byl muzsky viceboj doménou zdvodnikt USA. Béhem prvnich deseti OH
(1912-1960), kterych byl desetiboj soucasti, se v osmi z deseti ptipada vitézem vicebojaiské
soutéze stal pravé zavodnik reprezentujici USA (Olympedia, 2023a). Od nasledujicich OH,
v roce 1964, se na nejvyssich pozicich zacali objevovat zadvodnici Némecka (Vychodniho 1
Zapadniho) a také SSSR. Od tohoto roku po soucasnost se konalo celkem patnact OH. I v tomto
obdobi viak pro svou zemi zajistili nejvice vitézstvi zdvodnici z USA (Sest z patnacti moznych)

(Olympedia, 2023a).

Skvélych vykont na OH dosahovali také ¢esti zdvodnici. Dvéma se dokonce podatilo
na tomto sportovnim svatku zvitézit. V roce 1992 opanoval soutéz desetibojaii Robert Zmélik
(v té dobé jesté reprezentujici Ceskoslovensko). V roce 2004 se vitézem desetiboje stal Roman
Sebrle. Zmélik vitézil diky souétu 8611 bodi. Sebrle vyhral diky 8893 bodiim a vytvofil tak
novy olympijsky rekord. V roce 2016 jeho rekord vyrovnal Ameri¢an Ashton Eaton. Na dosud
poslednich OH v Tokiu vSak vytvofil novy rekord Kanad’an Damian Warner vykonem 9018

bodii (Olympedia, 2023a).
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4.2.2 Sedmiboj

Zenska vicebojaiska klani nemaji takovou historii jako ta muzska. Poprvé Zeny
soutézily v atletickych vicebojich na mezinarodnich akcich v letech 1922 a 1923, kdy se
v Monte Carlu uskutecnila v ramci jarniho lazeiiského programu soutéz v pétiboji. Ten
obsahoval vrh kouli, skok do dalky, skok do vysky, hod ostépem a béh na 100 metr (Ryba et.
al., 2002). V roce 1923 se pétiboj konal také SSSR. Jeho soucasti byly béh na 100 m, skok do
dalky, hod ostépem, hod diskem a béh na 800 m (Vinduskova, 1984).

Nasledn¢ se pétiboj dostal do programu zenskych svétovych her, a poté mistrovstvi
Evropy (ME). Skladba disciplin se vSak v prubé¢hu let ménila. Pétiboj na ME 1950 obsahoval
vrh kouli, skok do vysky, béh na 200 m, beh na 80 m pi. a skok do dalky. Prvni tfi discipliny
byly na programu prvni den, ve zbylych dvou se zavodilo v druhém dni viceboje. Na program
OH byl pétiboj poprvé zatazen v roce 1964 (Ryba et. al., 2002). V roce 1969 byla vzdalenost
pro béh pres prekazky prodlouzena z 80 metrti na 100 metrd, ostatni discipliny zlstaly stejné.
Od roku 1974 byl zaveden jednodenni format pétiboje. Posledni zména pétiboje probéhla v roce
1977, kdy byl béh na 800 m nahradil v programu b&h na 200 m. Nejzasadnéj$i zménou vSak
zensky viceboj prosel v roce 1981, kdy byl pétiboj nahrazen dvoudennim sedmibojem (Lawson,

1997).

Soucasna podoba pak plati od roku 1985, kdy byl v potadi disciplin prohozen vrh kouli
a skok do vysky (Ryba et. al., 2002). V soucasnosti je tedy potadi disciplin nasledujici: béh na
100 metrt prekéazek, skok do vysky, vrh kouli a béh na 200 metrli prvni den. Druhy den
nasleduji skok do dalky, hod oStépem a béh na 800 metrii. NeZ byl do programu Zenského
viceboje zatazen béh na 800 m, dominovaly v ném zejména sprinterky, které¢ zvladaly 1 vrh

kouli (Lawson, 1997).

U sedmiboje na OH nedochazi v poc¢tu prvnich mist k podobné dominanci jednoho statu
jako u desetiboje. Belgie, Velka Britanie (VB) a USA maji stejny pocet vitézstvi, dvé. Tyto staty
tak drzi historické prvenstvi v poctu prvnich mist. V celkovém poctu medaili na OH dominuje

VB se Sesti medailemi (Olympedia, 2023b).

V pétiboji dosahly na zlatou medaili nejcastéji reprezentantky SSSR, kdyZ ziskaly pro
svou zemi dvé zlaté medaile. SSSR také vladne celkovym medailovym poctiim pétiboje s péti

medailemi. V zavésu je Vychodni Némecko se ¢tyfmi cennymi kovy (Olympedia, 2023b).
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4.3 Viceboje na mezinarodnich akcich

V predeslé kapitole jsem se zaméfil na viceboje zejména na OH. V této popisi jejich

historii a nejlepsi vykony na ostatnich mezindrodnich akcich.

4.3.1 Mistrovstvi svéta

Na mistrovstvi svéta (MS) se viceboje objevuji hned od prvniho ro¢niku. Ten se
uskutecnil v roce 1983 ve finskych Helsinkach. Prvni MS tedy probéhlo az dva roky poté, co
byl zensky pétiboj nahrazen sedmibojem. To znamena, Ze nedochazelo ke zménam v programu,

jako na OH, kde se nejdfive zavodilo v pétiboji a poté v sedmiboji.

Mezi desetibojafi ziskali nejvice uspéchii zavodnici USA, kdyz si z MS odvezli celkem
dvanact medaili, z toho dokonce devét zlatych. Tomas Dvotak a Dan O’Brien se stali dosud

jedinymi zavodniky, ktefi dokazali vyhrat MS tiikrat po sobé (World Athletics, 2021b).

vvvvvv

osm medaili. Stejné jako mezi muzi se jedné zavodnici podatilo vyhrat MS tfikrat po sobé. Tou
byla Svédka Carolina Kliift, ktera se stala mistryni svéta v letech 2003, 2005 a 2007 (World
Athletics, 2021b).

Drzitelem rekordu mistrovstvi svéta v desetiboji je byvaly reprezentant USA Ashton
Eaton. Ten dokézal na MS 2015 v Pekingu posbirat 9045 bodi a timto vykonem tehdy také
vylepsil sviij vlastni svétovy rekord. Zensky rekord MS je o poznani star§i. Na MS v Soulu roku
1987 jej vytvorila Ameri¢anka Jackie Joyner-Kersee vykonem 7128 bodi (World Athletics,
2021c¢).

4.3.2 Mistrovstvi Evropy

Na mistrovstvi Evropy (ME) je historie viceboju rozdilna. Muzsky desetiboj je soucasti
ME od prvniho roéniku v roce 1934. Zeny zavodily ve viceboji, tehdy jesté v pétiboji, poprvé
na ME 1950. Pétiboj byl soucasti programu az do roku 1978. Od nasledujiciho ME, v roce 1982,

jej v programu nahradil sedmiboj.

Nejvice medaili, jedenact, ziskali na ME pro svou zemi zdvodnici byvalého Zapadniho
Némecka. I na ME dokdazal jeden zavodnik vyhrét tfi mistrovstvi po sobg&. Byl jim byvaly
reprezentant SSSR Vasilij Kuznétsov v letech 1954, 1958 a 1962 (European Athletics, 2024a).

V pétiboji posbiraly nejvice medaili zdvodnice SSSR, celkem osm. Z téchto medaili
bylo dokonce pét zlatych. Nejlepsi vykon v pétiboji pfedvedla v roce 1971 v Helsinkdch Heide
Rosendahl vykonem 5299 bodt (European Athletics, 2024a).
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V sedmiboji se o prvenstvi v poc¢tu medaili déli reprezentantky byvalého Vychodniho
Némecka a dnesniho Némecka, které¢ vSak poCty muze jesté navysit a osamostatnit se tak na
prvnim misté. V obou ptipadech dokazaly reprezentantky ziskat pét medaili. Nejlepsi bilanci,
dvé zlaté¢ a jednu stiibrnou medaili, maji na ME rovnou dvé zavodnice. Témi jsou Némka

Sabine Braun a Francouzka Antoinette Nana Djimou (European Athletics, 2024a).

Rekord ME v desetiboji vytvofil v roce 1986 ve Stuttgartu Daley Thompson vykonem
8811 bodul. V zenéch je rekordmankou ME Jessica Ennis-Hill (v dobé zavodu pouze Jessica

Ennis) vykonem 6823 ze zavodu v Barceloné v roce 2010 (European Athletics, 2024b).

4.3.3 Ostatni mezinarodni akce
Mezi dalsi mezinarodni akce, které bych chtél alespon okrajoveé zminit jsou Asijské hry,

Africké hry, hry Commonwealthu a Pan Americké hry.

Asijské hry jsou kontinentalnim Sampionatem, ktery se koné od roku 1951, atletika je
soucasti jiz od prvniho ro¢niku. Rekord her v desetiboji drzi Kazach Dmitrij Karpov vykonem
8384 bodi. Rekord vsedmiboji drzi Syfanka Ghada Shouaa vykonem 6360 bodi
(Olympics.com, 2023).

Africké hry jsou rovnéz kontinentdlnim Sampionatem. Atletika je soucasti od prvniho
ro¢niku v roce 1965, viceboje se do programu dostaly na tfetim Sampionatu v roce 1978. O
rekord Sampionatu v desetiboji se postaral reprezentant Libérie Jangy Addy. Ten v roce 2011
vyhral vykonem 7985 bodii. Zenou, které nalezi rekord Sampionatu je reprezentantka Ghany

Margaret Simpson vykonem 6278 bodu (Athleticspodium.com, 2020a).

Na hrach Commonwealthu zavodi reprezentanti zemi, které jsou soucasti spolecenstvi
Commonwealth. Rekordmanem her Commonwealthu v desetiboji je vykonem 8663 Daley
Thompson. V sedmiboji dosahla nejlepSiho vykonu v historii her Jane Flemming, kdyZ v roce

1990 posbirala 6695 bodii (Commonwealthsport.com, 2023; Birmingham2022.com, 2022).

Pan Americké hry jsou sportovni akci, které se iCastni zavodnici z americkych (Severni,
Stfedni a Jizni) zemi, které jsou €leny Pan Americké sportovni organizace. Konaji se vZdy rok
pted olympijskymi hrami. Na Pan Americkych hrach doséahl historicky nejlepSiho vykonu mezi
desetibojafi Damian Warner vykonem 8659 bodil, mezi sedmibojarkami drzi rekord Yorgelis

Rodriguez s 6332 body (Athleticspodium.com, 2020b; Panamsports.org, 2024).
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4.4 Charakteristika viceboji

Viceboje, a zejména piiprava na n¢, maji za nasledek harmonicky rozvoj clovéka
(zavodnika) nejen po strance télesné, ale také po strance moralni a volni. Nejde jen o dosahovani
kvalitnich sportovnich vykonii, zavodnik musi mit také pevnou vili k dosazeni vybranych cila.
Rovnéz musi byt odhodlan dodrzovat spravnou zivotospravu a podstupovat naméahavy trénink,

wewvr

discipliny (Vacula et al., 1975).

Uz z nazvu disciplin (desetiboj, sedmiboj, ptipadné pétiboj) vyplyva, ze se tyto atletické
discipliny skladaji z vice dil¢ich disciplin. To, co d€la z viceboju viceboje, je nutnost podavat
kvalitni vykony ve viceboji jako celku. Nestaci je podavat pouze v jednotlivych disciplinach,
ze kterych je viceboj slozen. Je totiz obrovsky rozdil zavodit v jednotlivych disciplindich béhem

samostatnych zavoda a zavodit v nich béhem dvou dnil ve viceboji (Vacula et al., 1975).

Viceboje tedy nemtizeme chapat jako soucet n¢kolika riznych disciplin, ale jako jednu
disciplinu, ktera je sloZena prave z téchto disciplin. I kvili tomu je pro viceboj velice dilezita
vlastnost, kterd je charakteristicka pouze pro néj. Vykon v jinych disciplinach atletiky totiz
neovlivituje. Touto vlastnosti je specidlni vicebojaiska vytrvalost, kterou se oznacuje schopnost
podavat co nejlepsi vykony i pfes unavu, kterd se dostavuje ke konci druhého dne zdvodu

(Prukner a Machov4, 2011).

Ve vicebojich také plati trochu odlisnd pravidla nez v samostatnych disciplinach.
Naptiklad ve skoku do dalky a vSech vrhac¢skych disciplindch maji zdvodnici k dispozici pouze
tii pokusy. Pfi startu v téchto disciplinach mimo viceboj maji zavodnici k dispozici pokust az
Sest (tf1 jsou pro vSechny a dalsi tfi pro prvnich osm zavodnikil). V zdvodech ve vicebojich také
chybi roztad’ovaci béhy a pro podani nejlepsiho vykonu tak zadvodnici maji pouze jeden pokus
(Vinduskova et al., 2021). Pfi chybném startu neni zavodnik, ktery jej zpusobil hned
diskvalifikovan. Po prvnim provinéni jsou vSak vSichni zavodnici v daném béhu varovani
zlutocernou kartou. Zavodnici jsou takto srozuméni, ze vinik dalSiho chybného startu jiZz bude
diskvalifikovan. Diskvalifikovan tak muize byt 1 zavodnik, ktery se prvniho prohifesku
nedopustil. To je znatnd zména oproti klasickym bézeckym soutézim, kde dochazi
k diskvalifikaci hned pii prvnim chybném startu (World Athetics, 2021d). Na druhou stranu je
tento mirnéj$i metr, ktery je ve vicebojich praktikovdn, naprosto pochopitelny. Okamzita
diskvalifikace by pro vicebojatfe byla velice krutd a znamenala by konec nadé¢jim po nékolika

meésicni diiné, ktera kazdému startu ve viceboji pfedchazi.
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4.4.1 Desetiboj

Desetiboj se sklada z technicky rozdilnych disciplin a tim padem je potieba volit
fyziologicky rozdilné postupy pfi tréninku (Ryba et al., 2002). Mezi pohybové schopnosti, které
nejvice determinuji vykon v desetiboji patii rychlost a sila. Projevuji se zejména v nasledujicich

podobach:

- rychlost: — reakce
— bézecka
— akcelerace
— vrhacska

— odrazova

- sila: — vybusna u skokanskych a vrhac¢skych disciplin
— rychld u sprinterskych disciplin

— silova vytrvalost u skoku o ty¢i

- vytrvalost:  — vSeobecna

— specidlni (vicebojatskd)
(VinduSkova et al., 2021).

Discipliny lze pak rozdélit do nasledujicich kategorii: sprinty (100 m, 400 m a 110 m
pt.), skoky (do dalky, do vysky, o ty¢i), vrhacské discipliny (vrh kouli, hod diskem, hod
oStépem) a vytrvalostni béh (1 500 m) (Ryba et. al., 2002).

V tabulce nize (Tabulka 1) jsou zobrazeny pohybové ptedpoklady, které jsou nutné pro
jednotlivé discipliny desetiboje. Cim je &islo vyssi, tim je vyznamnost ptedpokladu pro danou

disciplinu vétsi (Ryba et al., 2002).
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Tabulka 1 — Pohybové predpoklady pro discipliny desetiboje (Ryba et al., 2002)

100 m 2 6 8 8 5 7 10 6 0
Dalka 0 4 7 9 8 9 9 0 0
Koule 0 10 6 10 9 6 3 0 0
Vyska 0 4 8 8 8 8 8 0 0
400 m 5 4 8 4 4 5 9 8 7
110 m pr 0 6 9 7 10 10 10 6 0
Disk 0 10 6 8 10 8 3 0 0
Ty¢ 0 5 10 7 10 7 8 0 0
Ostép 0 6 9 9 10 9 4 0 0
1500 m 10 0 4 0 0 0 3 0 4

Pro desetibojaiské (ale 1 celkové vicebojatské) zdvody jsou charakteristické blizsi, az

kamaradské vztahy mezi zavodniky. Tim jsou mySleny vztahy celkové, ne pouze mezi
nckterymi jedinci. V disledku téchto pozitivnich vztahi mezi prakticky vSemi zavodniky
navzijem se také Casto pouziva vyraz vicebojafska rodina. Vznik takovych vztahl je
pochopitelny. Zavodnici spolu tradvi mnohem vice ¢asu jak zdvodnici specialisté pfi svych
soutézich. Vicebojaft je také oproti specialistim na jednotlivé discipliny méné, takZe se na
vétsin€ zavodu potkavaji stale dokola ti stejni zdvodnici. I diky tomu tak maji vicebojafi mezi

sebou tak dobré, pozitivni vztahy (Koukal, 1984).

4.4.2 Sedmiboj
Discipliny sedmiboje nejsou az tak rozdilné jako discipliny v muzském viceboji. I tak
se ale opét daji rozdélit do urcitych skupin. Ty jsou nasledujici: sprinty (100 m pt., 200 m),
skoky (dalka, vyska), vrhacské discipliny (koule, ostép) a béh (800 m) (Ryba et. al., 2002).
Sedmiboj je technickou disciplinou s rychlostné silovym charakterem (Vinduskova

1984). Hlavnimi piedpoklady pro soucasny sedmiboj (ale i pro viceboje celkoveé) na vrcholové

urovni jsou rychlostni vytrvalost, rychlost a vybusna sila (Prukner a Machova, 2011).

Neustalé zmény ve slozeni disciplin sedmiboje, které jsem popsal v kapitole o jeho
vyvoji, ovlivitovaly trénink zdvodnic, které se vicebojii ticastnily. Nejdiive se ve vicebojich

uplatiovaly atletky specialistky, s dobrymi vykony v maximalné ttech disciplinach. Az poté, co
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byl Zensky viceboj zatazen na program OH se d4 hovofit o systematické vicebojaiské ptiprave.

Zacaly se tak objevovat atletky vicebojatky. Tato zména v ptipravé se jeSté zvyraznila po

zatazeni béhu na 800 m a hlavné€ po rozsifeni pétiboje na sedmiboj (Vinduskova, 1984).

Tabulka 2, kterou Ryba (2002) ptevzal od Longdena (1999), zobrazuje kondicni

piedpoklady pro jednotlivé discipliny sedmiboje. Stejné jako u tabulky piedpokladi desetiboje

v predeslé podkapitole, vyssi ¢isla znaci vétsi vyznamnost danych predpokladu.

Tabulka 2 — Pohybové predpoklady pro discipliny sedmiboje (Ryba et al., 2002)

wwirvalost | st | s | st | ©Pratmost | Poybiivost | e et | vytrvalost
100mpi | 0 6 9 7 10 10 10 6 0
Vyika 0 4 8 8 8 8 8 0 0
Koule 0 10 6 10 10 6 6 0 0
200 m 4 6 8 7 5 7 10 10 8
Dilka 0 4 8 9 8 9 9 0 0
Ostép 0 6 9 9 10 9 4 0 0
800 m 9 0 4 0 1 1 5 14 8

4.5 Faktory ovliviiujici vykon ve vicebojich

V této kapitole se budu snazit pfibliZit n€kolik skupin predpokladd, které nejvice
determinuji vykon ve vicebojich a maji tedy piimy vliv na Gsp&Snost vicebojaili a vicebojarek

v zavodech.

4.5.1 Somatické predpoklady

Tim, jak jsou rozmanité atletické discipliny, jsou také rozmanité vlastnosti, které jsou
potieba pro dosazeni co nejlepSich vysledkli v riznych disciplinach. K podani co nejlepsiho
vykonu v béhu na 10 000 m a naptiklad ve vrhu kouli je pochopitelné tfeba jinych télesnych
vlastnosti a kvalit. Kazda atleticka disciplina ma tento sviij idedl troSku jiny, podle toho, jaké
vlastnosti jsou urcujici pro vykon v dané disciplin€. Obsahem této prace jsou ovSem viceboje a

ideélni somatické pfedpoklady pro jak muzsky, tak Zensky viceboj, jsou zobrazeny v tabulce 3.
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Tabulka 3 — Idedlni somatické predpoklady pro viceboje (Vinduskova et al., 2021)

Muzi Zeny
Télesna vyska 185-190 cm 170-180 cm
Télesna hmotnost 82-90 kg 60-72 kg
Rozpéti pazi 190-200 cm 175-190 cm

V nékterych zdrojich je také mozné dohledat, jaky by me¢l byt idedlni pomér délky
dolnich koncetin ku télesné vysce (56 %), ¢i pomér délky pazi vici télesné vysce (45 %) pro

desetibojare. NejlepSim somatotypem podle Sheldona je pak 1 — 6 — 3 (Koukal, 1984).

U sedmibojaiek je idedlni délka dolnich koncetin k télesné vysce 56 % a pomér délky

pazi ku télesné vysce 42 %. Idedlnim somatotypem 1,5 — 5 — 4 (Vinduskova, 1984).

4.5.2 Koordinac¢ni piredpoklady

Koordinaé¢ni schopnosti na dobré irovni umoznuji vicebojaiim i vicebojarkam ucelné
ridit vlastni pohyby. Taktéz napomahaji k rychlému osvojeni novych pohybovych struktur a
v o (et x s - " o (i Du
jejich pfizpusobovani vii¢i ménicim se podminkdm, at’ uz v tréninku, ¢i v zdvodé€. Piimo
ovliviiuji techniku a tim padem i vykonnost ve vétSin€ disciplin vicebojl (Prukner a Machova,

2011; Vinduskova et al., 2021).

4.5.3 Psychické prredpoklady
Béhem ptipravy na vicebojafské zavody jsou u trénujicich formovany nejen fyzicke
zavodnici byvaji spolehlivi a vyrovnani v pfipravé a zaroven piiméfené agresivni a sebejisti

béhem zavodu (Prukner a Machové, 2011; Vinduskova et al., 2021).

4.5.4 Zdravotni predpoklady

Vybornych vysledkt, pti nichz se zdvodnik umist'uje v prvni desitce celkového poradi
na velkych atletickych akcich (MS, OH, nebo kontinentalni mistrovstvi) jde dosahnout jediné
po systematické a dlouhodobé ptipravé. Behem ni musi té€lo zavodnika snaset velikou télesnou,
ale 1 psychickou zatéz. Je tedy v kazdém piipadé lepsi, kdyZ zdvodnik neni nachylny k drobnym
onemocnénim (napf. angina ¢i zanéty hornich cest dychacich), nebo ke zranénim pohybového

aparatu (napf. miniruptury pohybové tkan¢) (Vinduskova et al., 2021).

4.5.5 Socialni predpoklady
Trénink vicebojl je po Casové strance velmi narocny. Ke zvladnuti pfipravy je nutné

pozitivni klima v soukromém Zivoté. Mezi sedmndctym a osmadvacatym rokem zavodnika,
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tedy béhem specializovaného a vrcholového tréninku, je nutna koncentrace na plnéni
tréninkovych cilii a ukolt. Dalsi oblasti Zivota nasleduji az poté. Pfijatelna je v tomto obdobi
kombinace tréninku se studiem na vysoké Skole. Co se tyCe Ceskych desetibojafii a
sedmibojaiek, nejlepsich vysledkii vSak doposud dosahli ti, ktefi se tréninku vénovali

v armadnim, ¢i policejnim klubu (Vinduskova et al., 2021).

4.6 Etapy sportovni pripravy pro viceboje

Vicebojaii povétsinou dosahuji nejvyssi urovné vykonnosti v fadu osmi az dvanacti let
od chvile, kdy za¢ne byt sportovni ¢innost pravidelna. Tento Casovy usek jde rozd¢lit na dil¢i
vyvojové etapy, které budou detailn€ji popsany nize. Etapy se lisi zejména tréninkovym
zatizenim, tréninkovymi prostfedky a také metodami a formami tréninku (Koukal, 1984;

Vinduskova et al., 2021).

4.6.1 Etapa zakladni sportovni pripravy

Tato etapa probiha mezi jedenactym a patnactym rokem. ZvySovani vychozi vykonnosti
probihd prostfednictvim kterékoliv pohybové €innosti. Organismus se prizplisobuje novym
podnétim, se kterymi se diive nesetkal a neni na n¢ tedy zvykly. Rychle roste svalova sila i

hmota a také se rozviji srdec¢né cévni soustava (Koukal, 1984).

Je velkou vyhodou, kdyZ se budouci vicebojati sezndmi se vSemi disciplinami viceboj
co nejdiive. V této fazi je ptijatelné soustiedit se na ty discipliny a zavody, ve kterych maji vEtsi
moznosti ziskat uspéchy. Umistovanim se na nejvySSich pozicich totiz zévodnici
ziskavaji motivaci k dalSimu tréninku (Prukner a Machova, 2011). Pozitivni je rovnéz
seznameni se zakladnimi strukturami u vrha¢skych disciplin, jelikoZ v tomto obdobi maji nacini

nizkou hmotnost (Vinduskova et al., 2021).

Bé&hem této pocatecni faze tréninku je nutné klast velikou pozornost osvojeni zdkladnich
¢innosti, které jsou dileZité ke zvladnuti vSech disciplin viceboje. Spravné zvladnuti zakladnich
navyku je dalezité zejména pro piekazkovy beh, skok o ty¢i a hod ostépem (Koukal, 1984).
Diiraz je potieba klast i na rozvoj rychlostnich schopnosti, které se v této etap¢ ptipravy nachazi

v senzitivnim obdobi svého rozvoje (Ryba et al., 2002).

4.6.2 Etapa specializované vicebojarské pripravy
V ptedchozi etapé zavodnici dokoncili etapu zakladni technické a kondi¢ni ptipravy.

V této etape, kterd trva béhem dorosteneckého a juniorského véku zavodnikl (Sestnéct az
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devatenact let) je dulezité vytvofit solidni zaklad pro posledni ¢ast celé dlouhodobé ptipravy —

etapu maximalni sportovni vykonnosti (Prukner a Machova, 2011; Vinduskova et al., 2021).

Cviceni k rozvoji sily by se mély vice zamétovat na rozvoj sily specifické, ktera je nutna
pro jednotlivé discipliny. Nejvétsi pozornost by méla byt sméfovana k rozvoji sily vybusné.
priprave stale podstatnd. V tréninku se vSak musi dbat, aby nedochazelo u atleti ke snizeni
rychlosti. ZvySeny diraz v tréninku na rozvoj sily ¢i vytrvalosti totiz miize zpiisobit mimotadné

ztraty rychlosti (Ryba et al., 2002).

Shrnout by se tato ¢ast piipravy dala jako snaha o zdokonaleni pohybovych struktur u
technickych disciplin a zajisténi kondicni pripravy pro posledni ¢ast dlouhodobé vicebojatské
ptipravy. Zdokonalovanim struktur v technice jsou odstraiiovany slabiny, které se u zavodnikt
objevuji. Dlraz se klade na anaerobni beh. Ten kromé ptipravy k béhu na 400 m pfinasi nartst
odolnosti, ktera je potiebna pii pribéhu celého desetiboje (Ryba et al., 2002; Vinduskova et al.,
2021).

4.6.3 Etapa maximalni sportovni vykonnosti

Tato etapa je charakteristicka usilim o dosazeni co nejvyssi vicebojaiské vykonnosti a o
dosahovani co nejlepSich vysledkd v pfimém porovndni s ostatnimi vicebojafi na
mezinarodnich soutézich a mitincich. Atleti taktéZ po prechodu z mladeznickych kategorii do
kategorie dospélych (ve dvaceti letech) stoji pred zdsadnim rozhodnutim. Zda v nasledujicim
obdobi podfidi zivot vrcholné ptiprave, ¢i se budou snazit trénink kombinovat se studiem, nebo

se budou vénovat civilnim aktivitdm (Ryba et al., 2002).

Technika jiz musi byt v této etapé€ stabilizovand. Pro rozvoj rychlosti i sily je nutné
vyuzivat komplexngj$i trénink. Tréninkové programy uZ ale musi byt v této fazi velmi
individualizované. V tréninku je rovnéz zadouci rozvijet rychlostni vytrvalost (Ryba et al.,

2002).

Posledni ¢ast dlouhodobé vicebojaiské ptipravy je charakteristickd vyraznym zvySenim
tirovné specifické trénovanosti. Casové naroky pfipravy jsou enormni. Stejné jako naroky na
energii. Mnoho zavodnikl do této etapy ani nedoroste. I kdyz trénuji jako vrcholovi sportovci,
nedosahnou na patficnou uroven vykonnosti. Diilezité je také si uvédomit, ze k cili nevede jedna
cesta, b¢hem které vykonnost neustdle kontinualné roste. Je to piesn€ naopak, k cili je mozné
dojit vice cestami, pfi kterych dochazi k riizn€ dlouhym stagnacim a dulezita je kromé sportovni

vykonnosti 1 trpélivost (Koukal, 1984; Ryba et al., 2002).
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4.7 Bodovaci tabulky

U viceboji, které se skladaji z vice disciplin, je potfeba zobrazit celkovy vysledek ze
vsech disciplin. Celkovy vykon se méfi v bodech, které¢ zavodnici ziskavaji pomoci pfepoctu
jejich vykonii v kazdé disciplin€ skrze zvlastni vzorec (Ward et al., 2002). Body z jednotlivych
disciplin se scitaji a vitézem celého viceboje se stavad zavodnik, ktery dosahl nejvyssiho
bodového souctu (Pavlovié, 2017). Poslanim bodovacich tabulek je umoznit spravedlivé

hodnoceni vykont vicebojati (Ryba et. al., 2002).

vvvvvv

v riznych disciplinach, kterym odpovidaji podobné bodové hodnoty, byly srovnatelné, co se
tyCe jejich kvality a obtiznosti dosazeni (Ryba et. al., 2002). Jinak fe¢eno, aby nebylo
v nékterych disciplindich mozné pomérné snadno ziskat bodovych hodnot, které by v jiné
discipliné byly naopak dosazitelné velmi obtizn€é. Na ukazku vykonl a jim odpovidajicim

bodiim ve vSech disciplinach vicebojil je mozné se podivat na konci této kapitoly.

Plvodné se viceboje hodnotily na zakladé umisténi v jednotlivych disciplinach.
je tieba lepsiho systému, coz vedlo ke vzniku bodovacich tabulek. Existuji tii zakladni typy
bodovacich tabulek. Linearni, progresivni a regresivni. U linearnich tabulek dochazi
typické zvySujicim se nartistem bodil s kvalitnéjSimi vykony. Regresivni tabulky jsou pak
pfesnym opakem progresivnich. Se zlepSujicim se vykonem se rust bodd zmensuje (Trkal,

2003)

Bodovaci tabulky se v prib&hu vice nez sta let, od prvniho zafazeni viceboje
(desetiboje) na velké sportovni akci (OH), n€kolikrat ménily. Béhem tohoto vice jak jednoho
stoleti se vykony dosazené v soutézich ve vicebojich hodnotily pomoci Sesti formati tabulek.

Vsech Sest koncepttl je detailnéji popsano nize.

4.7.1 Tabulky 1912A

Prvni soubor tabulek pro bodovani desetiboje piipravila Svédska olympijské rada pro
bodovani vykonii na OH ve Stockholmu. Jednalo se o linearni systém, kde bylo mozné v kazdé
disciplin€ dosdhnout maximalné tisic bodi. Maxima ptedstavovaly olympijské rekordy z
predeslych OH, v roce 1908. Kazdému vykonu odpovidalo zvlastni skore, jelikoz se pouzivaly
body na tfi desetinnd mista. Desetinna mista ale také zptisobovala sloZité hodnoceni vykonti

(Ryba et al., 2002; Trkal, 2003)
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4.7.2 Tabulky 1912B

Tabulky, které se pouzivaly na OH 1912 v roce 1915 upravili Ameri¢ané. Pfi upravé
pouzili olympijské rekordy z roku 1912. Tento systém se pouzival na OH v letech 1920 az 1932.
Body se stale hodnotily i na desetinnd mista (Ryba et. al., 2002). Pouzivaly se také k hodnoceni
desetiboje na prvnim ME v Turin¢ roku 1934 (Trkal, 2003).

4.7.3 Tabulky 1934

Tuto verzi vytvoftila Finska atleticka federace na konci 20. letech, dokonceny byly v roce
1931 (Trkal, 2003). VSechna desetinnd mista jiz byla v této verzi vynechdna. Zakladem byl
vzestupny (progresivni) systém, ktery byl zalozeny na subjektivnim posuzovani vykont. Ty se
hodnotily na Skale 0 az 1150 bodd. Tabulky ziskaly celosvétové velmi pozitivni ohlasy a
kongres IAAF piijal tabulky vroce 1934. Vyuzivaly se az do roku 1952. Kvili
nerovnomérnému rozvoji vykonnosti v jednotlivych disciplindch pfestal systém na konci

Ctyficatych let vyhovovat (Ryba et. al., 2002; Prukner a Machova, 2011).

4.7.4 Tabulky 1950/52

K vytvoteni téchto tabulek vedlo povalecné zlepSeni vykonil a rozvoj technického
vybaveni. V roce 1946 kongres IAAF vytvofil komisi, kterd méla za kol provést revizi tabulek
z roku 1934. Ta vytvorila vzestupné tabulky, jejiz horni hranice byla 1500 bodt. Tuto hranici
vSak bylo moZzné rozsitit. Tabulky byly pfedstaveny v roce 1950. Vzhledem k jejich zna¢né
progresivité se staly ter¢em kritiky. Béhem nasledujicich dvou let probéhla revize a cely soubor

tabulek schvalil kongres IAAF v Helsinké4ch v roce 1952 (Trkal, 2003; Ryba et al., 2002).

4.7.5 Tabulky 1962

Novou verzi bodovacich tabulek zpracovala skupina, kterou vedl A. Jorbeck. Ten se tidil
dle principt Dr. Ulricha z Rakouska (Ryba et al., 2002). Vytvoteni novych tabulek bylo nutné,
jelikoz ke konci 50. let se zacaly projevovat nevyhody téch piedeslych, velmi progresivnich
(Trkal, 2003). Zaklad tvotila rovnomérna vzestupna tabulka pro discipliny jak bé&zecké, tak
technické. Pomoci analyzy mnoha dat se také urcily nejnizsi a nejvyssi mozné vykony. Tato
verze pocitala s moznymi technickymi zménami v soutézich. Diky tomu stacilo v tabulkach
udélat pouze mensi zmény, kdyz se Casy v bézich zacaly hodnotit i v setinach sekundy (Ryba

et. al., 2002).

4.7.6 Tabulky 1985
Na konci 70. let zacal silit tlak na revizi predeslych tabulek. Zacaly se totiz zdat ¢im dal

vice nespravedlivé. Zdokonaleni pfipravy, zména techniky ve skoku do vysky a vyuZivani
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novych materidli pro vyrobu ty¢i totiz mélo za nasledek zménu vykonti v nékterych

vvvvvv

o ty¢i tak v byvalych tabulkach odpovidal ¢asu 9,99 s v béhu na 100 m (Trkal, 2003).

IAAF v roce 1982 povéfila skupinu, jejimZ vedoucim byl Dr. Trkal z tehdejsi CSSR.
Schvéleny byly v srpnu 1984 a vykony se podle nich zacaly hodnotit od 1. dubna roku
nasledujiciho. Pozitivem u nich je, Ze jsou pouzitelné pro bodovani jak automatického, tak také
ruéniho méteni Casti (Ryba et. al., 2002). Pocitaji totiz s kvalitativnimi rozdily mezi Casy
dosazenymi pomoci ru¢niho, a automatického métreni. Rozdily jsou stanoveny na 0.24 s pro
béhy do 200 m a 0.14 pro béh na 400 m. Napftiklad ¢as 11,5 s v béhu na 100 zméfeny ru¢né tak
ma stejné bodové ohodnocent, jako &as 11,74 s zméfeny elektronickou Gasomirou (Simon et al.,

1997). Tyto tabulky se pouzivaji az do soucasnosti.

V aktudlnich tabulkéch se vypocet bodového zisku v jednotlivych disciplinach zajistuje
pomoci konstant, které jsou pevné dané pro kazdou disciplinu zvIast’ a jsou uvedeny v tabulkach
nize. Vypocet pro bézecké discipliny se provadi podle vztahu P = a . [b - M]°. Pro technické
discipliny se vyuziva vztahu P=a . [M - b]°. V obou vzorcich znameni pismeno P body, které

zavodnik za disciplinu ziskd a pismeno M dosazeny vykon v dané disciplin€ (Ryba et al., 2002).

Tabulka 4 — Konstanty a, b, ¢ pro vypocet bodovych hodnot v desetiboji (Ryba et al., 2002)

Disciplina

100 m a=25,4347 b=18,0 c=181
400 m a=1,53775 b=282,0 c=181
1500 m a=0,03768 b =480,0 c=185
110 m pr. a=15,74352 b=28,5 c=192
Vyska a=0,84650 b=75,0 c=142
Dalka a=0,14354 b =220,0 c=1,40
Ty¢ a=0,27970 b=100,0 c=135
Koule a=151,3900 b=1,5 c=1,05
Disk a=12,9100 b=4,0 c=110
Ostép a=10,1400 b=7,0 c=1,08
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Tabulka 5 — Konstanty a, b, ¢ pro vypocet bodovych hodnot v sedmiboji (Ryba et al., 2002)

Disciplina

200 m a=4,990870 b=42,5 c=1,810
800 m a=0,111930 b=254,0 c= 1,880
100 m pr. a=9,230760 b=26,7 c=1,835
Vyska a=1,845230 b=75,0 c=1,348
Dilka a=0,188807 b=210,0 c=1,410
Koule a=56,02110 b=1,5 c = 1,050
Ostép a=15,98030 b=3,8 c = 1,040

V tabulce 6 jsou zobrazeny vykony a jim odpovidajici body po sto bodech v rozmezi

500 az 1000 bodi pro desetiboj. V tabulce 7 pak pro sedmiboj.

Tabulka 6 — Prehled vykonii v desetiboji se 100 bodovymi rozdily (Ryba et al., 2002)

Body 500 600 700 800 900 1000
100 m (s) 12,81 12,26 11,75 11,27 10,82 10,39
Dilka (m) 5,59 6,06 6,51 6,98 7,36 7,76
Koule (m) 10,24 11,89 13,53 15,16 16,79 18,14
Vytka (m) 1,65 1,77 1,89 2,00 2,11 2,21
400 m (s) 57,57 54,98 52,58 50,32 48,19 46,17
110 m p¥. (s) 18,25 17,23 16,29 15,41 14,59 13,8
Disk (m) 31,78 36,80 41,72 46,60 51,40 56,18
Ty& (m) 3,57 3,94 4,30 4,64 4,97 5,29
Ostép (m) 43,96 50,74 57,46 64,10 70,68 77,20
1500 m (min) | 5:10,73 4:53,20 4:36,96 4:21,77 4:07,42 3:53,79
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Tabulka 7 — Prehled vykonii v sedmiboji se 100 bodovymi rozdily (Ryba et al., 2002)

Body 500 600 700 800 900 1000
100 m p¥- (s) 17,89 16,97 16,12 15,32 14,56 13,85
Vytka (m) 1,39 1,49 1,57 1,66 1,74 1,82
Koule (m) 9,55 11,07 12,58 14,09 15,58 17,07
200 m (s) 29,75 28,40 27,14 25,97 24,86 23,80
Dslka (m) 4,78 5,15 5,50 5,84 6,17 6,48
Ostép (m) 31,22 36,46 41,68 46,88 52,04 57,18
8000 m (min) | 2:46,20 2:37,70 2:29,47 2:21,77 2:14,52 2:07,53
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5 DESKRIPTIVNE ANALYTICKA CAST

5.1 Viceboje na OH

Jak jsem jiz zminil v predeslé Casti této prace, viceboje maji na OH rozdilnou historii.
Muzsky viceboj, desetiboj, se objevil na OH jiz v roce 1912 a od tohoto roku je soucasti her
bez jakychkoliv zmén v programu. Zensky viceboj mél viak jiny vyvoj. Poprvé se na hrach
objevil az v roce 1964, kdy byl oficialnim Zenskym vicebojem pétiboj. V programu byl az do
roku 1980. Na nésledujicich hrach, v roce 1984, vsak jiz Zeny zavodily v sedmiboji, ktery se

stal novym oficidlnim zenskym vicebojem. Soucésti programu OH je az do soucasnosti.

5.1.1 Desetiboj

Desetiboj ma na OH pomérné dlouhou tradici. Prvnim vitézem se stal Ameri¢an Jim
Thorpe na OH v roce 1912. Zvitézil vykonem, ktery dle tehdy pouZivanych tabulek odpovida
8412,955 bodim. Kdyz se ale vykony a tim 1 celkovy soucet bodi, kterého dosahl, prepocte
podle soucasnych tabulek, odpovida jeho vykon 6564 bodim. Jesté doplnim, ze vykon je
prepocteny pomoci soucasnych tabulek pro hodnoceni vykont dosazenych ru¢nim métenim,
které se na prvnich hrach pouzivalo. Porovnani vykont dosazenych na v§ech OH neni uplné
jednoduché, protoze vykony se hodnotily pomoci né¢kolika verzi bodovacich tabulek, které jsem
Jiz popsal diive. Kdyz se vSechny vitézné vykony na OH ptepocitaji pomoci tabulek, které se
vyuZivaji v soucasnosti, rozdil ve vykonech na hrach v roce 1912 a dosud poslednich OH v roce
2020 je propastnych 2454 bodl. Zajimavosti je, Ze oba vykony (jak v roce 1912, tak 2020) byly
pfijejich dosaZeni novymi olympijskymi rekordy v desetiboji. U prvniho vykonu vSak dosaZeni
rekordu nebylo nijak naro¢né, protoze tim, Ze se jednalo o prvni desetiboj na OH, by se
rekordem stal jakykoliv vykon. Celkové tedy jde vykony zhodnotit tak, Ze pochopitelnég, diky
lepS$im tréninkovym podminkdm, na¢ini a technice se neustale zlepSuji. Za vypichnuti také stoji
fakt, Ze od OH v roce 2008 doséhl vitéz kazdych dalsich OH (v letech 2012, 2016 a 2020)
kvalitnéjSiho vykonu nez vitéz predesly (Olympedia, 2023a).

31



Graf 1 — Vyvoj vykonnosti medailistii v desetiboji na OH
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Graf 2 — Bodovy zisk vitézii souteze desetibojarii dle soucasnych bodovacich tabulek
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5.1.2 Pétiboj

Jak jsem jiz v popsal na zacatku této kapitoly, na OH Zeny nejdiive zavodily v pétiboji.
Nejkvalitngjsich vykonti dosdhly zavodnice hned pfi prvnim zafazeni pétiboje do programu OH
vroce 1964. Vitézka Irina Press ztehdejStho Sovétského svazu ziskala 5246 bodd. Na
nasledujicich hrach jiz vitézky nikdy nedosahly na vykon kvalitnéj$i nez 5100 bodt. Ve dvou
ptipadech dokonce vitézka nedosahla ani na 5000 bodl (v roce 1972 stacilo na vitézstvi 4801
bodii, v roce 1976 pouze 4745 bodii). Rok 1976 je také zajimavy tim, Ze mezi prvnim a tfetim

mistem byl rozdil pouhych pét bodii. Prvni dvé zavodnice mely dokonce stejny vykon, Siegrun
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Siegl se vsak stala vitézkou diky lepSim vysledkiim ve vice disciplinach (tfech). Porazena

Christine Laser byla lepsi jak Siegl pouze ve dvou disciplinach (Olympedia, 2023c).
Graf 3 — Vyvoj vykonnosti medailistek v pétiboji na OH
5300
5200
5100
5000
4900
4800
4700

4600
1964 1968 1972 1976 1980

1. misto 2. misto 3. misto

5.1.3 Sedmiboj

V roce 1984 nahradil pétiboj v programu OH sedmiboj. Prvni vitézkou se stala diky
souctu 6390 bodt Australanka Glynis Nunn. Na dvou nésledujicich OH vyhrala Jackie Joyner
Kersee vykonem ptes 7000 bodi. Pfi jejim prvnim vitézstvi v roce 1988 vytvortila olympijsky
rekord vykonem 7291 bodu. Tento vykon je také dosud platny rekord svétovy. Od té€chto jejich
dvou vitézstvi doslo k mensimu tpadku ve vykonnosti. Zadna dalii vitézka jiz nedokézala
piekonat hranici 7000 bodi. Nejvice se k ni pfiblizily Svédka Carolina Kliift v roce 2004 (6952
bodi) a reprezentantka Velké Britanie Jessica Ennis Hill v roce 2012 (6955 bodl). Nejmensi
rozdil mezi prvnim a druhym mistem byl v roce 2016 (tficet pét bodil). Nejmensi rozdil mezi
medailistkami nastal v roce 2000, kdy byl rozdil mezi druhou (Yelena Prokhorova) a treti
(Natasha Sazanovich) pouhé ctyfi body (Olympedia, 2023b). Ve vykonech, zejména vitézek,

jsou v prubéhu historie pozorovatelné znacné vykyvy.
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Graf 4 — Vyvoj vykonnosti medailistek v sedmiboji na OH
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5.2 Viceboje na MS

Soucasti programu MS jsou viceboje jiz od prvniho MS, které se konalo v roce 1983.
Vysledky prvniho MS jsou jesté bodovany podle piedchozich bodovacich tabulek, které byly

nahrazeny v roce 1985.

5.2.1 Desetiboj

V desetiboji 1ze pozorovat urcité vykyvy v bodech ziskanych medailisty. Tyto vykyvy
jsou patrné v grafu nize. Podobné¢ jako na OH, se i na MS jednou podafilo vitézi pfekonat
hranici 9000 bodi. Desetibojafem, kterému se to povedlo je Ameri¢an Ashton Eaton, jenz
v roce 2015 zvitézil na MS v Pekingu vykonem 9045 bodt. Timto vykonem tehdy vylepsil svijj
vlastni svétovy rekord, a vytvofil 1 rekord Sampionatu, ktery je platny dodnes (World Athletics,
2021c). Po tomto vykonu doslo k propadu ve vykonnosti. Od roku 2019 pak maji vykony
vzestupnou tendenci. Nejniz§i bodovy soucet, ktery stacil na vitézstvi byl 8607 bod, diky nému
vyhral v roce 2011 reprezentant USA Trey Hardee. Na mistrovstvi svéta zanechala velkou stopu
také Ceska atletika. Hned ve ctyfech ptfipadech se stal Cesky zavodnik mistrem svéta
v desetiboji, z toho tfikrat Tomas Dvotak. Ten tyto primaty ziskal dokonce na tfech MS po sob¢,
ve letech 1997, 1999 a 2001. Mistrem svéta se stal v roce 2007 také dalsi Cech, Roman Sebrle.
Trojnasobnym mistrem svéta ale neni pouze Dvotdk. Tfi MS se podafilo vyhrat také Danu

O’Breinovi v letech 1991, 1993 a 1995. (World Athletics, 2021b).

34



Graf 5 — Vyvoj vwkonnosti medailistii v desetiboji na MS
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5.2.2 Sedmiboj

V sedmiboji se nad ostatnimi vykony ty¢i vykon Jackie Joyner Kersee z roku 1987.
Tehdy zvitézila vykonem 7128 bodii a vytvofila tak rekord Sampionatu, ktery je dosud platny
(World Athletics, 2021c). Po tomto vykonu vSak doslo k vykonnostnimu propadu, kdy béhem
nasledujicich Sesti MS Zadna zavodnice nedosahla ani na hranici 6900 bodu. Na zacatku 21.
stoleti se vSak podatilo Carolin¢ Kliift dvakrat pokotit hranici dokonce 7000 bodt. V roce 2003
jejiho druhého triumfu ovSem opét doslo k vyraznému propadu ve vykonech vitézek MS. Ten
gradoval v roce 2013, kdy vitézka Hanna Melnychenko z Ukrajiny zvitézila s 6586 body, coz
opét doslo k nardstu vykonnosti, ktery vrcholil v roce 2019 (World Athletics, 2021b). Nasledné
vykony vS§ak mély opét sestupnou tendenci a bude tedy do budoucna zajimavé sledovat, zda je

sedmiboj na MS v dalsi fazi upadku, nebo doslo pouze ke dvéma slabsim vykonim.
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Graf 6 — Vyvoj vykonnosti medailistek v sedmiboji na MS
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5.3 Viceboje na ME

Viceboje na ME maji podobné jako na OH rozdilnou historii. Muzsky viceboj je
soudasti programu od roku 1934. Zeny zavodily nejdiive v pétiboji (v letech 1950 az 1978), a
od roku 1982 zavodi v sedmiboji. Je nutné konstatovat, ze ze vS§ech mezinarodnich akci, které
jsou soucasti tohoto srovnani, se na ME dosahuje, co se tyce bodovych ziski, nejslabsich

vykonil.

5.3.1 Desetiboj

Tim, Ze byl desetiboj soucasti jiz ipln€ prvniho ME v roce 1934 nastala obdobna situace
jako u desetiboje na OH. Vykony se hodnotily pomoci n€kolika typli bodovacich tabulek. Jak
jsem jiz zminoval vyse, na ME se dosahuje nejmensich bodovych ziskil z v této praci detailnéji
sledovanych akci. To doklada fakt, Ze na ME nikdy nedoslo k pokofeni hranice 9000 bodl a
rekord Sampionatu je ,,pouze” 8811 bodl. Rekord vytvotil Daley Thompson uz v roce 1986.
Od zavedeni aktudlnich bodovacich tabulek dochéazelo k vykyviim v poctu boda nutnych pro
Thomas Van der Plaetsen, jemuz stacilo k vitézstvi 8218 bodii. Diivodem, pro¢ tehdy stacilo
tak nizky bodovy soucet je to, Ze se desetiboj na ME konal pouze mésic pied desetibojem na
OH. Mnoho zavodnikti tak ME vynechalo a soustfedili se na OH. Pfikladem muiZe byt Francouz
Kevin Mayer, ktery ME vynechal a nasledn¢ se na OH umistil na druhém misté souc¢tem 8834

bodl. Na ME, které nasledovaly (v letech 2018 a 2022) vSak vykony nutné k vitézstvi maji
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vzestupnou tendenci (European Athletics, 2024a). Nasledujici ME (v roce 2024) se ovSem opé&t

dostava do kolize s OH a je tedy dost mozné, Ze vitézny vykon bude opét o néco mén¢ kvalitni.

Graf 7 — Vyvoj vykonnosti medailistii v desetiboji na ME
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5.3.2 Pétiboj

Vykony v pétiboji na ME jsou charakteristické velkou vyrovnanosti mezi prvnimi tfemi
zédvodnicemi. Je typické, ze mezi dvéma misty na podiu byl rozdil mensi nez padesat bodd.
Nejlepsiho bodového zisku dosahla v roce 1969 Liese Prokop z Rakouska. Nejvyrovnanégjsi
byly vykony medailistek v roce 1978, kdy byl rozdil mezi prvni a tfeti zdvodnici pouhych
padesat Sest bodll a mezi druhou a tteti zdvodnici dokonce pouze jeden bod. Toto ME bylo také

shodou okolnosti posledni, na kterém se v pétiboji zdvodilo (European Athletics, 2024a).
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Graf 8 — Vyvoj vykonnosti medailistek v pétiboji na ME

5100
4800
4500
4200
3900
3600
3300

3000
1950 1954 1958 1962 1966 1969 1971 1974 1978

1. Misto 2. Misto 3. Misto

5.3.3 Sedmiboj

Sedmiboj jen potvrzuje dfive zminénou informaci, ze vykony soucasnych oficialnich
viceboji na ME jsou v porovnani stémi na OH a MS slabsi. Zadna zavodnice na ME
nedokézala piekonat hranici 7000 bodu. Nejblize této hranici byla v roce 2010 Jessica Ennis
Hill kdyz zvitézila s 6823 body. Tento vykon je tak i rekordem Sampionatu. V tomto roce byly
vSak v porovnani s ostatnimi roky velmi kvalitni 1 vykony vSech medailistek. 6683 bodu
nutnych k zisku bronzové medaile v tomto roce by stacilo na osmi ze tfinacti ME k vitézstvi.
Nejvyrovnangj$im sedmibojem byl ten mistrovstvi v roce 1986, kdy prvni tii zadvodnice délilo

pouze devadesat Ctyti bodl (European Athletics, 2024a).
Graf 9 — Vyvoj vykonnosti medailistek v sedmiboji na ME
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5.4 Progres svétovych rekordi

Kromé zisku medaili na mezinarodnich akcich, které sleduje cely, minimalné atleticky,
svét se pred zavodniky ty¢i dalsi velky cil. Vytvofit, nebo se alesponi co nejvice priblizit
svétovému rekordu. U vicebojii mtizeme také mluvit o dalsim velkém milniku, kterého chtéji
zévodnici a zavodnice dosahnout. Tim je zdolani magickych hranic — v desetiboji 9000 bod,
v sedmiboji 7000 bodii. Pro analyzu svétovych rekordl jsem vybral pouze ty v desetiboji a
sedmiboji. Pétiboj, 1 kdyz byl nedilnou soucasti zejména nejvétsi sportovni akce, OH, jsem

vynechal ve snaze zaméfit se hlavné na dva soucasné oficialni viceboje pod Sirym nebem.

V desetiboji se dlouho tyto dva zminéné cile shodovaly. Kdo piekonal hranici 9000
bodt, vytvoril také svétovy rekord. Tato pravidelnost vSak skoncila na poslednich OH, kdy se
Kanad’an Damian Warner sice stal ¢tvrtym muzem, ktery piekonal bajnou hranici, ale souc¢asné
byl také prvnim, ktery pfi tomto Uspéchu nevytvortil svétovy, ba dokonce ani kontinentalni
rekord (World Athletics, 2021g). AZ na jednoho z téchto Etyt desetibojafil, kterym se podatilo
posbirat v desetiboji vice jak 9000 bod, se to vS§em podaftilo pouze jednou za Zivot. Dva ze Ctyt
¢lenti tohoto exkluzivniho klubu jsou vsak stale aktivni a bude tedy velmi zajimavé pozorovat,

jestli se jim podaii hranici 9000 bodl znovu piekonat.

Sedmiboj je v tomto odliSny. Svétovy rekord (7291) Jackie Joyner Kersee je dalSim
zavodnicim, které piekonaly hranici 7000 bodii, az neuvétitelné vzdaleny. Nejblize je mu
Carolina Kliift vykonem 7032 bodi, rozdil tak ¢ini skoro dvé sté Sedesat boda (World Athletics,
2021h). B4jnou hranici v sedmiboji ptekonaly stejné jako v desetiboji pouze Ctyfi zavodnice.
Velky rozdil je ale ve schopnosti opakované piekonat tuto hranici. Minimaln€ dvakrat ji
dokazaly ptekonat dvé zeny. Svétova rekordmanka ji pfekonala dokonce Sestkrat (alltime-

athletics.com, 2024).

U desetiboje je rozdil mezi soucasnym svétovym rekordem, a nejlepSim vykonem
druhého zavodnika historie osmdesat jedna bodi (World Athletics, 2021g). U zZen rozdil Cini
dvé sté¢ padesat devét bodli (World Athletics, 2021h). To jen dokazuje, jak kvalitni svétovy

rekord v sedmiboji je, a Ze Jackie Joyner Kersee dost moZzna predbé&hla dobu.

5.4.1 Desetiboj
Prvni svétovy rekord uznala IAAF (Mezindrodni atletickd amatérska federace), dnesni

World Athletics (WA) vroce 1922. Vykonem 7485 bodli se rekordmanem stal Estonec

NS4

jednotlivé rekordy, jelikoZz se hodnotily podle riiznych bodovacich tabulek. Neni tak nic
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zvlastniho na tom, ze novy svétovy rekord mél ¢asto nizsi hodnotu nez ten predesly (World
Athletics, 2021f). Pro nékoho, kdo nezna souvislosti, a nevi, ze se ménila kritéria hodnoceni to
muze byt nepochopitelné a matouci. Pii sledovani hodnot vykont dosazenych béhem historie
tak dochazi k mnoha paradoxtim, jez jsou zptisobené pravé rozdilnymi tabulkami pro hodnoceni
vykonil. Tyto paradoxy jsou hezky vidét v grafu 10. V ném jsou patrné dva vyrazné propady
v hodnoté svétového rekordu zplisobené zminénymi zménami v hodnoceni. Kvili lepsi
prehlednosti jsem tak vytvoril i graf 12. V ném jsou vSechny vykony dosazené za ptedeslych
tabulek prepocteny na hodnoty, kterych by zavodnici dosahli podle tabulek aktualnich. Podle
nich pak naptiklad vykon 9121 bodu, ktery je velmi vyrazny v grafu 10, odpovida hodnoté
8010. Dle aktudlnich tabulek se prvnim muZem, ktery piekonal hranici 9000 bodd, stal Cech
Roman Sebrle. Podafilo se mu to vroce 2001 na vyhlaSeném vicebojaiském mitinku
v rakouském Gotzisu. Predchozi svétovy rekord byl také velmi blizko k piekondni této hranice.
Drzel jej dalsi Cech Tomas Dvoiak vykonem 8994 bodtl, kterého dosahl na viceboji v Praze
roku 1999. Aktualni svétovy rekord 9126 bodu, ktery drzi Francouz Kevin Mayer od roku 2018
je zajimavy tim, ze Mayer ziskal oba dva dny shodny pocet bodi (World Athletics, 2021f).

Graf 10 — Vyvoj svétového rekordu v desetiboji dle tabulek platnych v dobé dosazeni vykonu
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Graf 11 — Vyvoj svetového rekordu v desetiboji dle soucasnych bodovacich tabulek
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5.4.2 Sedmiboj

V sedmiboji nemé svétovy rekord takovou historii, jelikoz, jak uz bylo nékolikrat
zminéno dfive, 1 samotny sedmiboj nem4 takovou historii jako desetiboj. V grafu nize, ktery
zobrazuje progres rekordu mizeme sledovat neustaly rist hodnot, Zadné propady zde nejsou,
jelikoz nedochéazelo k vyraznym zméndm v bodovacich tabulkach. Hranici 7000 bodi
ptekonala poprvé Jackie Joyner Kersee a dale svilj rekord vylepSovala aZ na hodnotu 7291
bodti. Timto vykonem drZi svétovy rekord az doposud. Zadné jiné Zené se nepodatilo dosahnout

ani hranice 7100 bodt a rekord tak nikdy nebyl vyrazné ohroZzen (World Athletics, 2021e).

Graf 12 — Vyvoj svétového rekordu v sedmiboji
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5.5 Vyznamné osobnosti

Vybér vyznamnych osobnosti je pomérné slozity proces. Kazdy clovék muze za
vyznamného povazovat nékoho jiného. Proto jsem celkem dlouho piemyslel nad tim, jaka zvolit
kritéria.

U desetiboje jsem se rozhodl vybrat jako hlavni kritérium osobni rekord lepsi jak 8700
bodt (dle aktudlnich bodovacich tabulek). To je jiz tctyhodny vykon, na ktery nedosédhne jen
tak n¢kdo a je diikazem vysoké urovné desetibojate. I tak je vSak téchto desetibojaiti celkem
dvacet jedna (World Athletics, 2021g) a musel jsem tedy zvolit jest¢ n¢jaké druhé kritérium,
diky kterému bych tento seznam jesté zazil. Pomocnym kritériem jsem tedy zvolil zisk v souctu
minimaln¢ ¢tyt medaili z mezinarodnich akci, v tomto ptipadé MS a OH. Zisk nékolika medaili
znaci, ze je zavodnik schopny dosahovat kvalitnich vykonti opakované. OH a MS jsem zvolil
z toho divodu, Ze se téchto akci Gcastni zavodnici z celého svéta a troven konkurentll je tak
opravdu vysokd. Na rozdil od napiiklad mistrovstvi kontinentilnich, kde mize Casto byt

konkurence nizsi.

U Zen jsem zvolil u vybéru kritérii podobny postup. Jako hlavni kritérium zvolil hranici
osobniho rekordu 6800 boda. Tuhle hranici, stejné jako u muza piekonalo velké mnozstvi
vicebojatek, konkrétn¢ dvacet dva (World Athletics, 2021h). Proto jsem pro zizZeni seznamu
opét zvolil druhé kritérium. A rozhodnul jsem se zvolit Uplné stejnou podminku, tedy zisk

v souctu minimaln¢ ¢ty medaili na OH a MS.

5.5.1 MuZské osobnosti

Kévin Mayer

Francouz, ktery se narodil 10. tinora 1992 je soucasnym drZzitelem svétového rekordu
v desetiboji. Ten vytvoril v roce 2018 na mitinku ve francouzském mésté Talence. Také je
dvojnasobnym mistrem svéta z let 2017 a 2022. Na OH vybojoval dvé stiibrné medaile v letech
2016 a 2020, vitézstvi na OH mu vSak zatim unika. Byl vSak velmi uspé$ny 1 v mladeznickych
kategoriich. Uz v roce 2009 vyhral na dorosteneckém MS osmiboj. O rok pozdéji pak vyhral
zlato na juniorském MS v desetiboji. (Olympedia — Kévin Mayer, 2023; Olympics.com, 2024)

Ashton Eaton

Americ€an, ktery se miiZe jako jediny desetibojaf pochlubit tim, Ze ptekonal hranici 9000
bodl vice nez jenom jednou, konkrétné dvakrat. Narodil se 21. ledna 1988. Vyhral zlato na

dvou OH, v roce 2012 a 2016. Ziskal také tii medaile na MS. V roce 2011 stfibrnou, v letech
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2013 a 2015 zlatou. Pti svém triumfu v roce 2015 taktéz vytvoftil rekord mistrovstvi a v t€ dobé
také vylepsil svétovy rekord vykonem 9045 bodua. Kariéru ukoncil po svém druhém triumfu na
OH v roce 2016. (Olympedia — Ashton Eaton, 2023; World Athletics, 2024a; World Athletics,
20211).

Damian Warner

Kanad’an, narodil se 4. listopadu 1989. Je aktualnim drzitelem olympijského rekordu
v desetiboji vykonem 9018 bodt z OH 2020. Diky tomuto vykonu se stal olympijskym vitézem,
jiz v roce 2016 ziskal na OH bronz. Uspéchti dosahl také na MS, kde vybojoval &ty¥i medaile
— dvé stiibrné a dvé bronzové. Titul mistra svéta mu vSak ve sbirce chybi. Aktualné je poslednim
desetibojafem, kterému se podafilo piekonat hranici 9000 bodt (Olympedia — Damian Warner,

2023; World Athletics, 2024b).
Roman Sebrle

Muz, ktery jako prvni dokéazal ptekonat hranici 9000 bodi. Podafilo se mu to v roce
2001 vykonem 9026 bodu. Narodil se 26. listopadu 1974. Na OH ziskal dvé medaile. V Sydney
v roce 2000 stiibrnou, kdyZz zaostal za vitézem pouze o tficet pét bodli. V Aténach v roce 2004
se stal olympijskym Sampionem a vykonem 8893 bodi tehdy vytvofil novy olympijsky rekord.
V roce 2007 se stal mistrem svéta. Na MS ziskal také dv¢ stfibrné medaile. Pétkrat se stal
ceskym atletem roku a v roce svého vitézstvi na OH se stal také ceskym sportovcem roku.

Kariéru ukon¢il v roce 2013 (World Athletics, 2024c; Cesky olympijsky tym, 2024a).

Tomé$ Dvotak

Byvaly svétovy rekordman vykonem 8994 bodi. Narodil se 11. kvétna 1972. Prvni
uspéch ziskal jiz v juniorské kategorii, kdyZ obsadil na juniorském ME druhé misto. Tiikrat po
sob¢ se stal mistrem svéta (v letech 1997, 1999 a 2001). Na OH ziskal jednu bronzovou medaili
v roce 1996 v Atlanté. Dvakrat se stal ceskym atletem i sportovcem roku. Posledni desetiboj,

ktery bohuzel nedokoncil, absolvoval v roce 2008. Po ukonceni kariéry byl $éftrenérem Ceské

atletiky (World Athletics, 2024d; Cesky olympijsky tym, 2024b).
Dan O'Brien

American, ktery se narodil 18. ¢ervence 1966 ma na svém konté jednu zlatou medaili
z OH. Tu ziskal na hrach v Atlanté v roce 1996. Favoritem na vitézstvi byl uz na ptredeslych
OH v roce 1992. Bohuzel vSak nezalozil ve skoku o ty¢i na nominacnich zdvodech, které tym

USA potrada pfed OH. Na ucast na OH si tak musel pockat dalsi ¢tyfi roky. Na MS ziskal tfi
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tituly mistra svéta v letech 1991, 1993 a 1995. V roce 1992 na mitinku v Talence vytvofil
svétovy rekord vykonem 8891 bodl. Posledni viceboj absolvoval v roce 2002, posledni

individuadlni start pak o rok pozdéji (Olympedia — Dan O’Brien, 2023; World Athletics, 2024e).

5.5.2 Zenské osobnosti

Jackie Joyner-Kersee

AmeriCanka, soucasna drzitelka svétového rekordu jiz n€kolikrat zminénym vykonem
7291 bodi. USA reprezentovala na ¢tyfech OH po sobé. V letech 1984, 1988, 1992 a 1996.
V sedmiboji ziskala na OH dv¢ zlaté medaile a jednu bronzovou. Kromé¢ toho dokazala ziskat
jeste tii medaile 1 ve skoku do dalky. Jednu zlatou a dvé bronzové. Ve skoku do dalky také
vytvofila v roce 1987 svétovy rekord vykonem 745 cm. Na MS ziskala ve viceboji dvé€ zlata,
dalsi dvé pak ziskala opét ve skoku do dalky. Posledni viceboj absolvovala v roce 1998, kariéru

ukoncila v roce 2001 (Olympedia — Jackie Joyner-Kersee, 2023; World Athletics, 2024f).
Carolina Kliift

Soucasna drzitelka evropského rekordu v sedmiboji vykonem 7032 bodi. Narodila se
2.tinora 1983 a reprezentovala Svédsko. Z OH maé pouze jednu medaili za vitézstvi v roce 2004.
V letech 2003, 2005 a 2007 se stala mistryni svéta. Pii poslednim triumfu vytvotila Evropsky
rekord. Pravé tento vykon ji zafadil na druhé misto v historickych tabulkach sedmiboje.
Uspéchy ziskavala jiz v kategorii juniorek, ve které se stala dvakrat mistryni svéta. Kariéru

ukoncila v roce 2012 (Olympedia — Carolina Kliift, 2023; World Athletics, 2024g).

Nafissatou Thiam

Belgicanka narozend 19. srpna 1994 je vitézkou sedmiboje z poslednich dvou OH. Na
MS ziskala celkem tii medaile. Dvé zlaté a jednu stiibrnou. Osobni rekord 7013 bod ji fadi na
tieti misto sedmibojafskych historickych tabulek. Prvni vicebojaisky uspéch ziskala jiz
v juniorském ve€ku, kdyZ v roce 2013 vyhrala juniorské ME (World Athletics, 2024h; World
Athletics, 2021h; Olympedia — Nafissatou Thiam, 2023).

Sabine Braun

Utastnice p&ti OH se narodila 19. &ervna 1965 v Némecku. Na svych prvnich dvou OH
(1984 a 1988) reprezentovala zapadni Némecko, na tfech nésledujicich (1992, 1996 a 2000)
Spolkovou republiku Némecko. V roce 1992 ziskala bronzovou medaili. Na MS se Ctytikrat
umistila mezi nejlepSimi Ctyfmi zavodnicemi. V letech 1991 a 1997 se stala mistryni svéta,

v roce 1993 se umistila na misté druhém. Jeji osobni rekord 6985 bodi je zarovenn Némeckym
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narodnim rekordem. Kariéru ukoncila v roce 2002 (World Athletics, 20241; Olympedia — Sabine
Braun, 2023).

Jessica Ennis-Hill

Reprezentantka Velké Britanie s osobnim rekordem 6955 bodi. Narodila se 28. ledna
1986. Na domacich OH v Londyné v roce 2012 se stala olympijskou vitézkou. Na nasledujicich
OH roku 2016 se umistila na druhém misté. Ttikrat v kariéte se také stala mistryni svéta.
Konkrétné v letech 2009, 2011 a 2015. Kariéru ukoncila po OH v roce 2016 (World Athletics,
2024j; Olympedia — Jessica Ennis-Hill, 2023).

Annouk Vetter

Holand’anka narozend 4. inora 1993 ziskala na poslednich OH v Tokiu stiibrnou
medaili. Z MS ma tfi medaile. V letech 2017 a 2023 obsadila tfeti misto. V roce 2022 byla
druha. Zlata medaile z téchto dvou akci ji tedy zatim unikd. Svym osobnim rekordem, ktery
¢ini 6867 bodi, drzi narodni rekord v sedmiboji (Olympedia — Anouk Vetter, 2023; World
Athletics, 2024k).

Denise Lewis

Reprezentantka Velké Britanie se narodila 27. srpna 1972. Na OH ziskala dvé medaile.
V roce 1996 piekonala Spatny zacatek v soutéZzi, a nakonec ziskala bronzovou medaili. Na
nasledujicich OH v Sydney ziskala medaili zlatou. Na MS byla také pomérné Gispésna, 1 kdyz
na zlato nedoséahla. Ziskala dvé sttibra v letech 1997 a 1999. Na OH v Aténach v roce 2004
odstoupila ze soutéze po péti ze sedmi disciplin a kratce poté oznamila konec kariéry (World

Athletics, 20241; Olympedia — Denise Lewis, 2023).
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6 DISKUSE

V praci jsem analyzoval vykony vicebojii na OH, MS a ME od roku 1912 az po rok
2023. V priibéhu tohoto vice jak stoleti se pochopitelné zlepSovaly vykony, at’ uz kvlili zménam
v tréninku, ve vnimani vicebojii nebo kvili odlisnym bodovacim tabulkdm. Vykony si také
prosly obdobimi rustu, ale také poklesu. Na poslednich OH a MS vSak minimalné u desetiboje

dochazi opét k vykonnostnimu rustu.

Kdybych mél predikovat jakym smérem se budou ubirat vykony v desetiboji, tak bych
fekl, ze budou ¢im dal kvalitnéjsi a zavodniki, ktefi dosahuji velmi kvalitnich vykonti bude
vice jak nyni. Tento ndzor zastdvam na zaklad€ vysledkl z poslednich OH a MS, kdy doslo
k vyraznému pfiblizeni, a v ptipadé OH také ptekonani hranice 9000 bodl. Potvrzenim toho,
ze v soucasné dob¢ je kvalita desetiboje na vzestupu je pak také fakt, ze ¢tyti z deseti nejlepsich
desetibojait v historii (podle hodnoty osobniho rekordu) vytvofili svd maxima v obdobi od

roku 2021 po soucasnost.

Zajimavym srovnani je v tomto sméru diplomovéa prace Martiny Svédikové (2015),
ktera psala praci na téma: Tendence vyvoje vykond v atletickych vicebojich. Prezentovala
nazor, ze v ji vybraném obdobi, mezi lety 2005 a 2014, byly vykony desetibojait pomérné
vyrovnané. Anomalii bylo obdobi mezi lety 2012 az 2014, kdy dosahoval Ashton Eaton
vyjimecnych vysledkii a zdvodni pole bylo v tomto ¢asovém obdobi kvili tomu nevyrovnané.
S timto nazorem mizu souhlasit, vykony desetibojafi jsou pomérné vyrovnané. Vyraznou
odchylkou byly OH 2020, kdy by se dalo mluvit o ur€ité nevyrovnanosti vykond, ta byly vSak
déna vyjimecnym vykonem vitéze. V soucasnosti také dorostla generace desetibojati, ktefi, jak
uz jsem zminoval vySe, dosahuji z pohledu historickych vykontli velmi kvalitnich vykoni. Jsem

tedy toho ndzoru, Ze vyrovnanost se jeSté zvétsi a soucasné se 1 zlepsi vykony.

U sedmiboje je situace jind. Vykony medailistek na sledovanych akcich jsou
v soucasnosti v obdobi propadu oproti vykoniim, kterych bylo na stejnych akcich dosahovano
behem ptedchoziho obdobi. Z deseti nejlepSich zavodnic historie (hodnocenych podle osobniho
rekordu) jsou vSak tfi, které¢ svého maxima dosahly béhem poslednich sedmi let a vSechny jsou
stale aktivni atletky. U Zen tedy vyvoj vykont v budoucnu bude zdviset na tom, zda tyto tfi
zavodnice budou schopné dosahovat podobnych vykonil i v budoucnu a jestli se k nim pfipoji
1 dal$i zavodnice, nebo jestli bude nasledovat obdobi, kdy bude mit mald skupina zavodnic

vykonnostni pfevahu nad ostatnimi.
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Martina Svédikova ve své praci zminila, Ze v obdobi od roku 2005 do roku 2014 doslo
u vicebojarek k jesté vétsi vyrovnanosti jak u vicebojait. V soucasné dobé nedochazi k zddnym
zméndm. K vétsim rozdilim ve vykonnosti soupetek doslo pouze ve dvou ptipadech na MS
v letech 2019 a 2022, kdy vitézky vyhraly vykonem pies 6900 bodu. Stejné jako u muzi je tedy
tendence v podstaté¢ neménna. I ptes tii vyznamné vykony, kterych atletky v poslednich sedmi

letech dosahly je startovni pole spiSe vyrovnané.

47



7 ZAVER

V této bakalaiské praci byla popsana zejména historie muzskych i zenskych viceboji na
mezindrodnich atletickych akcich od roku 1912. V tento rok se totiz atleticky viceboj poprvé
objevil na novodobé mezinarodni akci, tou byly olympijské hry ve Stockholmu. Pozornost byla
rovnéz zameétena na trénink viceboju a jeho etapy. Popsan byl ale také vyvoj vicebojaiskych

vykonil a vyznamni zédvodnici.

Teoreticka Cast je zaméfena na vyvoj, kterym viceboje prosly, a struéné sezndmeni
Ctenafti s historii viceboji na nékolika sportovnich akcich. Dalsi ¢asti jsou vénovany
ptedpokladiim, které ovliviiuji kone¢ny vykon vicebojaili a vicebojafek a charakteristikam
trech etap vicebojatské piipravy. Posledni ¢ast je zaméfena na historické zmény v hodnoceni

vicebojii pomoci bodovacich tabulek. Detailngji je pak popsana soucasna verze.

Hlavni ¢ast je vénovana analyze vykoni v atletickych vicebojich na novodobych
olympijskych hrach, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Sledovan byl také progres
svétového rekordu v desetiboji a sedmiboji. Sepsany byly taktéZ kratké medailonky vybranych

vyznamnych zavodnikil a zavodnic.

Cilem prace bylo analyzovat vykony ve vicebojich na velkych mezinarodnich akcich.
Po této analyze jsem vykony pro lepsi grafickou piehlednost zobrazil pomoci spojnicovych
grafii. V grafech je mozné sledovat vyvoj vykonil ve vicebojich v pritbéhu vice jak jednoho

stoleti. Vyvoj je dan zménami v tréninku, v technice disciplin a v materialu nacini.

Atletika je kralovnou sportli a viceboje jsou z mého pohledu discipliny, které nejlépe
zobrazuji krasy tohoto sportu. Viceboje kladou diky rozmanitosti disciplin, ze kterych se
skladaji, velky diiraz na vSestrannost. Jsou u nich tedy pozorovatelné jisté rysy idedlu
kalokagathie, ¢imz viceboje v urcitém smyslu spojuji soucasnou atletiku s pocatky
organizovan¢ atletiky v antickém Recku. Vicebojati a vicebojatky si nepochybné zaslouzi nasi
tictu, jelikoZ nevynikaji pouze v jedné discipling, ale musi vynikat hned v nékolika. Jako Cesi
pak musime byt jednoznacné hrdi, Ze do historie viceboju se velkymi pismeny zapsali i dva nasi

desetibojati, Tomas Dvoiak a Roman Sebrle.

Prace mize slouzit jako grafické znazornéni vyvoje vykonli na vybranych
mezindrodnich akcich a zlepSovani hranice svétovych rekordi. Rovnéz muize byt vyuzita jako

ptehled vyznamnych osobnosti atletickych viceboji.
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