Abstrakt

Nazev: Testovani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti u hrac¢i Regionalni

fotbalové akademie

Cile: Tématem této bakalarské prace bylo testovani a nasledné porovnani vytrvalostnich,
rychlostnich a silovych schopnosti u hra¢t Regionalni fotbalové akademie. Tato prace méla za
cil zjistit, zda jsou rozdily ve vykonnosti jednotlivych Regionalnich fotbalovych akademii
zapojenych do této prace vyrazné. Déle tato prace porovnavala mozné rozdily ve vykonech
jednotlivych kategorii. Poslednim porovnanim, kterym se autor zabyval, bylo porovnani
vysledkli motorického testovani jednotlivych fotbalovych postti mezi sebou a zda tyto vysledky

vykazuji vyraznéjsi rozdily.

Metody: Metody, které byly vyuZzity v rdmci bakalatské prace, byly metody komparace vyse
zminénych souborti. Tato komparace probéhla pomoci statistickych metod a testii. Mezi tyto
metody a testy se fadily Koglomorortiv — Smirmilv test, ktery nam urcil normalitu sledovaného
souboru. Dale byly pouzity T — testy a Mann Whitney U — testy. Tyto testy ndm urcily, zda jsou

rozdily namétenych hodnot statisticky vyznamné nebo nikoliv v ramci sledovaného souboru.

Vysledky: Vysledkem této prace je porovnani Regionalnich fotbalovych akademii
Olomouckého a Pardubického kraje mezi sebou, dale porovnani vékovych kategorii U14 a U15
a také porovnani v ramci jednotlivych fotbalovych postii. Tyto ziskana data mohou poslouzit

k lepSimu zacileni tréninkovych jednotek a také individualizaci pfistupu k jednotlivym hrac¢tm.
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