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Abstrakt

Nazev: Testovani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti u hracta

Regionalni fotbalové akademie

Cile: Tématem této bakalaiské prace bylo testovani a nasledné porovnani
vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti u hra¢i Regionalni fotbalové
akademie. Tato prace méla za cil zjistit, zda jsou rozdily ve vykonnosti jednotlivych
Regionalnich fotbalovych akademii zapojenych do této prace vyrazné. Dale tato prace
porovnavala mozné rozdily ve vykonech jednotlivych kategorii. Poslednim
porovnanim, kterym se autor zabyval, bylo porovnéani vysledki motorického testovani
jednotlivych fotbalovych postli mezi sebou a zda tyto vysledky vykazuji vyraznéjsi

rozdily.

Metody: Metody, které¢ byly vyuZity vramci bakaldfské prace, byly metody
komparace vySe zminénych souboril. Tato komparace probéhla pomoci statistickych
metod a testll. Mezi tyto metody a testy se fadily Koglomororiiv — Smirmiv test, ktery
nam urcil normalitu sledovaného souboru. Déle byly pouZzity T — testy a Mann Whitney
U — testy. Tyto testy nam ur€ily, zda jsou rozdily naméfenych hodnot statisticky

vyznamné nebo nikoliv v rdmci sledovaného souboru.

Vysledky: Vysledkem této prace je porovnani Regionalnich fotbalovych akademii
Olomouckého a Pardubického kraje mezi sebou, déle porovnani vékovych kategorii
Ul4 a UlS5 ataké porovnani v ramci jednotlivych fotbalovych postil. Tyto ziskana data
mohou poslouzit k lepSimu zacileni tréninkovych jednotek a také individualizaci

piistupu k jednotlivym hracim.

Klic¢ova slova: porovnani hract, kategorie U14, U135, klubova fotbalova akademie



Abstract

Title: Testing of endurance, speed and strength abilities of regional football academy

players

Objectives: The topic of this bachelor thesis was the testing and subsequent
comparison of endurance, speed and strength abilities in players of the Regional
Football Academy. This thesis aimed to determine if the differences in performance
between the Regional Football Academies involved in this work were significant.
Furthermore, this thesis compared the possible differences in the performance of each
category. The final comparison that the author addressed was to compare the motor
testing results of the individual football positions with each other and whether these

results showed significant differences.

Methods: The methods that were used within the bachelor thesis were the methods of
comparison of the above mentioned files. This comparison was done using statistical
methods and tests. These methods and tests included the Koglomoror — Smirmov test,
which determined the normality of the population under study. Furthermore, T — tests
and Mann Whitney U - tests were used. These tests determined whether the differences
in the measured values were statistically significant or not within the population of

interest.

Results: The result of this work 1s a comparison of the Regional Football Academies
of the Olomouc and Pardubice Regions, a comparison of the Ul4 and Ul5 age
categories and a comparison within individual football positions. These obtained data
can be used to better target training units and also to individualize the approach to

individual players.

Keywords: player comparison, categories U14, U15, club football academy
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Seznam zkratek a symbolii

ATP Adenosintrifosfat

Cp Kreatinfosfat

FACR Fotbalova asociace Ceské republiky

HIR High intensity running (béh ve vysoké intenzit¢)
KCAL Kilokalorie

KG Kilogramy

KM.H! Kilometr za hodinu

L Leva
LA Laktat
M Metry

MAX  Maximalni hodnota

MIN Minimalni hodnota

N Pocet prvk statistického souboru
02 Kyslik

P Prava

S Sekunda

SIG. Signifikance
Ul4 Kategorie do 14 let
ul5 Kategorie do 15 let

VAR Video asistent rozhodéiho



Uvod

Jiz od détského veku byl autor veden rodici k aktivnimu zivotnimu stylu. Fotbalu se autor
vénuje 16 let. Od 14 let byl zafazen do programu Regiondlnich fotbalovych akademii jako
vibec prvni roénik, ktery timto programem prosel. V pribé¢hu téchto let autor prosel
nespoctem testovani kondi¢nich schopnosti. Proto je autorovi téma této bakalatské prace

blizké.

Prave diky této zkuSenosti v Regionalni fotbalové akademii si autor uvédomil, ze by se
chtél studiem sportovnich véd zabyvat i v dalSich etapach svého Zzivota. Proto autor
nastoupil na Sportovni gymnéazium v Pardubicich a nasledné na Fakultu télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy.

Tématem této bakalaiské prace je Testovani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych

schopnosti u hraci Regiondlni fotbalové akademie.

Prevéazna ¢ast teoretickych vychodisek prace vyplyva z odbornych informacnich zdrojh

a literatury, které byly autorem prostudovany a nésledn¢ vyuzity v této praci.

Cilem bakalarské prace je testovani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti,
ale také schopnosti rychle zménit smér provadéni pohybu. Komparace naméfenych
vysledkli bude provedena mezi Regiondlni fotbalovou akademii Olomouckého kraje
a Regionalni fotbalovou akademii Pardubického kraje, mezi vékovymi kategoriemi U14

a U135 a taktéz mezi jednotlivymi fotbalovymi posty.

Nésledné vyhodnoceni a porovnani téchto vysledki probéhne ve vysledkové casti.
Vysledky ndam mohou ukazat rozdily ve sportovnim vyvoji jednotlivych kategorii. Dale
naméfené vysledky mohou poslouzit fotbalovym trenériim k individualizaci tréninkové
jednotky vzhledem k jednotlivym fotbalovym postim. Také ndm naméfené hodnoty
mohou ukézat rozdily mezi vysledky Regionalnich fotbalovych akademii Olomouckého

a Pardubického kraje.

Po vyhodnoceni vysledkii bude nasledovat diskuse a zavér. V téchto kapitolach budou
zhodnoceny vyzkumné otazky, vymezeny silné a slabé stranky prace, navrZena

doporuceni a celkové zhodnoceni bakalaiské prace.



1  Teoreticka vychodiska prace

V této casti bakalaiské prace bude popsana problematika souvisejici s tématem
bakalarské prace. K popisu problematiky bude vyuzito odbornych informacnich zdrojt

a literatury.

1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je dle Dvoraka et al., (2004) nejpopularnéjsim sportem na svété. Fotbal, tak jak ho
zname dnes, vznikl v 19. stoleti v Anglii. Jedna se o tymovou micovou hru, jejimz cilem
je vsteleni vice branek nez soupefici muZstvo. Branka padne, pokud mic ptejde
brankovou ¢aru mezi 3 ty¢emi fotbalové branky celym svym objemem. Fotbalové utkani
je rozdé€leno na dva polocasy, kazdy ma 45 minut. Po konci kazdého polocasu nésleduje
nastaveni, které se odviji podle ¢asovych prostojii ve hie. Mezi polocasy je 15minutova
prestavka, ktera slouzi k obcerstveni 1 CasteCné regeneraci hraci, stiidani, ale také
k zadani novych taktickych pokyni do druhého polocasu. U nékterych typt utkani
(poharova vyrazovaci utkani, findlova utkani) mize dojit k dodate¢nému nastaveni 2 x 15
minut, které nastane, pokud je skore obou tymi na konci zédkladni hraci doby nerozhodné.
Pokud se nerozhodne ani v nastaveném case, nasleduje penaltovy rozstiel. Tym, ktery
zvitézi, si do tabulky pfipiSe 3 body. Pokud utkani skon¢i nerozhodné a nejedna se o jiz
vySe zminéné typy utkéni, tak si oba tymy ptipiSou shodné po 1 bodu. Pokud tym své
utkdni prohraje, neziskdva zadny bod. Fotbalové utkani probiha vétSinou na travnaté
plose o rozmérech 90-120 metri na délku a 45-90 metrd na Sitku. Tyto rozméry musi
spliiovat standardy jednotlivych narodnich svazt. Utkani probiha mezi dvéma tymy, kdy
na kazdé strané je 10 hraci a brankat. Tym muze v prubéhu hry vystiidat az 5 hraca, toto
stfiddni miZe probehnout pouze ve tfech prerusenich hry. Hra¢i maji povoleno pouzit
k fzasaZzeni mice jakoukoliv ¢ast t€la, kromé rukou (ty hrd¢ muize pouzit pouze pfi
outovém vhazovani). Ke hie se tedy primarné vyuzivaji dolni koncetiny a hlava. Brankar
smi pouzit ruce k zachyceni mice pouze ve vymezeném tuzemi. Na hfisti se také pohybuji
standardné 3 rozhod¢i, ktefi dbaji na dodrzovani pravidel. U vysSich soutézi je pfitomen
jesté 4 rozhod¢i a také rozhod¢i u tzv. VARu (video asistent rozhod¢iho). Mezi vyznamné
mezinarodni organizace patii celosvétovd organizace FIFA (Mezindrodni federace

fotbalovych asociaci) a také evropska UEFA (unie Evropskych fotbalovych asociaci).
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Pod tyto organizace spada i deska fotbalova organizace FACR. Nejprestizngjsimi turnaji

jsou Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy, Copa América (mistrovstvi jizni Ameriky).

v

Mezi nejznaméjsi individualni ocenéni patii zlaty mi¢ (Ballon d ‘Or), ktery je ud€lovan

vvvvvv

Argentinec Lionel Messi, ktery toto ocenéni ziskal 8x.
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2 Kondi¢ni parametry

V ramci fotbalového vykonu jsou na hrace fotbalu kladeny vysoké naroky na troven
pohybovych schopnosti a dovednosti, které jsou vramci fotbalu vyuzivany k co
nejlepSimu  vykonu. Hlavni roli zde hraje rychlost, obratnost, vytrvalost, sila
a pohyblivost neboli koordina¢ni schopnosti (M¢kota & Novosad, 2005). Pravé M¢ckota
& Novosad (2005) poté rozdélili tyto motorické schopnosti podle hierarchického

uspotadani (obrazek. 1).

Problematikou kondi¢ni ptipravy déti se zabyva Tomas Zumr ve své publikaci Kondi¢ni
ptiprava déti a mladeze. Je dllezité pripomenout, Ze rozdily v kondicni pfipravenosti mezi
zakovskymi, dorosteneckymi a elitnimi hra¢i se minimalizuji. Tomuto nasvédcuje i fakt,
ze v nejlepsich fotbalovych ligach nastupuji jiz néktefi patnactileti hraci. Tito hraci jsou

také vybirani do seniorskych reprezentaci.

Generdlni motorickd schopnost |

S

—_— —
Kondigni schopnosti (,,energetické™) Ilyhndn[ sclmpnu:.u Koordinagni -u.,hnpno:.h (.informagnf’
{,,smifené")

Vytrvalostnl Silové Rychlostni
:«.hoiuu :.chUPn(?‘%ll scl ho%

% g = |

- - - ‘B = % = “ = E
S E g £ £ B = g = & g g 5
5E g TZOE g B k- g g E g g
7N\ /N VAN /N 7\ /N /N N, L | <N

rychlost orientace ]

pfesnost hodnoceni vzdalenosti 1

1 presnost identifikace tvaru i

| pfesnost hodnoceni Ghla I

r komplexni orientace ]

Obrazek 1 Hierarchické uspotadani motorickych schopnosti
Zdroj: M¢kota & Novosad (2005, s. 22)
2.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je kondic¢ni slozka, diky které je jedinec schopen opakované provozovat
fyzickou aktivitu o nemaximalnich intenzitach (mirn4, stfedni nebo submaximalni) bez

ztraty jeji uéinnosti (Celikovsky 1990).
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Béhem celého utkani dle Psotty (2006) jsou hraci schopni piekonat chiizi nebo béhem
vzdalenosti presahujici 10 kilometrid. Pravé z téchto divodl je dilezité vytrvalostni
schopnosti cilené trénovat. K tomu, aby byl trénink efektivni je zapotiebi vytrvalostni
schopnosti pravidelné testovat. K testovani aerobni vytrvalosti, ktera je pro fotbalistu
dilezita, se ve svété vyuziva mnozstvi terénnich testi. Dle Krustrupa et al., (2003) je Yo-
Yo intermitentni test vytrvalosti vhodny pro ovétfeni aerobni kapacity jedince. Existuje
mnoho rozdéleni podle riiznych autorti, ale pro potieby této bakalaiské prace jsem zvolil
rozdéleni vytrvalostnich schopnosti podle délky pohybového zatizeni (Mckota

& Novosad (2005); Peri¢ & Dovalil (2010)).

Druhy vytrvalosti podle délky pohybového zatiZeni:
e rychlostni vytrvalost,
e kratkodoba vytrvalost,
e stfednédoba vytrvalost,

e dlouhodoba vytrvalost.

Rychlostni vytrvalost

Dovalil et al., (2002) popisuje, ze v této forme vytrvalosti je pohyb provadén co mozna
nejvetsi intenzitou (maximalni rychlosti) po dobu 30 sekund. Rychlostni vytrvalost je

energeticky krytd pomoci ATP — CP systému anaerobné (bez ptistupu kysliku).

Kratkodoba vytrvalost

Vyznacuje se tim, Ze pohyb je provadén v Casovém horizontu do 3 minut. Rychlost je
provadéna v submaximalni intenzité (okolo 90 % maximalni rychlosti). Cinnost je zde

energeticky zasobena diky anaerobné-laktatovému systému (Lehnert et al., 2010).

Stirednédoba vytrvalost

Stiednédoba vytrvalost je charakteristickd provadénim pohybu o stfedni intenzité

v rozmezi od 2 do 10 minut. Energetickym krytim tohoto druhu vytrvalosti je aerobné-

13



laktatovy systém. Zdrojem pro tuto energetickou praci je glykogen, jehoz nedostatek

zpusobuje vycerpani (Lehnert et al., 2010).

Dlouhodoba vytrvalost

Dle Votika (2005) je dlouhodoba vytrvalost charakteristicka trvanim pohybu nad 10
minut o intenzitd stfedni az nizké. Cinnost dlouhodobé vytrvalosti je energeticky kryta

funkci oxidativniho (aerobniho) systému, kde dochazi k postupné fosforylaci lipida
(tuk).

Nasledujici tabulka 1 zobrazuje déleni vytrvalostnich schopnosti dle ¢asového horizontu
jednotlivych druhii vytrvalosti a jejich nasledného energetického zabezpeceni (Choutka

& Dovalil 1991).

Tabulka 1 Piehled energetického zabezpeceni riznych druhii vytrvalosti

Druh vytrvalosti Prevazna aktivace energetického systému Doba trvani pohybové éinnosti
Rychlostni ATP - CP Do 20 - 30 sekund
Kratkodoba LA Do 2 - 3 minut
Stiednédoba LA - O2 Do 8 - 10 minut
Dlouhodoba 02 Pfes 10 minut

Zdroj: Choutka & Dovalil (1991)

2.2 Rychlostni schopnosti

,» Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost do 20 s v danych
podminkach co nejrychleji. “ (Choutka, Dovalil 1991, s. 18). Dle Andrzejewskiho et al.,
(2015) jsou sportovci na profesiondlni Grovni schopni v pribéhu fotbalového utkani

nab&hat v rychlostech nad 24 km.h™! okolo 237 m.
Lehnert et al., (2014) rozdé¢lili rychlostni schopnosti na:
e reaké¢ni rychlost
o jednoduchd reakce na podnét,
o vybérova reakce na podnét.
e akeni (realizacni) rychlost
o acyklicky pohyb,

o cyklicky pohyb,
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= akceleracni rychlost,
= frekven¢ni (maximalni) rychlost,

= rychlost se zménou sméru.

Rychlost reakéni

Podle M¢koty & Novosada (2005) by se reakéni rychlost dala definovat jako
psychofyzicka schopnost reagovat v co nejkratSim cCase na piijatou informaci nebo
podrazdéni. Podnéty mohou byt optického (let mice, nadbéh protihrace), akustického
(zvuk piStalky) nebo taktilniho charakteru (dotyk protihrace). Rychlost reakce bude
nejvice znatelnd v kratSich usecich, kdy ndm d4 nad soupefem vyhodu rychlejsi reakce
na jakykoliv z vySe zminénych podnétd. Reakéni rychlost bude vyuzita u Yo-Yo
intermitentnim testu vytrvalosti, kdy jedinec reaguje na akusticky signadl vychazejici

z reproduktorti.

Rychlost acyklicka

U tohoto typu rychlosti lze dle PeriCe et al., (2012) rozliSit zacatek a konec jednoho
pohybu. Jedna se naptiklad o hod, skok a pro fotbal nejvice dulezity kop.

Rychlost cyklicka

Je specifickd opakovanym nepferuSovanym provadénim urcitého cyklu vysokou
frekvenci. Struktura cyklické rychlosti je charakteristickd dvoufazovosti tzn. sttidanim
hlavni faze a mezifaze (Lehnert et al., 2010). Dale se d4 cyklicka rychlost podle Perice
et. al., (2012) rozd¢lit na rychlost akcelerace (schopnost zrychlit), rychlost frekvenéni
(provéadeéni pohybu maximalni frekvenci) a rychlost zmény sméru (schopnost zrychlit,
zpomalit a zménit smér pohybu co nejrychleji). Cyklickd rychlost bude v ramci této
bakalaiské prace testovana pomoci testu na 5, 10 a 20 m, 5-0-5 testu, ale také v rdmci

vytrvalostniho Yo-Yo intermitentniho testu.
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2.3 Silové schopnosti

Bernacikova et al., (2013) definuje silu jako schopnost zdolavat nebo udrzet vnéjsi odpor
prostiednictvim svalové kontrakce. Silové schopnosti jsou nedilnou soucasti vykonu
kazdého fotbalisty. Sila nam ve fotbalovém vykonu slouzi ke zvladani silovych naroka

fotbalu a osobnich souboji. Mezi silové naroky se fadi napt. kop, hod, skok apod...

Déleni typi svalovych kontrakei:

Dle Ungera (1996) rozliSujeme tii zakladni typy svalové kontrakce z hlediska svalové

¢innosti na:

e Izometricka svalova kontrakce: v tomto typu svalové kontrakce se neméni

délka svalu, méni se zde pouze svalové napéti,

e Koncentricka kontrakce: zde se svalové vldkno stahuje smérem k sobé =

zkracuje svoji délku,

e Excentricka kontrakce: zde se svalové vlakno odtahuje smérem od sebe =

prodluzuje svoji délku.

Bradburn (2013) vyobrazil danou problematiku o rozdéleni svalovych kontrakci na

obrazku 2.

Isometric contraction
Muscle contracts
but does not shorten

n_2e

No movement

Concentric contraction

/\G’ o
X

(b)

Eccentric contraction

Obrazek 2 Rozdéleni typt svalovych kontrakci

Zdroj: The Adventure

Déle mizeme dle Perice (2012) rozdélit svalovou kontrakci podle hlediska prib&hu

pohybu na:
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e Statickou svalovou kontrakci: v tomto typu nedochazi k pohybu téla, dany

odpor je drzen ve vychozi pozici,

¢ Dynamickou svalovou kontrakci: v tomto typu dochazi k pohybu téla, ¢i

urc¢itého télesného segmentu.

Dynamickou svalovou kontrakci lze podle Perice (2012) rozdelit podle tzv.
Metodotvornich Ciniteli, které jsou: velikost odporu, rychlost provadéni pohybu a pocet
opakovani. Dle téchto Metodotvornich Cinitelti, tak mizeme rozdélit dynamickou silu na
3 zakladni druhy silovych schopnosti. Kde vztah mezi témito Ciniteli urcuje, o jaky druh

silové schopnosti se bude jednat:
e Maximalni sila,
e Vytrvala sila,
e Rychla sila.

K otestovani silovych schopnosti nam bude v ramci této bakalafské prace slouzit test
skoku snozmo do dalky z mista, ktery testuje explozivni silu dolnich koncetin jedince.
Druhym testem zastoupenym v této praci bude test na maximalni pocet shybil na

dosko¢né hrazdé€. Tento test slouzi k urceni silovych schopnosti horni poloviny téla.

2.4 Koordinaé¢ni schopnosti

Jak piSe Votik & Bursovd (1994) koordinaéni schopnosti jsou psychomotorické
predpoklady jedince k motorické ¢innosti, které jsou dominantné ovlivnény centralnimi
mechanismy fizeni a regulace pohybu. Cely komplex koordina¢nich schopnosti vytvari
schopnosti obratnostni, rovnovazné, rytmické, reakéné rychlostni a pohyblivost.
Koordinaci pohybu fotbalista vyuZziva po celou dobu svého sportovniho vykonu. At uz
se jedna o koordinaci bézeckou, koordinaci pii praci s micem, nebo koordinaci v osobnich

soubojich.
Rubas (1995) rozdelil koordinaéni schopnosti na 5 zdkladnich kategorii:
e Orientacni
o orientace vlastniho téla v prostoru,

o vnimani a fizeni vlastnich pohybt,
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o vnimani spoluhraci / soupetii na htisti.
¢ Diferenciac¢ni
o rozd¢leni jednotlivych ¢asti pohybu.
¢ Rovnovazné
o statickd rovnovéha pohybu,
o dynamicka rovnovaha pohybu.
e Rytmické:
o ptizplsobeni vlastniho pohybu vnéjSimu rytmu,
o provadeéni vlastnich pohybl v pfedem zadaném rytmu.
¢ Kinestetické:

o vniméni jednotlivych pohybu télesnych segmenti a jejich funkéni

spojovani v celek,

o presné a ekonomické provadéni pohybu.

2.5 Rychlost zmény sméru

Dle Dos‘Santose et al., (2021) jsou schopnosti rychlé zmény sméru popisovany jako
schopnosti jedince akcelerovat (zrychlit), poté decelerovat (zpomalit), zménit smér
provadéni pohybu a poté znovu zrychlit. Rychlost zmény sméru ma mnoho determinantd,

na kterych zavisi rychlost, a hlavné¢ technika provadéni téchto pohybli popsanych vyse.
Mezi tyto determinanty se fadi:

e linearni rychlost,

e Kkinetika jedince,

e schopnost decelerovat (zpomalit),

e schopnost akcelerovat (zrychlit).
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3  Energetické kryti ve fotbalovém vykonu

Pti fotbale, tak pfi jakékoli jiné vytrvalostni ¢innosti, vyuziva télo aerobni i anaerobni
mechanismy k ziskéni energie pii nizké, stfedni a vysoké intenzité, kterd je béhem
fotbalového tréninku nebo utkdni vyuzivana. Fotbalovy vykon je charakteristicky

sttidanim narocnosti pohybového zatizeni v pribéhu fotbalového tréninku / utkani.

Pti fotbale se zapojuji svaly téméi celého téla a tim klademe na nds metabolicky systém
vysoké naroky. Osgnach et al., (2010) uvadi, Ze celkovy energeticky vydej hrace v utkani
je priblizn& 14,60 + 1,57 kcal.kg™!. Tyto naroky jsou poté pomoci energetickych zasob
vyCerpavany. Energetické kryti se poté spousti podle narocnosti a délky provadénych
pohybl (viz obrazek 3). Neni to ale tak, ze by byla energie spotiebovavana pouze

v jednom energetickém systému, ale tyto systémy se vzajemné prekryvaji (viz tabulka 2).

-
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Obrazek 3 Casové zapojeni energetickych systémil v priib&hu pohybu

Zdroj: Tvrznik et al., (2004)

Podle Bartiinkové et al., (2013) jsou energetické systémy rozdéleny do 3 kategorii:
* Anaerobni alaktatovy systém je zdrojem energie po dobu cca 10 sekund a je
typicky pro kratkodobé intenzivni vykony. Sval ziskavé energii Stépenim ATP
(adenosintrifosfat) a CP (kreatinfosfat) bez ptistupu kysliku, po ukonceni zatéze

se energetické zasoby obnovi do cca 90 % maxima béhem 1-3 minut.

* Anaerobni laktatovy systém navazuje na systém piedchozi a nastava pfii

¢innostech vykondvanych submaximaélni intenzitou, tato intenzita je dle
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Haugena et al., (2019) nemaximalni a je popisovana okolo 90 % z maximalni
intenzity. Odpadnim produktem tohoto systému je laktat, ktery vznikd pfii

anaerobni glykolyze. ZvysSeni hladiny laktatu v krvi zptisobi tinavu svalu.

* Oxidativni (aerobni) systém nastupuje pii vykonech, trvajicich déle nez
1 minutu. Je charakteristicky stfedni ¢i mirnou intenzitou a energie je do svali
dodavana za dostate¢ného piisunu kysliku. Jakmile jsou zasoby glykogenu po
cca 90 minutach vycCerpany, vyuzivaji svaly energii z oxidace tukt. Oxidativni
(aerobni) systém je nezbytny pro vSechny sporty, které vyzaduji vytrvalostni

schopnosti (Bartiiikkova et al., 2013; Grasgruber & Cacek, 2008).

Tabulka 2 Podil energetickych systémt v % v pribéhu trvani pohybu pfi relativné maximalni intenzité

Doba cinnosti | ATP-CP LA 02
5 sekund 85 10 5

10 sekund 50 35 15
30 sekund 15 65 20
1 minuta 8 62 30
2 minuty 4 46 50
4 minuty 2 28 70
10 minut 1 9 90
30 minut 1 5 95
1 hodina 1 2 98
2 hodiny 1 1 99

Zdroj: Dovalil (2008)
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4  Senzitivni obdobi rozvoje silovych, vytrvalostnich,
rychlostnich a koordina¢nich schopnosti v daném

vékovém obdobi — U14 / U15

Senzitivni obdobi jsou dle Peri¢e (2012) vyvojové Casové etapy jedince, ve kterych je
nejvyhodnéj$i trénovani sportovnich aktivit spojenych srozvojem pohybovych
schopnosti. Pro kazdého jedince plati, ze jeho senzitivni obdobi pro rozvoj pohybovych
schopnosti nastane v jinou dobu. Senzitivni obdobi vychazi z vyvoje daného jedince
anemélo by byt fixovano na kalendéini vek, nybrz na vek biologicky, ktery nam 1épe
zhodnoti vyvoj dané osoby. Dulezité je také podotknout, ze kazda slozka pohybovych

schopnosti ma senzitivni obdobi v jiném véku.

Silové schopnosti

Senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnosti je Gizce svazano s produkei ristovych
a pohlavnich hormond. Nas budou hlavné¢ =zajimat pohlavni hormony muzi.
Nejznaméjsim zastupcem muzskych hormonl je testosteron, s jehoz zvysujici se
produkci roste také maximalni sila daného jedince. Produkce téchto hormoni je znacné
individudlni a nelze tedy pfesné urcit senzitivni obdobi hromadné pro vSechny jedince.
Peri¢ (2012) klasifikuje nejvyssi nartst silovych schopnosti u sportujicich chlapci ve

vekovém rozpéti 13—15 let.

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti se daji podle mnohych autorii trénovat pfiméfené v jakémkoliv
veku a jejich trénink by mél byt zastoupen v obecné piipraveé déti. Dle Fejtka et al., (1990)
je senzitivni obdobi pro trénink vytrvalosti mezi 10 a 13 rokem Zivota jedince. Détsky
organismus dokaZe pracovat v aerobnim zatizeni dlouhou dobu diky poméru velikosti
plic a srdce viigi zbytku téla (Stilec 1989). Oproti tomu neni détské télo uzpiisobené pro

praci v anaerobnim typu zatizeni.
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Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti by mély byt vtomto vékovém obdobi primarné rozvijeny
s koordina¢nimi schopnostmi, protoze se jejich senzitivni obdobi prolinaji. Peri¢ (2012)
popsal jako idedlni obdobi pro rozvoj rychlostnich schopnosti rozmezi mezi 7 a 14 rokem
zivota. Dale uvadi, ze je rozvoj rychlostnich schopnosti uzce spjat s vyvojem centralni
nervové soustavy. Rychlost by méla byt rozvijena jak celkové (cyklicka rychlost), tak

rychlost jednotlivych casti t€la (acyklicka rychlost).

Koordina¢ni schopnosti

Senzitivni obdobi koordina¢nich schopnosti, je stejné¢ jako obdobi rychlostnich
schopnosti determinovano vyvojem centralni nervové soustavy. V této zavislosti je
optimalni rozvijet koordinaci u déti od 7 do 12 let. Pravé v tomto Casovém rozmezi se
nachazi tzv. zlaty vék motoriky, ktery nastava mezi 8—10 rokem zivota. Toto obdobi Peri¢

(2004) popisuje jako nejsnadnéjsi uceni koordinacnich a celkové pohybovych schopnosti.

22



5  Rozdily mezi jednotlivymi fotbalovymi posty

Ve fotbale se rozlisSuji 4 zadkladni pozice, na kterych muze fotbalista nastupovat (Arnason

et al., 2004).

Tyto fotbalové posty se 1isi, at’ uz v taktickych ukolech tak piedev$im v kondi¢nich
narocich na rtizné pozice. Rozrazeni jednotlivych hract je podminéno na zéklad¢ jejich
somatickych piedpokladii, jako jsou vyska a vaha a také predev§im pomoci kondi¢nich
schopnosti danych jedinct. Mezi tyto kondi¢ni schopnosti patii vySe zminéna vytrvalost,
rychlost, sila, koordinace a také schopnost rychle zménit smér provadéni pohybu. DalSimi
kritérii, podle kterych se urcuji optimalni fotbalové pozice, jsou taktickd vyzrélost,

a predevsim technické schopnosti danych hracu.

Podle téchto vSech kritérii vzejde idedlni hracska pozice, kterd se ale muze lisit podle

potieb at’ uz jedince tak predevsim tymu.

Fotbalové pozice rozlisujeme do ¢tyt zakladnich pozic a to brankar, obrance, zaloznik
a utocnik (Arnason et al., 2004). VSechny tyto pozice se kromé brankdit dale rozliSuji
podle taktickych ukol napt. na ofenzivni a defenzivni zéloZzniky. Déle také podle toho,
na jaké stran¢ hiist€¢ dany hra¢ nastupuje, tzn. na levé nebo pravé strané. Poté se jedna

o pravé nebo levé obrance, zaloZzniky nebo ttocniky.

5.1 Brankar

Tento jediny fotbalovy post miize do probihajici hry (na hraci plose) zasahnout ve
vymezeném pokutovém uzemi rukou. Jedna se o posledniho ¢lena defenzivni fady, ktery
muze zamezit soupeficimu tymu ve vstieleni branky. Mezi hlavni tkoly brankait béhem
hry patii chytani stiel, centrt, pfimych kopi a penalt soupeficich hract, a v neposledni

fad¢ organizace spoluhracii a rozehravani standartnich situacich na vlastni poloviné
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e Silové schopnosti ve fotbalovém vykonu brankare

Jsou ve vykonu fotbalového brankéie velice dllezité, hlavni druh sily, ktery gélman
vyuzije ve svém vykonu je vybusna sila predevSim dolnich koncetin. Ta mu umoznuje
provadét nejriznéjs$i techniky skokl, které slouzi k zachyceni stfel nebo centrii

soupetovych hracu.
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e Vytrvalostni schopnosti ve fotbalovém vykonu brankare

Tyto schopnosti nehraji stézejni roli ve vykonu brankait béhem fotbalového utkani nebo
tréninku. Dle Di Salva et al., (2008) nab¢&haji fotbalovi brankati okolo 5600 metrii béhem

jednoho utkani, tudiz se nejedna o dominantni kondi¢ni rys jejich vykonu.

¢ Rychlostni schopnosti ve fotbalovém vykonu brankare

Brankari patfi dle Kaplana (2010) k obecné nejpomalejSim hracim. Jedna se pouze
o cyklickou rychlost pohybu. Oproti tomu v acyklické rychlosti, a predevsim v reakéni
rychlosti se fadi pravé brankaii k nejlepsim jedincim. Pravé rychlost reakéni a na ni
navdzana schopnost rychlé zmeény sméru provadéni pohybu jsou dominantnimi

rychlostnimi slozkami, které dovoluji provést rychlou reakci na danou zapasovou situaci.

5.2 Obrance

Hlavnim ukolem obranct je zabranit soupeficimu muzstvu vstielit branku. Mezi dil¢i
ukoly patfi vyhravani osobnich soubojii, podpora Gto¢né faze atd... Obranci se déli na
sttedni a krajni, kdy kazdy zastavd jiné taktické ukoly. Stfedni obranci zastavaji
pfedevsim defenzivni role, pficemz v modernim fotbale se u krajnich obranct klade diraz

1 na podporu utoku.

e Silové schopnosti ve fotbalovém vykonu obrance

Ve vykonu obranct jsou velmi dulezité silové schopnosti. Jednim z ukazatelti vykonu
obrancii ve fotbale je uspeSnost osobnich soubojii, at’ uz se jedna o souboje s protihra¢em

na zemi, nebo souboje ve vzduchu.

e Vytrvalostni schopnosti ve fotbalovém vykonu obrance

Pro stfedni obrance plati, ze v priméru nabé&haji nizsi celkovou vzdalenost nez ostatni
hrac¢ské posty hrajici v poli. Dle Malého (2020) je tato vzdalenost u stiednich obranct
primérné okolo hodnoty 9 910 metrt. Oproti tomu krajni obranci dle stejného vyzkumu
nab¢haji primérné o necely kilometr vice. Jejich hodnoty se v utkani pohybuji okolo

10 712 metra.
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e Rychlostni schopnosti ve fotbalovém vykonu obrance

V rychlostnich schopnostech musime rozdé€lit obrance na dvé kategorie, a to stfedni
a krajni, protoze dochazi k velkym rozdilim ve vysledcich. Dle Modrice et al., (2019)
nab&haji stfedovi obranci ve vysokych rychlostech (tj. >25,2 km.h™") primémé okolo
88 metrii. Naproti tomu krajni obranci nab¢haji v téchto vysokych hodnotach pramérné
237 metrti (Modric et al., 2019). Je zde tedy vidét markantni rozdil v nabéhanych metrech

ve sprintu.

5.3 Zaloznik

Zaloznici ptfedstavuji jakousi spojnici mezi obranou a uto¢nou fadou. Jejich prostor
pusobeni se prolind prakticky po celém htisti, kdy zastdvaji mnoho ukolt. Stejné jako
obranci a utocnici se rozde€luji na stfedni zélozniky (ofenzivni a defenzivni) a také na
krajni zalozniky.

Stfedni zaloZnici se fadi mezi nejvice kreativni hrace s dobrym c¢tenim hry, schopni
pomoci predfinalnich pfihravek poslat spoluhrace do golové Sance. Jedna se o nejvice
vytrvalé hrace na hiisti, kdy béhem utkdni maji velky akéni radius. Mezi hlavni tkoly
sttednich zaloznikl patfi distribuce mice mezi ostatni hrace, zakladani Gito¢nych situaci,
vypliiovani prostord v obranné f4zi, organizace hry, tempa, a v neposledni fad¢

zapojovani se jak do obrannych, tak ato¢nych akci.

Krajni zéloznici patii mezi nejvice rychlostné vybavené hrace s dobrou technikou,
zakoncenim a schopnosti centrovat mice na spoluhrace z krajnich prostora htisté. Jejich
taktickymi povinnostmi jsou pfi hfe pfedev§sim uto¢né akce, které maji ptredfinalni,
a pfedevS§im finalni charakter tedy vstieleni branky. Mezi dalsi dilezité slozky jejich
vykonu patii napadani soupefovy rozehravky, presuny po hfisti a branéni protihracova

krajniho obrance.

e Silové schopnosti ve fotbalovém vykonu zaloZnika

Zaloznici potiebuji silové schopnosti ke zvladani osobnich soubojii o mi¢ uprostied
htisté. Jedna se jak o tispéSné zvladani osobnich soubojii 0 mi¢ na zemi, tak také o osobni

souboje o mi¢ ve vzduchu.

25



e Vytrvalostni schopnosti ve fotbalovém vykonu zaloZnika

Pro vytrvalostni schopnosti nebude tieba rozdéleni skupiny zalozniki na dvé
podkategorie, tzn. na stfedni a krajni zalozniky. Bradley et al., (2009) & Lago et al.,
(2010) popisuji rozdily v nabéhanych metrech mezi vSemi typy zdlozniku jako
zanedbatelné. Hodnoty, které béhem utkani zaloznik primérné nabéha, se pohybuji okolo
11 500 metr. Je zde dulezité¢ podotknout, ze se 1isi, v jakych intenzitach jsou tyto metry

nab¢hany. Tato problematika bude popsana v kapitole rychlostnich schopnosti zaloznik.

¢ Rychlostni schopnosti ve fotbalovém vykonu zaloZnika

V této kapitole si opét rozdélime zalozniky na stfedni a krajni. Jak jiz bylo zminéno vyse,
je zde markantni rozdil v intenzitach, ve kterych jsou nabéhané vzdalenosti jednotlivych
zaloznikl prekondvany. Stfedni zaloZnici ptekonaji ve vysokych HIR (high intensity
running) prumérné 710 metri. AvSak krajni zaloZnici nab&haji v té€chto HIR intenzitach
primérné 1000 metrt. Nas ale budou vice zajimat vzdalenosti piekonané zalozniky
v rychlostech nad 25,2 km.h'!. Stiedni zaloZnici v t&chto rychlostech nabghaji dle studie
Ingebrigtsena et al., (2015) primérné 174 metrd. Na druhou stranu dle stejné studie
nab¢haji krajni zaloZnici v téchto rychlostech okolo 294 metrli. Z téchto poznatkli nam

wewvr

tyka prekonané vzdalenosti ve vysokych rychlostech.

5.4 Utoc¢nik

Hraci Gtocné fady jsou nejvétsi uto€nou hrozbou daného tymu. Jejich primarnim tkolem
je stiileni goli. Mezi dalsi ofenzivni ukoly patii pfipravovani brankovy pfilezitosti,
narusovani kompaktnosti soupefovy obrany pomoci spritovych ndb¢hi, centrovani mict,
nebo udrZzeni mice v té€zké situaci a napf. vybojovani standartnich situaci. Nemaji moc

defenzivnich povinnosti, pouze organizované napadani soupetfovy rozehry.
e Silové schopnosti ve fotbalovém vykonu uto¢nika

Silova pfipravenost utocniki hraje v jejich fotbalovém vykonu zna¢nou roli. Vykon

utocnika je charakteristicky udrzenim mice v osobnich soubojich, které jsou casto
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provadény zady k soupetové brance. Dalsim atributem vykonu utoénika je vyhravani

uto¢nych vzdusnych (hlavickovych) souboja.

e Vytrvalostni schopnosti ve fotbalovém vykonu tto¢nika

Dle vysledki studie Gaie et al., (2018), nepatii vytrvalostni schopnosti mezi dominantni
kondiéni parametr Gto¢nik?. Tato studie nerozdélila utoéniky na stiedni a krajni. Utoénici

nab¢haji béhem fotbalového utkani dle Gaie et al., (2018) cca 10 452 metri.

¢ Rychlostni schopnosti ve fotbalovém vykonu uto¢nika
Oproti vytrvalostnim schopnostem, tGtocnici se fadi v rychlostnich schopnostech mezi
Spicku vSech hracskych pozic. Jsou vedle krajnich obranct a zaloznikd nejvice
sprintujicimi hrac¢i na hfisti. Dle Di Salva et al., (2010) nab¢hd primérny utocnik

242 metri ve vysokych rychlostech prevysujicich 25,2 km.h'!.
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6  Cile, ukoly a vyzkumné otazky

V této kapitole autor popsal cile bakalaiské prace. Nasledné na to stanovil ukoly, které
musely byt vramci této bakalarské prace provedeny, aby bylo dosazeno validnich

vysledki a bylo odpovézeno na vyzkumné otazky.

6.1 Cile bakalarské prace

Cilem této bakalaiské prace je otestovani a nasledné porovnani kondi¢nich schopnosti
hracu Regionalnich fotbalovych akademii Pardubického a Olomouckého kraje. Tito hraci
spadaji do dvou vékovych kategorii U14 a U15. Na zakladé téchto informaci autor zvolil
tyto vyzkumné otdzky, které odpovi na problematiku porovnani Regionalnich
fotbalovych akademii mezi sebou, nasledné¢ zhodnoti rozdily mezi kategoriemi Ul4

a U15 a také nam posoudi rozdily ve vysledcich jednotlivych fotbalovych postt.

6.2 Ukoly bakalaiské prace
K dosazeni cilii bakalafské prace bylo potieba provedeni nékolika tkoli:
» sestaveni testového souboru,
* sbér dat pomoci testovani,
* analyza dat,
* vyhodnoceni ziskanych dat,

» diskuse a zavér.

6.3 Vyzkumné otazky

e Vyzkumna otizka ¢ 1: Budou rozdily mezi Regiondlnimi fotbalovymi

akademiemi Olomouckého a Pardubického kraje vyrazné?

e Vyzkumna otiazka ¢. 2: Budou rozdily mezi vékovymi kategoriemi U14 a U15

vyznamné?

e Vyzkumna otazka €. 3: Bude markantni rozdil ve vysledcich motorickych testl

mezi riznymi fotbalovymi posty?
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7  Metodika prace

V této kapitole bakalaiské prace autor popisuje vyzkumny soubor, ktery byl v ramci této
bakalaiské prace testovan a nasledné porovnan na zaklad¢ vyzkumnych otazek. Dale jsou

zde popsany metody, které autor vyuzil v bakalatské praci.

7.1 Vyzkumny soubor

Do testovani bylo celkoveé zatazeno 63 hracu, kteti spadaji do vékovych kategorii U14
aUl5. Tito hra¢i navstévuji Regiondlni fotbalové akademie Olomouckého
a Pardubického kraje. Pro potteby této bakalaiské prace bylo potieba zvolit dostate¢né
pocetny soubor hracil, aby byla zajisténa validita vysledki.

Autor zvolil porovnani vékovych skupin Ul4 a Ul5 z divodu vysoké rozdilnosti ve
vyvoji jednotlivych jedinc.

Nasledné autor zvolil porovnani dvou Regionalnich fotbalovych akademii mezi sebou

s ohledem na moZnou rozdilnost téchto akademii (RFA Olomouckého kraje a RFA

Pardubického kraje.

Déle autor porovnaval jednotlivé fotbalové posty mezi sebou. Toto porovnani bylo
vybrano s ohledem na variabilitu jednotlivych kondi¢nich narokd kazdého z danych

fotbalovych posti.

7.2  Popis jednotlivych motorickych testi

V ramci této bakalaiské prace autor zvolil soubor testd, které otestovaly schopnosti
vytrvalostni, rychlostni, silové, ale také schopnosti rychle zménit smér provadéni pohybu.

Tyto testy jsou znazornény v nasledujici tabulce 3.

Tabulka 3 Druhy pouzitych motorickych testl

Druh motorického testu Nazev testu
test vytrvalostnich schopnosti Yo-Yo Intermitentni test vytrvalosti 1
testy rychlostnich schopnosti test linedrni rychlostina 5, 10, 20 metr
testy silovych schopnosti skok daleky snozmo z mista shyby
test na schopnosti rychlé zmény sméru test 5-0-5

Zdroj: vlastni
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7.3 Metody zpracovani dat

V této Casti budou uvedeny statistické metody, které autor vyuzil v rdmci bakalaiské

prace.

Hlavni metodou prace byla komparace namétenych dat. Tato data byla nejprve roziazena

pomoci Koglomororova — Smirmova testu, ktery ur¢il normalitu souboru.

Urcujici hodnotou pro rozdéleni souboru byla hodnota p 0,05. Pokud se jednalo dle
Koglomororova — Smirmova testu o normalni rozdéleni souboru (hodnoty> p 0, 05), byl
pouzit tzv. T test. Jestlize se jednalo dle vySe zminéného testu o nenormalni rozdéleni
sledovaného souboru (hodnoty <p 0, 05), byl pouzit tzv. Mann — Whitney U — test. Tyto
dva testy byly pouzity pro porovnani Regionalnich fotbalovych akademii mezi sebou
a také dvou vekovych kategorii. Porovnani v rdmci fotbalovych postl bylo provedeno

s prumérnymi hodnotami jednotlivych postl v kazdém motorickém testu zvIast’.

7.3.1 Rozdéleni dle Koglomororova — Smirmova testu

V nésledujici kapitole autor rozdé€lil soubor podle Koglomororova — Smirmova testu,
ktery ndm zhodnoti normalitu jednotlivych soubort v kazdém motorickém testu zvlast.
Kritériem pro urceni normality byla hodnota p 0,05. Ur€eni normalit jednotlivych
souborit probéhlo v kontextu porovnani Regiondlnich fotbalovych akademii a také

v porovnani vékovych kategorii.

e Pokud byla hodnota p> 0,05 tak véfime, Ze je rozdéleni souboru normalni.

V takovém ptipad¢ vyuZzijeme T — test.

e Pokud bylo p <0,05 tak véfime, Ze je rozd€leni nenormdlni. V tomto piipade

pouzijeme Mann — Whitney U — test.

Pro nasledujici tabulky 5 az 8, bude pouzito rozdéleni na normalni a nenormalni rozdéleni

dle vysledné signifikantni (Sig.) hodnoty.
e hodnoty p> 0,05 zna¢i normalni rozdéleni souboru a pouziti T — testu.

e hodnoty p <0,05 znac¢i nenormdlni rozdéleni souboru a pouziti Mann —

Whitney U — testu.

JelikozZ ndm nevysly signifikantni hodnoty u motorického testu shyb stejné u vSech

zkoumanych souborti (RFA Pardubického kraje U15 / U14, a RFA Olomouckého kraje
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Ul5 / Ul4). U obou Regionalnich akademii kategorie U15 vySla hodnota signifikance
urcujici pouziti Mann — Whitney U — testu. Oproti tomu u obou Regionalnich akademii
kategorie U14 vysla hodnota signifikance p urcujici pouziti T — testu. Autor se rozhodl
pro pouziti porovnani Mann — Whitney U — testu u motorického testu shyb. A to jak
v ramci porovnani Regiondlnich akademii mezi sebou (RFA Olomouckého kraje / RFA
Pardubického kraje), tak také mezi kategoriemi U14 a U15. U vsech ostatnich porovnani
jak mezi RFA Pardubického kraje a RFA Olomouckého kraje, a také porovnani mezi
kategoriemi U15 a U14 bylo v ramci vSech zbyvajicich motorickych testii, vyuzito T —

testu.

V tabulce 4 miZeme vidét vysledky rozdéleni dle Koglomororova — Smirmova testu pro

soubor RFA Pardubického kraje kategorie U15.

Tabulka 4 Rozd¢leni dle Koglomororova — Smirmova testu pro soubor RFA Pardubického kraje kategorie

Ul5

Druh motorického testu Sig. Test

5m 0,200 T - test

10m 0,200 T - test

20m 0,200 T - test

5-0-5 0,200 T - test

P(5-0-5) 0,200 T - test

L (5-0-5) 0,200 T - test

YOYO -INTERMITENTNIi TEST 0,200 T - test

SKOK DALEKY SNOZMO Z MiSTA 0,200 T - test
SHYBY 0,047 Mann - Whitney U - test

Zdroj: vlastni
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V tabulce 5 mizeme vidét vysledky rozdéleni dle Koglomororova — Smirmova testu pro

soubor RFA Olomouckého kraje kategorie U15.

Tabulka 5 Rozd¢leni dle Koglomororova — Smirmova testu pro soubor RFA Olomouckého kraje kategorie

Ul5
Druh motorického testu Sig. Test

5m 0,126 T - test

10m 0,200 T - test

20m 0,200 T - test

5-0-5 0,200 T - test

P(5-0-5) 0,200 T - test

L (5-0-5) 0,122 T - test

YOYO - INTERMITENTNI TEST 0,200 T - test

SKOK DALEKY SNOZMO Z MiSTA| 0,200 T - test
SHYBY 0,031 Mann - Whitney U - test

Zdroj: vlastni

V tabulce 6 miZzeme vidét vysledky rozdéleni dle Koglomororova — Smirmova testu pro

soubor RFA Pardubického kraje kategorie U14.

Tabulka 6 Rozd¢leni dle Koglomororova — Smirmova testu pro soubor RFA Pardubického kraje kategorie

Ul4
Druh motorického testu Sig. Test
5m 0,197 T - test
10m 0,200 T - test
20m 0,200 T - test
5-0-5 0,147 T - test
P(5-0-5) 0,200 T - test
L (5-0-5) 0,200 T - test
YOYO - INTERMITENTNI TEST 0,200 T - test
SKOK DALEKY SNOZMO Z MiSTA 0,116 T - test
SHYBY 0,200 T - test

Zdroj: vlastni
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V tabulce 7 mizeme vidét vysledky rozdéleni dle Koglomororova — Smirmova testu pro

soubor RFA Olomouckého kraje kategorie U14.

Tabulka 7 Rozdé¢leni dle Koglomororova — Smirmova testu pro soubor RFA Olomouckého kraje kategorie

U14
Druh motorického testu Sig. Test
5m 0,157 T - test
10m 0,200 T - test
20m 0,200 T - test
5-0-5 0,200 T - test
P(5-0-5) 0,200 T - test
L(5-0-5) 0,200 T - test
YOYO - INTERMITENTNI TEST 0,200 T - test
SKOK DALEKY SNOZMO Z MiSTA 0,200 T - test
SHYBY 0,200 T - test

Zdroj: vlastni

7.4 Sbér dat

Sbér dat vramci této bakalarské prace probihal pomoci souboru testl, které byly
provadény prezencné u kazdé Regionalni fotbalové akademie zvlast’. Testovani probihalo
v obdobi duben — kvéten 2024. Sbér dat probihal po schvaleni projektu prace etickou
komisi UK FTVS (Ptiloha €. 1). Nasledné byli informovani zakonni zastupci nezletilych
hra¢tt pomoci informovaného souhlasu (Pfiloha ¢. 2). Vysledky byly zaznamenavany
anonymné do tabulek na autorové pienosném pocitaci. Tyto vysledky byly nésledné

zpracovany do tabulek v programu Microsoft Excel.

7.5 Analyza dat

V této kapitole autor bakalaiské prace analyzuje naméfené vysledky motorickych testi
vytrvalostnich, rychlostnich, silovych schopnosti a také schopnosti rychle zménit smér
provadéni pohybu. Toto testovani probihalo u ¢tyf zkoumanych soubori (RFA
Olomouckého kraje U15 / U14 a RFA Pardubického kraje U15 / U14). Velikost téchto

soubort bude znazornéna v tabulce 8.

Vyzkumny soubor byl slozen z mladych fotbalovych hraca, ktefi jsou zafazeny do

programu Regionalnich fotbalovych akademii, které¢ spadaji pod Fotbalovou asociaci
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Ceské republiky. Jednd se tedy o vybérové hrace spadajici do vékové kategorie U14 /
U15 (kategorie starSich zakt). Velikosti jednotlivych soubort jsou zobrazeny v tabulce
8. Béhem soutézniho obdobi méli hrac¢i primémé 8 tréninkovych jednotek tydné
a vétSinou jeden zépas, ktery byl na programu o vikendu. Priimérnéd hrac¢ska zkuSenost
byla u skupiny okolo 7 let. Do vyzkumu byli zarazeni pouze hraci, kteti nebyli zranéni

nebo ve fazi rekondi¢niho programu po zranéni.

Tabulka 8 Velikost sledovanych souborii

Celkovy pocet testovanych hraci 63
Pocet hracu kategorie U14 31
Pocet hracu kategorie U15 32

Pocet hracli RFA Olomouckého kraje 39
Pocet hraéli RFA Pardubického kraje 24
Pocet brankar 6
Pocet obrancti 22
Pocet zaloznik (i 18
Pocet utocnika 17

Zdroj: vlastni
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8  Vysledky

V této kapitole autor porovna namétrené vysledky motorickych testi.
Toto komparace vysledkt probehla na zaklad€ 3 vyzkumnych otazek:

e porovnani Regionalnich akademii Olomouckého a Pardubického kraje

mezi sebou,
e porovnani kategorii U14 a U135,
e porovnani jednotlivych fotbalovych postt.

Tyto vysledky byly nejprve porovnany graficky a nasledné zhodnoceny textove.

8.1 Vysledky motorickych testi

Naésledujici tabulky (9 az 16) zobrazuji vysledkli motorickych testii. Priméry jsou jak
celkové, tak rozdélené podle jednotlivych fotbalovych postii. Nasledné zobrazuji
maximalni a minimalni naméfené hodnoty jednotlivych testd. Je zde také uvedena

smérodatnd odchylka, kterd nam ukazuje rozptyl hodnot od celkového priméru.

V tabulce 9 a 10 miZeme vidét vysledky motorického testovani hraci Regiondlni

fotbalové akademie Pardubického kraje kategorie U15.

Tabulka 9 Vysledky motorickych testt — RFA Pardubického kraje U15

LINEARNi RYCHLOST 5-0-5

5m 10m 20m 5-0-5 P(5-0-5) L(5-0-5)
Préimér branka(i 1,11 1,91 345 2,35 2,44 2,35
Priimér obrancii 1,06 1,82 323 2,36 2,36 2,37
Priimér zaloznika 1,02 1,76 3,08 2,26 227 2,29
Priimér Gtocnik (i 1,09 1,88 335 2,26 2,26 2,36
CELKOVY PRUMER 1,05 1,81 3,20 2,29 231 233
MIN (NEJHORSI) 1,11 191 345 2,39 2,44 243
MAX (NEJLEPSI) 0,95 1,66 2,88 2,18 2,18 2,20
SMERODATNA ODCHYLKA | 0,048 0,078 0,163 0,075 0,080 0,076

Zdroj: vlastni
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Tabulka 10 Vysledky motorickych testi — RFA Pardubického kraje U15

YOYO - INTERMITENTNI TEST [SKOK SNOZMO DO DALKY Z MiSTA | SHYBY

metry centimetry podet
Primér brankéri 1160 196 40
Primér obrancii 2100 212 5,7
Pramér zalaznik( 1592 209 7,6
Priimér Gtodnikil 2493 225 6,5
CELKOVY PRUMER 2033 216 6.5
MIN (NEJHORSI) 1160 196 3
MAX (NEJLEPSI) 2680 243 12

SMERODATNA ODCHYLKA 394,692 16,106 2,770

Zdroj: vlastni

V tabulce 11 a 12 mizeme vidét vysledky motorického testovani hrac¢t Regiondlni

fotbalové akademie Olomouckého kraje kategorie U15.

Tabulka 11 Vysledky motorickych testi — RFA Olomouckého kraje U15

LINEARNI RYCHLOST 5-0-5

5m 10m 20m 5-0-5 P(5-0-5) L(5-0-5
Pramér branka 1,09 1,84 327 2,8 234 2,8
Priimér obrancil 1,05 1,84 321 237 2,38 2,41
Primér zaloznikii 1,02 1,79 3,13 2,29 230 2,34
Priimér Gtognik(l 1,03 1,80 3,13 230 231 231
CELKOVY PRUMER 1,04 1,81 3,17 2,32 2,33 2,35
MIN (NEJHORSI) 1,10 1,94 341 2,49 2,49 2,51
MAX (NEJLEPSI) 0,94 1,69 3,00 2,24 2,24 225
SMERODATNA ODCHYLKA | 0,043 0,060 0,118 0,068 0,071 0,083

Zdroj: vlastni

Tabulka 12 Vysledky motorickych testi — RFA Olomouckého kraje U15

YOYO - INTERMITENTNI TEST [SKOK SNOZMO DO DALKY Z MiSTA | SHYBY

metry centimetry podet
Pramér brankéa 1560,00 230,00 6,5
Pramér obrandl 2013,33 21,11 6,1
Pramér zélonika 2280,00 214,80 8.4
Pramér itodnikd 2380,00 227,00 95
CELKOVY PRUMER 2139 223 76
MIN (NEJHORSI) 1200 197 1
MAX (NEJLEPSI) 2800 254 11

SMERODATNA ODCHYLKA 377,066 15214 3,201

Zdroj: vlastni
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V tabulce 13 a 14 mizeme vidét vysledky motorického testovani hrac¢t Regiondlni

fotbalové akademie Pardubického kraje kategorie U14.

Tabulka 13 Vysledky motorickych testi — RFA Pardubického kraje U14

LINEARNI RYCHLOST 5-0-5

5m 10m 20m 5-0-5 P(5-0-5) L(5-0-5
Priimér brankaFu 1,09 1,92 338 234 235 235
Priimér obrancll 1,06 1,83 30 2,20 222 2,5
Priimér zaloznik( 1,05 1,82 3,18 231 232 235
Priimér Gtocnik{i 1,01 1,78 3,10 222 222 28
CELKOVY PRUMER 1,05 1,83 320 227 2,28 231
MIN (NEJHORSI) 1,12 1,97 3,50 2,41 242 2,41
MAX (NEJLEPSI) 1,00 1,71 3,02 2,11 2,11 2,15
SMERODATNA ODCHYLKA | 0,038 0,079 0,144 0,087 0,081 0,076

Zdroj: vlastni

Tabulka 14 Vysledky motorickych testi — RFA Pardubického kraje U14

YOYO - INTERMITENTNI TEST |SKOK SNOZMO DO DALKY Z MiSTA | SHYBY

metry centimetry podet
Primér brankart 1180 198 1,0
Priimér obrancil 1980 216 3,0
Priimér zaloznika 1656 213 3,0
Primér Gtoénik(l 1840 209 6,5
CELKOVY PRUMER 1711 211 32
MIN (NEJHORSI) 1160 188 0
MAX (NEJLEPSI) 2280 244 12

SMERODATNA ODCHYLKA 340,256 17,757 3,244

Zdroj: vlastni

V tabulce 15 a 16 mizeme vidét vysledky motorického testovani hra¢l Regionalni

fotbalové akademie Olomouckého kraje kategorie U14.

Tabulka 15 Vysledky motorickych testt — RFA Olomouckého kraje U14

LINEARNI RYCHLOST 5-0-5
5m 10m 20m 5-0-5 P(5-0-5) L(5-0-5

Priimér brankaf(l 1,12 1,94 3,38 2,40 2,40 2,44
Primér obrancli 1,10 1,90 3,30 241 2,42 2,44
Primér zaloznikii 1,13 1,97 3,46 241 243 241
Primér Gtocnik(l 1,09 1,89 3,30 242 243 243
CELKOVY PRUMER 1,10 1,91 333 241 242 2,43
MIN (NEJHORSI) 1,17 2,02 3,60 2,60 2,60 2,60

MAX (NEJLEPSI) 0,99 1,75 3,02 2,33 2,33 2,35
SMERODATNA ODCHYLKA | 0,048 0,073 0,151 0,070 0,065 0,064

Zdroj: vlastni
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Tabulka 16 Vysledky motorickych testi — RFA Olomouckého kraje U14

YOYO - INTERMITENTNI TEST [SKOK SNOZMO DO DALKY Z MiSTA | SHYBY

metry centimetry podet
Prdmér brankari 800 219 0,0
Primér obrancii 1714 214 73
Pramér zalainiku 1653 197 7,0
Pramér dtodniki 1709 208 73
CELKOVY PRUMER 1651 209 68
MIN (NEJHORSI) 800 188 0
MAX (NEJLEPSI) 2120 244 14

SMERODATNA ODCHYLKA 304,571 16,264 3974

Zdroj: vlastni

Kompletni vysledky vSech ¢tyt sledovanych souborti budou zobrazeny v ptiloze 4.

8.2 Porovnani Regionalni fotbalové akademie Olomouckého kraje
a Regionalni fotbalové akademie Pardubického kraje

V této kapitole autor porovnal RFA Olomouckého kraje a RFA Pardubického kraje.

Soubor RFA Olomouckého kraje ¢ital 39 hraca.

Soubor RFA Pardubického kraje ¢ital 24 hraca.

Jednalo se o hrace obou kategorii, tzn. Ul14 a U15 jednotlivych RFA.

Porovnani vSech motorickych testli, krom& motorického testu shyb, bylo provedeno

pomoci T — testu.

Porovnani vysledkti motorického testu shyb bylo provedeno pomoci Mann Whitney U —

testu.

8.2.1 Porovnani RFA Olomouckého kraje a RFA Pardubického kraje pomoci T —

testu

V tabulce 17 jsou vyobrazeny vysledky motorickych testl, které byly nasledné pomoci

grafii 1, 2, 3 a 4 porovnany pomoci T — testu.
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Tabulka 17 Vysledky motorickych testi akademii RFA Olomouckého kraje (1) / RFA Pardubického kraje
2

Druh motorického testu 0(1)/P(2) n Pramér_|Smérodatna odchylka
Linearni rychlost - 5m L 39 1,07 0,053
2 24 1,05 0,042
Linedrni rychlost - 10m 1 39 1,86 0,082
2 24 1,82 0,077
Linedrni rychlost - 20m 1 39 3,24 0,155
2 24 3,20 0,150
Rychlost zmény sméru 5-0-5 1 39 2,36 0,084
2 24 2,28 0,081
P(5-0-5) 1 39 237 0,083
2 24 2,29 0,081
L (5-0-5) 1 39 2,39 0,085
2 24 2,32 0,075
Y o-Y o intermitetni test vytrvalosti ! 39 1913,85 420,780
2 24 1858.33 393,686
. . ] 1 39 216,46 16,983
Skok snozmo do dalky z mista 5 " 338 T

Zdroj: vlastni

Nasledujici grafy 1, 2, 3 a 4 graficky znazornuji vysledky motorickych testd jednotlivych
akademii. Tyto data vyplyvaji z vySe zminéné tabulky 17.

Graf 1 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti mezi jednotlivymi RFA.
Tento graf porovnava vysledky tii motorickych testl linearni rychlosti soucasné. Jedna
se o porovnani testli rychlosti na 5, 10 a 20 m.

Porovnani vysledkii motorického testovani rychlosti mezi
akademiemi

3,50 324320
325

3,00

2,75

2,50

2,25

2,00 1,86 1,82

1,75 ® Olomouc
ii? 107 1,05 W Pardubice
1,00

: HE

0,50

Linearni rychlost - Sm  Linearni rychlost - 10m Linearni rychlost - 20m

v sekundach

Druh motorického testu

Zdroj: vlastni

Graf 1 Porovnani vysledkti motorického testovani linearni rychlosti mezi RFA Olomouckého kraje a
RFA Pardubického kraje
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Graf 1 ukazuje rozdil v motorickém testu rychlosti na 5 m. V tomto testu byli hra¢i RFA
Pardubického kraje praimérné rychlejsi o 0,02 s, nez hra¢i z RFA Olomouckého kraje.
Dale na tomto grafu mizeme vidét rozdily v motorickych testech na 10 a 20 m, kde hraci

RFA Pardubického kraje byli v obou testech primérné rychlejsi o 0,04 s.

Graf 2 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni
pohybu mezi jednotlivymi RFA. Tento graf porovnava vysledky tif motorickych testti
rychlosti zmény sméru provadéni pohybu soucasng. Jedna se o porovnani testli 5—0-5,

P (5-0-5)aL (5-0-5).

Porovnani vysledk motorického testovani rychlosti zmény
sméru provadéni pohybu mezi akademiemi

2,50 2,37 229 239 4 32

2725 II II II

2,00
1,75

Rychlost zmény sméru 5- P(5-0-5) L(5-0-5)
0-5

1,50
1,25
1,00
0,75
0,50

® Olomouc

v sekundach

B Pardubice

Druh motrického testu

Zdroj: vlastni
Graf 2 Porovnani vysledkli motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni pohybu mezi RFA
Olomouckého kraje a RFA Pardubického kraje
Z grafu 2 vyplyva, ze RFA Pardubického kraje byla v motorickém testu rychlosti zmény
sméru provadéni pohybu primérné rychlej§i o 0,08 sv hlavnim testu nez RFA
Olomouckého kraje. V testech na rychlost zmény sméru provadéni pohybu zastaveni
nejdiive pravou dolni koncetinou a poté levou dolni koncetinou, byli hra¢i RFA

Pardubického kraje rychlejsi 0 0,08 s a 0,07 s nez hraci z RFA Olomouckého kraje.
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Graf 3 porovnava vysledky motorického testovani vytrvalosti mezi jednotlivymi RFA.

Tento graf porovnavd vysledky motorického testu Yo-Yo intermitentniho testu

vytrvalosti.

Porovnani vysledkii motorického testovani vytrvalosti mezi
akademiemi

2250
2000 1914 1858
1750
1500
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H Olomouc
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m Pardubice

Yo-Yo intermitetni test vytrvalosti

Zdroj: vlastni
Graf 3 Porovnani vysledkti motorického testovani vytrvalosti mezi RFA Olomouckého kraje a RFA
Pardubického kraje

Graf 3 ukazuje rozdil v Yo-Yo intermitentnim testu vytrvalosti. V tomto testu byli hraci

RFA Olomouckého kraje lepsi nez hraci RFA Pardubického kraje prumérné o 56 metri.

41



Graf 4 porovnava vysledky motorického testovani explozivni sily dolnich koncetin mezi

jednotlivymi RFA. Tento graf porovnava vysledky motorického testu skok snozmo do

dalky z mista.

Porovnani vysledkd motorického testovani silového
testu skok snozmo do dalky z mista mezi akademiemi
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Zdroj: vlastni

Graf 4 Porovnani vysledkli motorického testovani explozivni sily dolnich koncetin mezi RFA

Olomouckého kraje a RFA Pardubického kraje

Graf 4 ukazuje rozdil v testu skoku snoZzmo do dalky z mista. V tomto testu dosahli

lepSich vysledki opét hrac¢i RFA Olomouckého kraje, a to v priméru o 3 cm.

8.2.2 Porovnani RFA Olomouckého kraje a RFA Pardubického kraje pomoci

Mann — Whitney U — testu

V tabulce 18 jsou vyobrazeny vysledky motorického testu shyb jednotlivych akademii.

Tyto vysledky byly nasledné pomoci grafu 5 porovnany pomoci Mann — Whitney U —

testu.

Tabulka 18 Vysledky motorického testu shyb akademii RFA Olomouckého a RFA Pardubického kraje.

Druh motorického testu 0(1)/P(2) n Priimér Smérodatna odchylka Mean rank
Shyby 1 39 7,26 3,552 36,64
2 24 4,75 3,417 24,46
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Graf 5 porovnava vysledky motorického testovani celkové sily horni poloviny téla mezi

jednotlivymi RFA. Tento graf porovnava vysledky motorického testu shyb.

Porovnani vysledkii motorického testovani silového testu
shyb mezi akademiemi

8
7
6
5
D
2 4  Olomouc
~
3 ® Pardubice
2
1
0

Shyby

Zdroj: vlastni
Graf 5 Porovnani vysledk motorického testovani silovych schopnosti pomoci silového testu shyb mezi

RFA Olomouckého kraje a RFA Pardubického kraje

Graf 5 ukazuje rozdil v motorickém testu shyb, kde hra¢i RFA Olomouckého kraje byli

schopni v priméru zvladnout o 2,5 opakovani vice nez hra¢i RFA Pardubického kraje.

8.3 Porovnani kategorii U14 a U1S5 mezi sebou

V této kapitole autor porovnal vysledky motorickych testli mezi kategoriemi U14 a U15.
Soubor U14 ¢ital 31 hraci.

Soubor U15 ¢ital 32 hrach.

Porovnani vSech motorickych testi, kromé motorického testu shyb, bylo provedeno

pomoci T — testu.

Porovnéni vysledkti motorického testu shyb bylo pomoci Mann Whitney U — testu.

8.3.1 Porovnani kategorii U14 a U15 s pomoci T — testu

V tabulce 19 jsou vyobrazeny vysledky motorickych test jednotlivych kategorii, které

byly néasledné pomoci grafii 6, 7, 8 a 9 porovnany pomoci T — testu.
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Tabulka 19 Vysledky motorickych testd Ul4 (1) / U15 (2)

Druh motorického testu U14 (1) /U15(2) n Primér |Smérodatna odchylka
Linearni rychlost - 5m ! 31 1,08 0,049
2 32 1,05 0,044
1 1 1 4
Linearni rychlost - 10m 3 88 0,08
2 32 1,81 0,065
Linedrni rychlost - 20m ! 31 3,28 0,159
2 32 3,18 0,134
Rychlost zmény sméru 5-0-5 ! 31 2,35 0,106
2 32 2,31 0,070
1 1 2 102
P(5-0-5) 3 ,36 0,10
2 32 2,32 0,074
L (5-0-5) 1 31 2,38 0,093
2 32 2,34 0,080
Y o-Y o intermitetni test vytrvalosti ! 31 1676,13 315,866
2 32 2102,50 380,280
Skok snazmo do dalky z mista 1 31 209,94 16,647
2 32 220,47 15,614

Zdroj: vlastni

Graf 6 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti mezi jednotlivymi
kategoriemi. Tento graf porovnava vysledky tii motorickych testli linearni rychlosti

soucasn¢. Jedna se o porovnani testl rychlostina 5, 10 a 20 m.

Porovnani vysledkii motorického testovani rychlosti mezi

kategoriemi
3,50
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1,00
. Em
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Linearni rychlost - Sm Lineéarni rychlost - 10m Linearni rychlost - 20m

Druh motorického testu

Zdroj: vlastni

Graf 6 Porovnani vysledkti motorického testovani linearni rychlosti mezi kategoriemi U14 a U15

Graf 6 ukazuje rozdil v motorickém testu rychlosti na 5 m. V tomto testu byli hraci
kategorie U15 priimérné rychlejsi o 0,03 s, neZ hraci z kategorie U14. Déle na tomto grafu

muzeme vidét rozdily v motorickych testech na 10 a 20 m, kde hraci kategorie U15 byli
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v obou testech priimérné rychlejsi o0 0,07 s v testu rychlosti na 10m. V testu na 20 m byli
stars§i hraci rychlejsi o 0,1 s.
Graf 7 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni

pohybu mezi jednotlivymi kategoriemi. Tento graf porovnava vysledky tii motorickych

testl rychlosti zmény sméru provadéni pohybu soucasné. Jedna se o porovnani testli 5—
0-5, P (5-0-5) a L (5-0-5).

Porovnani vysledkii motorického testovani rychlosti zmény
sméru provadéni pohybu mezi kategoriemi

2,35 231 236232 238 234
mUl14
mUI5

Rychlost zmény sméru 5-0- P(5-0-5) L(5-0-5)
5

2,50
2,25
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1,75
1,50
1,25
1,00
0,75
0,50

V sekundach

Druh motorického testu

Zdroj: vlastni
Graf 7 Porovnani vysledki motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni pohybu mezi
kategoriemi U14 a U15
Z grafu 7 vyplyva, Ze kategorie U15 byla v motorickém testu rychlosti zmény sméru
provadéni pohybu primérné rychlejsi o 0,04 jak v hlavnim testu, tak v ostatnich testech

se zastavenim na jednotlivou dolni konc¢etinu nez U14.

45



Graf 8 porovnava vysledky motorického testovani vytrvalosti mezi jednotlivymi
kategoriemi. Tento graf porovnava vysledky motorického testu Yo-Yo intermitentniho

testu vytrvalosti.
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Graf 8 Porovnani vysledkd motorického testovani vytrvalosti mezi kategoriemi U14 a U15

Graf 8 ukazuje rozdil v Yo-Yo intermitentnim testu vytrvalosti. V tomto testu byli hraci

kategorie U15 lepsi nez hraci kategorie U14 primérné o 427 metru.
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Graf 9 porovnava vysledky motorického testovani explozivni silu dolnich konéetin mezi

jednotlivymi kategoriemi. Tento graf porovnava vysledky motorického testu skok

snozmo do dalky z mista.
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Graf 9 Porovnani vysledkd motorického testovani explozivni sily dolnich koncetin mezi kategoriemi U14

aUl5s

Graf 9 ukazuje rozdil v testu skoku snozmo do dalky z mista. V tomto testu doséahli

lepsich vysledkt opét hraci kategorie U15, a to v priméru o 10 cm oproti mladsi kategorii.

8.3.2 Porovnani kategorii U14 a U1S pomoci Mann — Whitney U — testu

V tabulce 20 jsou vyobrazeny vysledky motorického testu shyb jednotlivych kategorii.

Tyto vysledky byly néasledn€ pomoci grafu 10 porovnany pomoci Mann — Whitney U —

testu.

Tabulka 20 Vysledky motorického test shyb kategorii U14 (1) a U15 (2)

Druh motorického testu U14 (1) /U15(2) n Primér |Smérodatna odchylkal Mean rank
1 31 5,32 4,053 26,71
Shyby
2 32 7,25 3,059 37,13
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Graf 10 porovnava vysledky motorického testovani celkové sily horni poloviny téla mezi

jednotlivymi kategoriemi. Tento graf porovnava vysledky motorického testu shyb.

Porovnani vysledkii motorického testovani silového testu
shyb mezi kategoriemi
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mU15

2

1

0

Shyby

Zdroj: vlastni
Graf 10 Porovnani vysledk motorického testovani silovych schopnosti pomoci silového testu shyb mezi

kategoriemi U14 a U15

Graf 10 neukazuje zadny rozdil v poctu opakovani u motorického testu shyb mezi

kategoriemi.
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8.4 Porovnani jednotlivych fotbalovych posti mezi sebou

V této kapitole autor porovnal vysledky motorickych testl mezi jednotlivymi posty.
Jednalo se o porovnani brankéiti, obranci, zdlozniki a uto¢nik vSech sledovanych
souborii najednou. Porovnavanou hodnotou byl primér danych fotbalovych posti

dosazen v jednotlivych motorickych testech.

V tabulce 21 jsou vyobrazeny vysledky motorickych testli jednotlivych fotbalovych
postt. Tyto vysledky byly nasledné pomoci grafti 11 az 19 porovnany v ramci kazdého

testu zvlast’.

Tabulka 21 Vysledky motorickych testt jednotlivych fotbalovych posti

Druh motorického testu Brankari Obrand | Zaloznid | Utoénid
Linedarni rychlost - 5m 1,10 1,06 1,05 1,06
Linedarni rychlost - 10m 1,89 1,85 1,78 1,84
Linearni rychlost - 20m 3,35 3,24 3,18 3,20
Rychlost zmény sméru 5-0-5 2,33 2,34 2,30 2,31
P(5-0-5) 2,36 2,35 2,31 2,33
L (5-0-5) 2,34 2,38 2,34 2,34

Y o-Y o intermitetni test vytrvalosti 1230,00 1868,18 1905,56 1966,47

Skok snazmo do dalky z mista 210,83 216,36 214,44 215,12
Shyby 3,17 5,68 6,44 7,71

Zdroj: vlastni

Graf 11 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti mezi jednotlivymi

fotbalovymi posty. Tento graf porovnava vysledky motorického testu na 5 m.

Linearni rychlost - 5 m
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Fotbalové posty

Zdroj: vlastni
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Graf 11 Porovnani vysledkti motorického testu linearni rychlosti na 5 m mezi jednotlivymi fotbalovymi
posty

Graf 11 ukazuje rozdily v motorickém testu rychlosti na 5 m. V tomto testu byli
v pruméru nejrychlejsi zaloznici s vysledkem 1,05 s. Poté nasledovali obranci a Gito¢nici
se stejnou primérnou vyslednou hodnotou 1,06 s. Nejpomalejsi skupinou hraci v tomto
testu byli brankaii s primérem 1,10 s. Rozdil mezi nejrychlejsi (zaloznici) a nejpomalejsi

(brankéti) skupinou byl 0.05 s.

Graf 12 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti mezi jednotlivymi

fotbalovymi posty. Tento graf porovnava vysledky motorického testu na 10 m.
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Zdroj: vlastni

Graf 12 Porovnani vysledkl motorického testu linearni rychlosti na 10 m mezi jednotlivymi fotbalovymi
posty

Graf 12 ukazuje rozdily v motorickém testu rychlosti na 10 m. V testu rychlosti na 10 m
byli nejrychlejsi skupinou zaloznici s primérnym vysledkem 1,78 s. Poté nasledovali
utocnici 1,84 s. Tteti byli s primérnou hodnotou 1,85 s obranci. Nejpomalejsi byla opét
skupina brankaid s primérem 1,89 s. Nejrychlejsi a nejpomalejsi skupinu délil

rozdil 0,11 s.
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Graf 13 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti mezi jednotlivymi

fotbalovymi posty. Tento graf porovnava vysledky motorického testu na 20 m.
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Zdroj: vlastni

Graf 13 Porovnani vysledkti motorického testu linearni rychlosti na 20 m mezi jednotlivymi fotbalovymi
posty

Graf 13 vyobrazuje rozdily v motorickém testu rychlosti na 20 m. V tomto testu byla
nejrychlejsi skupina zdloZznikli s vysledkem 3,18 s. Na druhém mist€ byli utocnici
s prumérem 3,20 s. Poté nasledovali obranci s primérnym vykonem 3,24 s. Posledni
skupinou v testu rychlosti na 20 m byli opét brankaii s primérnym vysledkem 3,35 s.

Prvni a posledni skupinu délil rozdil 0,17 s.

51



Graf 14 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni
pohybu mezi jednotlivymi fotbalovymi posty. Tento graf porovnava vysledky

motorického testu 5-0-5.

Rychlost zmény sméru 5-0-5
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Zdroj: vlastni

Graf 14 Porovnani vysledkii motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni pohybu mezi
jednotlivymi fotbalovymi posty

Graf 14 ukazuje rozdily v motorickém testu rychlosti zmény sméru provadeéni pohybu.
V tomto testu byla nejrychlejsi skupina zalozniki s vysledkem 2,30 s. Druzi skoncili
uto¢nici s primérem 2,31 s. Poté ndasledovali brankafi s primérnym vysledkem
2,33 s a posledni skon¢ili obranci s primérem 2,34 s. Nejrychlejsi a nejpomalejsi skupinu
délil rozdil 0,04 s.
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Graf 15 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni
pohybu (zastaveni bylo provedeno pravou dolni koncetinou) mezi jednotlivymi

fotbalovymi posty.
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Graf 15 Porovnani vysledkti motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni pohybu (zastaveni
bylo provedeno pravou dolni konéetinou) mezi jednotlivymi fotbalovymi posty

Graf 15 ukazuje rozdily v motorickém testu rychlosti zmény sméru provadéni pohybu se
zabrzdénim pravou dolni koncetinou. NejlepSich primérnych vysledkli dosdhla skupina
zalozniku s vysledkem 2,31 s. Nasledovali uto¢nici s primérnou hodnotou 2,33 s. Tteti
v poradi se umistili obranci s vysledkem 2,35 s. Nejpomalejsi skupinou v tomto testu byli
brankafi s prumérnym cCasem 2,36 s. Rozdil mezi nejrychlejs$im a nejpomalejsim casem

byl 0,05 s.
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Graf 16 porovnava vysledky motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni
pohybu (zastaveni bylo provedeno levou dolni koncetinou) mezi jednotlivymi

fotbalovymi posty.
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Zdroj: vlastni
Graf 16 Porovnani vysledkii motorického testovani rychlosti zmény sméru provadéni pohybu mezi

jednotlivymi fotbalovymi posty.

Graf 16 ukazuje rozdily v motorickém testu rychlosti zmény sméru provadéni pohybu se
zabrzdénim levou dolni koncetinou. Nejrychlejsimi skupinami byli skupiny brankait,
zaloznikl a uto¢niku se shodnym primérnym vysledkem 2,34 s. Nejpomalejsi skupina
byla skupina obrancti s primémym vysledkem 2,38. Rozdil mezi nejrychlejSimi

skupinami a nejpomalejsi skupinou byl 0,04 s.
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Graf 17 porovnava vysledky motorického testovani vytrvalosti mezi jednotlivymi
kategoriemi. Tento graf porovnava vysledky motorického testu Yo-Yo intermitentniho

testu vytrvalosti.
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Graf 17 Porovnani vysledkli motorického testovani vytrvalosti mezi jednotlivymi fotbalovymi posty
Graf 17 ukazuje rozdil v Yo-Yo intermitentnim testu vytrvalosti. V tomto testu doséahli
nejlepSich vysledkli Gtocnici s vysledkem 1966 m. Druzi v poradi skoncili zaloznici
s prumérem 1906 m. Poté nasledovali obranci s primérnou nab&hanou hodnotou 1868 m.
Nejméné metri nabéhala skupina brankaii s primérem 1230 m. Rozdil v nabéhanych

metrech mezi nejlepsi a nejhorsi skupinou byl 736 m.
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Graf 18 porovnava vysledky motorického testovani explozivni silu dolnich koncetin
mezi jednotlivymi fotbalovymi posty. Tento graf porovnava vysledky motorického testu

skok snozmo do dalky z mista.
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Zdroj: vlastni
Graf 18 Porovnani vysledkd motorického testovani explozivni sily dolnich koncetin mezi jednotlivymi
fotbalovymi posty
Graf 18 ukazuje rozdil v testu explozivni sily dolnich koncetin. NejlepSich hodnot v testu
doséhla skupina obrancii s primérnym vysledkem 216 cm. Nasledovala skupina Gto¢nikti
s 215 cm. Tteti v potadi skoncili zdloznici s primérnym vysledkem 214 cm. Nejméné

skocili brankati a to 211 cm. Prvni a posledni skupinu d¢€lila hodnota 5 cm.
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Graf 19 porovnava vysledky motorického testovani celkové sily horni poloviny téla mezi

jednotlivymi kategoriemi. Tento graf porovnava vysledky motorického testu shyb.
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Zdroj: vlastni
Graf 19 Porovnani vysledkti motorického testovani silovych schopnosti horni poloviny téla
Graf 19 zobrazuje rozdily v motorickém testu shyb. Nejvyssi primérny pocet opakovani
zvladli Utocnici a to 7,7. Druzi skoncili zaloznici s primérnym poctem opakovani 6,4.
Tteti se umistili obranci s 5,7 opakovanimi. Nejméné opakovani byli schopni ud¢lat

brankafi a to 3,2. Rozdilna hodnota v poctu opakovani je 4,5 opakovani.
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9 Diskuse

Bakalatska prace meéla za kol zjistit jaké jsou rozdily vytrvalostnich, rychlostnich
a silovych schopnosti v porovnénich jednotlivych Regionélnich fotbalovych akademii,

kategorii U14 a U15 a také v ramci fotbalovych postii mezi sebou.

Mezi silné stranky této bakalaiské prace pattila objektivita, ktera byla zajisténa dostate¢né
pocetnym sledovanym souborem (n=63). Dalsi silnou strankou této prace byl Siroky zabér

pouzivanych testl, které otestovali hrace skoro ve vsech kondi¢nich schopnostech.

Naopak slabou strankou prace byl nizky vékovy rozptyl mezi zkoumanymi soubory.
V porovnani sledovanych souborii tedy nejsou markantni rozdily ve vysledcich vSech
sledovanych testil, jak autor predpokladal. Dal§im limitem prace byla nerovnomérna

velikost sledovanych soubord.

Autor by pro nasledujici testovani zvolil vétsi vékovy rozptyl zkoumaného souboru a také
vys§i rozdilnost ve vykonnostnich trovnich jednotlivych soubor. Dale by autor
doporucil opétovné otestovani stejnych hract. Toto opétovné otestovani muze ukazat
zlepseni ¢i zhorSeni jednotlivych hraci ve stejném testu. Tyto data ndm poté mohou
pomoci se spravnym individualnim pfistupem k danym jedinciim a spravnym zacilenim

koncepce sportovniho tréninku, ktery odpovida vyvoji danych jedinct.

58



10 Zavér

Tato bakalarska prace méla za cil testovani a nasledné porovnani vytrvalostnich,
rychlostnich a silovych schopnosti u hraci Regionalnich fotbalovych akademii. Toto

porovnani probéhlo na tfech urovnich.

Prvni porovnani prob¢hlo v ramci Regionalnich fotbalovych akademii Olomouckého
a Pardubického kraje mezi sebou. Druhé porovnani bylo v rdmci kategorii U14 a UlS5.

Posledni porovnani probéhlo v ramci jednotlivych fotbalovych post.

V ramci téchto porovnani autor nezjistil vyznamnéjsi rozdily ve vysledcich motorickych
testl hracti. Mezi motorické testy, jejichz vysledky vykdzaly vyznamnéjsi rozdily, byly

Yo-Yo intermitentni test vytrvalosti a test na maximalni pocet shybd.

Na zakladé cila bakalatské prace autor stanovil vyzkumné otazky, na které nyni odpovi.

e Vyzkumna otazka ¢. 1 Budou rozdily mezi Regiondlnimi fotbalovymi

akademiemi Olomouckého a Pardubického kraje vyrazné?

Vyzkumnd otdzka ¢. 1 se nepotvrdila ve vSech testech. Z grafického znézornéni
porovnani motorickych testti mezi jednotlivymi Regiondlnimi fotbalovymi akademiemi
vyplyva, Ze statisticky vyznamny byl pouze rozdil v motorickém testu shyb. V ostatnich

motorickych testech byl rozdil statisticky nevyznamny.

e Vyzkumna otizka €. 2 Budou rozdily mezi vékovymi kategoriemi Ul4

a Ul5 vyznamné?

Vyzkumna otdzka ¢. 2 se nepotvrdila ve vSech testech. Z tohoto porovnani kategorii
vyslo, ze statisticky vyznamny byl pouze rozdil v motorickém testovani vytrvalostnich

schopnosti. U ostatnich motorickych testi byl rozdil statisticky nevyznamny.

e Vyzkumna otazka €. 3 Bude markantni rozdil ve vysledcich motorickych

testd mezi riznymi fotbalovymi posty?

Vyzkumna otdzka €. 3 se nepotvrdila ve vSech testech. Porovnani v ramci jednotlivych

fotbalovych postil nam ukazalo, Ze vysledky motorického testovani rychlostnich
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schopnosti a schopnosti rychle zménit smér provadéni pohybu byly statisticky
nevyznamné. Dal§im testem, jehoz vysledky byly statisticky nevyznamné, byl skok
snozmo do déalky z mista. Naopak mezi testy, jejichz vysledky byly statisticky vyznamné
v kontextu komparace jednotlivych fotbalovych postl, se fadil test vytrvalostnich
schopnosti reprezentovany Yo-Yo intermitentnim testem vytrvalosti a také test silovych
schopnosti, ktery byl v ramci této bakalaiské prace zastoupeny testem na maximalni pocet

shybti.

Bakalatskd prace meéla dle autorovych piedpokladii ukazat vétsi rozdily vysledki
predevsim v komparaci mezi kategoriemi U14 a U15. Autor predpokladal, ze rozdilnost
vysledkii mezi jednotlivymi Regiondlnimi fotbalovymi akademiemi Olomouckého
a Pardubického kraje nebudou statisticky vyznamné, z divodu stejné koncepce tréninku
vSech Regionélnich fotbalovych akademii v Ceské republice, kters je nastavena

Fotbalovou asociaci Ceské republiky.

Zaveérem autor zhodnotil vyzkum jako uspésny, sice se nepotvrdily vyzkumné otazky
v plném znéni. Tento vyzkum ndm na druhou stranu odhalil vyrovnanost sledovych
zminénych soubori a také nizkou vyvojovou rozdilnosti mezi kategoriemi U14 a U15.
Vysledky motorickych testll jsou data, kterd ndm zhodnoti pouze kondi¢ni schopnosti
jednotlivych hract. Testovanid kondi¢ni slozka je pouze ¢ast z celkového vykonu
fotbalovych hract. Mezi dalsi slozky, které jsou u fotbalového vykonu dilezité patii
technicka ptiprava, taktickd ptiprava a psychologicka ptiprava. VSechny slozky utvaii

celkovy vykonnostni profil jednotlivych hracu.
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Ptiloha ¢. 1 — Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & semindrni prace zahrnujici lidské dcastniky

Nazev projektu: Testovani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti u hraci regionalni fotbalové akademie
Forma projektu: vyzkumna price — bakalaiska price

Obdobi realizace: duben 2024-kvéten 2024

Predkladatel: Michal Cerméak, UKFTVS Katedra sportovnich her (51-300700)

Hlavni Fegitel: Michal Cermédk, UKFTVS Katedra sportovnich her (51-300700)

Misto vyzkumu (pracovi$té): FK Pardubice

SpolufeSitel(€): -

Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Popis projektu: Cilem této studie bude testovani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti u hra¢i regionalni
fotbalové akademie za pomoci metody analyzy dokumenti. Pro zji¥téni vytrvalostnich schopnosti bude vyuzit Yo-Yo
intermitentni test level 1. Testovani rychlostnich schopnosti bude zajisténo pomoci testu na 5, 10, 20 m a také tzv. 5-0-5
testu, kdy proband nejdfive akceleruje Sm vpfed, poté nasleduje decelerace obrat a Sm akcelerace zpét za co nejkratsi ¢as.
Pro silové testovani budou pouZity dva testy, a to test na pocet shybii a test vybusnosti, ktery bude reprezentovan skokem
do dalky z mista. Dle mého nazoru jsou tyto testy adekvatni vékové skupiné probandit aZ na silovy test na podet shybi,
ktery miize byt pro takto mladé sportovce obtizny. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy38i neZ b&Zné olekivina
rizika v rdmei cvideni, na které jsou testovani zvykli vykonavat pravidelné v ramci b&Zného tréninku. Bezpetnost bude
zajisténa standartnim zpiisobem. U testovani bude staly odborny dohled, zajitén certifikovanymi trenéry a FeSitelem
bakaléiské prace.

Charakteristika ucastniki vyzkumu: Vyzkumu se zicastni pfiblizné 75 hragi ve véku od 13 do 15 let. Jednd se o
vrcholové sportovee ve své vekové kategorii (vichni ucastnici prodli vibérovym testovanim), tudiZ maji nejlepsi
piedpoklady pro absolvovani testovani. Vsichni hra¢i maji platnou zdravotni prohlidku. Do testovani nebudou zafazeni
hrééi s jakoukoliv kontraindikaci, kterd by mohla ovlivnit testovani, nebo dokonce vést ke zrandni, Mezi takové
kontraindikace patii jakakoliv forma zranéni pohybového aparatu, respiratni, virové onemocnéni, akutni zejména
infekéni onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim ¢ omezenim pohybového apardtu a v rekonvalescenci po
onemocnéni &i trazu. Jedné se o dvé fotbalové akademie, které budu kontaktovat telefonicky. Telefonni &islo jsem sehnal
na internetovych strankach jednotlivych akademii. A poté mi byl pres Séftrenéry téchto akademii sdilen kontakt na
kondi¢ni trenéry, s kterymi jsem Fesil dal3i naleZitosti vyzkumu. Zakonni zastupci hradi budou osloveni skrze trenéry -
viz Pozvani k Gcasti organizacim.

Zajisténi bezpetnosti: Jedna o neinvazivni metodu vyzkumu. Rizikiim u testovani se bohuzel nevyvarujeme, protoze jde
o snahu piedvést maximalni vykon, ktery miiZze bohuZel vést ke zranéni probandil. Mezi rizika, kterd se miiZou vyskytnout
v testovani, fadime poranéni pohybového aparatu z divodu timavy organismu, podklouznuti, ¢i nedostatetného rozcviéeni
(tento bod je velice nepravdépodobny, protoze viichni hraci projdou pred testovanim spoleénou rozevickou vedenou
licencovanymi trenéry, ktefi zajiStuji i dozor nad celym testovanim. Jak jiZ bylo zminéno, probandi podstoupi pied
samotnym testovanim Fadné rozeviceni viech svalovych partii a pfipraveni kardiovaskularniho systému na zatéz. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez béiné ofekavana rizika vramci cvifeni, na které jsou testovani zvykli
vykonavat pravidelné v rimei béZného tréninku. Bezpetnost bude zajisténa standartnim zplisobem. U testovani bude staly
odborny dohled, zajistén certifikovanymi trenéry a feditelem bakalafské prace.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se budou Géastnit jedinci z vulnerabilnich skupin, a to ze skupiny déti. Vybér této
vékové skupiny bych odtivodnil velkymi rozdily v t&chto vékovych skupinach (U14 a U15) z dlivodu sportovni akcelerace
a retardace ve vyvoji jednotlivych hract. Prinosem pro tuto vékovou skupinu je ukézka rozdilu v trénovanosti jedineii.
Tyto skupiny mohou byt poté dale rozdéleny do vykonnostnich skupin, aby se pfedeslo pfipadnému odchodu z klubu
z diivodu hor3i vykonnosti u jedincli s opozdénym sportovnim vyvojem.

Potenciélni stfet zAjmi: V soucasné dobé mé (feditele bakalafské prace) s vyzkumnou skupinou ani klubem nepoji Zzadny
zaméstnanecky pomér, z kterého by pramenily finanéni odmény. V dneni dobé k Zidné z akademii nemam pracovni
vztah. V minulosti jsem byl hriem Regionalni akademie Pardubického kraje, kde jsem ukonéil &innost v roce 2018. Na
tyto zkuSenosti jsem chtél navazat v mé bakalafskeé praci.

S tidastniky vyzkumu se zndm pouze prostiednictvim interakce mezi nami v pribéhu testovani. Trenéry vyzkumné
skupiny znam z pfedeslého plisobeni v regionalni akademii. Vyzkum nemiiZe byt ovlivnén, protoZe se jednd o testovani,
z kterého vyjdou data, kterd nemohou byt mou osobou (Feditelem bakalaiské prace) ovlivnéna. Tyto ziskana data budou
poté pouZita pouze v mé bakalaiské préci.
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FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZzd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie &. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb, — o zpracovéani osobnich udaji. Budou ziskavany pouze zakladni osobni
tdaje jméno, piijmeni, v&k a kategorie a data ziskand vySe uvedenymi metodami. Poté kazdy z probandii obdrZi &islo,
které ho bude reprezentovat. Podle €mito ¢isly budou dale probandi evidovani v bakalafské praci. Tyto data budou
ulozena pod heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru. K témto datim bude mit pfistup pouze fesitel bakalaiské
price.

Uvédomuiji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Q¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace, Proto
ve své bakalafské praci nebudu pouZivat ziskané osobni udaje, pouze evidenéni ¢isla. Osobni data, ktera by vedla k
identifikaci Ggastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovéani anonymizovana, Ziskand data budou zpracovévéna,
bezpend uchovana a publikovana v anonymni podob& v bakaldiské praci, piipadné v odbornych asopisech,
monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.
Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek Gastniki:

Béhem vyzkumu budou pofizoviny pouze fotografie. Videozdznam a audio nahravky nebudou b&hem vyzkumu
pofizovany.

Fotografie: Fotografie budou anonymizovany formou zaéernéni obli¢eje probanda, nebo rozmazénim obli¢eje, &i znaku,
které by mohli vést k identifikaci probanda, Neanonymizované fotografie budou uloZeny na heslem zajisténém poéitaci
v uzaméeném prostoru, kde k nim bude mit piistup pouze fesitel bakaldfské prace. Tyto neanonymizované fotografie
budou do 7 dnii po testovani smazéany. V bakalafské praci budou pouZity pouze anonymizované fotografie.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (1S): piilozen

Povinnosti viech ii¢astniki vyzkumu na strané Feditele je chrdnit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukrom{
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
leZi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k d¢asti na vyzkumu. Viichni ugastnici
vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

EN—
V Praze dne: 15. 4. 2024 Podpis predkladatele: (P~

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: . i ﬂ/wﬂz? ...........

we 4. 202

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi z4sadami, predpisy a
mezinrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské i¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

W~

podpis predsedkyné EK UK FTVS

.. mzitko UK FTVS o -1,
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 8/2024

Vazeny pane, vaZzena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem C.
11072019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalsimi obecné ziavaznymi pravnimi pfedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzZdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravetnich sluzbich a podminkdch jejich
poskytovini (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskjch pravech a
biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vis #4ddm o souhlas sGdasti Vascho syna ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci bakalarské prace s nazvem Testovani vytrvalostnich,
rychlostnich a silovych schopnosti u hra¢i regionalnich fotbalovych akademii, provadéné na hfisti FK.
Pardubice.

Projekt bude probihat v obdobi: duben 2024-kvéten 2024.
Projekt nebude nijak financovan.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit rozdily mezi vytrvalostnimi, rychlostnimi a silovymi schopnostmi
jednotlivych hradi regiondlni fotbalové akademie, dle postii, na kterych hraji. A poté porovnini
vysledkli mezi dvéma akademiemi (v anonymni podobg).

Zpisob zdsahu bude neinvazivni a bude se jednat pouze o testovani vytrvalostnich, silovych a
rychlostnich schopnosti. VA% syn se bude G&astnit riznych vytrvalostnich, silovych a rychlostnich
testovani, které jiZ znaji z diiv&jsich fotbalovych testovani — Pro zjisténi vytrvalostnich schopnosti bude
vyuZit Yo-Yo intermitentni test level 1. Testovani rychlostnich schopnosti bude zaji$téno pomoci testu
na 5, 10, 20 m a také tzv. 5-0-5 testu, kdy proband nejdiive akceleruje 5 m vpfed poté ndsleduje
decelerace obrat a 5m akcelerace zpét za co nejkratsi Cas. Pro silové testovani budou pouzity dva testy,
a to test na pocet shybi a test vybusnosti, ktery bude reprezentovan skokem do dalky z mista. Dle
védeckych poznatki jsou tyto testy adekvétni ve€kové skupiné probandii aZ na silovy test na pocet shybil,
ktery maZe byt pro takto mladé sportovee obtizny.

Testovani Vaseho syna bude jednorizové a probéhne béhem jednoho dne. Na kazdy rychlostni a silovy
test bude mit Vas syn 3 pokusy, z kterych se vybere 1 nejlepsi pokus, se kterym se pak bude nadile
pracovat v mé bakalafské praci. Testovani vytrvalostnich schopnosti prob&éhne pouze jednou, z ditvodu
narodnosti testu a validity vysledkd, kterd by mohla byt zkreslena opakovanym testovanim.

Rizika zranéni nebudou vétdi neZ u b&iné tréninkové nebo zdpasové zatéZe. Rizika vyzkumného
projektu budou poranéni pohybového aparatu v ramei podani maximélnich vykoni pfi testovani. Rizika
budou minimalizovina dostatenym zahfatim a rozcviCenim pfed danym testovanim. Metoda
maximalnich Gsili mize pfivodit nepohodli v oblasti bolesti svald, ¢i zadychani vyplyvajiciho ze snahy
podat maximalni vykon pfi testovani. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez béZné ofekavana
rizika v rdmci cviceni, na které jsou testovani zvykli vykondvat pravidelné v ramci béZzného tréninku.
Bezpeénost bude zajisténa standartnim zptsobem. U testovani bude staly odbomny dohled, zajistény
certifikovanymi trenéry a fesitelem bakalarske prace.

Vas syn by se vyzkumu nemohl zicastnit, jestlize by v dobé vyzkumu byl zranény, nebo by se u ného
vykazovaly znidmky infekéniho ¢i bakteridlniho onemocnéni, jakékoliv formy zranéni pohybového
aparatu nebo jakémkoliv onemocnénim &i omezenim pohybového apardtu a v rekonvalescenci po
onemocnéni & razu.

§ Vasim synem bude nakladéno jako s profesiondlnim sportoveem a bude mu poskytnuta nejlepsi mozna

péce ke zvladnuti testovani tzn. zajiSténi testovacich ploch, pitného rezimu, a obCerstveni. Déle také
bude zajiSténa pripadna lékaiska pomoc, pokud by doslo v pritbéhu testovani ke zrané€ni.
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Ptinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vis bude otestovini Vaicho syna v rimei projektu.

Vysledky Vam poskytnuty nebudou z diivodu anonymizace vyzkumu. Vysledky budou pouze pro
intemni potfeby vyzkumu a také potieby akademii.

S celkovymi vysledky a zévéry vyzkumného projektu se miZete seznimit na e-mailové adrese:
9michalcermak9@gmail.com

Ukast Vaseho syna na vyzkumném projektu je dobrovolna a nema Zidné finanéni ochodnoceni.

Data budou shromazd'ovina a zpracovévana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie ¢&. 2016/679 a zdkonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskdvény pouze
zékladni osobni Gidaje jméno, pfijmeni, vék a kategorie data ziskana vy$e uvedenymi metodami. Poté
kaZdy z probandii obdrZi &islo, které ho bude reprezentovat. Podle t&mito &isly budou déle probandi
evidovani v bakalafské praci. Tyto data budou uloZena pod heslem zajiSt&ném poéitadi v uzamé&eném
prostoru. K t€mto datim bude mit pfistup pouze fefitel bakalifské prace. UvEdomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby — budu dbdt na to, aby jednotlivi Gi€astnici nebyli rozpoznatelni v textu
prace. Proto ve své bakaldfské prici nebudu pouZivat osobni idaje, pouze evidenéni &fsla. Osobni data,
ktera by vedla k identifikaci Gtastnikd vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovéina v anonymni podobé& v bakalafské praci,
piipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, piipadné budou
vyuZita pfi dalsi vyzkumné prici na UK FTVS.

V prithé¢hu vyzkum budou pofizoviny pouze fotografie. Fotografie budou anonymizovany formou
zaCernéni obliteje probanda, nebo rozmazanim obli¢eje, & znaku, které by mohli vést k identifikaci
probanda. Neanonymizované fotografie budou uloZeny na heslem zajisténém poéitadi v uzaméeném
prostoru, kde k nim bude mit piistup pouze fesitel bakala¥ské prace. Tyto neanonymizované fotografie
budou do 7 dnii po testovani smaziny. V bakaldfské praci budou pouZity pouze anonymizované

fotografie.

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Michal Cermak
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pougeni: Michal Cermak Podpis.........................

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolng souhlasim s Gcasti
ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném &ase zvazit viechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se G€asti ve vyzkumu a %e jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Petvrzuji, Ze miij syn ma platnou zdravetni
prohlidku bez omezeni zpisobilosti k pohybovym aktivitim. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu
odmitnout igast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, kterd bude nésledn& informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, e mi
byl piedn jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni G&astnika ......ococoeeereecreeerieennenne POADIS: o enannanana:

Jmeéno a piijmeni zakonného ZASTUPCE .....vevveereremsreeresersennnes

Vztah zdkonného zistupce k GEaSIIKOVI c....cvveervrerreerecsersssensnnncs POAPIEY . iciasiasicascmmnn
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Ptiloha ¢. 3 — Popis jednotlivych motorickych testl

Rychlostni motorické testovani — linearni rychlost

Rychlostni motorické testovani linearni rychlosti. Tyto testy budou celkem 3 a to test
rychlosti na 5, 10 a 20 metra. Tyto testy nam ukazuji schopnosti jednotlivych hraca

akcelerovat, dosahnout a udrzet maximalni béZzeckou rychlost.
Pomiicky k provedeni testu

e 4 pary fotobun¢k,

e m¢éfici pasmo,

e mety,

e ziznamovy arch (notebook s excel tabulkou) pro zapisovani vysledkd.
Popis testu

Hrac¢ zaujme pozici polovysokého startu, kdy jeho piedni noha je ve vzdélenosti 0,5 m od
urovné startovacich fotobunek. Vaha téla je na predni noze, ktera je stabilni a nehybna.
Hra¢ si sam urci, kdy test zapo€ne. Méfeni testu zapocne protnutim zadni nohy hrace
paprskem fotobunék (prvnim krokem). Hra¢ se poté snazi prob&hnout 25metrovy usek
maximalni rychlosti. Hodnoti se poté Casy v setinadch sekundy protnutim pasma fotobunck
na 5, 10 a 20 metru. Z divodu validity testovani je zde pfidan Smetrovy usek nad rdmec
testu, aby se zamezilo pfed¢asnému zpomaleni hrace. Tento test bude proveden dvakrat,
pfi¢emZ mezi jednotlivymi pokusy bude pauza cca 2-3 minuty z divodu maximalniho
mozného zotaveni a resyntéze ATP — CP zony, kterd energeticky pokryva néaroky tohoto
testu. Z téchto dvou pokust se vybere lepsi ¢as, s kterym se poté bude pracovat v ramci

bakalarské prace.

Chyby testovani
e hrac je pred zacatkem testovani v dynamické, nestabilni poloze,
e hrac prekracuje vymezené izemi pro start,

e neprobéhnuti linie fotobunék.
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Obrazek 4 Schématicky nakres testovani linearni rychlosti na 5, 10 a 20 metri

Zdroj: Sinclair et al., (2021)

Rychlostni motorické testovani — rychlost zmény sméru 5-0-5

Motorické testovani hrace co nejrychleji zménit smér pohybu. K otestovani téchto
schopnosti je vybran univerzalni test 5-0-5. Tento test ndm ukéaze schopnost hrace
akcelerace, decelerace a nasledné akcelerace zpét. Dle stranky Science for sport je 5—0—
5 test chybné oznac¢ovan za motorické testovani agility schopnosti. Podle néj se jedna

o test rychlosti zmény sméru.
Pomiicky k provedeni testu

e | par fotobunék,

e zaznamovy arch (notebook s excel tabulkou) pro zapisovani vysledkd.

Popis testu

Hrac zaujme jako u ptedesiého testu linearni rychlosti pozici polovysokého staru, z které
dle vlastniho uvazeni vyrazi do 10metrové ndbchové zony. Na konci této zony je par
fotobunék, jejichz protnutim se zacind stopovat Cas. Po protnuti téchto fotobunck
nasleduje Smetrovy usek, kdy se hra¢ snazi udrzet maximalni moznou rychlost, aby na
konci tohoto tseku mohl decelerovat a nasledné laterdlné zabrzdit tak, aby doSlo ke
kontaktu chodidla s ¢arou. Poté nasleduje akcelerace zpét smérem k fotobuitkam.
Opétovnym protnutim téchto fotobunék se zastavuje Cas. Test bude proveden celkem

4krat, pficemz zastaveni (zaslapnuti ¢ary) bude provadéno 2krat levou a 2krat pravou
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nohou. Mezi jednotlivymi pokusy bude 2minutova pauza, aby doslo k maximalni mozné
regeneraci organismu a naslednému validnimu provedeni testu. Z téchto 4, respektive
2 pokust na kazdou stranu vzejde jeden nejlepsi ¢as na kazdou stranu, ktery bude poté

pouzit v ramci porovnani vysledki v této bakalarské praci.
Chyby testovani
e neprobéhnuti linie fotobunék,

e nezaSladpnuti ¢ary na konci prvniho Smetrového tseku.

10m | 5m |
P » g >
< 7€ d
. Finish line A Turni
Start line Light gate 1 pLo'Eth'"g
Q
X < < ;
O s

Obrazek 5 Schématicky nakres 5-0-5 testu
Zdroj: ResearchGate

Vytrvalostni motorické testovani — Yo-Yo Intermitentni test vytrvalosti

1 ANTERMITENT RECOVERY TEST 1)

Motorické testovani vytrvalostnich schopnosti hrace pomoci intermitentniho Yo-Yo
zatéZového testu ndm ukéaze schopnost hrace pracovat ve vysoké intermitentni zatéZi po

relativné dlouhou dobu, coz simuluje kondi¢ni naroky fotbalu.

Pomiicky k provedeni testu

e zvukovy zdznam Yo — Yo intermitentniho testu vytrvalosti,
e reproduktor,

e ziznamovy arch (notebook s excel tabulkou) pro zapisovani vysledkd.

71



Popis testu

Skupina hraci (cca polovina kazdé vékové kategorie) zaujme pozice polovysokého startu
na zacatku 20metrového tizemi. Na signal z reproduktorti skupina vybiha do 20metrového
useku, na jehoz konci je ¢ara, kterou musi do zaznéni zvukového signalu protnout alespon
¢asti jednoho chodidla. Poté nésleduje obrat a béh zpatky k zakladni cate, z které test
startoval. Tento usek musi byt také zdoldn do zaznéni zvukového signalu. Po dokonceni
40metrového useku (20 metra tam a 20 metrt zpét) ma hra¢ 10sekundovou pauzu na
zotaveni. Timto kon¢i tzv. Stage (Uroven) 1. Poté nésleduji dalsi kola tohoto
vytrvalostniho intermitentniho testu, kdy se casovy usek pro pifebéhnuti daného
20metrového useku zkracuje linearné s postupnym dokoncovanim jednotlivych trovni.
Test konci vycerpadnim jedince, nebo opakovanym nesplnénim jednolitych casti testu
(nestihnuti ¢asového limitu pro dokonceni jednotlivé tirovné testu, nedoSlapnuti za ¢aru
obratu apod.) Opakovanym poruSenim je mysleno dvojnasobné poruseni téchto pravidel.
Po prvnim porusSeni bude dany hra¢ upozornén a bude mu udélena obrazna zluta karta za
nedodrzeni ptedem danych pravidel, s kterymi byl ptfed zacatkem testu obeznamen.
Pokud dojde u hrace s timto napomenutim k opakovanému poruseni pravidel, bude v jeho
pripad¢ test ukoncen a do zdznamového archu mu bude zapsan posledni cely dokonceny
usek. Vytrvalostni intermitentni test bude probihat pouze jednou, at’ uz z ¢asovych, tak
energetickych ndrokd na provedeni tohoto testu. Vysledky budou zaznamenany do

tabulky v metrech a nasledné porovnany s ostatnimi hraci v ro¢niku.
Chyby testovani

e 7Zluté karty se udé€luji za start jakékoliv trovné pied zaznénim zvukového
signalu, nedoSlapnuti za ¢aru po prvnim 20metrovém useku a nedosazeni
obou linii (obratové, startovaci) pted zaznénim zvukového signalu, ktery

ukoncuje jednotlivou uroven,

e ziskani dvou Zlutych karet = Cervena karta a nasledné ukonceni testovani pro

daného jedince.
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Yo-Yo Intermittent Recovery Test
www.theyoyotest.com

Obrazek 6 Schématicky nakres Yo-Yo intermitentniho testu vytrvalosti

Zdroj: The Complete Guide to the Yo-Yo Test

Silové motorické testovani — skok daleky snoZmo z mista
Tento motoricky test ndAm hodnoti explozivni dynamickou silu dolnich koncetin.
Pomiicky k provedeni testu

e mgdfici pasmo,

e rovna tyc,

e ziznamovy arch (notebook s excel tabulkou) pro zapisovani vysledkd.
Popis testu

Hra¢ stoji v neurcené pozici, zajist'ujici jeho pohodli a maximalni moZnou potenci pro
generaci sily. Jeho chodidla (Spicka boty) je co nejblize Cate, pficemz se ji nedotyka. Poté
za pohybu pazi se snoZmo odrazi a pfekondva maximalni vzdalenost, kterda mu dovoli po
dopadu udrzet pozici dopadu. Tim je mysleno, Ze misto dopadu nemutze byt opusténo
poskokem nebo posunem chodidla, dokud nebude provedeno méteni vzdalenosti daného
pokusu. Méfeni je provadéno pomoci rovné tyCe, piilozenim svisle k pAsmu nejblizsi ¢asti
chodidla (paty), ktera je k zakladni ¢afe. Dale se jedinec nesmi dotknout zemé jinou
télesnou cCasti, nez jsou chodidla. Jinak bude pokus neplatny. Jedinec absolvuje 3 pokusy

a do vysledku se mu zaznamena nejlepsi naméfeny v celych centimetrech.
Chyby testovani
e Hrac se dotyka Spickou své boty ¢ary,

e Posun nohy ptfed odrazem,
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e Posun nohy po dopadu,

e Dotek doskociste jinou casti t€la nez nohou.

“‘)ﬁ//

Obrazek 7 Spravné provedeni motorického testu skok z mista

Zdroj: Machowska-Krupa & Cych (2023)

Silové motorické testovani — shyby

Motorické testovani pomoci silového cviku shyb, ndm zhodnoti pfedevsim hracovi silové
schopnosti horni poloviny téla. Dle odborného casopisu Men’s Journal se jedné o jeden
z nejlepSich komplexnich cvikl k provedeni testovani sily horni poloviny téla. Je zde
prakticky nemozné si dopomoci k lep§imu vykonu jakoukoliv formou podvadéni. Proto

nam tento motoricky test, validn€ zhodnoti silu kazdého jedince.
Pomiicky k provedeni testu

e doskoc¢na hrazda,

e zaznamovy arch (notebook s excel tabulkou) pro zapisovani vysledki.
Popis testu

Jedinec stoji pod dosko¢nou hrazdou. Na povel vyskoCi na hrazdu a je zavéSen
s propnutymi paZzemi na mirné rozpé€ti ramen, pficemz je zvolen ichop nadhmatem, kde
je palec v opozici. Nohy se nedotykaji zemé¢ a mohou byt lehce pred télem, aby doslo
k vétsi aktivaci hlubokého stabilizacniho systému (HSS). Hra¢ poté zacne pomalu
provadét shyb tim, Ze nejdiive se aktivuje hluboky stabiliza¢ni systém, poté dojde

k vypnuti hrudniku a nasledné depresi lopatek, aZ poté nasleduje kontrolovany pfitah tak,
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aby se brada dostala minimaln¢ na Groven hrazdy. Poté nasleduje pohyb zpét do zakladni
pozice propnutych pazi, (timto neni mysleno zamknuti loketni jamky). Tento pohybovy
vzorec hrac¢ opakuje do vycerpani, nebo nedokonceni koncentrické prace (pohyb nahoru
k hrazd¢€). Jedinec absolvuje pouze 1 pokus a zapiSe se mu tedy vysledek tohoto testu

kompletné dokoncenych opakovani.

Chyby testovani
e Svihovy pohyb v pribéhu provedeni pokusu,
e paZe nejsou ve spodni pozici zcela propnuté,

e brada neni v Grovni hrazdy = nezapocitané¢ opakovani.

Obrazek 8 Spravné provedeni motorického testu shyb

Zdroj: Men’s Health
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Ptiloha ¢. 4 — Vysledky motorickych testl

Tabulka 22 Celkové vysledky motorickych testd RFA Pardubického kraje kategorie U15
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Tabulka 23 Celkové vysledky motorickych testi RFA Olomouckého kraje kategorie U15
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Tabulka 24 Celkové vysledky motorickych testii RFA Pardubického kraje kategorie U14
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Tabulka 25 Celkové vysledky motorickych testii RFA Olomouckého kraje kategorie U14
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