POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Testovani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti u hraci
Regionalni fotbalové akademie

ZPRACOVAL: MICHAL CERMAK

Bakalaiskd prace Michala Cermaka méla za cil zjistit, zda jsou rozdily ve vykonnosti
mladych fotbalisti  jednotlivych Regiondlnich fotbalovych akademii zapojenych
do vyzkumného Setfeni v ramci této zavérecné prace. Hlavnim Ukolem pak bylo provedeni
testovani a nasledné porovnani vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti u mladych
fotbalistii Regiondlni fotbalové akademie v jednotlivych kategoriich.

V ramci bakalafské prace byly vyuzity metody komparace zdmérné vybranych soubord.
Komparace byla provedena na zaklad¢ statistickych metod a testli, kam byly zatazeny
Koglomororiiv — Smirmtv test pro urceni normality vybranych souborii, a kromé toho byly
pouzity T — test a Mann Whitney U — test, které urCily rozdily naméfenych hodnot z hlediska
statistické vyznamnosti.

Diky feSenému tématu je prace pro tréninkovou praxi velice pfinosnd, vSak nasledné bych
chtél upozornit na nékteré nedostatky, které se v praci vyskytuji. Uvedené nedostatky
se tykaji:
1) Zbyte¢né zarazena charakteristika fotbalu: Véty typu: ,,Jedna se o tymovou micovou
hru, jejimz cilem je vstteleni vice branek nez soupefici muzstvo. Branka padne, pokud
mic pfejde brankovou ¢aru mezi 3 ty¢emi fotbalové branky celym svym objemem.
Fotbalové utkani je rozdéleno na dva polocasy, kazdy ma 45 minut®“., neni tfeba pro toto

v

téma uvadet. Podobné tak 1 véta: ,,Mezi nejznamé;jsi individualni ocenéni patii zlaty mic*.

2) Uvadény starsi zdroje literatury, napi. Stilec (1989), Celikovsky (1990), Fejtek et al.
(1990), Choutka, Dovalil (1991), Votik, Bursova (1994), Rubas (1995).

3) Vgrafech 1,2,6,7,11, 12, 13, 14, 15 a 16 jsou uvadény hodnoty v obracené poloze
tak, Ze Ctenaf zaznamenava skutecnost, ze ve sloupcovém grafu je nejpomalejsi ¢as
uvadén jako nejvyssi hodnota.

Jinak lze konstatovat, Ze zjisténé informace odpovidaji sou¢asnému stavu poznani.
Interpretace ziskanych poznatkil je provedena velice precizné a nemam k ni podstatné
pfipominky. Podstatnd také byla zminka o limitech této prace. Bakalarska préace fesi aktualni
prakticky problém a zéroven chci upozornit, Ze je z hlediska oboru pfinosna.

V pfiloze je uveden souhlas Etické komise UK FTVS pod ¢. 108/2024 ze dne 15. 4. 2024
k mozZnosti provadét vyse uvedené testy u vybraného souboru.

Kontrola shody s dalS§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentt: 54
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 29 %

Kontrola shody s dalS$imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 13 %



Bakalarska prace svym rozsahem 69 stran textové casti a 16 stran ptiloh, i pfes vyse uvedené
drobné nedostatky, splituje pozadavky na tento druh zavérecné prace. Bakalatrskou praci
Michala Cermaka doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: vyborné
Otazky do rozpravy:
1) Cim si vysvétlujete, Ze statisticky vyznamny rozdil byl pouze v motorickém testu shyb?

2) Na zaklad¢ Vasich zkuSenosti ze samotného testovani doporucil byste zatazeni i dalSich
motorickych testd, ptipadné byste n¢jaky z pouzitych test vyloucil?

Dalsi otazky vyvstanou z pribehu samotné rozpravy pi1 obhajobé.

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s feSitelem oponované
zaverecné prace.

Hep G

Ales Kaplan
oponent bakalatské prace

Praha, 9. Cervna 2024



