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Abstrakt

Autor: Tereza Bockova

Nazev prace: Porovnani vyuky florbalu na zékladnich Skolach v riznych méstech na zakladé
zkuSenosti ucitele s florbalovou kariérou

Cile prace: porovnani vyuky na zakladn€ pozorovani a rozhovoru s uciteli na zakladnich
Skolach.

1. Porovnani ptipravy hodiny a vyuky florbalu uditeli s osobnimi florbalovymi
zkuSenostmi a uciteli bez zkuSenosti s hranim florbalu

Metodika: Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je tvofena pozorovanim

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor tvorily 3 zakladni skoly a 6 vyucujicich t€lesné
vychovy. Celkem se jednalo o 6 vyucovacich hodin na zékladnich skolach, které vedli jak
vyucujici s osobnimi florbalovymi zkuSenostmi, tak bez nich.

Vysledky prace: Domnivam se, ze vysledkem prace by mélo byt zjisténi, ze vyuka florbalu
ucitelem s osobnimi florbalovymi zkusenostmi bude kvalitnéjsi a Zaci si v hodinach télesné
vychovy rychleji osvoji zaklady florbalu.

Vyuziti v praxi: Tato prace by mohla pomoci ucitelim bez osobni florbalové zkusenosti ke
zlepSeni urovné vyuky florbalu v hodindch télesné vychovy.

Kli¢ova slova: Florbal, zkuSenosti s florbalem, télesna vychova, vyuka florbalu na zékladni
Skole, ucitel télesné vychovy



Abstract

Author: Tereza Boc¢kova

Title of the bachelor thesis: Comparison of floorball teaching at elementary schools in
different cities based on teacher's experience with a career in floorball

Objectives: comparison of floorball teaching based on observation and interviews with
elementary school teachers.

1. Comparison of lesson preparation and floorball teaching by teachers with personal
experience in floorball and by teachers without personal experience in floorball.

Methodology: The research part of the bachelor thesis is based on observation

Research set: The research set consisted of 3 elementary schools and 6 physical education
teachers. In total, there were 6 lessons in elementary schools which were conducted by
teachers with and as well as without personal experience in floorball.

Results: I believe that the result of the work should be the finding that teaching floorball by a
teacher with personal experience in floorball will be of better quality and the students will
learn the basics of floorball faster than students taught by a teacher without personal
experience in floorball.

Use in practice: This work could help teachers without personal experience in floorball to
improve the level of floorball teaching in physical education classes.

Keywords: floorball, experience with floorball, physical education, teaching floorball at
elementary school, physical education teacher.



Obsah

l.
2.

UVOD .ttt sttt et be et st sa et nae e 10
TEORETICKA CAST ..ottt 11
2.1 Florbal jako sportovni diSCIplina ...........ccceeeveviiieniieiiieniieieeie e 11
2.1.1 Historie florbalu........ooooiiiii e 11
2.1.2 Soucasnost z pohledu hracské profese — popularita...........cccceeevveirenenn. 12
2.13 Struktura fidicich SI0ZeK ........cooiiiiiiiiiii, 13
2.2 Zékladni charakteristika, zatizeni a vykon, pravidla a vybavenost hract ...... 14
2.2.1 Zéakladni charakteristiKa..........cccueeeuieeiiieeiiee e 14
223 ZAtIZeNT @ VYKOMN....ooiiiiiiiiieciie ettt e 15
224 Pravidla DIy ......oooiioiioe e 16
2.2.5 Vybaveni hra€li a brankare...........ccccveeeviieiiieeiiieciieceeeeeee e 17
2.3 Florbal jako vyuCovany predmet ..........cccceevvuieiieniieiiieniieiee e 20
2.3.1 Struktura vyuc€ovaci JednotKy ........cccveeriiieiiieiiie e 20
232 Florbal v RVP (1. 8t, 2. St ZS, SS) ..o, 21
233 Florbal ve sportovnich hrdch ...........cccccvieiiiieiiiiiiieeeeeeeeee 26
234 Trendy ve sportovnich hrdch...........occooiiiiiiiiiniieee, 26
2.4 DidaKtiCKe fOTMY ...ooeeiiieeiiieciieeciee ettt e e e s eesnnae e 27
24.1 Metodicko-organizacni fOrmy ...........cccoeceeeveenieenieniiieieeie e 27
2.4.2 OrganizaCnid fOrmMY ........ceeeiiieiiiieeiie e e e 29
243 Socidlné-interakéni fOrmy.........ccceevuieriieiieniiieieeieee e 29
2.5 DidaktiCk€ MEtOAY ....c.vveeeiieieiieeeiie ettt 30
2.5.1 Metoda se vztahem celku @ CASt......cocueveerieiiiiieieeceeeeeeeee, 30
2.5.2 Metoda konstrukce a distribuce ..........cceeevvieeiiieciiieeieeceeeee e 31
2.6 DIdaKtiCKe SEYLY ..veeruiiiiiieiieiiecie ettt ens 31
CILE, METODY A UKOLY PRACE ......c..vvuiiirieiieiiseie st 34
3.1 Cil prace a vyzKumne otazKy ...........cccvveeeiiiieriiiieniieciee et 34
3.1.1 Charakteristika SOUDOTU .........cocuiiiiiiiiieieeee e 34
3.1.2 POUZItE MELOAY ...eeceviieiieeiie e e 34
METODIKA PRACE ........cririiriierimeeineeieseiesesessssesssss s sses s essssssssssseseenas 35
4.1 Metodologie a technika sbéru dat ...........ccooeeeiiiiiiiiiiniiiieeeeeeeee e, 35
4.2 Sber a analyza dat ...........coceeviiiiiiiiii e 35
4.2.1 ANALYZA AL ..oiiiiiieiieccee e 35



5

O o0 3 O

10

VYZKUMNA CAST ..ottt 36
5.1 Skola I — PRVNI HODINA .......ccooouriiriiriieeiieeiseessssssee s sssssessesssesssne 36
5.1.1 Y. 7/5) 1 1| S O O OSSOSO 36
5.1.1 Priprava Zakil hodina .........c.coooviieiiiieiiiece e 36
5.1.2 Prib&h hodiny .......oouieiiiiiieiee e 36
5.1.3 Z POZICE UCTERIC ..ot 38
52  Skola 1- DRUHA HODINA ......covouriimreirreireiieriseessnsssssssesssesesessssssans 38
5.2.1 Priprava zakil hodina .........c.cccooiiieiiiieiiiice e 38
522 Prib&h hodiny .......ooouieiiiiiiii e 38
523 Z POZICE UCTERIC ... 40
53 Skola 2 - PRVNI HODINA......occostiuiiriinriieeiiesiseeisseesesesesssesese s 41
5.3.1 ZAZEIN ..ottt ettt ettt et ettt et et ete e teeneen 41
532 PHPIava ZAKU ...cc.eeeiieiieeiiee e 41
533 Pribeh hodiny .....cc.ceeeiiiiiiiece e 42
534 Z POZICE UCIERLE ..ottt et e 43
54 Skola 2 — DRUHA HODINA ......ocoovumiimrirriierieeiseissiesessessessessssssesssnees 43
54.1 PHPIava ZAKU ....cc.eeevieiiiiiieeie e 43
542 Prib&h hodiny .......oocueeiiiiiiiie e 43
543 Z POZICE UCTERLC ...t 45
5.5  Skola 3 — PRVNI HODINA .......coooooiiuiinrirriineeieeieeise e sseees 46
5.5.1 ZAZRIMN .ttt e 46
552 PHPrava ZAKU ....cc.eeeiieiieiiiee e 46
553 Prabeh hodiny .....cc.eeouiiiiiieiieeeee e 47
554 Z POZICE UCILRLE ..o 48
5.6 Skola 3 — DRUHA HODINA .....cooocosiiuiiiririieeineeieseseesseeissseseseseessane 48
5.6.1 PHPIava ZAKU ...cc.veeiieiieiiiecie e 48
54.1 Pribeh hodiny .....ccoeeeiiiiiiieee e 49
54.2 Z POZICE UCIERLE ..ottt e e 50
DISKUSE ... ettt ettt et et et e s et e e st e sseeseeneesneeneas 52
ZAVER ... 55
SEZNAM LITERATURY ...ttt 56
SEZNAM OBRAZKU GRAFU A TABULEK .......cooovvuiiiieiiniieeieeiee i 59
PRILOHY ..ottt 60



1. UVOD
Florbal je halovy kolektivni sport, ktery je stale oblibené¢jsi mezi zaky zakladnich

Skol. S rostoucim zajmem o tento sport je velmi dilezité, aby uclitelé zarazovali
vhodna priipravna a herni cviceni pfed samotnou hrou. Ta maji za kol zdokonalovat
herni dovednosti a herni c¢innosti jednotlivee a prostfednictvim spravnych
metodickych postupti a didaktickych styld lze u zaki rozvijet samostatnost

v rozhodovani 1 feSeni ukold. Florbal vyucuji na zakladnich Skolach ucitelé, ktefi

pouzivaji rizné metody, styly a ktefi maji odlisné osobni zkusSenosti s touto hrou.

Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické casti mé bakalarské
préce je popsan florbal jako sportovni vykonnostni hra a florbal jako hra ve Skolnim
prostiedi. V kapitole ,,Florbal jako sportovni disciplina® je popsana historie florbalu
a jeho popularita, kapitola ,,Zakladni charakteristika* predstavuje fidici slozky ve
florbalu a vénuje se vykonu a zatizeni hrace. Dalsi kapitola popisuje pravidla,
vybaveni a vyzbroj hract a brankate (florbalové hole, micky, dresy a brankarska
vystroj). Nasleduje kapitola o vyuce florbalu v prostedi zakladnich Skol, kterd se
zabyvad ukotvenim sportovnich her vramcovém vzdélavacim programu a
didaktickymi formami. V podkapitolach jsou uvedeny metodicko-organiza¢ni formy,
jez se uplatiiuji pti nacviku a zdokonalovani hernich Cinnosti jednotlivce, hernich
kombinaci a hernich systémil, organiza¢ni a socidlné-interakéni formy, které urcuyji,
v jakych uskupenich se bude dané cviceni odehravat, a také didaktické metody a
didaktické styly. V této praci je zminéno 5 styli nejpouzivangjSich na zakladnich

skolach.

Vyzkumna cast obsahuje vysledky mého pozorovani 6 ucitelti pii1 vyuce florbalu
v hodinach t&lesné vychovy na 2. stupni 3 zakladnich kol v riiznych méstech Ceské
republiky. Tti vyucujici maji osobni zkuSenosti s florbalem, dalsi tfi z&dnou osobni
zkusenost nemaji. Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak osobni zkuSenosti
vyucujicich ovliviiuji vyuku florbalu v hodindch télesné vychovy, a postihnout

rozdilny pfistup ucitelt k ptipravé vyucovaci hodiny, k zaktim a k volb¢ cviceni.

Bakalatska prace muize slouzit jako navod k naplni vyuky florbalu suvedenim

konkrétnich cviceni, kterd lze pouzit.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Florbal jako sportovni disciplina

Kapitola se zabyva problematikou florbalu obecné, popularité od kofenti florbalu az po
soucasnost, charakteristikou zatizeni a vykonu, a nakonec fidicimi slozkami, které

spravuji cely systém fungovani florbalu jako vykonnostniho sportu.
2.1.1 Historie florbalu

Zag&atky florbalu v Cesku se datuji od roku 1984, kdy tehdy student Michal Bauer byl na
vyménném pobytu ve Finsku, kde poprvé spatfil hru mezi mantinely s plastovym
déravym mic¢kem. Po vyménném pobytu zanechali Finové darem v Cechach 12
florbalovych holi a micky. V téchto letech se florbal stal studentskou zabavou po skole a
nebyl vefejné znamy, To se zménilo v roce 1992, kdy se bratfi Vaculikovi uc€astnili
firemniho jednani ve Svédsku a piivezli do Cech florbalové hole, vénované firmou
Unihoc. Vaculikovi poté iniciovali vznik 2 florbalovych tymt v TJ Tatran StfeSovice —
Old Boys a Forza (dne$ni Tatran StfeSovice). Prikopnikem florbalu na Moravé byl
Marcel Pudich, ktery spolupracoval s firmou VDG a ptivezl z Prahy florbalové vybaveni
do Ostravy, kde se poiadaly prvni florbalové turnaje. Prvni mantinely se do Ceska dostaly
z Mad'arska, kde Svédové zorganizovali florbalovy turnaj. Po turnaji usoudili, Ze florbal
v Cesku ma potencial, a Cesi tak dostali mantinely darem. Svédsti potadatelé¢ byli
piesvédCeni, ze se takovy turnaj musi odehrat i v Praze. Pravé tato udalost se stala
zékladnim kamenem tradi¢niho turnaje Czech Open, ktery se v roce 1993 uskutecnil
poprvé a na némz se predstavilo 43 druzstev z 5 zemi. (Skruzny, 2005)

Zacatky florbalu v Cesku jsou také spojeny s Jaroméii, kde absolvovali $vycarsti
florbalisté letni soustiedéni. Florbal zaujal mistni hrade futsalového tymu a Svycafi jim
darovali své florbalky. Tim byl polozen zaklad florbalového tymu TJ Sokol Jaromét.

V roce 1992 vznikla také Ceské florbalova unie (Cfbu) a jejim prezidentem se stal jiz
zminovany Martin Vaculik. V roce 1993 se konaly prvni ro¢niky Czech Open a zapasy 1.
ligy muz (dnes Super liga). V roce 1994 se v Cesku poprvé uskuteénilo mistrovstvi
Evropy a odstartoval prvni ro¢nik 1. ligy zen.

Béhem jednoho roku registrovala unie 40 oddilti a bezméla 700 hract, v dnesni dobé

eviduje jiz pres 2,5 tisice tymu a ptes 77 tisic hracu, ktefi hraji téméef 400 soutézi v 9
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urovnich. (ceskyflorbal.cz, 2024a) Z grafu €.1 lze vycist, ze florbal stoupa v popularité a

jako jeden z halovych sportl se prosazuje nejvice.

Pocet pfihlasenych florbalovych tymu
3000

2500

N
o
o
o

1500

Pocet tymu

1000

500

S WO OMNN 0O O — AN MITLW O 0N O — AN MIT WO OMN~NWOWO O — AN M I
DO DY) O OO O O OO0 OO0 ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ T T v N N N NN
D OO0 OO0 OO0 0 00 0000000000000 OO o o o
A i T O o o o A VA oA o N o VAN o VAN o B o VA o A o U o I o\ R oY)
e S D N D N e RN B e N e e o e N T N
M T OO ONN 0O O — AN MITWNOWOO — AN M T O™~ O — AN M
OO0 0O O 0 00 0000 v v ™ &©™ &« T T T v v AN N N N
D OO OO0 0O OO0 O OO0 OO0 00000000000 oo o o
rrrrrrr AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN AN ANANNNANNNAN

Sezény v letech

Graf 1: Pocet prihlasenych florbalovych tymii (ceskyflorbal.cz, 2024)

2.1.2 Soucasnost z pohledu hraé¢ské profese — popularita

Stranka ceskyflorbal.cz uvadi: ,,Florbal si zahralo jiz pres 50 % ceské populace, je
druhym nejveétsim kolektivnim sportem. “ Florbal je jednim z nejmasovéjsich sportt a jeho
cilem je udrzet tuto pozici. V horizontu ptistich 10 let se florbal bude soustfedit predevsim
na zastoupeni Zen, které by mély tvofit 25 % podil mezi aktivnimi hraci.

Po marketingové strance se florbal opird o nejvyssi soutéze jak v muzské, tak Zenské
kategorii a pfitahuje mnoho mladych nadSencii do hry jako takové. Vyvrcholenim
nejvysSich lig je superfindle, které se odehrava ve velkych arénéach jako je O2 arena,
UNYP aréna v Praze nebo Ostravar aréna v Ostrave. V roce 2023 se odehrél findlovy
zéapas zen pred 10 122 divéky, findlovy zapas muzl pted 12 538 divaky. V roce 2024
stoupla navstévnost a findlovy zapas zen mezi FATPIPE FLORBAL CHODOV a 1. SC
TEMPISH Vitkovice sledovalo ptes 10 tisic divakl, muzské superfindle mezi ESA
logistika Tatran StfeSovice a Pfedvybér.CZ Florbal MB sledovalo v Prazské O2 aréné
13 541 divakl, coz je aktudlni rekord pro Ceské halové sporty ligovych soutézich.

(Bigboardsuperfinale.cz, 2024)
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2.1.3 Struktura ridicich slozek

Mezinarodni nejvyssi spravni instituci je IFF — International Floorball Federation, ktera
sdruzuje vSechny zem¢, v nichz se florbal hraje organizovang. Byla zaloZena Svédskou,
finskou a Svycarskou florbalovou federaci 12. 4. 1986. Od roku 2016 se tento den
oznacuje jako Mezindrodni den florbalu. IFF je ¢lenem Mezindrodniho olympijského
vyboru a spolupracuje s Mezinarodni federaci univerzitniho sportu (FISU) a je fadnym
¢lenem Globalni asociace mezindrodnich sportovnich federaci (diive SportAccord).
Florbal je medailovym sportem v programu Svétovych her. Strategickd vize pro florbal
je v prohlaseni IFF Vision definovana nasledovné: " Florbal je nejinkluzivnéjsi tymovy
sport, ktery hraje vice neZ milion registrovanych hracit na vsech kontinentech.” (IFF,

2024)

INTERNATIONAL
FLOORBALL
FEDERATION

Obrazek 1: Logo IFF (floorball.sport.cz, 2024)

V soucasnosti sdruzuje IFF 80 ¢lenskych zemi na vSech kontinentech, z toho je 45 zemi
fadnym c¢lenem a 35 je ¢ekajicich na fadné Clenstvi. Ke konci roku 2022 se podle udajt
registrovalo pfes 330 tisic hrac¢i a pocet rekreacnich hract se odhaduje na 3,5 milionu.

(ceskyftlorbal.cz, 2024a)

CESKY
FLORBAL

Obrazek 2: Logo ceského florbalu (ceskyflorbal.cz, 2024)

Ceskou instituci, ktera registruje viechny kluby, je Cesky florbal. Nejvy3sim organem je
Valna hromada, ktera se schazi kazdy rok. Tvofii ji 79 delegatli, z toho 70 je vyslano

z krajskych valnych hromad. Kazdy kraj ma minimalné 3 delegaty. Jejich celkovy pocet
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se pomérove odviji od aktudlnich pocti oddilt v daném kraji. Zbylych 9 delegati zaseda
v tzv. vykonném vyboru, ktery je volen na 4 roky Valnou hromadou. Je slozen z 8

delegati a prezidenta.

Podobnou strukturou disponuji i florbalové regiony, které maji v ¢ele hejtmany. Clenstvi

ve vyborech a komisich je dobrovolna ¢innost. (ceskyflorbal.cz, 2024b)

2.2 Zakladni charakteristika, zatiZeni a vykon, pravidla a vybavenost

hracéua

Kapitola ptinasi zakladni charakteristiku florbalu jako halového sportu, soustiedi se na

zatizeni a vykon hracl, na pravidla hry a zédkladni vybaveni hract a brankait.
2.2.1 Zakladni charakteristika

Florbal je tymovy halovy sport. Hraci plocha miize byt z riznych materiali, jako jsou
parkety nebo PVC. Plocha hfist€ je vymezena plastovymi 50 cm vysokymi mantinely,
které urcuji rozméry 40 x 20 m. Velikost branek je 115 cm (vyska) x 160 cm ($itka) x 60
cm (hloubka). Zakladnim hracim ¢asem pro dospélé kategorie je 3 x 20 minut, pfestavky

mezi tfetinami trvaji 10 minut.

POMYSLNE

BODY PRO VHAZOVANI PRODLOUZENI
HRISTE BRANKOVE CARY
// \\ X
+ +

4 m

STREDOVY BOD

Q S @ 20m

BRANKOVA
\+ + -)-/ CARA
y

r,_4 \ 40m ,[ nl

\ s 71 =t Ll
MALE BRANKOVISTE VELKE BRANKOVISTE

Obrazek 3: Rozmery hristé (Doswich.cz, 2024)

Proti sob¢ hraji dvé druzstva, ktera mohou mit na soupisce az 20 hraci. Na hiisté vSak
nastupuji s peti hraci v poli a brankafem. Stiidani hract se mtize provadét kdykoli a bez
omezeni - tzv. ,hokejové stiidani“. (Bernacikova, Kapounkova, Hrazdira & Novotny,

2011)

14



2.2.3 ZatizZeni a vykon

»Zatizeni ve sportu se obvykle chape jako pohybova ¢innost vykonavana tak, ze
vyvolava aktudlni zménu funk¢ni aktivity ¢loveéka a ve svém disledku trvalejsi funkéni,

strukturalni 1 psychosocidlni zmény* (Jansa, Dovalil a kolektiv, 2009, p. 163).

Dovalil a kolektiv (2012, p. 82) povaZuje zatiZzeni za obecny pozadavek, jenZ ma
za nasledek zvySeni vykonnosti sportovce a dosazeni fady adaptacnich zmén jak
biologickych, tak psychosocidlnich. V rdmci celku se tedy jedna o zmény trénovanosti,
zejména urovné pohybovych schopnosti a dovednosti, dile pak zmény v somatickych a
jinych pfedpokladech. Jejich nové uroven je vyrazem pfizptsobeni a adaptace na vnéjsi

prostiedi.

Ve florbalovém utkani sportovec vyuziva jak acyklické (pfihravani, stielba, ...),
tak cyklické pohybové ¢innosti (zejména béh a chiizi). Zakladni svaly vyZzivané pro beh
jsou podobné jako u chiize, zapojuji se predevsim extenzory kycle a kolene a dale
plantarni flexory hlezenniho kloubu, flexory kycle a holenni sval. ZatiZeni florbalistl v
zapase je intervalového typu a stfidd se stfedni az maximalni intenzita. Doba, jez hrac¢
stravi na hfisti, je zavisla na intenzité pohybu a provadéné ¢innosti (hra v oslabeni, hra v
presilovce, utoceni, ...) a pohybuje se mezi 40-70 s, na stfidacce potom hrac¢ stravi mezi

30-100 s. (Bernacikova, Kapounkova, Hrazdira & Novotny, 2011).

Pro zvladnuti kteréhokoliv sportu je zapottebi urcité mnozstvi energie, to plati i pro
florbal. Hraci ptipravujici se k podani co mozna nejlepsiho vykonu musi sviij organismus
prizpisobit zvysenému vydeji. Tento proces byva oznacovan jako adaptace, coz se fadi k
hlavnim cilim tréninkového procesu. Florbal je tedy energeticky velmi narocny sport
brankového typu. Obecné lze fici, Ze pfi soutéznim utkani je zatizeni u vSech hraciu
charakteristické pravidelnym stfidanim vykonu maximalni intenzity ve hie a odpocinku

pii stfidani. (Martinkova, 2009).

Vykony se rozdéluji do mnoha kategorii, v tomto ptipad¢ je vhodné zminit sportovni a

herni vykon.
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Sportovni vykon ma povahu velmi ucelné a dokonalé ¢innosti sportovce, kterd je
vysledkem dlouhodobé a zamérné adaptace jeho organismu na konkrétni pozadavky
daného sportovniho odvétvi, resp. discipliny. Vykonova motivace ovliviiuje vSechny
stranky sportovniho tréninku, pomaha vysvétlit rozdily ve vykonech u jednotlivcl a pro
sportovce je ¢asto hlavni hnaci silou jeho dal$iho vykonnostniho rastu. (Dovalil a kol.

2012)

Herni vykon v kolektivnich sportovnich hrach chdpeme jako realizovanou
individudlni a skupinovou Cinnost hracli v zapase. Tato Cinnost charakterizuje miru
splnéni hernich uloh. Specifické zvlastnosti herniho vykonu ve sportovnich hrach jsou
dané hlavné nestandardnosti podminek, bohatou variabilitou hernich situaci, potiebou
celit aktivit€ soupete a prekonat jeho odpor. Herni situace tvofi ohraniceny celek hry, maji
své neopakovatelné, ale i standardni a typické znaky. Ve sportovnich hrach je to
pfedevsim cilova ¢innost hrace — dat gol, bod, ovladat mi¢, anticipovat a rychle reagovat

na akce soupere a eventualni ¢innost spoluhraca apod. (Hellebrandt, 2014).

2.2.4 Pravidla hry

Hraci je dovoleno odehrat micek jak florbalovou holi, tak nohou. Mi¢ek muze byt
dopraven do brany florbalovou holi a bez timyslu v§emi ¢astmi téla kromé ruky a hlavy.
Kontakt mezi hraci uz neni zakdzan jako v pocatcich — hra télem se toleruje. Hra rukou
nebo holi nad Grovni kolen je zakézéna stejné€ jako vyskok, v dnesni dob¢ se toleruje hra
hlavou bez imyslného zahrani micku. Hra¢, ktery lezi na zemi, nesmi odehrat micek a
také nemtize zasahnout do hry, kdyz nedrzi florbalku. Tyto pfestupky jsou trestany bud’
rozehravkou soupete jako volny tder, nebo 2minutym trestem. Mezi nejcastéjsi prestupky
trestané¢ 2minutovym trestem patii blokovani, zvedani, pfidrZovani soupefovy hokejky,
pridrzeni a podrazeni protihra€e ve snaze ziskat mi¢, hra rukou a hlavou, hra bez hokejky,
nebezpecnd a hrubd hra, pfili§ mnoho hract v poli atd. Pivodni Sminutové tresty, od
nichz pravidla ustoupila, byly nahrazeny tresty 2 + 2 minuty. Témi se trestaji vetsi
prestupky, napt. hrubost, hodi-1i hra¢ hokejku nebo jinou ¢ast vystroje na hraci plochu ve
snaze zasahnout micek, hakuje-li hra¢ hokejku soupete, nebezpecné udery hokejkou a
opakované prestupky. Za nesportovni chovani mize byt hraci udélen osobni trest na 2 +
10 minut, kdy si trestany hra¢ jde odbyt 10minutovy trest a jeho spoluhrac si jde odpykat

jesté 2minutovy trest. Po 2 minutach se vraci na hfisté a po uplynuti 10 minut se mize na
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htisteé vratit 1 trestany hrac€. Presilova hra tak trva pouze 2 minuty. Poté uz nésleduje jen
vylouceni do konce utkani, tzv. ¢ervena karta, kdy hra¢ uz nesmi zasdhnout do zapasu.
Podle zavaznosti prestupku muze byt predvolan i pred komisi, kterd mize udé€lit vyssi
trest, tzv. ,,stopku‘ na vice nasledujicich utkani.

Brankaf mlize micek odrazit jakoukoli ¢4sti téla a chytat do rukou, pokud se dotyké aspon
jednou casti téla velkého brankoviste. Brankar nesmi chytit ani se dotknout rukou micku
od svého spoluhrace, tzv. ,mald domi*“ a pii vyhozu nesmi ptehodit pilici cCaru.

(Pravidla florbalu, 2022)

2.2.5 Vybaveni hraci a brankare

V souladu s pravidly florbalu se musi hra¢i a brankaii dostatecné vybavit, aby mohli
vstoupit na hiisté. Nékteré vybrané hracské a brankarské vyzbroje a vystroje (florbalova
hil, helma, vesta a kalhoty, ...) musi byt atestovany v mezinarodni florbalové unii (IFF).
Kazdé z vybaveni musi byt opatfeno ochrannou zndmkou, ktera zahrnuje testovani za
nejprisnéjSich podminek, deklaraci technického provedeni a garanci bezpecnostnich

pozadavkl k ochrané€ zdravi hract. (Pravidla florbalu, 2022)

2.2.5.1 Florbalova hiul

Florbal je hra, ktera rozliSuje drzeni hole na levé a pravé strané€. Strana se urcuje podle
ruky, kterd je pfi drzeni florbalky umisténa nize. DrZeni hole na levé stran¢ znamena, Ze
hra¢ drzi hial pravou rukou nahotfe a levou dole, zatimco na pravé strané je drzeni
obracené¢. DalS§imi aspekty jsou tvrdost a délka hole. Optimalni délka hole se pozna tak,
ze ji postavime Cepeli na zem, a jeji konec by mél sahat po oblast bficha. Pohybuje se
v rozmezi od 70—100 cm. (Skruzny, 2005)

V roce 2018 vydala IFF vyhlasku o florbalovych holich pro vysoké hrace a pravidlo
o délce hole bylo stanoveno na hranici 104 cm. (Eflorbal.cz, 2018) Tvrdost hole se
pohybuje od 23-32 mm. Cislo znamena prithyb zatizeni tyce, tudiz 32 mm je nejmékéi

hal — da se nejlépe prohnout. Vybér je individudlni i vzhledem ke stylu hry. Existuje velmi
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Siroké spektrum holi od svétovych znacek, které se lisi barvou, tvrdosti, technologii

vyroby, po materialni strance a vaze. (Skruzny, 2005)

Obrazek 4: Florbalova hul (eflorbal.cz, 2024)
2.2.5.2 Micek

Micky se nabizeji v mnoha barevnych kombinacich. V Ceské republice je viak do zapasi
povolen micek bilé a merunkové barvy, pokud je opatfen Stitkem z IFF. Tato znamka se
muze vyskytovat na vSech barevnych kombinacich mickt, jezZ mnohé tymy pouzivaji pii
tréninku nebo pro zpestfeni hry. Micky se li§i materidlové 1 technologii vyroby, coZ ma

vliv na drahu letu, pfesnost a pfedev§im Zivotnost. (Skruzny, 2005)

Obrazek 5:Florbalovy micek (eflorbal.cz, 2024)

2.2.5.3 Dresy

Vsichni hraci musi oblékat jednotné dresy skladajici se z trika, trenek a Stulpen. Je zde
mozna jakéakoli barevna kombinace, jen trika nesmi byt Sediva. Pokud se dresy druzstev
podobaji, a rozhodc¢i tak usoudi, musi se hostujici druzstvo pievléct do jiné barevné
kombinace. VSechna trika musi mit ¢isla. Mohou se pouzit ¢isla od 1-99 vcetn¢, avSak
hra¢ v poli nesmi nosit ¢islo jedna. VSichni hraci jsou povinni nosit Stulpny stejné barvy

a sportovni obuv. (Pravidla florbalu, 2022)
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2.2.5.4 Vystroj brankare

Rozdil ve vystroji mezi hraem a brankafem je na prvni pohled viditelny. Brankaiské
vybaveni se sklada z n¢kolika ¢asti. Maska, ktera se vyrabi z akrylatd nebo laminati, je

vvvvvv

k vybéru masky. Existuji leh¢i, které kopiruji pohyb hlavy a nepfinaseji fyzickou zatéz,
zatimco téz§i maska vyZzaduje vice sily k pohybu hlavou. Soucésti kazdé masky je
ochranna miiz, kterd& mé& hlavné zabranit kontaktu obli¢eje s hokejkou, musi vSak
znamka, které zarucuje pozadovanou bezpe€nost i kvalitu brankéaiské masky. (Skruzny,
2005) Brankai smi pouzivat jakékoli ochranné vybaveni, ale zadné z nich nesmi byt
urcené k chytani stfel. To znamen4, ze nesmi vyuZzivat zadné typy ochrany, které zakryvaji
vice nez t¢lo brankare, napiiklad ramenni vycpavky. (Pravidla florbalu, 2022)
Nepovinnou soucasti vystroje je pouziti suspenzoru (jak hokejového, tak od florbalovych
firem), ptip. chranice krku.

Brankaiské rukavice nejsou povinnou soucasti, 1 kdyZ zvySuji pohodli brankaie, ale
snizuji cit pro micek. Proto je také nekteti brankafi nepouzivaji. Dres je fesen bud’ jako
tricko vycpané na predni ¢ésti téla, nebo se jedna o 2 kusy obleceni — vycpana vesta, na
niZ se obléka tymovy dres. Ochrana kalhot je provedena zesilenim zatéZovych ¢asti téla
— holenni a stehenni ¢asti, kycli a rozkroku. Brankafi také pouzivaji chranice kolen, které
jsou dilezitou soucasti vystroje, jelikoz t¢émét 60 minut hry stravi na kolenou. Brankafi
pouzivaji bud’ klasickou sadlovou obuv, nebo specialné€ upravené boty, které jsou zesileny

na nartu, aby mohli bezbolestn¢ zasahnout mi¢ek nohou. (Skruzny, 2005)

Obrazek 6:Brankarska vystroj (florbal.com)
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2.3 Florbal jako vyucovany piedmét

W. Dombroth ve své publikaci uvadi, ze florbal pfedstavuje idealni kolektivni sport pro

Skolni prostfedi, nebot’ hra je:

- tymovy sport, pti kterém je v poptedi schopnost tymu,

- rychla, dynamicka a atraktivni hra,

- spravedliva a bezkontaktni, pon¢vadz bezohledné chovani je ihned potrestano,

- provozovatelna bez specidlnich télesnych a technickych ptredpokladd,

- hratelna ve vSech ro¢nicich s ur¢itymi odpovidajicimi ptizptisobenimi,

- proménlivé (variabilni) v mnoha ohledech (sport s hokejkou, mic¢ek, pocetnost tymu,
velikost brany, rozmeér htiste, hra télem, hra nohou),

- cenové dostupné sportovni odvétvi s pomérné nepatrnymi potfizovacimi naklady.

(Dombroth, 2014)
2.3.1 Struktura vyucovaci jednotky

Struktura vyucovaci jednotky vénované florbalu v télesné vychové na zakladni skole
zahrnuje kombinaci fyzické ptipravy, technickych a taktickych dovednosti, hernich
situaci a reflexi. Je dulezité, aby vyuka respektovala individualni schopnosti studentt,
podporovala fair play a tymovou spolupraci a poskytovala prostor pro rozvoj dovednosti

a radost z pohybu. Vyuc€ovaci jednotka ma nékolik ¢asti:
Uvodni &ast seznamuje Z4ky s naplni vyu¢ovaci jednotky a stanovi cile vyuky.

Dalsi casti je fyzicka priprava, kterd zahrnuje zahtati a protazeni svalli, aby byli zaci
pfipraveni na fyzickou aktivitu. Dlraz se klade na spravnou techniku béhu a zakladnich

florbalovych pohybii.

V technické ¢asti se rozvijeji zakladni technické dovednosti Zakd, drzeni a kontrola mice,
driblovani, piihravka a uder neboli stiela. Dilezitou soucasti vyuky jsou demonstracni
cviceni a praktické ukazky, které predvadi uclitel. Je vhodné stfidat individudlni a

hromadna cviceni.
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V taktické ¢asti jsou cviceni pfizplisobena hernim situacim a tymové spolupraci. Zaci

piijimaji roli hrace ve hie (ito¢nik, obrance, brankar).

Herni ¢ast je zalozena na vlastni hie. Duraz je kladen na aplikaci nau¢enych dovednosti
v hernich situacich. Ucitel hodnoti herni vykon zékt, fair play a vede je k tymové

spolupréci.

Vyucovaci jednotka konc¢i zavéreénou reflexi, pii niz ucitel shrne vysledky, diskutuje se
zéky a ziskdva od nich zpétnou vazbu k pribéhu hodiny. Je vhodné, aby ucitel zaky
motivoval a planoval dalsi aktivity spojené s florbalem nebo jinymi sportovnimi hrami.

(Mitchell, 2013 & Graham, 2008).

2.3.2 Florbal v RVP (1. st, 2. st ZS, SS)

Ramcovy vzdé€lavaci program je velice dulezity kurikuldrni dokument, ktery schvaluje a
vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Byl zaveden v roce 2004, kdy byla
zmeénéna celd koncepce Skolstvi. V této fazi se Ceské vzdélavani déli do dvou trovni, a to
na statni a Skolni. Statni Groven v systému predstavuji Narodni program vzdélavani a
ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). RVP vymezuji vzdélavaci ramce pro
jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni uroven predstavuji
skolni vzdélavaci programy (déle jen SVP), podle nichz se uskuteéiiuje vzdélavani na
jednotlivych skolach. (MSMT, 2023) V RVP obsahuje cile vyuky a kli¢ové kompetence,
které musi byt splnény béhem vzdelavani. Program se déli na vzdélavaci oblasti, jez jsou
pak Clenény na vzdélavaci obory. T¢€lesnad vychova a sport se fadi do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a do vzdélavaciho oboru Télesna vychova. Kazdy obor nabizi seznam
oc¢ekavanych vystupti, které by méli zaci ovladat, a vymezuje i ucivo, které by si mél zak
osvojit. V nasledujicim textu jsou vybrany aktivity, které souviseji s florbalem. (MSMT,

2023)

2.3.2.1 Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pro prvni stupei:

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim Zzaku, délka a intenzita pohybu



pfiprava organismu — piiprava pfed pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné¢ zamétfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfend cviceni a jejich

praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné

obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani

naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

Pro druhy stupeii:

zdravotné¢ zaméiené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravnd, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zaméfend cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcti

zdravotn€ orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,

kondi¢ni programy, manipulace se zatiZenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — priipravna,

kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni
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- hygiena a bezpe€nost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného (MSMT, 2023a)

Pro gymnazia:

- zdravotné orientovand zdatnost — slozky ZOZ; kondi¢ni testy svalova

nerovnovaha — pficiny
- svalové nerovnovahy; testy svalové nerovnovahy
- zdravotn¢ zamétena cviceni

- organismus a pohybova zatéz — zplisoby zatézovani; kompenzace jednostranné

zatéze

- individualni pohybovy rezim

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi

- rizikové faktory ovliviiyjici bezpe€nost pohybovych ¢innosti — zdsady jednani a
chovani v rizném prostiedi; Gprava pohybovych cinnosti podle aktudlnich

podminek (moznych rizik)

- prvni pomoc pii sportovnich trazech — zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy;

improvizovana prvni pomoc v podminkéch sportovnich ¢innosti (MSMT, 2023b)
2.3.2.2 Cinnosti podporujici iiroveii pohybovych dovednosti
Pro prvni stupei:
- zéklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,

prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportii
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Pro druhy stupeii:
- sportovni hry (alesponi dvé hry podle vybéru Skoly) — herni Cinnosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel zdkovské kategorie
(MSMT, 2023a)

Pro gymnazia:

- sportovni hry — herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkéni (alespoii ve dvou vybranych sportovnich hrach podle

podminek $koly a zajmu zakt) (MSMT, 2023b)
2.3.2.3 Cinnosti podporujici pohybové uceni
Pro prvni stupen

- komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,

smluvené povely, signaly

- organizace pii TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)

prostredi
- zasady jednani a chovani — fair play a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodd,

soutézi
- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
Pro druhy stupeii:
- komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zdpisu pohybu, vzijemna

komunikace a spoluprace pfti osvojovanych pohybovych ¢innostech
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- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;

sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zdvodi, soutézi

- zéasady jednéani a chovani v riizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech (MSMT,

2023a)

Pro gymnazia:

- vzajemna komunikace a spoluprace pii pohybovych ¢innostech

- sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost, bezpecnost, financni dostupnost

a kvalita

- pohybové cinnostni, sportovni a turistické akce — organizace, propagace,

vyhodnoceni, dokumentace
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- sportovni role
- méfitelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou vychovou a sportem
- olympismus v sou€asném svéte: jednani fair play — spoluprace ve sportu a pomoc

soupefi, pomoc pohybové znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana

ptirody, odmitani podpirnych latek neslucitelnych s etikou sportu

vvvvvv

udalosti (MSMT, 2023b)
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2.3.3 Florbal ve sportovnich hrach

2.3.3.1 Sportovni hry

Sportovni hru chapeme jako pohybovou ¢innost dvou stran. Tyto strany jsou v neustalém
soucasném vztahu a vzajemné se potiebuji. Ob¢ strany chtéji prokdzat svou pievahu. V
tymové sportovni hie proti sobé nastupuji druzstva, dilezity je tymovy herni
vykon. ,,Sportovni hry jsou oblasti, do které mizeme mluvit kazdy, pocinaje védcem, pres
odbornika, praktika, lajka a sportovnim analfabetem konce. Proto jsou sportovni hry vice
nez jakakoli jina oblast lidské cinnosti vystaveny stalému nebezpeci kiizeni a smésovani

vyrazii odborného jazyka a slangu. *“ (Dobry, 1988)

Sportovni hry 1ze rozdélit podle rtiznych kritérii:

Podle plochy se d¢li na invazivni (hfisté neni rozdélené na poloviny, ale hraje se po celé
plose, napt. hokej, florbal, fotbal atd.) a na neinvazivni (htiste je rozdéleno naptl a kazdy

hra¢/tym ma svoji pulku, napf. volejbal, tenis atd.).

Podle poctu hracu se déli na individudlni (tenis, badminton), parové (Ctythra v tenise) a

tymov¢ (florbal, fotbal, volejbal atd.).

Podle zpitsobu pohybu 1ze rozlisovat hry, které jsou zalozeny na pfirozeném pohybu bez
prostiedkil, s prostiedky, na pohybu ve vodé a na pohybu szivym nebo nezivym

dopravnim prosttedkem. (Taborsky, 2004)

2.3.4 Trendy ve sportovnich hrach

Ve vyuce sportovnich her v té€lesné vychove 1ze pozorovat nékolik trenda, které se vyvijeji
a meéni v zavislosti na novych poznatcich, technologiich a pedagogickych metodach.

Nékteré z téchto trendl zahrnuji:

Inkluzivni pristup — snaha zaclenit do vyuky sportovnich her Zaky se specidlnimi
potiebami nebo omezenimi. To mlze znamenat modifikovana pravidla, adaptované

vybaveni nebo alternativni formy sportl, které jsou piistupné vSem zaktm.
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Zdravy Zivotni styl — diraz na celkovy zdravy Zivotni styl, véetné fyzické aktivity, spravné
vyzivy a dusevniho zdravi. Vyuka sportovnich her mize byt spojena s osvétou o vyzive,

regeneraci, prevenci zranéni a psychickém zdravi.

Technologické inovace — vyuzivani modernich technologii, jako jsou aplikace pro
sledovani aktivity, senzory pro méfeni vykonu, virtudlni reality nebo interaktivni systémy

pro vyuku taktiky a strategie v rtiznych hrach.

Variabilita her — kromé& klasickych sportovnich her se vyuka zaméfuje 1 na rtizné
alternativni sporty, rekreacni aktivity nebo tréninkové metody, které zahrnuji prvky z

ruznych disciplin.

Tymova spoluprace — posilovani dovednosti tymové spoluprace, komunikace a
leadershipu prostfednictvim her a cviCeni, které vyzaduji koordinaci a spolupraci mezi

hradi.

Osobni rozvoj — vyuka sportovnich her se stale vice zamétuje na osobni rozvoj zakd,

vcetn€ budovani sebevédomi, odolnosti viici stresu, fair play a emo¢ni inteligence.

Tyto trendy jsou reakci na potfeby modernich studentii a pedagogti, kteii se snazi vytvorit
prostiedi, kde se zaci nejen nauci sportovni dovednosti, ale také rozvijeji Sirsi spektrum

kompetenci a hodnot. (Wright, P.M. 2018)

2.4 Didaktické formy

2.4.1 Metodicko-organizaé¢ni formy

Existuji didaktické formy, které vnitiné zajist'uji fizeni tréninkového procesu sportovcil
v tréninkovych jednotkach. Ve Skolnim prostfedi jsou to formy, které se vyuZzivaji pii
organizaci hodiny télesné vychovy. Patfi mezi né pripravna cviceni, herni cviceni a
pripravné hry. Obsahem metodicko-organiza¢nich forem (dale MOF) jsou rizné slozité
herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy. ,, Metodicko-organizacni
formy (MOF) predstavuji zpiisob uicelného usporadani vnéejsich situacnich podminek a

obsahu tvoreného hernimi ¢innostmi s cilem umoznit realizaci danych pozadavkii
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formulovanych jako konkrétni herni uilohy.* (Dobry, 1988) Jedna se hlavné o vztah mezi

vnéjSimi faktory, jako je rozdéleni zaki, vymezeni prostoru a casu.

Pripravna cviceni (dale jen PC) jsou charakteristickd nepfitomnosti soupete a predem
uréenymi Castecné neménnymi podminkami. Zamétuji se na opakovani pohybového
ukolu, jehoZ cilem je zdokonaleni v provedeni pohybové ¢innosti. Je urcena pifesna
posloupnost a pfemistovani hract s na¢inim. RozliSujeme dva typy PC, prvnim z nich je
cviceni charakteristické nepfitomnosti soupete a predem ur€enymi neménnymi

podminkami. Druhy typ je charakteristicky nepfitomnosti soupefe a nahodné

proménlivymi podminkami.

Pripravna cviceni vedou hrace k uvédomeéni, Ze jsou soucasti tymu, k aktivnimu pojeti
hry a autonomnimu rozhodovani, ke zvyseni reakce na podnéty a volbé vhodného tfeseni
situace. PC by neméla byt slozitd, o urovni dovednosti rozhoduje mnoZzstvi praxe a

opakovani. (Dobry, 1988).

Herni cviceni (dale jen HC) se vyznacuji pfitomnosti soupete a pfedem ur¢enymi nebo
nahodn¢ proménlivymi podminkami. Slozitost HC je dana po¢tem hracl/zaka, prostorem
a délkou casového useku potfebného k realizaci dané herni ¢innosti. Lze je zafazovat
formou soutéze. RozliSujeme 2 typy hernich cviceni. Prvni z nich je specificky tim, ze je
pfitomen soupeft, ktery ma predem urcené situacni herni podminky a pribéh feseni herni
situace. Druhy typ je specificky pfitomnosti soupete a ndhodné proménlivymi situa¢nimi
podminkami, které jsou omezeny prostorove a casove. HC se daji jesté delit podle poctu
zapojenych hra¢l — s pocetni prevahou utocicich hra¢l, s vyrovnanym poctem uto¢nikii
1 obrancii, anebo s vyrovnanym poctem utocnikli a obranct, avSak k dispozici je nékolik

pomocnikd.

Hlavnim ukolem pi#i HC je dodrzovani piesné stanovenych pravidel. Cinnost utoéniki i
obranctl a organizace je piesn¢ stanovena, stejné jako pocty opakovani a trvani ¢innosti.
Opakovani ¢innosti jak v roli Gto¢nika, tak obrance by méla byt pocetné vyrovnana. Je
nutné sledovat uspésnost jednotlivedt 1 skupiny a hodnotit jejich vykon, vést hrace

k vyuzivani vétsiho prostoru, k delSim unikiim bez mice, k ndhlym zménam a k trvalé

aktivité s mi¢em a bez mice. Cilem je dosdhnout vysoké intenzity v branéni, ktera donuti
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uto¢niky ke kvalitativné jiné cinnosti. Dulezité je také motivovat hrace vhodnymi

zpusoby. (Dobry, 1988)

Prupravna hra (dale jen PH) je nejblizsi vlastni hie ve stejnych nebo velmi podobnych
podminkéch. Hraci si procvicuji a zlepsuji jak obranné, tak uto¢né ¢innosti. Rovnéz se
zdokonaluji v feSeni hernich situaci a ve sprdvné volbé nejvhodnéjsiho feseni. PH je
souvisla hra s proménlivymi podminkami, kterd vznikd Upravou pravidel, Gpravou
malych pohybovych her a ptiblizuje obsah. Existuje vice PH — fizené, které rozvijeji d¢;,
aniz by bylo dosazeno kone¢ného bodového vysledku, soutézivé, v nichz oba tymy usiluji

o0 vitézstvi, a pripravné hry volné. (Dobry, 1988)

2.4.2 Organizacni formy

S 4

Organizacni formy jsou ureny vnéjSimi podminkami, jsou ¢asové, mistné a obsahové
vymezeny. Zakladni formou Skolni t€lesné vychovy je jedna vyucovaci hodina. (Dobry,

1988)

2.4.3 Socialné-interakéni formy

Socialné-interakéni formy vyjadiuji vzajemny vztah mezi ucitelem a zaky nebo mezi

zaky samotnymi. RozliSujeme hromadnou, skupinovou a individudlni formu.

Hromadna forma je charakteristicka tim, ze cely kolektiv vykonava stejnou cinnost

kontrolovanou ucditelem.

Skupinovd forma muze mit vice podob: spolupracuji rizné pocetné skupiny a plni stejné

ukoly na rtiznych stanovistich, nebo kazda skupina plni jiny tkol, pfip. se jedna o

vvvvv

Individualni forma se od ostatnich li§i cilem, charakterem individualni ¢innosti a

v disledku toho 1 jinou urovni socialni interakce. Individudlni tkoly vedou zidka

k aktivnimu a samostatnému tvofivému mysleni. (Dobry, 1988)
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2.5 Didaktické metody

Metoda je pojem, ktery je spojovan s otdzkou “jak”. Dobry, 1988 ve své publikaci uvadi:
“Didaktickou metodu chapeme predevsim jako teoreticky model usporadani operaci a
casovych aspektii ndcviku, herniho a kondicniho tréninku, pricemz tento model je
zamerné planovan trenérem s ohledem na hrace a druzstvo a hodi se k opakovanému

pouZziti.
Dobry, 1988 rozdéluje didaktické metody do tii kategorii podle kritérii:

a) struktura hernich ¢innosti souvisejici se vztahem celku a ¢asti (vcelku, po ¢astech,
spojovani casti v celek)
b) metody koncentrace a distribuce hernich ¢innosti

¢) metody manipulace se zatizenim v bioenergetickém smyslu

Ve Skolni télesné vychové se pouzivaji predevsim metody se vztahem celku a Casti a
metody koncentrace a distribuce, nebot’ u zaki nezatézujeme organismus v dlouhodobém

smyslu.
2.5.1 Metoda se vztahem celku a ¢asti

Celek mzeme chépat v riznych trovnich. V této praci je za celek povazovana celkova
hra zakd a jeji herni projev. Casti 1ze chépat jako herni kombinace, jejich souéasti jsou
herni ¢innosti jednotlivce. Jesté¢ niz§im celkem mohou byt konkrétni herni Cinnosti
jednotlivce. Pro potfeby hernich Cinnosti se vyuzivaji metody, jejichz déleni je uvaddéno

v souvislostech s osvojovanim a zdokonalovanim dovednosti. (Dobry, 1988)

Metoda v celku se pouzZiva predevsim u nacviceni hernich ¢innosti a ukazuje se, Ze 1épe
pusobi na motivaci hrace, protoze dochazi k rychlejSimu pozorovatelnému zlepSeni
dovednosti. N&které casti nelze rozdé€lit, protoze by pak hraci nedavaly smysl. Tato
metoda pomaha trenérovi objevit kritickd mista ¢innosti, na jejichz zlepSeni se da
pracovat. Metodu v celku lze modifikovat na metodu s postupnym zduraznovanim

kritickych mist.
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Metoda po castech je zalozena na kladeni dlrazu techniky a jejim opakovani. Nebere

v uvahu skute¢né podminky, jako je napt. utkani nebo souvislosti mezi prvky ¢innosti

tvorici kombinace. Slozita ¢innost vznika tak, ze se skladaji vedle sebe jednotlivé Casti.

Metoda progresivniho spojovani casti v celek se zjednodusené praktikuje tak, ze se

nacvicuji dvé ¢asti, které se pak spoji v jeden celek. Pak se zacCind nacviovat tieti Cast,
ktera se prifadi k pfedchazejicimu uz nau¢enému celku, a vytvoii se tak novy celek, na
n¢jz se pak vazou dalsi ¢asti. Naucené Casti se poskladaji tak, aby se propojily v jeden

celek.

2.5.2 Metoda konstrukce a distribuce

Tato skupina metod vede k uspofadani Cinnosti v ¢ase. Koncentrace znamena zhusténi a
soustiedéni urcité Cinnosti do jednoho bloku. Distribuce naopak rozd€luje a rozptyluje
¢innosti do mensich blokll, mezi néz se pak zarazuje i jina aktivita. Existuji i kombinace

mezi témito metodami, které vyjadiuji rizné stupné intenzity a opakovani ¢innosti.

Pti florbalové hodiné v télesné¢ vychové vychazime predev§im z feSeni herniho tkolu.
Pro konkrétni herni ¢innost je nutné urcit vhodnou metodicko-organizacni formu, jejimz
cilem je spravna realizace ukolu. Poté je tfeba provést analyzu herniho vykonu hrace. Az
pak se ur¢i forma pro ucinny rozvoj, provadéji se korekce a zpracuje se pravdépodobny

plan progresivniho zvySovani naro¢nosti. (Dobry, 1988)

2.6 Didaktické styly

Ve vychovné vzdélavacim procesu rozlisujeme ucitelské Cinnosti nepiimé (strategické,
planovaci) a pifimé (interakéni). Vzajemné se dopliuji. Pti sportovnich hrach se
dovednosti jedince rozvijeji v n¢kolika etapach. Piipravnd etapa je charakteristicka
nepiimou interakci mezi u€itelem a zaky. Vychazi ze zpracovaného ro¢niho planu nebo
tematického celku ¢i z pfipravy na vyucovaci jednotku. Druhou etapou je samotna
realizace vyuky, pfi niz je ucitel v pfimé interakci se zaky. Pribéh vyucovaci hodiny je
podminén zejména kvalitou pfipravy a materidlnimi podminkami nezbytnymi pro

realizaci hodiny. Aby byla vyucovaci jednotka efektivni, je nutné zvolit adekvatni metodu
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a didakticky styl. Tim je mozné ovlivnit postoj Zaka k provadéné aktivité a prohloubit

prozitek z hry. (Fialova, Rychtecky, 1998)
Existuje 9 zakladnich didaktickych stylu, které jsou vyjadieny na zaklad¢:

- postoje ucitele a zakl k vybranému ucebnimu modelu,

- interakce ucitele s zaky,

- dominance v rozhodovani a fizeni vzdélavaciho procesu,
- zpusob a druh poskytovani zpétnych informaci,

- aplikace a zplisoby hodnoceni jak pribéznych, tak finalnich vysledk.

Ve skolni télesné vychové jsou nejcastéji pouzivany styly piikazovy, prakticky,
reciprocni, se sebehodnocenim a s nabidkou, zbyvajici 4 styly (s fizenym objevovanim,
se samostatnym objevovanim, s autonomnim rozhodovanim o ucivu a s autonomnim

rozhodovéani o stylu) se uplatiiuji ve vykonnostnim sportu.

Didakticky styl A

e kognitivni

) g S
) 2 {

6@40 prah 59 _o‘°\‘ R

A aktivita
z4ka

vliv x

Bt ROLE UCITELE

rozhodovani o:

- ucivu

- zplsobech interakce

- poskytovani zpétnych
informaci

- fizeni a hodnoceni

éinnosti

S

ni __ PROCES nondirektivni

direktiv

Obrazek 7:Schéma spektra didaktickych stylii (Rychtecky, Fialova, 2004, s. 120)
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Ze schématu lze vycist, jak se postupné méni role zdka a role ucitele. Vliv ucitele na
zéka klesa, ale do jisté miry stoupad samostatnost zaka pii riznych ¢innostech, feSeni
ukoll a problémovych situacich. Dochazi k postupnému piendseni zodpovédnosti na
zaka. ZvySuji se tak naroky na uplatnéni tvofivosti, samostatnosti a spoluzodpovédnosti

za vysledky uceni.

Styl p¥ikazovy je charakteristicky tim, Ze u¢itel provadi veskeré vedeni innosti sam. Zak
se Tidi jeho pokyny. Vyznacuje se vysokou efektivitou vyuZiti u€ebniho ¢asu. Tento styl

vede k udrzeni dobré¢ kdzn¢ zakl a funguje dobie ve hromadném ¢i skupinovém cviceni.

Ve stylu praktickém prenasi ucitel dil¢i ¢asti rozhodovani na Zéka. Ucitel rozhoduje o
vybéru uciva, urcuje metody a formy, Z4k rozhoduje o misté, okamziku zahdjeni a

skonceni aktivity. Vhodnym cvicenim je napfi. rozcviceni nebo skupinové cviceni.

Styl reciproéni presouva na zaka poskytovani zpétné vazby. Ucitel urCuje obsah,
provedeni pohybu a instruuje Zzaky o jejich rolich. Zaci cviéi ve dvojicich a sttidaji se ve
funkcich ,,cvi¢enec a pozorovatel“. Pozorovatel provadi korekce cviceni podle pokynti
ucitele. Ucitel pak pozoruje oba zaky, ale korekci a zpétnou vazbu davd pouze
pozorovateli. Piikladem vyuziti tohoto stylu je kontrola spravného postoje, driblovani

s mi¢kem. Casto se uplatiiuje v pocetnych t¥idach.

Styl se sebehodnocenim vede zaky k autokorekci. Zaci cvi¢i samostatné a sami posuzuji
spravnost provedeni cviku. Ucitel sleduje Zaky a jen v pfipadé nutné korekce poskytuje

zpétnou vazbu, napt. prosttednictvim videozdznamu.

Pro styl s nabidkou je ptiznacné, ze zak sam rozhoduje o stupni obtiznosti dané¢ho
cviCeni. Napf. u cviceni 1 na 1 si zak voli, do jaké miry ho miZe obrance branit nebo z
jaké vzdalenosti bude pfihravat na spoluhrace. Ucitel ziskava informace o tom, jaké cile

si zak nastavuje.

Spole¢nym znakem zminénych didaktickych styla je reprodukce znamého — pohybova

uroven zakul, naucené pohybové dovednosti a vzorce chovani. (Rychtecky, Fialova, 2004)
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3 CILE, METODY A UKOLY PRACE

3.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem mé prace bylo ovéfit, zda hodina florbalu vedend uciteli s osobnimi zkuSenostmi s
florbalem bude pro zaky ZS ptinosné&jsi hodinou télesné vychovy, a porovnat ptipravy
hodin vyucujicich s osobnimi florbalovymi zku§enostmi a bez nich. Na vyucovaci hodiné
jsem byla pouze pozorovatelem, ktery podle stejnych kritérii hodnotil vedeni hodiny
florbalu.

3.1.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvotily 3 zakladni skoly a 6 vyucujicich télesné vychovy. Celkem se
jednalo o 6 vyucovacich hodin na zdkladnich Skolach, které vedli jak vyucujici s osobnimi
florbalovymi zkuSenostmi, tak bez nich. Vyufovaci hodiny na jedné skole byly
analyzovany a porovnavany mezi sebou. Skoly mezi sebou porovnavany nebyly. Vyzkum
byl zaméten na pfipravu a angazovanost ucitell, na prubéh vyucovaci jednotky, na vyuziti
¢asu a na vybér cvi¢eni. Vyzkum nebyl zaméten na to, jak kvalitné zaci predvedli dané

ukoly.
3.1.1.1 Casovy harmonogram prdce

Samotna realizace vyzkumu probihala od dubna do kvétna 2024. Navstivila jsem 3
zakladni Skoly, kde jsem se ztcastnila hodin TV u kazdého ze 6 oslovenych uciteli. Na
zacatku listopadu 2023 byla Etické komisi zaslana Zadost o vyzkum ke schvéleni.
V poloving biezna 2024 byly opraveny ¢asti zadosti, které Etickd komise nepovazovala

za spravné. V poloviné dubna byla zadost schvalena a vyzkum mohl byt realizovan.
3.1.2 Pouzité metody

V bakalarské praci byl vyuzit teoreticko-empiricky kvalitativni vyzkum ve formé
pozorovani. Pfed zah4jenim sbéru dat bylo tfeba vyhotovit zdznamovy arch, kam byla
zapisovana data, kterd byla nasledné¢ analyzovédna. Prostfednictvim empirického

kvantitativniho pozorovani byla shromazdéna data z hodin TV na rGznych Skolach.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Metodologie a technika sbéru dat

Nésledujici kapitola je vénovdna metodologii vyzkumu, jenz byl realizovdan na 3
zakladnich §kolach (dale jen ZS) v Cesku. Na hodinach t&lesné vychovy jsem pozorovala
ucitele jak s osobnimi florbalovymi zkusenostmi mimo Skolu, tak ucitele, ktefi nemaji
zkuSenosti s florbalem mimo Skolni prostfedi. Zaznamendvala jsem si rozdily ve vedeni
vyucovaci hodiny uciteli s osobnimi zkusenostmi s florbalem a bez zkuSenosti. Vyzkum
probihal na zakladé pozorovani hodin télesné vychovy na vybranych ZS a zaznamu do

hodnoticiho protokolu.
4.2 Sbér a analyza dat

Pozorovéani, které jsem provadéla v rdmci svého vyzkumu, se oznacuje jako zucastnéné
pozorovani a je definovéno jako , dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani
probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni
Zivot a proces. “ (Svafitek, R. a Sed’ova K., 2010). P¥i zGi¢astnéném pozorovani ,,dochazi
k interakci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi ucastniky vyzkumu, i kdyz badatel
nezasahuje do vyuky.“ (Svaficek, R. a Sedova K., 2010). Pozorovani bylo piimé,
nestrukturované a oteviené vsem vzniklym situacim. Od jinych forem pozorovani se 1isi
tim, Ze jsem se sama aktivné ucastnila déni v hodinach TV a pozorovala jsem naplii
vyucovaci hodiny, formy a metody pouzité pfisluSnym vyucujicim. Data byla sbirdna
mnou jako vyzkumnikem a vystupy z hodin byly zaznamendvany do vytvofeného

formulare a jsou v bakalaiské praci uvedeny.
4.2.1 Analyza dat

Vzorek pro mij vyzkum tvofili ucitelé s osobnimi florbalovymi zkuSenostmi i bez nich,
kteti vedli hodinu TV u zakt druhého stupné na zékladnich skolach v Praze, Litvinové a
Tyné nad Vltavou. Ucitelé maji n€kolikaletou praxi ve vyuce té€lesné vychovy. Mé
pozorovani se tykalo skupiny v po¢tu 7-12 aktivnich zakt i zakyn, ktefi se vénovali

nacviku florbalovych dovednosti a hie.
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Skola 1 — PRVNI HODINA

5.1.1 Zazemi

V kritériu ,,vybavenost Skoly* se porovnava dostatecny pocet florbalovych holi a jejich

vyrobni znacka, dostate¢ny pocet micki, dostupnost brankarské vystroje a mantinelt.

V ptipadé florbalovych holi se jednalo pfedev§im o staré modely znacky UNIHOC a bylo
jich celkem 20 kusii v kombinaci pravostrannych i levostrannych. Florbalové micky byly
k dispozici v poctu 1 kusu na kazdého zaka. Brankaiskéa vystroj byla zastarala, tvoftil ji
jen vycpany dres, staré modely kalhot a nejlevngj§i brankatska helma. Skola nedisponuje
mantinely a télocvi¢na je na florbalovy vycvik uzpiisobena tak, Ze pod Zebtfinami a

nebezpecnymi misty jsou umistény pieklopené lavicky.
5.1.1 Priprava Zakua hodina

Hodiny florbalu se tcastnily zacky 6. tiidy, které se dostavily ve sportovnim obleceni.
Pted hodinou vyucujici (s osobnimi florbalovymi zkusenostmi) zkontroloval cvi¢ebni

ubor, obuv a odlozeni Sperkd. VSechny aktivni uc¢astnice mély vlasy sepnuté gumickou.
5.1.2 Pribéh hodiny

Vyucovaci hodiny se aktivné ucastnilo 12 divek, 4 byly omluveny. Pfed zacatkem hodiny
nebyly zakyné sezndmeny s naplni a cilem hodiny. Pfiprava hiisté¢ nebyla nutnd, jelikoz

pieklopené lavicky jsou v télocviéné nastélo.
5.1.2.1 Zahidti a rozcviceni

Uvodni zaht4ti bylo realizovano ,,honi¢kou®, pfi niZ viichni zaci maji uréenou roli. Jeden
hrac je vlk, druhy je zajic, ostatni jsou zeli a jsou v podfepu. Vlk honi zajice, pokud ho
chyti, role se stfidaji. Zajic si ovS§em muize kdykoliv sednout nebo ptidiepnout za zeli. V

takové situaci se ze zeli stava zajic a ze zajice zeli. Tato aktivita trvala 4-5 minut.



Rozcvicka byla pod dohledem ucitele vedena Zakem, pifi niz predcvioval atletickou
abecedu. Nasledovalo dynamické rozcviCeni, které uz vedl ucitel a zapojil také
florbalovou hiil, aby si za¢ky zvykli na to, jak ji drzet a pracovat s ni. Cviky s florbalkou

byly zaméfeny pfedevsim na rotaci v zapésti, ramenou a na protazeni zad.

5.1.2.2 Hlavni Cast

Hlavni ¢ast vyuGovaci hodiny se skladala ze 3 slozek. Uvodni aktivitou bylo priipravné
cviceni 1. typu, které bylo rozdéleno do 3 Cinnosti a vyucujici postupné navySoval tempo
a obtiznost. Nejdiive se vytvorily zastupy a zacky s 1 vzajemné piihravaly. Cviceni trvalo
4 minuty a zakyné byly aktivné zapojeny po dobu 2 a ptil minuty. Pozdé&ji bylo ztizeno o
pfidanou otocku a zpétnou piihravku. V tomto cviceni byly zdkyné aktivné zapojeny po
dobu 1 minuty, protoZe otoCka dé€lala nekterym potize. Druhym ztiZenim bylo cviceni
,dlouha-kratka-kratkd“. Jedna se o cviCeni v zastupech, kde prvni hra¢ na tad¢ posila
ptihravku na druhou stranu télocvicny, po pfihrdvce vybiha na druhou stranu do zastupu,
ale dostava zpétnou piihravku do stiedu hifisté a vraci ji zpét do zastupu, kam bézi.
Stejnym zplisobem pokracuji hracky v jednotlivych zastupech. V tomto cviceni, které
trvalo celkem 4 minuty, byly zakyné zapojeny po dobu 1 minuty. Nasledovalo herni
cviCeni 1. typu, pii némz staly zakyné ve 2 zastupech a mély za ukol pfeb&éhnout délku
htiste. Po hfisti byly rozmistény kuzely, které nahrazovaly pasivni obrdnce. Ze zastupii
vybihaly dvojice, které musely piekonat pasivni obrance pomoci piihravek a na konci
hiisté zakoncovaly do malych branek bez brankare. Toto cviceni zabralo 5 minut a aktivné

se do n&j zapojily dvojice po dobu 3 min.

Po kratké pauze zaCala pripravna hra. Ucitel urcil 2 kapitdnky a ostatni hracky se
rozpocitanim rozd¢lily do dvou tymd, které zacaly hrat hru na malé branky systémem 4
na 4. Stfidani hracek signalizoval ucitel pomoci pistalky po ptiblizné stejném Case.

5.1.2.3 Ukonceni hodiny

Hodina byla ukoncena nastupem zakyn a vzdjemnym pozdravem. Chybéla reflexe a

zhodnoceni vyu€ovaci hodiny.
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5.1.3 Z pozice ucitele

Béhem vyuky ménil ucitel tempo, zt€Zoval a zjednodusoval jen pripravna cviceni 1. typu.
K signalizaci zmén ve cvi€enich pouzival pistalku. VSechny pohybové aktivity na sebe
plynule navazovaly a byly zatazeny v posloupnosti od pripravného cviceni ptes herni
cviceni az po pripravnou hru. Cas byl vyuzit smysluplné. Pii cviteni se Zakyn&
rovnomeérne zapojily do aktivit, pouzivaly florbalky, micky, kuzely a malé branky. Ucitel
se zakynim nevénoval individualng, pouze doporucoval, jak zdokonalit herni ¢innosti. Pfi
vyuce pouzival jak metodu po ¢astech, tak metodu v celku, vyuzil skupinovou formu a

veskeré vedeni ¢innosti provadél ptikazovym stylem.

5.2 Skola 1- DRUHA HODINA

5.2.1 Priprava Zaku hodina

Hodiny florbalu se ucastnily zacky 6. tfidy, které pfiSly ve sportovnim obleceni. Pied
hodinou vyucujici (bez osobnich florbalovych zkusenosti) zkontroloval cvicebni ubor,

obuv a odlozeni Sperkli. VSechny aktivni i€astnice mély vlasy sepnuté gumickou.

5.2.2 Pribéh hodiny
Vyucovaci hodiny se ucastnilo 12 divek, 8 zakyn se aktivné zapojilo, 4 byly omluveny.
Pred zac¢atkem hodiny nebyly zakyné seznameny s naplni a cilem hodiny. Piiprava hfiste
nebyla nutnd, nebot’ pieklopené lavicky jsou v télocviéné nastalo.
5.2.2.1 Zahrati a rozceviceni
Uvodni zahtati splnily zacky 4 kolecky b&hu kolem télocviény. Rozevicku sloZenou

z cvikl atletické abecedy vedl ucitel pasivné a pouze kontroloval spravné provadéni

cvikd.
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5.2.2.2 Hlavni Cast

Po rozcvicce nasledovalo pripravné cviceni 2. typu, tzv. ,,zrcadlo®. Ucitel si stoupl pred
zacky, které byly rozmistény po délce hfisté a kopirovaly ucitele jako v zrcadle. Ucitel
naznacoval pazemi smér pohybu (vpravo, vlevo, doptedu, dozadu) a podle pohybu pazi
ucitele se zacky s florbalkami a micky pohybovaly. Ztizeni probéhlo tak, Ze ucitel
ukazoval rizny pocet prsti na levé nebo pravé ruce, zdkyné musely vykiikovat jejich
pocet a pfi tom se posouvat na levou nebo pravou stranu. Toto cvi€eni trvalo pfiblizné 3

a pul minuty.

Nasledovalo cviceni 1. typu, pii némz si jednotlivé Zadkyné musely florbalkou posouvat
micek mezi nohami (tzv. osmicky) a poté provadét hokejovy driblink pted sebou a vedle

téla.

Po kratké pauze vytvorily zakyné dvojice a jejich tkolem bylo nacvicit piihravky na Sitku
htist¢ pomoci forehandu, pomoci backhandu a v kombinaci forehandu a backhandu.

Nécvik pfihravek trval 3 minuty a po celou dobu byly Zdkyné aktivni.

Dalsi prapravné cviceni se vénovalo nacviku piihravek po délce hiisté. Dvojice si stouply
na Sitku hfist€ a pomoci pfihravek po délce hiisté¢ zakoncovaly stielou na malou branku
bez brankare. Hracky aktivné travily s mic¢kem 20 s, v zastupu Cekaly 40 s. Celé cviceni

trvalo 5 minut, takZe kazda dvojice si ho zopakovala Skrat.

Do pripravné hry se zapojilo vSech 8 Zakyn rozdélenych do 2 tymi po ¢tyfech. Hra byla

stopovana ucitelem, byly zafazeny pauzy misto stfidani.
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Graf 2: Aktivni Cas Zakit na cvicenich. (vlastni tvorba, 2024)

Graf zachycuje Cas, po ktery zaci pracovali s mi¢kem. Prvni sloupec naznacuje, ze ucitel
s osobnimi florbalovymi zkuSenostmi (sOFZ) aktivné zapojoval zadky po dobu 12 minut,

ucitel bez osobnich florbalovych zkuSenosti (bOFZ) pouze 10 minut.

5.2.2.3 Ukonceni hodiny

Na konci hodiny neprobéhlo zadné protazeni. Chybéla reflexe a zhodnoceni vyucovaci

hodiny.

5.2.3 Z pozice ucitele

Béhem vyuky neménil ucitel tempo, ale zt€zoval cviceni. K signalizaci zmén ve cvicenich
nepouzival pistalku, protoze mél dostatecné silny hlas. VSechny pohybové aktivity na
sebe nenavazovaly a byla naruSena posloupnost priipravnych cviceni. Pfi cviceni se
zakyné& rovnomérné zapojily do aktivit, pouZzivaly florbalky, mi¢ky a malé branky. Ucitel
se zakynim nevénoval individualné ani nekomentoval zplisob provedeni cviki. Pti vyuce
pouzival jak metodu po castech, tak metodu spojovani v celek, vyuzil skupinovou a

hromadnou formu a veskeré vedeni ¢innosti provadél ptikazovym stylem.
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SKOLA1
Ucitel sOFZ Ucitel bOFZ
zména tempa ANO | zména tempa NE
individualni pfistup NE |individualni pfistup NE
spravna posloupnost cviceni | ANO | spravna posloupnost cviceni NE
PC 3x |PC 3x
HC 1x |HC 0x
PH 1x |PH 1x

Tabulka 1:Hlavni aspekty hodiny (vlastni tvorba, 2024)

Tabulka zobrazuje vysledky porovnani uciteli na zdkladé pouzitych metodicko-

organiza¢nich forem.

5.3 Skola 2 - PRVNI HODINA

5.3.1 Zazemi

V kritériu ,,vybavenost Skoly* se porovnava dostate¢ny pocet florbalovych holi a jejich

vyrobni znacka, dostate¢ny pocet micki, dostupnost brankarské vystroje a mantinelt.

V ptipadé florbalovych holi se jednalo pfedev§im o staré modely znacky Salming, a
dokonce o necertifikované kusy, kterych bylo celkem 15 v kombinaci pravostrannych 1
levostrannych. Florbalové micky byly k dispozici v poctu 1 kusu na kazdého Zzaka.
Brankatska vystroj byla starsiho typu, tvofil ji jen vycpany dres, staré modely kalhot a
kvalitni brankafska helma. Skola nedisponuje mantinely a télocviéna je na florbalovy
vycvik uzplsobena tak, Ze pod Zzebfinami a nebezpeCnymi misty jsou umistény

pieklopené lavicky.

5.3.2 Priprava zaku

Hodiny florbalu se Gcastnily zacky 6. tiidy, které pfisly ve sportovnim obleceni. Pied
hodinou ucitel (s osobnimi florbalovymi zkusenostmi) zkontroloval cvi¢ebni ibory, obuv

a odlozeni Sperkti. VSechny aktivni ucastnice mély vlasy sepnuté do gumicky.
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5.3.3 Priubéh hodiny

Hodiny télesné vychovy se ucastnilo 17 dévcat, 14 z nich se aktivné zapojilo a 3 byly
omluveny. VSechny pasivni zakyné tvofily zapis z hodiny. Pfed zaatkem hodiny byly
zakyné seznameny s naplni a cilem hodiny. Pfiprava hfist¢ nebyla nutnd, protoze

pieklopené lavicky jsou v télocviéné umistény nastalo.

5.3.3.1 Zahidti a rozcvicka

Na zacatku hodiny se zakyn¢ zahtaly pfi hie ,,na babu“. Dvé dévcata byla urcena jako
,.baby*, ostatni hracky pied nimi utikaly. Ukolem ,,baby“ bylo piedat dotekem svou roli
dalsi spoluhracce. Po 3 minutach byla hra obménéna na hru dvojic, které se musely stale

drzet za ruce. Rozcvicku vedl ucitel a jeji naplni byla atletickd abeceda.

5.3.3.2 Hlavni cast

Do hlavni ¢asti bylo zakomponovano nékolik pripravnych cviceni. Prvnim cvi¢enim byl
hokejovy driblink s mi¢kem na misté, a to zepfedu a stranou. Pak byla pfidana otocka
s kontrolou micku, pfi niz individualné ucitel pomahal tém, kterym tento cvik €inil potize.
Poslednim kratkym cvikem byl test zruénosti. Ukolem bylo udélat s mi¢kem na &epeli
otoc¢ku, diep a pohybovat se chtizi dopfedu a dozadu. Kazda ¢ast trvala ptiblizné 1 minutu
a vSechny zakyné byly po celou dobu aktivni. Poté se dévcata rozdélila na poloviny a
nacvitovala ,,vedeni mi¢ku* v chiizi nebo béhu po délce hiists. Ukol byl ztizen otockou
v ptlce télocviény. Cvi€eni trvalo 4 minuty, ale kazda z divek byla aktivné zapojena 2
minuty. Nésledovala pripravna cviceni 2. typu. V prvnim vytvotily zdkyné dvojice a po
dobu 2 minut jedna z dvojice ukazovala rizny pocet prstli na ruce a druhd z dvojice
driblovala s mickem a hlésila pocet prsti, které spoluzacka naznacovala. Po minuté si
vymeénily role. Pfi cviceni ,,udrZ si sviij micek* se vSechna dévcata pohybovala v uréeném
prostoru a pomoci driblinku si musela na ¢epeli udrzet sviij micek. Ucitel pouze zvySoval
tempo béhu a snizoval tempo chilize. Tato aktivita trvala také 4 minuty a vSechny Zdkyné
byly po celou dobu aktivni. Poslednim cvicenim byla hra ,,zlod&jina®, pii niz ucitel
postupné odebiral micky ze hry. Kazda hracka se pohybovala v prostoru a musela si
uhlidat sviij micek pied ,,zlod¢jkami‘ (hracky, které nemély micek). Na toto cviceni byly

vymezeny 4 minuty a po celou dobu byla dévcata aktivni. Na poslednich 10 min. zatadil
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ucitel pripravnou hru, pied niz byla zopakovana pravidla. Zakyné hraly na malé branky
systétmem 3 na 3 nebo 2 na 2. Stfidani se opakovalo po 30 sekundach, pii hie ucitel

motivoval a podporoval dévéata. Zacky byly aktivni po dobu 3 minut.
5.3.3.3 Ukonceni

Na konci hodiny neprobéhlo zZadné protazeni. Zpétnou vazbu sdélil ucitel zakynim

v kruhu a oznémil jim napln ptisti hodiny.
5.3.4 Z pozice ulitele

Béhem hodiny ucitel ménil tempo a ztéZoval cviceni. K signalizaci zmén ve cvicenich
nepouzival pistalku, protoZze mél dostatecné silny hlas. VSechny pohybové aktivity na
sebe nenavazovaly a byla narusena posloupnost prapravnych cviceni. Pii cviCeni se
zakyné rovnomérné zapojily do aktivit, pouzivaly florbalky, micky a malé branky. Ucitel
zaCky podporoval a tém, které potifebovaly pomoc, se vénoval individudln€. Béhem
vyucovaci jednotky byl ¢as vyuzit smysluplné. Pti vyuce pouzival jak metodu po ¢éstech,
tak metodu v celku, vyuzil skupinovou a hromadnou formu a vedeni ¢innosti provadél

piikazovym a recipro¢nim stylem.

5.4 Skola 2 - DRUHA HODINA

5.4.1 Priprava zaku

Hodiny florbalu se ucastnily zacky 7. tfidy, které pfisSly ve sportovnim obleceni. Pred
hodinou ucitel (bez osobnich florbalovych zkuSenosti) disledné zkontroloval cvicebni
ubory, obuv, a piedevsim odlozeni Sperkt (ve Skole dodrzuji ptisna pravidla bezpecnosti

pii vyuce TV). VSechny aktivni G€astnice mély vlasy sepnuté do gumicky.
5.4.2 Pribéh hodiny

Hodiny télesné vychovy se ucastnilo 12 dévcat, 9 z nich bylo aktivnich, 3 byly omluveny.

Pted hodinou nebyly Zdkyné seznameny s naplni a cilem hodiny, nebot’ byly ozndmeny
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na predchozi hodiné. Pfiprava hiis§t€ nebyla nutna, protoze pieklopené lavicky jsou

v t€locviéné umistény nastalo.

5.4.2.1 Zahiati a rozcvicka

Na zacatku hodiny se zacky zahtaly pouze pti rozcvicce, kterd obsahovala prvky atletické

abecedy. Florbalova htil do rozcvi€ky nebyla zapojena.

5.4.2.2 Hlavni Cast

Hlavni ¢ast byla sestavena ze 4 prapravnych cviceni. Prvnim cvicenim byl hokejovy
driblink s mickem na mist¢, a to zepiedu a stranou. Pak byla ptidana chiize s driblinkem
po celé plose télocvicny. Dévcata byla aktivné zapojena po dobu minuty a pil. Poté bylo
zafazeno prupravné cviceni 2. typu, tzv. ,,zrcadlo”. Po dobu 2 minut jedna Zakyné z
dvojici ukazovala rizny pocet prsti na ruce a druhd z dvojice driblovala s mickem a
hlasila pocet prsti, které spoluzacka naznacovala. Dal$im cvicenim 1. typu byly
prihravky ve dvojici na Sitku hiisté, které trvalo 2 minuty. Poté se dévcata rozdélila na
poloviny a nacvi¢ovala vedeni mic¢ku pies celou délku htiste s otockou na pulici care.
Ucitel zvySoval tempo béhu a snizoval tempo chiize. Toto cviceni trvalo 2 minuty a kazda

divka byla aktivné zapojena 1 minutu.
Prpravnd hra se hrala na malé branky bez brankéie systémem 2 na 2. Pfed hrou nebyla

zopakovana pravidla bezpecnosti, a proto dochazelo k mnoha stfetim (sekani, branéni,

vrazeni, ...). Hracky se stiidaly po cca 40 sekundach a hra trvala 15 minut.
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Graf 3: Aktivni Cas Zakit na cvicenich. (vlastni tvorba,2024)
Graf zachycuje Cas, po ktery zaci pracovali s mi¢kem. Prvni sloupec naznacuje, ze ucitel
s osobnimi florbalovymi zkusenostmi (sSOFZ) aktivn¢ zapojoval zaky po dobu 17 minut,

ucitel bez osobnich florbalovych zkusenosti (bOFZ) pouze 11,5 minut.

5.4.2.3 Ukonceni

Na konci hodiny neprobéhlo zadné protazeni. Chyb¢la reflexe a zhodnoceni vyucovaci

hodiny, ale oznamil dév¢atim napln pristi hodiny.

5.4.3 Z pozice uditele

Béhem hodiny ucitel ménil tempo a ztéZoval cviceni. K signalizaci zmén ve cvicenich
nepouzival pistalku, protoze mél dostatecné silny hlas. Vsechny pohybové aktivity na
sebe nenavazovaly a byla naruSena posloupnost pripravnych cvieni. Pfi cviceni se
zakyné rovnomérné zapojily do aktivit, pouzivaly florbalky, mi¢ky a malé branky. Ucitel
se zakynim nevénoval individualné ani nekomentoval zplisob provedeni cviki. Pti vyuce
pouzival jak metodu po ¢astech, tak metodu v celku, vyuzil skupinovou a hromadnou

formu a vedeni ¢innosti provadél piikazovym a reciprocnim stylem.
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SKOLA 2
Ucitel sOFZ Ucitel bOFZ
zména tempa ANO | zména tempa NE
individualni pfistup ANO | individualni pfistup NE
spravna posloupnost cviceni | ANO | spravna posloupnost cviceni NE
PC ax | PC 3X
HC Ox |HC 0x
PH 1x |PH 1x

Tabulka 2: Hlavni aspekty hodiny (vlastni tvorba, 2024)

Tabulka zobrazuje vysledky porovnani uciteli na zdkladé pouzitych metodicko-

organiza¢nich forem.

5.5 Skola 3 —- PRVNI HODINA

5.5.1 Zazemi

V kritériu ,,vybavenost skoly* se porovnava dostatecny pocet florbalovych holi a jejich

vyrobni znacka, dostate¢ny pocet micki, dostupnost brankarské vystroje a mantineltl.

V ptipadé florbalovych holi se jednalo pfedevsim o staré neznackové modely, nékolik
kust holi znacky Salming bylo nové¢jsich. Celkovy pocet florbalovych holi byl 30 kust
v kombinaci pravostrannych i levostrannych. Florbalové micky byly k dispozici v poctu
1 kusu na kazdého zéka. K dispozici byla kompletni brankatska vystroj, kde vrsek tvoftila
vycpana vesta a dres, staré modely kalhot a kvalitni brankatska helma. Skola nedisponuje
mantinely a télocvi¢na je na florbalovy vycvik uzpiisobena tak, Ze pod Zebfinami a

nebezpecnymi misty jsou umistény pieklopené lavicky.
5.5.2 Priprava zaku
Hodiny florbalu se ti¢astnili Zaci 9. ttidy, kteti ptisli ve sportovnim obleceni. Pfed hodinou

ucitel (s osobnimi florbalovymi zkuSenostmi) zkontroloval cvicebni tbory, obuv a

odloZeni doplikd, pfedevsim hodinek.
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5.5.3 Pribéh hodiny

Hodiny télesné vychovy se ucastnilo 14 chlapcti, 10 z nich se aktivné zapojilo a 3 byli
omluveni. Pfed zacatkem hodiny byli zZaci sezndmeni s naplni a cilem hodiny. Ptiprava

htisté nebyla nutnd, protoze preklopené lavicky jsou v télocvicné umistény nastalo.

5.5.3.1 Zahiati a rozcvicka

Uvodni zahiati splnili Zaci 3 kolecky béhu kolem télocviény. Poté si chlapci zahrali hru
,ha mrazika“, ktera je obdobou hry ,,na babu®. Na zavér prob&hla kratkd dynamicka
rozcvicka, na niz navazala cviceni s florbalovou holi pti krouzivych pohybech okolo téla,
s dlirazem na procviceni hornich koncetin a trupu. Celd rozcvicka trvala pfiblizné 5

minut.

5.5.3.2 Hlavni Cast

Hlavni ¢ast sestavala z 4 pripravnych cviceni a pripravné hry. Prvnim cvi¢enim bylo
vedeni mi¢ku ze zastupu do zastupu. Zaci se rozdélili do 4 zastupd na $itku t&locviény
tak, aby staly 2 zastupy naproti sobé. Zak vybéhl ze zastupu s florbalkou a mitkem, aby
jej protéjsimu hraci predal z florbalky na florbalku. Musel ptekonat celou Sitku télocvicny

s mickem na Cepeli. Cviceni trvalo 3 minuty, zaci byli aktivni po dobu 1 minuty.

Ve druhém pripravném cviceni 1. typu trénovali chlapci slalomy na délku hfisté. Jeden
byl v pifimce a Zaci museli projit jen s florbalkou a mickem mezi kuzely. Druhy slalom
byl vytvoien do ,,W*, ktery museli s florbalkou a mickem ob&hnout. V tomto cviceni byli

chlapci zapojeni po dobu 20 s aktivné. Celé cvi€eni trvalo cca 4 minuty.

Poté bylo zatazeno priipravné cviceni 2. typu, tzv. ,,zrcadlo®. Po dobu 2 minut jeden Zak
z dvojice ukazoval rizny pocet prstil na ruce a druhy z dvojice dribloval s mickem a hlésil

pocet prsti, které spoluzak naznacoval.

Dalsim cvicenim 2. typu byly ,,lajny s pokyny*. Polovina chlapcii se postavila na zakladni
¢aru po Sifce htisté. Ucitel urcil 3 ,,lajny*, ke kterym se zaci museli dostat a vzapéti vratit

zpét na zadkladni ¢aru. Béhem tohoto cviceni ucitel ztézoval chlapcim pohyb dal§imi
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pokyny: diep, otocka, driblink, béh pozadu. TotéZ cvi¢eni nasledné plnila i druhd polovina
chlapct. Pi1 kazdém stfidani se zvySilo tempo. Kazdy chlapec zopakoval cviceni

v rizném tempu 3x. Zaci byli aktivni po dobu 1,5 min.

Prpravnd hra se hrala na malé branky bez brankafe systémem 2 na 2 a 3 na 3. Pied hrou
byli chlapci sezndmeni s pravidly, a proto nedochazelo k nebezpecnym situacim (sekant,

branéni, vrazeni, ...). Hraci se stfidali po cca 40 sekundach a hra trvala 10 minut.
5.5.3.3 Ukonceni

Hodina byla ukonéena bez protaZeni. Zaci provedli na zakladni ¢afe nastup, pii némz
probéhla kratkd reflexe a zhodnoceni hodiny. Ucitel chlapcim ozndmil népln pristi

hodiny.
5.5.4 Z pozice ucitele

Béhem hodiny ucitel ménil tempo a ztézoval nékolik cviceni. K signalizaci zmén ve
cvicenich nepouzival pistalku, protoze mél dostate¢né silny hlas. VSechny pohybové
aktivity na sebe navazovaly a nebyla naruSena posloupnost pripravnych cviceni. Pii
cviceni se zaci rovnomérné zapojili do aktivit, pouzivali florbalky, micky, kuzely a malé
branky. K nékterym zaktim pfistupoval individualné a opravoval chyby b&hem jejich
cviceni napt.: Spatné drzeni florbalové hole nebo zpracovani mic¢ku. Pfi vyuce pouzival
metodu v celku, vyuzil skupinovou a hromadnou formu a vedeni Cinnosti provadél

piikazovym stylem.
5.6 Skola 3 — DRUHA HODINA
5.6.1 Priprava zakua
Hodiny florbalu se ucastnili zaci 8. ttidy, ktefi pfisli sportovné obleceni. Pfed hodinou

ucitel (bez osobnich florbalovych zkuSenosti) zkontroloval cvicebni tbory, obuv a

odlozeni doplnki, ptedevsim hodinek.
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5.4.1 Priubéh hodiny

Na hodinu télesné vychovy se dostavilo 14 chlapct a 11 z nich se ji Gcastnilo aktivné.
Pted hodinou byli Zaci sezndmeni s naplni a cilem hodiny. Ptiprava htist¢ nebyla nutna,

protoze pieklopené lavicky jsou v té€locviéné umistény nastalo.
5.4.1.1 Zahrati a rozevicka

Uvodni zahtati splnili Zaci 3 koledky b&hu kolem t&locviény. Poté chlapci vytvofili
dvojice a trojici, v nichz kazdy byl oznacen jednickou nebo dvojkou. Na pokyn ucitele
zacaly jedniCky honit dvojky a obracené. V dalsi hie se Zaci rozdélili na tym Cervenych a
tym bilych. VSichni sedéli na pilici ¢afe hiist¢ a ¢ekali na uciteliv pokyn. Ozndmenim
barvy se vSichni dali do béhu a tym oznamené barvy chytal tym druhé barvy. Rozcvicka

nebyla zatazena.
5.4.1.2 Hlavni Cast

Hlavni ¢ast byla rozdélena na 2 pripravnd cviceni 1. typu a 1 pripravné cviceni 2. typu.
Prvnim cvi¢enim 1. typu byl ,zivy slalom v kruhu®. Zaci se s florbalkou a mi¢kem
postavili do kruhu. UrCeny zak opustil kruh a své spoluzéky obihal formou slalomu,
pricemz musel udrzet micek na cepeli florbalky. Po navratu na své misto vybéhl dalsi zak.

Z4ci pii tomto cviteni byli aktivni po dobu 20 s. Celé cvigeni trvalo 3 minuty.

V druhém pripravném cviceni 1. typu pracovali zZaci se dvéma kuzely, které staly na zemi
pfed nimi v §ifi ramen. Ukolem bylo posouvat florbalkou mitek mezi kuzely (tzv.
osmicky). Posunutim kuZzelti na delSi vzdalenost cca 1-1,5m se cviceni ztizilo. Chlapci
s florbalkou a mickem klickovali mezi kuzely ve formé& osmicek. Jejich aktivita trvala

pfiblizné 4 minuty.

V pripravném cviceni 2. typu byli Zaci rozdéleni na 2 skupiny. Kazda skupina plnila jiné
cvideni. Prvni skupinu tvortily dvé dvojice, které si z kuZeltl postavily 2 étverce. Zaci si
stoupli ke kuzeltim jednoho étverce a na pokyn uéitele obihali étverec. Ukolem bylo chytit
toho druhého. Druha skupina tvoiend sedmi jednotlivci probihala na druhé poloviné

télocvicny slalom mezi kuZely. Skupiny si po 2 minutach vyménily stanovisté. Pripravna
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hra se hrala na malé branky bez brankate systémem 3 na 3. Do hry se zapojil i ucitel, aby
byly mohly hrat 4 kompletni trojice. Pfed hrou nebyla zopakovana pravidla bezpecnosti,

a proto dochazelo ke krizovym situacim. Kazda trojice hrala v limitu 3 minut jeden zépas.

Aktivni ¢as zak( na cvicenich
14
12

10

Minuty
N D [e0]

N

Ugitel sOFZ U¢itel bOFZ

Graf 4: Aktivni ¢as zdku na cvicenich. (vlastni tvorba, 2024)

Graf zachycuje Cas, po ktery zaci pracovali s mi¢kem. Prvni sloupec naznacuje, Ze ucitel
s osobnimi florbalovymi zkuSenostmi (sOFZ) aktivné zapojoval Zaky po dobu 12 minut,

ucitel bez osobnich florbalovych zkusenosti (bOFZ) pouze 10 minut.
5.4.1.3 Ukonceni

Hodina byla ukon¢ena bez protazeni. Pfi zav€re€ném nastupu probéhla kratka reflexe a

zhodnoceni hodiny.
5.4.2 Z pozice ulitele

Béhem hodiny ucitel neménil tempo a ztizil jedno cviceni. K signalizaci zmén ve
cviCenich nepouzival pistalku, protoZze mél dostatecné silny hlas. Pohybové aktivity na
sebe nenavazovaly, nebyla narusena posloupnost pripravnych cviceni. Pfi cvi€eni se Zaci
rovnomeérné zapojili do aktivit, pouzivali florbalky, micky, kuzely a malé branky. U¢itel

se zaklim nevénoval individualné ani nekomentoval zptisob provedeni cvika.
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Pti vyuce pouzival metodu v celku a po ¢astech k celku, vyuzil skupinovou a hromadnou

formu a vedeni ¢innosti provadél prikazovym stylem.

SKOLA 3
Ucitel sOFZ Ucitel bOFZ
zména tempa ANO | zména tempa NE
individualni pFistup ANO |individualni pfistup NE
spravna posloupnost cviceni | ANO | spravna posloupnost cviceni |ANO
PC 4x | PC 3x
HC 0x |HC ()
PH 1x |PH 1x

Tabulka 3: Hlavni aspekty hodiny (vlastni tvorba, 2024)

Tabulka zobrazuje vysledky porovnani uciteli na zakladé pouzitych metodicko-

organizac¢nich forem.
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6 DISKUSE

Z vyzkumu vyplyva, Ze skladba hodin TV, jejichZ naplni je vyuka florbalu, je na vSech

zucCastnénych Skolach podobna.

Hodina u 3 uciteli zacinala sezndmenim zaka ¢i Zakyn s naplni a cilem hodiny.
Navazovala zahfivaci ¢ast, pfi niZ se zaci rozcvicili, orientovali se v prostoru a plnili
pokyny vyucujiciho v riiznych cvicenich. Na 2 Skoldch pouzili ulitelé s osobnimi
zkusenostmi florbalovou hiil do rozcvicky. Podle mého nézoru je to spravny piistup,
protoze zak ma nacini celou dobu v ruce a uci se s nim pohybovat. Florbalova hill je
soucasti hrace ve vykonnostnim sportu po celou dobu zépasu, a proto je diilezité, aby s ni

zak pfi vyuce stravil co nejdelsi ¢as.

Po zahtivaci ¢asti zacaly pohybové hry s florbalovou holi a plynule se pteslo do hlavni
¢asti vyucovaci jednotky, v niz byl pohyb zaka s florbalovou holi a mi¢kem organizovan
a ztizen prostfednictvim ptipravenych prekazek (kuzely, branky). Jednotlivé aktivity
trvaly 2-5 minut a poZzadovany tkol byl zaky nékolikrat zopakovan. Cilem jednotlivych
cviGeni byla priiprava pii vedeni mi¢ku a zlepseni hernich ¢innosti jednotlivee. Zaci byli

prubézné upozoriiovani na spravné drzeni florbalové hole.

Pied vyzkumem jsem ptedpokladala, Ze v hodiné¢ budou pouzita herni cviceni. Pouze
jeden ucitel s osobnimi zkuSenostmi vyuzil jedno herni cviceni v hodin€ florbalu. (Pfi
hernim cvi¢eni vedeme hrace k vyuzivani vétsiho prostoru a k del§im tniklim bez mickt
a ktrvalé aktivit¢ s mickem 1 bez néj). VSichni 3 ucitelé s osobnimi zkuSenostmi
s florbalem ve své hodin€ pouzili pripravna cviceni ve spravném potadi cvikd. Dva
ucitelé bez osobni zkuSenosti s florbalem nezafadili spradvnou posloupnost cviceni tak,
aby odpovidala vzestupné obtiznosti, tzn. Ze na pripravné cviceni 2. typu navazali
pripravnym cviéenim 1. typu. Zaci maji postupovat od nejlehich cviceni k
nejobtiznéjSim (s florbalkou a mickem na mist€ az po herni cviceni s obrancem). Vyzkum
potvrdil, ze byla porusena spravna posloupnost cviceni. Této chyby se dopoustéli

pfedevsim ucitelé bez osobni zkuSenosti s florbalem.
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Pii pozorovani jsem také zjiStovala, zda ucitel zméni tempo, piredev§im rychlost pii
provadéni jednotlivych cviceni. Ucitelé s osobnimi zkuSenostmi tempo ménili, Zadny

ucitel bez osobnich zkusenosti nezménil tempo cviceni.

Soucasti kazdé hodiny byla pripravna hra, pti niz si zZaci ovétovali dodrZzovani pravidel
hry a nabyté florbalové dovednosti. Podle poctu zZakli na hodiné TV se hrélo systémem 4
na4,3na3a2na?2.V jednom piipad¢ zastoupil chybéjiciho hra¢e sam ucitel. Na zadné
hodiné nedoslo k modifikaci hry. U¢itelé tedy nevyuzili jiné jednoduché pripravné hry,
kterymi by ozivili vyuku florbalu.

Z pozorovani vyslo najevo, Ze na konci hodiny bylo opomenuto zavére¢né protazeni
s uvoliovacimi cviky. Je namist¢ zamyslet se nad tim, proC¢ je protazeni a zklidnéni
organismu tak ptehlizené. Vzhledem k tomu, Ze vyucovaci jednotka trva pouhych 45
minut, se pravdépodobné zaveéreéné protazeni vynechava. Osobné nejsem zastdncem
cviceni bez protazeni po ném. Podle mého ndzoru by se hodina méla ukoncovat
dechovymi, relaxacnimi nebo protahovacimi cvicenimi. Zklidni se jak tepova frekvence,

tak dech. Zaroven budujeme u zakti navyk uvolnit a rychleji zregenerovat télo.

Stre¢ink je metoda urcena k protahovani svalt a je duilezitd pro kazdého amatérského i
profesionalniho sportovce. Existuje vice druhl streCinku — dynamicky, staticky,
proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace a balisticky strecink (Fakulta sportovnich
studii Masarykovy univerzity, 2011). Stre¢ink je pomalé provedeni cvic¢eni k protazeni
svalli. Déli se na faze, kdy sval dostaneme do mirného tahu a napéti. Ve fazi stah svalu je
zapottebi zatnuti (kontrakce) nejméné 10 s bez pohybu v kloubu. Jako 3. fazi zarazujeme
protazeni svalu s védomim relaxace svalového napéti, ve které je nutné vydrzet 10 s.
Cviceni je velmi jemné, lehké a nesmime citit bolest. Efekt stre€inku mé vliv na zlepSeni
vykonnosti, snizeni rizika zranéni, prevenci pred tuhnutim svalii a stahovanim svali,
uvédomovani si polohy téla a koordinaci pohybt. Po zatézi se jednd o zmirnéni bolesti a

zlepseni regenerace svalu (Ramik, 2010).

Pouze na 3 hodinéch ucitel provedl kratkou reflexi s rozborem a hodnocenim vyucovaci
hodiny. Na hodinach jsem sledovala jest¢ individualni ptistup ucitele k zakim. VéEtSing
zakli necinilo potize pochopit a splnit ukol, nékterym Zzakam, ktefi méli problém

zvladnout cvik Uspé$n€, se vyucujici s osobni zkuSenosti s florbalem vénoval
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individualng. Zaktm, ktefi méli problém splnit dany tikol, vysvétlil, jak provést dané
cviceni lépe, a demonstroval cvik, napt. drzeni hole, postaveni pii prevzeti micku

z ptihravky nebo postaveni v prostoru pii pfihravani.

Vyzkum potvrdil, Ze u€itel s osobnimi florbalovymi zkusenostmi odvede hodinu télesné
vychovy ve vSech smérech kvalitnéji nez ucitel bez osobnich florbalovych zkuSenosti.
Hodina vedena vyucujicim s osobnimi florbalovymi zkuSenostmi je kvalitnéjsi
v individualnim pfistupu, ve zméné tempa u prapravnych cviceni a v pouziti florbalové
hole pti rozcvicce. Na zakladé mych osobnich zkusenosti s florbalem nezatadili vyucujici
vice hernich cvi¢eni. Chybu jsem pozorovala u uciteli bez osobnich zkuSenosti, ktefi

pouzili cvic¢eni vedouci pouze k ¢astenému naplnéni cile. S pravidly hry a bezpecnosti

pii hie byli Zaci seznameni pouze na 2 hodinach TV.
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7 ZAVER

Tato prace se zabyva porovnanim vyuky florbalu na 2. stupni vybranych zékladnich skol
vyucujicimi na zdklad¢ osobni florbalové zkuSenosti a bez ni. Souc¢asti vyzkumu bylo
zmapovat zafazovani prupravnych a hernich cviceni do hodin télesné vychovy. Ta maji
za ukol zdokonalovat herni dovednosti a herni ¢innosti jednotlivce a prostfednictvim
spravnych metodickych postupii a didaktickych stylli rozvijet u z4ki samostatnost

v rozhodovani.

Teoreticka Cast seznamuje Ctenafe s florbalem jako sportovni vykonnostni hrou a s
florbalem ve Skolnim prostiedi. V prvni kapitole je popsana historie vzniku, struktura
fidicich slozek a popularita florbalu. Ve druhé kapitole jsou piedstavena pravidla a
vybaveni hraci a brankart. Kapitola ,,Florbal jako vyucovany piedmét se zabyva
rdmcovym vzdelavacim programem a florbalem ve sportovnich hrach. Objasnény jsou

také didaktické formy, metody a styly, které se nejCastéji pouzivaji ve Skolnim prostiedi.

Cile bakalatské prace byly splnény. Vyzkum potvrdil moji domnénku, Ze ucitelé
s osobnimi florbalovymi zkuSenostmi pfipravuji atraktivnéj$i hodiny, do nichzZ zatazuji i
herni cviceni. Diky nim se Zaci dokazou zlepsit v hernim projevu v prupravnych nebo

hernich cvicenich.

Dtivodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, je mlj velmi pozitivni vztah ke sportu,
pfedevsim k florbalu. S touto hrou jsem se sezndmila uz na zakladni Skole a dosud jsem
aktivni hrackou. DalS§im diivodem volby je fakt, Ze u zakh zékladnich kol nariist4 obliba
tohoto sportu. Chtéla jsem zjistit rozdily ve vyuce na zaklad¢ porovnani vyucujicich jedné

Skoly s osobni florbalovou zkuSenosti a bez ni.

Tato bakalai'ska prace by mohla byt pfinosem pro ucitele zékladnich $kol bez osobnich
florbalovych zkuSenosti, nebot’ vyzdvihuje dilezitost zatfazovani hernich cviceni do
vyuky. Herni cvi€eni s florbalkou a mickem, kterym by byla vénovana delsi Casova

dotace, by umoznila zaktim zlepsit své herni dovednosti.
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Priloha 1: Souhlas Etické komise UK FTVS




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikadni & seminarni prace zahmujici lidské ti¢astniky

Nazev projektu: Porovnani vyuky florbalu na zakladnich skolach na zékladg zkuSenosti ucitele s florbalovou kariérou
v ruznych meéstech

Forma projektu: vyzkumné prace — bakalaiska

Obdobi realizace: 04/2024-05/2024

Predkladatel: Tereza Bogkova, UK FTVS, Katedra sportovnich her
Hlavni FeSitel: Tereza Bockova, UK FTVS, Katedra sportovnich her

Misto v'jzlfumu (pracovi§té): Naslechové hodiny u uéitelii v jejich Skoléch/ télocviénach —3 gkoly v oblasti: Tyn nad
Vltavou, Litvinov a Praha

Vedouci prace (v pripad€ studentské prace): Mgr. Michaela B€hanova
Finané&ni podpora: Zadna

Popis projektu: Cilem prace je porovnani vjuky florbalu na zdkladé porovnani vyuky na riiznych zakladnich §koléCh:
co se tySe vybaveni a hodnoceni vyuky ucitele se zkufenostmi s florbalem v kontrastu s uCitelem, ktery nema
zkuenosti s florbalem v ramei jeho vyuky. Metoda sbéru dat je pouze pozorovani hodin telesné vychovy u daného
ucitele s pfedem pripravenym hodnoticim archem.

Pro analjzu je potfeba zkoumat hodiny télesné vychovy, které se tastni Zaci danych gkol u daného uitele, ale jejich
jména ani nazvy kol nebudou nijak zmin&ny v praci. Bude posuzovéna pouze skladba hodin a kvalita vyuky florbalu.

Charakteristika Géastnikii vyzkumu: Pfedpokladany pocet ucastniki je 6 utitelit, 3 znich budou mit zkuSenost
s florbalem jako vykonnostnim sportem a 3 naopak nemaji zadné zkusenosti s florbalem jako vykonnostnim sportem.
Utitelé budou osloveni na zakladé mych vlastnich kontaktii. Prim&my vék se pohybuje od 28-40 let.

Vyber bude probihat na zakladé e-mailové domluvy s uiteli, ktefi maji zdjem se do projektu zapojit.

Vyzkumu se nezigastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim.

Zajisténi bezpe&nosti: Jednd se o neinvazivni metodu, kde Z4ci budou plnit pouze zadani cviceni, které jim ucitel zada
v ramci télesné vychovy. Minimalizace rizik je na samotném uciteli t¥lesné vychovy, ktery bude zaroveii dozorem
v projektu. Obsah hodiny neni sou¢asti projektu, hodina by se uskute€nila i mimo projekt.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi neZ bezn€ olekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: VSichni respondenti budou vybirani z nevulnerabilnich skupin, aviak Zici, které ulitel vede,
jsou nezletili. Vyzkum je zam&Fen an pozorovani utitele pfi préci s Zaky a zadani jednotlivych cviCeni. Jedna se o
hodnoceni vyuky, jak je vyuZit as, jake cvideni se do vyuky hodi & nehodi. Zaci, budou absolvovat hodinu florbalu
kterou ucitel povede podle 8kolniho vzdslavaciho programu. Zaci si mohou vyzkoudet hodinu florbalu, kdyz nékd(;
zvenéi prihliZi, jak hodina vypada. Vysledek mize ovlivnit kvalitu vyuky na Skoldch, coz je pfinosné pro d&ti.

Lcitg_iﬂn_i_s_tl‘_eg_zéjmi V ramei vyzkumu neexistuje stfet zjmi. Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci &i

aci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k Zadnému ucastnikovi vyzkumu. Neexistuje Zadna

nost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum
k osobnimu prosp&chu. Vedouci prace bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledii
mou osobou. Neexistuje Zadna skute¢nost, ktera by mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost v{zkumu .

du mezi sebou porovnavat, aviak jen v ramci kazdé $koly, ne mezi Skolami. ;

sobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidl vmi {zeni
Unie & 2016/679 a zékonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich ﬁdgjﬁ. Bui!oﬂ:liggg.:;l n[;asl;:::l?' l1rcri
- email, vypIngné hodnotici archy s ndzvem Skoly a jménem utitele, které budou bezpetn uchovan Jmet
jigténém pocitati v uzam&eném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni Fesitel préce. Nazvy tkol nebgdou

praci uvadény.

i, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrmnu mohou
__1_kaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi i¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
vedla k identifikaci ucastnikil vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana daia budou
ezpetné uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalaiské praci, pfipadné v odbornych
grafiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné praci na UK




Priloha 2: Informovany souhlas 233/2023 pro rodice nezletilych Zaki

Informovany souhlas 233/2023 pro rodi¢e nezletilych zaku

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se V§eobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaju a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromdzdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné
¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci
bakalai'ské prace s nazvem: Porovnani vyuky florbalu na zakladnich Skolach na zakladé zkusenosti ucitele s florbalovou kariérou v
riznych méstech provadéné v hodinach télesné vychovy na zakladni skole, kterou navstévuje Vas syn/dcera.

1. Projekt bude probihat od dubna 2024 do kvétna 2024
2. Projekt neni financovan.
3. Cilem vyzkumného projektu porovnani vyuky florbalu na zakladé porovnani vyuky na réiznych zékladnich $kolach, co se tyce

vybaveni a hodnoceni vyuky ucitele se zkusenostmi s florbalem v kontrastu s u¢itelem, ktery nema zkusSenosti s florbalem.

4. Vyzkum nemé invazivni charakter. Budete se podilet pouze jako Gigastnik hodin, ve kterych budou hodnoceni a pozorovani
ucitelé, s ohledem na to, jak Vas u¢i florbal.

5. Déti, které se nebudou tiéastnit vyuky kvili nepodepsanému IS, budou mit nahrazenou télesnou vychovu s druhou skupinou,
ktera ma paralelni vyuku v druhé télocviéné, poptipadé na venkovnim hfisti.

6. Casova narognost projektu: s kazdym ugastnikem budou provedeny tii naslechové hodiny v hodinach t&lesné vychovy, tudiz 3x
45minut.

7. Projektu se nemohou Gastnit osoby bez patiiéného vzdélani.

8. Vyzkum nemé invazivni charakter, rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$§i nez b&zné otekavana rizika v ramci tohoto typu
vyzkumu. Obsah hodiny neni souéasti projektu, hodina by se ve stejné podobé uskuteénila i mimo projekt. Minimalizace rizik
je tedy na uciteli, tak jak je tomu v ramci vyukovych hodin. Béhem sledovani nebudu do vyuky nijak zasahovat a neni tfeba si
mé osoby vSimat. Po hoding€ nebude potieba zadna zpétna vazba.

9.  Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vs bude moznost porovnani riznych vjukovych hodin v ramci tohoto projektu.

10. Vsichni ugastnici vyzkumu budou pfed jeho zapo&etim poudeni o priib&hu, sbéru dat i jejich vyhodnoceni. Na viechny otazky

jim bude adekvatné odpovézeno, aby nedoslo k ptipadnym nejasnostem.

11. Informace ohledn& shromazd'ovéni, zpracovani a publikovani dat: jméno $koly, jméno ugitele na hodnoticim archu — jen pro

vyzkumné tGcely, nebudou pouzivany dale v praci a nebudou publikovany.

12. Béhem vyzkumu nebudou pofizovény, jak fotografie, videozdznamy ¢i audiozaznamy.

13. Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie
¢.2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idaji. Budou ziskavany nasledujici osobni tidaje: hodnotici
tidaje s jménem $koly a ugitele. Z4dné osobni tidaje o détech nebudou zjistovany. Viechny tyto tidaje budou bezpeéné uchovany
na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel prace. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni
osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci
ucastnikll vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné
uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalafské praci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

14. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na emailové adrese: t.bockova33@gmail.com
15. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Tereza Bockova
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni Tereza Bockova Podpis: .......ccccoecveneeuenucnne.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovoln€ souhlasim s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tcasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledn¢ informovat ptredkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ..........coocvveveeeiiiieeeieeee e,
Jméno a piijmeni zakonného zastupce:

Vztah zakonného zastupce k u€astnikovi .........ccoceevercnceiennnne. Podpis: .coeevirieieiieees
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Piiloha 3: Informovany souhlas 233/2023 pro ucitele
INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 233/2023 pro ucitele

Vézeny pane, vdZend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. —
0 zpracovani osobnich udajii a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace,
prijata 18. Svetovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011
Sb.) a Umluva o lidskych privech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas 74dam o souhlas s Vasi
ucasti/ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalaiské prace s ndzvem: Porovnani vyuky florbalu na
zékladnich Skolach na zéklad¢ zkusenosti ucitele s florbalovou kariérou v riznych méstech provadéné ve Vasich
hodinach télesné vychovy.

Projekt bude probihat od dubna 2024 do kvétna 2024

Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu porovnani vyuky florbalu na zaklad€ porovnani vyuky na riznych zakladnich Skolach, co
se tyCe vybaveni a hodnoceni vyuky ucitele se zkusenostmi s florbalem v kontrastu s ucitelem, ktery nema zkusenosti
s florbalem.

Vyzkum nema invazivni charakter, rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika v ramei
tohoto typu vyzkumu. Budete se podilet pouze jako respondent na hodnoceni a pozorovani Vasich hodin télesné
vychovy. Obsah hodiny neni soucasti projektu, hodina by se ve stejné podobé uskute¢nila i mimo projekt. Minimalizace
rizik je tedy na Vas, tak jak je tomu v ramci vyukovych hodin. Béhem sledovani Vasi vyuky nebudu do hodin nijak
zasahovat a neni tieba si mé osoby v§imat. Po hodiné nebude potieba zadna zpétna vazba.

Casové naroénost projektu: s kazdym Giéastnikem budou provedeny tii néslechové hodiny v hodinach télesné vychovy,
tudiz 3x 45minut.

Projektu se nemohou ucastnit osoby bez patfiéného vzd€lani. Vyzkumu se nezucastni osoby s akutnim (zejména
infekénim) onemocnénim.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude moznost porovnani vasich vyukovych hodin s jinymi respondenty
tohoto projektu.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany, jak fotografie, videozaznamy ¢i audiozaznamy.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: email, hodnotici udaje s jménem skoly a ucitele.

Vsechny tyto udaje budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim
bude mit hlavni fesitel prace. Nazvy $kol ani Vase jméno nebude v publikované praci uvadéno.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci ti€astnikd vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé¢ v bakalarské praci, ptipadné
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

S celkovymi  vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muZete seznamit na emailové
adrese: t.bockova33@gmail.com

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu Tereza Bockova

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni Tereza Bockova Podpis: .......ccccoeeveveeeenucnne.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ticasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo svtij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledn¢ informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

MIStO, datUm .....ooovieiieciie e e e

Jméno a piijmeni UCAStNIKA .......cocoeveviriirieniiiinecircicce Podpis: .ooevvereniiieciecee
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Priloha 4: Hodnotici arch

Kritéria hodnoceni vyuky na zakladnich Skolach

- Vybavenost Skoly

o Znacka florbalek

o Dostate¢ny pocet

florbalek

o Dostate¢ny pocet

micku

o Brankatska vystroj
o Mantinely
- Pfipravenost zakli na hodinu
o Bezpecnost (kontaktni sport)
o Sportovni obleceni
- Zahjjeni hodiny:
o Cile hodiny
o Napln vyucovaci jednotky
o Ptiprava hiisté
o Prabéh hodiny
= Zahtati
= Rozcvicka se zapojenim florbalové hole
* Pripravné cviceni 1
* Prlpravné cviceni 2
» Herni cviceni 1
* Herni cviceni 2
* Prlpravna hra
= Protazeni
o Ukonceni hodiny, napln pfisti hodiny
- Pristup ucitele k zadanym tkolim/cvi¢enim
o Individualng
o Zménil tempo
o Zjednodusil/ztizil cviceni
- Aktivni ¢as zakt

o Celkové vyuziti ¢asu, Priprava cviceni, jejich posloupnost
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