ABSTRAKT

Vychodiska: Jaroslav Skdla byl ¢esky |ékaf, psychiatr a jak sam pozdéji fikal, tak také alkoholog.
Specializoval se predevsim na léceni alkoholismu, ale také na IéCbu jinych drogovych
zavislosti. Vystudoval Iékarskou fakultu univerzity Karlovy a nasledné zasvétil sv(j Zivot
pomoci a lécbé zavislych na alkoholu a jinych ndvykovych Iatkach. Je spoluzakladatelem
KLUSu a v roce 1948 zalozil Apolinarské protialkoholni oddéleni v Praze, pozdéji v roce 1951
zalozil zachytnou stanici. Cely Zivot se také vénoval psychoterapii a vzdélavani v oblasti
mediciny i psychoterapie.

Cil: Cilem prace je podrobné nastudovat a rozepsat Zivot a profesni kariéru docenta Skaly,
predevsim se zamérit na zacatky v Apolinafi a na Apolinaifsky model. Podrobné se zaméfrit
pfedevsim na terapeutické metody — jejich zacatek a pribéh s pfesahem do soucasnosti.
Zamérit se na inovace, které zaved| do oboru adiktologie, na jeho vztah k pacientlim

a celkoveé k [é¢bé zavislosti. V posledni ¢asti se zamérit na odkaz, ktery zanechal, jak prispél k
rozvoji adiktologie a jaké jeho metody se uplatfuji i v soucasnosti.

Metody: Ke sbéru dat byla pouzita kvalitativni studie. Jednd se o obsahovou analyzu z verejné
dostupnych zdroju.

Vysledky: Vysledkem této prace je zmapovani Skdlova Zivota. Ukazalo se, Ze jeho metody byly
pralomové, avsak v odvétvi adiktologie se stale méni a jelikoZ se zménil i svét, ve kterém
Zijeme, s jistotou mlzeme fici, Ze nékteré Skalovy metody by jiz nefungovaly.

Zdvér: Na praci Jaroslava Skaly se nékteti odbornici stale odkazuji, avSak néktefi berou jeho
praci za prezitou. Nékteré metody nelze vyuzivat v soucasné adiktologii, jelikozZ je potreba
brat v potaz potreby klientl, kteti do sluzeb dochazeji nyni.
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