
Abstrakt 

 

Název: Zdravotní tělesná výchova v českém a slovenském vzdělávání 

 

Cíle: Cílem diplomové práce je podat ucelený pohled na problematiku ZTV v České a 

Slovenské republice, na její specifika, historický vývoj a současný stav. Dílčími cíli práce pak 

bylo navázání mezinárodní spolupráce pro získání informací ohledně zdravotní tělesné výchovy 

na Slovensku a rámcové zjištění stavu poskytování ZTV v ČR a SR a také osobních postojů 

činitelů pedagogického procesu ve vztahu k ZTV. 

 

Metody: Jedná se o práci smíšeného charakteru s převahou teoretického pojetí, která má 

deskriptivně analytický charakter. Potřebám práce nejlépe odpovídal přístup analýzy literárních 

zdrojů. Doplňkově bylo provedeno dotazníkové šetření, v němž výzkumný vzorek tvořili 

učitelé ZŠ a SŠ v ČR a SR. Dotazování bylo provedeno on-line formou prostřednictvím dvou 

nestandardizovaných dotazníků vytvořených dle specifik dané cílové skupiny. 

      

Výsledky: V rámci této diplomové práce byly shrnuty teoretické poznatky z oblasti zdravotní 

tělesné výchovy – jejího teoretického vymezení, funkce, cílů, úkolů, vztahu k ostatním 

souvisejícím vědním disciplínám, didaktiky a pedagogické diagnostiky. Dále byla ZTV 

zasazena do kontextu APA, popsán vývoj historie pohybových aktivit majících zdravotní 

charakter, historie ZTV v Československu a následně v České a Slovenské republice. Pozornost 

byla věnována i úskalím, se kterými se realizace ZTV ve vzdělávání potýká a ukotvení ZTV 

v obsahu vzdělávání v ČR a SR. Doplňkově byla vytvořena dvě dotazníková šetření určená pro 

činitele edukačního procesu v ČR a SR, která zjišťovala stav ZTV ve školských zařízeních. 

Z výsledků diplomové práce je patrná pozice ZTV ve vzdělávání v České a Slovenské republice 

a také postoje respondentů k ZTV.  
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