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Priloha 1: Vysledky HC Ocelari Trinec

Zdrojova data — HC Ocelati Ttinec
Kategorie U14 Kategorie U15
Hrac (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 5 1 6
2 6 2 7
3 9 3 8
4 9 4 8
5 9 5 8
6 9 6 8
7 9 7 9
8 9 8 9
9 9 9 9
10 9 10 9
11 10 11 9
12 12 12 9
13 10
14 10
15 10
16 10
17 11
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Priloha 2: Vysledky HC Zubr Prerov

Zdrojova data — HC Zubr Pierov
Kategorie U14 Kategorie U15
Hrac (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 0 1 0
2 0 2 1
3 0 3 1
4 1 4 1
5 1 5 1
6 1 6 1
7 1 7 2
8 1 8 2
9 1 9 2
10 2 10 3
11 2 11 3
12 2
13 3
14 5
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Priloha 3: Vysledky HK Lev Slany

Zdrojova data — HK Lev Slany

Kategorie U14 Kategorie U15
Hrac¢ (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 4
2 5
3 6
4 8
5 11
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Priloha 4: Vysledky HC Hvézda Praha

Zdrojova data — HC Hvézda Praha

Kategorie U14 Kategorie U15

Hrac¢ (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 0 1 2
2 1 2 3
3 1 3 3
4 2 4 4
5 2 5 4
6 2 6 5
7 2 7 6
8 2 8 6
9 4 9 7
10 5 10 7
11 5 11 7
12 5 12 7
13 6 13 9
14 6 14 10
15 7
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Priloha 5: Vysledky HC Sparta Praha

Zdrojova data — HC Sparta Praha

Kategorie U14 Kategorie U15

Hrac¢ (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 3 1 5
2 4 2 6
3 6 3 6
4 6 4 8
5 6 5 9
6 6 6 9
7 6 7 9
8 7 8 9
9 7 9 9
10 7 10 11
11 7 11 11
12 7 12 11
13 8 13 12

14 15
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Priloha 6: Vysledky Dynamo Pardubice

Zdrojovéa data — Dynamo Pardubice

Kategorie U14 Kategorie U15

Hrac (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 5 1 6
2 6 2 6
3 6 3 8
4 6 4 9
5 6 5 9
6 8 6 9
7 8 7 10
8 8 8 11
9 8 9 11
10 8 10 11
11 8 11 11
12 8 12 11
13 8 13 12
14 11 14 13
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Priloha 7: Vysledky Bili Tygri Liberec

Zdrojovéa data — Bili Tygti Liberec
Kategorie U14 Kategorie U15
Hrac (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 0 1 8
2 3 2 8
3 3 3 8
4 4 4 9
5 4 5 9
6 6 6 9
7 7 7 9
8 8 8 9
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 13 12 11
13 11
14 12
15 14
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Priloha 8: Vysledky PSG Berani Zlin

Zdrojova data — PSG Berani Zlin
Kategorie U14 Kategorie U15
Hrac¢ (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 1 1 4
2 1 2 8
3 2 3 9
4 3 4 9
5 3 5 9
6 3 6 10
7 3 7 11
8 3 8 11
9 4 9 12
10 4 10 14
11 5
12 6
13 9
14 13
15 13
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Priloha 9: Vysledky HC Vitkovice Ridera

Zdrojova data — HC Vitkovice Ridera

Kategorie U14 Kategorie U15
Hrac¢ (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 3 1 2
2 4 2 3
3 8 3 6
4 8 4 6
5 8 5 6
6 9 6 8
7 11 7 9
8 11 8 9
9 11 9 9
10 11 10 11
11 11
12 11
13 11
14 11
15 12
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Priloha 10: Vysledky IHK Rosenborg

Zdrojové data — IHK Rosenborg
Kategorie U14 Kategorie U15
Hrac¢ (Cislo) | Vysledek testovani Hrac (Cislo) | Vysledek testovani
1 0 1 0
2 2 2 3
3 2 3 3
4 3 4 3
5 3 5 3
6 4 6 3
7 4 7 3
8 5 8 3
9 5 9 4
10 5 10 5
11 5 11 5
12 6 12 5
13 8 13 6
14 10 14 7
15 10 15 7
16 8
17 10
18 10
19 11
20 15
21 15
22 15
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Priloha 11: Detailni popis jednotlivych polozek testove baterie

V priibéhu testovani bylo zapotiebi nasledujicich pomucek:

1. Sedm a sedm kuzeli rozdilné barvy (malé kloboucky).
2. Ctyii velké kuzely nebo pneumatiky.
3. Nasada od hokejové hole.

Polozka €. 1 — Kratky dribling pted té€lem s pusténim do forhendu

Prvni test spocival v kratkém driblinku na misté s pfechodem do forehandu. Pro
uspesné provedeni testu musel hrac udrzet kotou¢ pied télem a po kratkém zadriblovani
hladce prejit do forehandu a poté se vratit zpét. Hra¢ vSak musel tento postup opakovat
celkem tiikrat bez preruseni pohybu a ztraty kontroly nad kotouc¢em. Kli¢ovym hlediskem
byla plynulost pohybu a aktivni prace nize postavené ruky na holi béhem ptfechodu do

forehandu.
Polozka ¢. 2 — Jizda prudkym obloukem kolem kuzelu

Hrac brusli s kotouc¢em plnou rychlosti vsttic draze tvotfené ze Ctyt kuzell (dva
kuzely na kazdé stran¢). Kuzely jsou od sebe vzdaleny 2 metry. V plné rychlosti
obkruzuje kuzely vZzdy smérem zevnitt vné. Hodnotitel sleduje plynulost vedeni kotouce
a rychlost pohybu. Test se povazuje za neuspésny, pokud hraci kotouc ujede ¢i zpomali

nebo zastavi svlij pohyb.

2m

Obrazek 1: Jizda prudkym obloukem kolem kuzelu (IHS drill maker, 2024)
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Polozka ¢. 3 — Naznaceni prihravky po ruce, vyjeti pres ruku

Hra¢ ve stroje naznacuje ptihravku forhendem. Nasledné si kotou¢ pousti, co
nejdal do backhandu a startuje jizdou vpied s hokejkou v jedné ruce. Pokus se pocita jako

neplatny, pokud hra¢ ztrati kontrolu nad kotou¢em nebo pokud jeho pohyb neni plynuly.

MNaznaceni piihravky po ruce
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Vyjetl pfes ruku

Obrazek 2: Naznaceni prihravky po ruce, vyjeti pres ruku (IHS drill maker, 2024)

Polozka €. 4 — Jizda vpted; kratky dribling pfed télem s pusténim do forhendu

Tato polozka je t&€z8i variantou polozky ¢&islo 1, pfiCemz hra¢ provadi stejny
pohyb, avSak za aktivniho brusleni jizdou vpted. Stejné jako pfi testu €. 1 hra¢ minimalné
po dvou zamichénich pousti kotou¢ do forhendu a zpét. Celou sekvenci musi zopakovat
3x za neustalého brusleni. Hodnotime praci spodni ruky, plynulost pohybu a souhru

spodni ¢asti téla s tou vrchni.

1 2/‘ 3 4 -~ 5
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Obrazek 3: Jizda vpred; kratky dribling pred télem s pusténim do forhendu (IHS drill maker, 2024)
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Polozka ¢. 5 — Jizda vpted; Prohozeni kotouce mezi nohama s piikopnutim zpét na

hokejovou hul

Hra¢ brusli s kotoucem jizdou vpted nemaximalni rychlosti, dostava kotou¢ za
uroven svého téla a prohazuje si jej mezi nohama s ptikopnutim brusli zpét na hokejku.
Hrac¢ si mtze vybrat, zda kotou¢ prohodi backhandem nebo forhendem. Pokus se
nepovazuje za splnény, pokud hra¢ neni schopen puk ptikopnout nebo pokud nad nim

ztrati kontrolu. Hodnoti se celkova technika zvladnuti dovednosti.

Obrazek 4. Jizda vpred; Prohozeni kotouce mezi nohama s prikopnutim zpét na hokejku (IHS drill maker,
2024)

Polozka €. 6 — Jizda vzad; driblink s dlouhym rozsahem

Hrac¢ brusli s kotou¢em jizdou vzad nemaximalni rychlosti, pfi tomto pohybu
provadi dlouhy driblink s rozsahem vétSim, neZ je Sife ramen. Pro splnéni testu je stéZejni
udrZet rozsah pohybu, koordinovat praci rukou a nohou a samoziejmé udrzet kotou¢ pod
kontrolou. Jakékoliv zastaveni ¢i zména sméru kvili neplynulé kontrole kotouce znamena

nesplnéni testu.
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Obrazek 5: Jizda vzad, driblink s dlouhym rozsahem (IHS drill maker, 2024)

Polozka €. 7 — Jizda vpted; driblink za urovni téla

Hrac¢ ma za tikol driblovat horizontalné za urovni téla pti plynulé jizdé vpted. Télo

musi po celou dobu smétovat vpied. Nesmi dojit k zddnému vychyleni ze sméru, kterym

se hrac pohybuje.
1 2 3 4 5
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Obrazek 6 Jizda vpred; driblink za urovni téla (IHS drill maker, 2024)

PoloZzka €. 8 — Jizda vzad; kratky driblink s pusténim do backhandu

Ukolem je provést kratky driblink pii jizd& vzad s naslednym pusténim hokejky
do jedné ruky a zpét s udrzenim kotouce na backhandu. Tento pohyb musi hra¢ provést
ttikrat bez preruSeni pohybu. Pro uspésné splnéni musi hrac¢ plynule bruslit bez zmény

sméru ¢i ztraty rychlosti.
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Kratky driblink Pusténi do backhandu

Obrazek 7: Jizda vzad, kratky driblink s pusténim do backhandu (IHS drill maker, 2024)

Polozka ¢. 9 — Nohy mezi kuzely ruce mezi kuzely proti sob¢; forhendové strana

Hrac¢ musi projet slalomem, ktery se sklada ze dvou fad kuzell vedle sebe (jedna
fada je uréena pro pohyb rukou a druha pro pohyb nohou). Rada je tvotena péti kuzely,
které jsou od sebe vzdaleny dva metry. Druhd fada kuzeld je polozena na stejné irovni.
Kuzely v prvni fad¢ jsou vzdaleny pfiblizné 50 centimetri od kuzeli fady druhé. Hrac
drzi kotouc na forhendové strané a vjizdi do dréhy. Jak nohama, tak rukama zac¢ina slalom
vné vyznacené fady. Pokus se poc€itd za neplatny, pokud hra¢ vrazi do kuzZelu, ztrati

kontrolu nad kotou¢em nebo pokud neprojede drahou dostatecnou rychlosti.

[ A 7AW Ty
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Obrazek 8: Nohy mezi kuzely ruce mezi kuzely proti sobé, forhendova strana (IHS drill maker, 2024)

PoloZka €. 10 - Nohy mezi kuZely ruce mezi kuzely proti sob¢; bekhendova strana

Hrac musi projet slalomem, ktery se sklad4 ze dvou tad kuzelt vedle sebe (jedna fada je
uréena pro pohyb rukou a druha pro pohyb nohou). Rada je tvofena péti kuzely, které jsou
od sebe vzdaleny dva metry. Druha fada kuzell je poloZena na stejné urovni. Kuzely v

prvni fadé jsou vzdaleny ptiblizné 50 centimetr od kuzell fady druhé. Hra¢ drzi kotouc
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na bekhendové strané a vjizdi do drahy. Jak nohama, tak rukama zacéinad slalom vné
vyznacené fady. Pokus se pocita za neplatny, pokud hra¢ vrazi do kuzelu, ztrati kontrolu

nad kotouc¢em nebo pokud neprojede drahou dostatecnou rychlosti.

Obrazek 9: Nohy mezi kuzely ruce mezi kuzely proti sobé; bekhendova strana (IHS drill maker, 2024)

Polozka €. 11 — Driblink pies hokejku z bekhendu na forhend

Tento test spoc¢iva v pfehozenim kotouce pies poloZenou hiil. Hra¢ vzdy piehazuje
hal z bekhendové strany, po ptehozeni musi kotou¢ zpracovat forhendem a udrzet ho pod
kontrolou. Nohy ziistavaji pii tomto testu statické. Test je povazovan za nesplnény, pokud

hra¢ musi kotou¢ dojizdét. Z péti pokusi musi byt alesponi dva Gspésné.
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Obrazek 10: Driblink pres hokejku z bekhendu na forhend (IHS drill maker, 2024)

PoloZka €. 12 — Nohy mezi kuZely stejn¢ jako ruce; forhendova strana

Hra¢ musi projet slalomem, ktery se sklada ze dvou fad kuzelt vedle sebe (jedna

fada je uréena pro pohyb rukou a druhéd pro pohyb nohou). Rada je tvofena péti kuZely,
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které jsou od sebe vzdaleny dva metry. Druhd fada kuzell je poloZena na stejné urovni.
Kuzely v prvni fad¢ jsou vzdaleny ptiblizné 50 centimetri od kuzell fady druhé. Hrac
drzi kotou¢ na své forhendové stran€. Vstupuje do slalomu synchronné rukama na jedné
a nohama na druhé stran¢. Pokus se pocitd za neplatny, pokud hra¢ vrazi do kuzelu, ztrati

kontrolu nad kotouc¢em nebo pokud neprojede drahou dostate¢nou rychlosti.

Obrazek 11: Nohy mezi kuzely stejné jako ruce; forhendova strana (IHS drill maker, 2024)

PoloZzka €. 13 - Nohy mezi kuZely stejné jako ruce; bekhendova strana

Hra¢ musi projet slalomem, ktery se sklada ze dvou fad kuzelt vedle sebe (jedna
fada je uréena pro pohyb rukou a druh4 pro pohyb nohou). Rada je tvofena péti kuZely,
které jsou od sebe vzdaleny dva metry. Druhd fada kuzell je poloZena na stejné urovni.
KuzZely v prvni fadé jsou vzdaleny ptiblizné 50 centimetri od kuzeld fady druhé. Hrac
drzi kotou¢ na své bekhendové stran€. Vstupuje do slalomu synchronné¢ rukama na jedné
a nohama na druhé stran¢. Pokus se pocitd za neplatny, pokud hra¢ vrazi do kuzelu, ztrati

kontrolu nad kotouc¢em nebo pokud neprojede drahou dostatecnou rychlosti.

o
-
| g
I
| o
I

Obrazek 12: Nohy mezi kuzely stejné jako ruce; bekhendova strana (IHS drill maker, 2024)
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Polozka €. 14 — Zvednuti puku z ledu a zasah rukou

Ukolem je zvednout kotoué z ledu za pomoci hokejky a nasledné jej chytit do
ruky. Pokus je povazovan za neplatny, pokud hra¢ musi pro kotou¢ dojizdét. Diraz je
kladen na techniku a piesnost zvednuti kotouce, nikoliv na jeho chyceni (pokud hrac
puk nechyti, ale pouze ho zasahne kvili rukavici, tak je pokus povazovan za platny). Na

splnéni ma hrac tii pokusy.
Polozka €. 15 — Obhozeni kuzele pfi jizdé vpied; zpracovani kotouce za kuzelem

Hrac brusli nemaximalni rychlosti smérem ke draze slozené ze tii kuzeli, které
jsou setazeny v jedné rovin¢ a vzdaleny od sebe Ctyfi metry. Kazdy kuzel mé hra¢ za
ukol obhodit z forhendové strany, udé€lat otocku o 360° bez kotouce a néasledné si puk
zpracovat do bekhendu za kuzelem. Tuto akci opakuje u vSech kuzeld. Pokus se
povazuje za platny, pokud se hra¢ nevychyli z drahy a pokud nedojizdi kotou¢ mimo

trasu. Také nesmi zastavit sviij pohyb nebo ztratit kontrolu nad kotoucem.
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Obrazek 13: Obhozeni kuzele pri jizdé vpred; zpracovani kotouce za kuzelem (IHS drill maker, 2024)

Polozka ¢. 16 — Nohy mezi kuZely ruce mezi kuzely rizné; forhendova strana

Hra¢ musi projet slalomem, ktery se sklada ze dvou fad kuzell vedle sebe (jedna
fada je uréena pro pohyb rukou a druh4 pro pohyb nohou). Rada 1 (fada uréené pro pohyb
nohou) je tvofena péti kuZely, které jsou od sebe vzdaleny dva metry. Rada 2 (fada uréena
pro pohyb hokejové hole) je tvofena sedmi kuZzely, prvni a posledni kuZzely obou fad jsou
na totozné Urovni. VSech sedm kuZzel ma mezi sebou stejné rozestupy. Kuzely tady 1
jsou vzdaleny pfiblizné 50 centimetr od kuzeld fady 2. V této varianté ma hrac radu 2

(hokejova htl) na své forhendové stran€, provadi asynchronni slalom, pficemz nohy i
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hokejova hill s kotou¢em zacinaji slalom vné drahy na své strané. Pokus se pocita za
neplatny, pokud hra¢ vrazi do kuZzelu, ztrati kontrolu nad kotou¢em nebo pokud neprojede

drahou dostate¢nou rychlosti.
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Obrazek 14: Nohy mezi kuzely ruce mezi kuzely riizné; forhendova strana (IHS drill maker, 2024)

Polozka ¢. 17 - Nohy mezi kuzely ruce mezi kuzely rizn¢; bekhendova strana

Hrac¢ musi projet slalomem, ktery se sklada ze dvou fad kuzell vedle sebe (jedna
fada je uréena pro pohyb rukou a druha pro pohyb nohou). Rada 1 (fada uréena pro pohyb
nohou) je tvofena péti kuzely, které jsou od sebe vzdaleny dva metry. Rada 2 (fada uréena
pro pohyb hokejky) je tvofena sedmi kuZzely, prvni a posledni kuZely obou fad jsou na
totozné trovni. VSech sedm kuzelli mé4 mezi sebou stejné rozestupy. Kuzely fady 1 jsou
vzdaleny pfiblizné 50 centimetrti od kuzelii fady 2. V této variant€¢ ma hrac¢ fadu 2
(hokejova hiil) na své bekhendové strané, provadi asynchronni slalom, pfi¢emz nohy i
hokejova hil s kotou€em zacinaji slalom vné drdhy na své strané. Pokus se pocita za
neplatny, pokud hra¢ vrazi do kuZelu, ztrati kontrolu nad kotou¢em nebo pokud neprojede

drahou dostate¢nou rychlosti.
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Obrazek 15: Nohy mezi kuzely ruce mezi kuzely riizné; bekhendova strana (IHS drill maker, 2024)
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Priloha 12: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Viazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢&. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich

udaji a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdgjsich pfedpist a daldimi obecné zavaznymi

pravnimi piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich
sluzbdach a podminkdch jejich poskvtovdani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.)

a Umluva o lidskich pravech a biomediciné ¢. 96,2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas

s Ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci disertaéni prace s nazvem ,,Diagnostika

hernich ¢innosti jednotlivee hra¢a ledniho hokeje na piikladu uvoliovani hrace s kotou¢em™

provadéné na UK FTVS.

1. Cilem prace bude vytvofeni nastroje k diagnostice hernich ¢innosti jednotlivee v lednim hokeji
a nasledné pomoci tohoto nastroje pro hrace ledniho hokeje definovat standardy v oblasti
uvoliiovani hrace s kotoucem.

2. Bude vyuzito metod pozorovani a terénniho testovani

Vyuzity budou neinvazivnimi metody.

4. Testovani bude provadéno v ramci tréninkovych jednotek tymil dané kategorie. Tréninkovy
proces nebude soucasti testovani a zodpovida za néj trenér. Po dohodé s trenéry bude dana
tréninkova jednotka (75 min.) upravena a bude slouzit také pro uéely testovani. Pfedpokladame,
ze za danou tréninkovou jednotku — uvolfhovani hrace s kotouc¢em, kdy budou probandi
podstupovat jednotliva cviceni na kontrolu kotouce - otestujeme jeden tym (cca 20 probandil).
Probandi i hodnotitelé budou pfed zacatkem testovanim pouceni o spravném provedeni
(pfipadné nespravném), hra¢i pak budou poucovani i béhem testovani. Predpokladame, ze
testovani bude provadéno v pribéhu sezon 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022

5. Béhem testovani budou probandi pod dohledem zkuSenych trenéru.

6. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$si nez bézné o¢ekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

7. Ucast vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocend.

8. Ziskana data budou zpracovavana a bezpeéné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v disertaéni praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazana. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani
videozaznam.

9. Vysledky piispéji k prohloubeni problematiky vyvojovych zikonitosti a teorie motorického
uéeni. Vysledky prace budou poskytnuty CSLH a IIHF a povedou k vytvofeni metodického
materialu pro trenéry ledniho hokeje a zefektivnéni zdokonalovani hraca.

10. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

el

Jméno a pijmeni predkladatele a hlavniho FeSitele projektu: Luka§ Chmelif Podpis: ..o
Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Frimel Tomas Podpis: ...cooeeeveirieeeene

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s udasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném &ase zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout i¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum .........ccoo.e.e.
Jméno a prijmeni Géastnika ........cocooeeieeiieiiniieeee e Podpis: ...
Jméno a prijmeni zakonného Zastupee .......cccovcevecvvveeceeeiennns

Vztah zdakonného zastupce k 0astnikovi ......c..ocveiveeieineiinnennnn, Podpis: ..o,



