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Porovnani trovné jednoduché, a slozité reakéni doby pii nespecifickych a specifickych
podnétech ve vybraném sportovnim odvétvi

Cil:

Hlavnim cilem této prace je zjistit a porovnat reak¢éni dobu jednotlivych vykonnostnich Grovni
v Sermu kordem a reak¢ni doby mezi Zenami a muzi. Dale porovnani reak¢éni doby obecné a
specifické.

Metody:

Byla zjistovana reak¢ni doba na vizualni podmét pomoci zatizeni fittronic: Fitroreaction,
Fitro tapping a terée Favero. Nestandartnimi testy. Vyzkumny soubor je tvoien 28 ucastniky,
z toho 18 muzt a 10 zen. Skupiny jsou rozdéleny nasledujicim zpisobem: reprezentaci,
vykonnostni a rekrea¢ni. Skupiny jsou rozdéleny podle vykonnosti na Zebii¢ku Ceského
Sermifského svazu.

Vysledky:

Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi reprezentacni a rekrea¢ni skupinou, a to u v§ech
meétenych hodnot v hodnoté p=<,001. S nejniz§im rozdilem v praiméru 54,0 ms a nejvyssim
rozdilem praméri 81,5 ms. Ale u skupiny reprezentaéni a vykonnostni rozdil v reakénich
dobéch nalezen nebyl

Dale nebyl zji$tén rozdil Statisticky vyznamny rozdil mezi reakei Zen a muzii, kromé& u
jednoduché obecné reakce u rekreacni skupiny.

Naposled byl zjistén statisticky rozdil mezi obecnou a specifickou reakéni dobou opét p=
<,001. U slozité reakce byla rychlejsi reakce s kordem. U jednoduché byla rychlejsi
nespecificka reakce.

Zavér:

Prace splnila mnou stanovené cile. Prvni hypotéza byla potvrzena, druha byla vyvracena.
Tteti byla také vyvracena. Vysledky potvrzuji i studie uvedené v teoretické ¢asti. Beru na
védomi maly vzorek Zen obzvlasté v rekreacni kategorii, kterd by méla byt v ptipadnych
budoucich studii vétsi.

Rozdil specifické a obecné reakce se musi brat v potaz pii tréninkové piipraveé Sermifa. A
neopomenout trénovat oba druhy.
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