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Abstrakt

Autor:
Mat¢j Salzer
Nazev:

Porovnani trovné jednoduché, a slozité reakéni doby pii nespecifickych a specifickych
podnétech ve vybraném sportovnim odvétvi

Cil:

Hlavnim cilem této prace je zjistit a porovnat reakéni dobu jednotlivych vykonnostnich tirovni
v Sermu kordem a reak¢éni doby mezi Zenami a muzi. Dale porovnani reakéni doby obecné a
specifické.

Metody:

Byla zjistovana reak¢ni doba na vizualni podmét pomoci zafizeni fittronic: Fitroreaction,
Fitro tapping a ter¢e Favero. Nestandartnimi testy. Vyzkumny soubor je tvofen 28 ucastniky,
z toho 18 muzii a 10 zen. Skupiny jsou rozdéleny nasledujicim zptisobem: reprezentaci,
vykonnostni a rekrea¢ni. Skupiny jsou rozdéleny podle vykonnosti na Zebii¢ku Ceského
Sermifského svazu.

Vysledky:

Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi reprezentacni a rekreacni skupinou, a to u vSech
meétenych hodnot v hodnoté p=<,001. S nejniz§im rozdilem v praiméru 54,0 ms a nejvyssim
rozdilem praméri 81,5 ms. Ale u skupiny reprezentaéni a vykonnostni rozdil v reakénich
dobéch nalezen nebyl

Dale nebyl zji$tén rozdil Statisticky vyznamny rozdil mezi reakei Zen a muzii, kromé& u
jednoduché obecné reakce u rekreacni skupiny.

Naposled byl zjiStén statisticky rozdil mezi obecnou a specifickou reakéni dobou opét p=
<,001. U slozité reakce byla rychlejsi reakce s kordem. U jednoduché byla rychlejsi
nespecificka reakce.

Zavér:

Prace splnila mnou stanovené cile. Prvni hypotéza byla potvrzena, druhé byla vyvracena.
Tteti byla také vyvracena. Vysledky potvrzuji i studie uvedené v teoretické ¢asti. Beru na
védomi maly vzorek Zen obzvlasté v rekreacni kategorii, kterd by méla byt v ptipadnych
budoucich studii veétsi.

Rozdil specifické a obecné reakce se musi brat v potaz pii tréninkové piipraveé Sermifa. A
neopomenout trénovat oba druhy.

Kli¢ova slova:

Serm, kord, reak¢ni trenazery, vrcholovy sport



Abstract

Author:
Matéj Salzer
Title:

Comparison of the level of simple, and complex reaction time during non-specific and
specific stimuli in a selected sport.

Objective:

The main aim of this study is to determine and compare the reaction times of different
performance levels in fencing with the epee, reaction times between women and men.
Furthermore, it compares general and specific reaction times.

Methods:

Reaction time to visual stimuli was measured using Fittronic devices: Fitroreaction, Fitro
tapping, and Favero targets. The research sample consists of 28 participants, including 18 men
and 10 women. The groups are divided as follows: representation, performance, and
recreational. Where the groups are divided according to performance on the ladder of the
Czech Fencing Association.

Results:

A statistically significant difference was found between the representation and recreational
group, in all measured values at p = <0.001. With the lowest difference in average of 54.0 ms
and the highest difference in averages of 81.5 ms. However, no difference in reaction times
was found between the representation and performance group.

Furthermore, no statistically significant difference was found between the reaction of women
and men, except for simple general reaction in the recreational group.

Lastly, a statistical difference was found between general and specific reaction time again at p
=<0.001. In complex reactions witch was faster with epee. But the simple reaction was
slower with an epee.

Conclusion:

The study fulfilled my set goals. The first hypotheses was confirmed, while the second was
refused. The third one was rejected as well. The results confirm the studies mentioned in the
theoretical part. [ acknowledge the small sample of women, especially in the recreational
category, which should be larger in probable future studies.

The difference between specific and general reaction must be considered in the training
preparation of fencers. And we cannot forget to train both types.

Keywords:

fencing, epee, reaction simulators, top sport
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1. UVOD

Rychlostni schopnosti jsou dilezité v jakémkoliv bojovém sportu, a to zejména

vvvvvv

rrrrr

dilezité byt ve spravny cas, na spravném mist¢ (vzdalenosti od soupefe) a spravné se

rozhodnout.

Vyzkumna prace se zaméfuje na analyzu reakéni rychlosti a rozdili mezi
vykonnostnimi skupinami Sermifd. Cilem je porovnani jednoduché a slozité reakce na
specifické a nespecifické podnéty. Pro dosazeni tohoto cile jsou pouzity neformalni motorické

testy rychlosti reakce.

Motivaci pro vybér tohoto tématu byla méa dlouhodoba osobni zkusenost jako
sportovce, reprezentant a trenéra v dané discipling. Prestoze nékteré studie provedené v Ceské
republice, jako naptiklad prace pana docenta Balka (2016, 2015) nebo pana magistra KubiSe
(2018), jiz zkoumaly tuto problematiku, zaméfovaly se vétSinou pouze na jednu stranku
reakce — bud’ specifickou nebo nespecifickou. Jinymi slovy, nedochazelo k srovnani reakce s

pouziti zbran€ a bez pouZiti zbrané.



2. TEORETICKA CAST
2.1 Rizeni pohybu

Dle Schmida a Wrisberga (2008) lidsky organismus predstavuje komplexni biologicky
systém, ktery je neustile ovlivilovan externimi podnéty a reaguje na n¢ prostiednictvim
zpétnovazebnich mechanismt. Tento systém je slozen z riznych prvkl, které vzajemné
interaguji. Pohybové schopnosti jedince jsou determinovany interakci mezi vnéj$imi podnéty
a vnitinimi procesy, které jsou regulovany zpétnovazebnimi mechanismy. Vnitini prostiedi

organismu poskytuje informace o aktualnim stavu jednotlivych prvka v tomto systému.

Schimd a Wriberg (2008) se zabyvali modelem fizeni pohybu c¢lovéka z hlediska
systémového pfistupu, ktery je prezentovan v jejich komplexnim konceptualnim modelu.
Tento model zahrnuje interakci mezi vnéj$imi a vnitinimi podnéty, které ovliviiuji svalovou
silu a vysledek pohybu. Schmidt a Wrisberg (2008) prezentuji obousmérnou vyménu
informaci mezi fidicimi organy centralni nervové soustavy (CNS) a pohybovym aparatem.
Smycky M1 a M2 fidi rychlé pohyby na spinalni tirovni svalové aktivity, zatimco smycka M3
ovliviiuje pomalé pohyby na nejvyssi urovni volniho fizeni svalové aktivity. Zpozdéni
odpovédi v téchto smyckach se pohybuje od 30 do 180 ms. Rizeni pohybu zahrnuje detekci
chyb a jejich korekci v pribéhu pohybu. U rychlych pohybt je nutné planovani v CNS
pfedem, protoze korekce neni mozna kvali pomalému Sifeni vzruchli a zpozdéni na
synaptickych prevodech. Pro efektivni rychly pohyb je nezbytné uplatnit automatické procesy

z pohybového programu.

V piipadé, ze se jedna o rychlé pohyby trvajici kratS$i dobu nez 100 ms, jako naptiklad
udery v boxu, neni ¢as na u¢innou korekci pohybu, protoze smycky M1 a M2 nejsou schopny
zasahnout vc¢as. Nicméné, pii delSich pohybech trvajicich déle nez 100 ms, jako naptiklad
udery v tenise, maji smycky M1 a M2 dostatek Casu na to, aby reagovaly a korigovaly pohyb
podle potieby. (Schmidt & Wrisberg, 2008)

V praxi to znamend, ze pro efektivni rychly pohyb je dileZité, aby se automatické
procesy z pohybového programu uplatnily co nejrychleji a pfesné. Tim se minimalizuje
potifeba manualni korekce pohybu, coz je zdsadni zejména v situacich, kde kazda milisekunda

a presnost rozhoduje o tispéchu ¢i neuspechu akce.



2.2 Motorické schopnosti

Dle Mc¢koty (2005) se tadi do motorickych schopnosti: kondi¢ni, koordinac¢ni a
kondi¢n¢ — koordinacni, coz jsou schopnosti hybridni. Toto rozdéleni motorickych schopnosti
v soucasnosti je akceptovdno vétSinou autort. Kondi¢ni schopnosti jsou determinovany
pievazné faktory a procesy energetickymi. Radi se sem schopnosti realizaéné rychlostni,
silové a vytrvalostni. Koordina¢ni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové
koordinace, jsou spjaty predev§im s Fizenim a regulaci pohybové &innosti. Radi se sem
schopnosti orientacni, diferenciacni, reak¢ni, rovnovahové, rytmické, schopnost sdruzovani a
schopnost prestavby. (M¢kota, 2005). Definici motorickych schopnosti uvadi z ¢eskych
autord ,,Schopnost integrace vnitrnich viastnosti organismu, ktera podminuje splnéni urcité
skupiny pohybovych vikolii a soucasné je jimi podminéna“. (Celikovsky, 1990). Vlastnosti
organismu mohou predstavovat napiiklad receptorové, kosterné-svalové, obéhoveé,
metabolické nebo termoregulacni funkce, které se zapojuji do cinnosti podle charakteru

pohybového ukolu (Celikovsky, 1990)

Vsechny uvedené prvky jsou v organismu vzdy pfitomny a klicovy vyznam pro
formovani schopnosti spoc¢iva v jejich integrovani. Tato integrace se rozviji béhem procesu
zrani jedince. Motorické schopnosti se predpoklada, ze v uréitém smyslu omezuje vykonové
moznosti a zéarovenn ovliviluje pohybovou kompetenci jedince. Dilezitym pojmem je
potencialita, kterd neznamend jistotu, ale spiSe naznacuje moznosti a predpoklady pro
vykonani pohybové aktivity. Motorické schopnosti hraji kli¢ovou roli jako vychozi
ptedpoklady pro fazi zdokonalovani. Tyto schopnosti a odpovidajici dovednosti tvofi zaklad

pro dosazeni sportovniho vykonu. (Dovalil, 2002)

Pohybové schopnosti charakterizujeme jako relativné stalé soubory vnitinich
genetickych pfedpokladii pro vykonani pohybové dovednosti, Daji se dé¢lit néasledovné

(Dovalila, 2002):
- silova schopnost (sila)
- rychlostni schopnost (rychlost)
- vytrvalostni schopnost (vytrvalost)

- koordinac¢ni schopnost (koordinace)



2.2.1. Silové schopnosti
Silové schopnosti zahrnuji moznost ptekonavat vnéjsi odpor nebo hmotnost pomoci

svalového usili. Biologicky zéklad téchto schopnosti je omezen funkci kosternich svala a
zéavisi na riznych faktorech, vCetné prifezu svalu, typu svalového vlakna, koordinace mezi

svaly, energetické pripravenosti, vlastnim sili a motivaci (Dovalil, 2002).
Podle Dovalila (2002) jsou silové schopnosti tradi¢né rozdé€leny do tii kategorii:

e Staticka sila, kterd se zaméfuje na piekonani odporu nebo hmotnosti v klidu.

e Dynamicka sila, ktera je spojena s pohyblivymi akcemi a vyzaduje schopnost
generovat silu béhem pohybu.

e Explozivni sila, kterd zdtrazituje schopnost dosdhnout maximalniho zrychleni

v kratkém Casovém intervalu.
M¢kota a Novosad (2007) dale strukturovali silové schopnosti do ¢tyt skupin:

e Maximalni sila, coz je nejvétsi sila, kterou nervosvalovy systém mize vyvinout
pfi maximalni kontrakci.

e Rychla sila, ktera méfi schopnost nervosvalového systému dosahnout co
nejveétsiho silového impulzu v daném Casovém intervalu. Zahrnuje startovni
silu a explozivni silu.

e Reaktivni sila, ktera umoZiiuje dosazeni co nejvétsiho vykonu pii excentricko-
koncentrickych ¢innostech a zavisi na maximalni sile, rychlosti svalového
stahu a elasticité svalu.

e Vytrvalostni sila, coZ je schopnost odolat Unav€ organismu béhem
dlouhodobého silového vykonu. Déle se rozliSuje na dynamickou a statickou

vytrvalostni silu.

2.2.2. Rychlostni schopnosti
Nejprve bychom si méli uvést co to vlastné¢ Rychlostni schopnosti jsou. Jde o

schopnosti, které umoziuji vykonani pohybu s maximalni rychlosti a co nejvyssi frekvenci v
daném casovém useku. Tuto schopnost 1ze dale rozdélit na acyklickou a cyklickou rychlost.
(Peri¢, Dovalil, 2010) Acyklicka rychlost se tykd provedeni jednoho pohybu co nejrychleji,
zatimco cyklickd rychlost zahrnuje opakované provedeni celého pohybového cyklu co

nejrychleji. Dle Celikovského (1990) je mizeme definovat jako

e _schopnost provést motorickou cinnost nebo realizovat urcity pohybovy ukol v co

nejkratsim casovem useku.*
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Dalsi autofi uvadeji podobné definice (Votik, Bursova 1994),

e Rychlostni schopnosti miiZzeme obecné charakterizovat jako predpoklady jedince

provést danou motorickou cinnost v co nejkratsim case. *

Rychlostni schopnost je vnitini pfi¢ina lidského rychlého pohybu, kterd se na vystupu
meéni v rychlost, kterou je nutno chapat jako popisnou charakteristiku dosazen¢ho vysledku.

(Votik, Bursova 1994)

Podle Havla (2010) Rychlostni schopnosti jsou povazovany za klicové v oblasti
pohybovych schopnosti ¢lovéka. Existuje odliSeni mezi fyzikdlnim pojetim rychlosti (kde
rychlost je definovana jako draha délend Casem) a chépanim rychlostnich schopnosti jako
ptirozenych dispozic jednotlivce. I kdyz rychlostni schopnosti zatim nejsou zcela pochopeny,
empirickd pozorovani nam naznacuji, ze pii strukturdlnim pfistupu k nim je vhodné je
rozliSovat jako relativn€ nezavislé.

Prestoze nejsou rychlostni schopnosti dostatecné vysvétleny, vime, ze je ovliviiuje
né&kolik &initeld, které mizeme ve sportovnim tréninku alespon &asteéné ovliviiovat. Castednd
proto, ze jsou rychlostni schopnosti geneticky nejvice podminény. Udava se, Ze dédi¢ny podil

¢ini az 70-80 % (Dovalil, 2002). Mezi Cinitelé se tadi:

1. Nervosvalova koordinace, ktera umoZiuje co nejrychlejsi stfidani kontrakce a

relaxace svalového vlakna.

2. Typ svalovych vlaken, kdy rychld cervend vldkna by méla pievazovat nad
pomalymi bilymi (Spickovi sprintefi maji aZz 90 % rychlych vlédken). Pomér vlaken je ale dan

geneticky a nelze moc ovlivnit.

3. Velikost svalové sily, ktera je nutnd pro mohutnost svalové kontrakce. Mohutnéjsi

svalova kontrakce umoziuje vétsi rychlost (Peri¢, Dovalil, 2010).
Rychlostni schopnosti se oznacuji jako hybridni a obecné je délime na:

e Reakéni rychlostni schopnosti
e Realiza¢ni rychlostni schopnosti

e Cyklicka reakéni schopnost
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e Reak¢ni rychlostni schopnosti

V definici reakéni schopnosti podle M¢ekoty (2005) je reakéni schopnost popsana jako
schopnost zah4jit uc¢elny pohyb na specifikovany podnét, at’ uz je tento podnét jednoduchy ¢i

slozity, s cilem dosdhnout toho v co nejkrat§Sim mozném casem.
e Realiza¢ni rychlostni schopnost

Realiza¢ni rychlostni schopnost miize byt definovana jako schopnost provést motorickou
¢innost nebo realizovat specificky pohybovy ukol v co nejkratSim casovém useku

(Celikovsky, 1990)
e Cyklicka reakéni schopnost

Cyklické rychlost je schopnost dosdhnout vysoké frekvence opakujiciho se cyklického
pohybu s dobou trvani do 15 sekund. Ptiklady cyklické rychlosti zahrnuji sprint nebo plavani.
Je dilezité rozliSovat mezi cyklickou rychlosti a rychlosti vytrvalosti. Zatimco cyklicka
rychlost se zamétfuje na opakovanou schopnost produkovat vysokou rychlost pohybu do 15
sekund, rychlost vytrvalosti zahrnuje schopnost udrzovat vysokou rychlost pohybu po delsi
dobu nez 15 sekund s minimalnim odpoc¢inkem mezi opakovanimi (Dovalil, 2002).

2.2.3. Vytrvalostni schopnosti

UmoZiuji vykonavat pohybovou aktivitu s co nejvyssi intenzitou po danou dobu nebo
udrzovat pozadovanou intenzitu co nejdéle. Tyto schopnosti l1ze klasifikovat podle délky
trvani do kratkodobé (rychlostni), stfednédobé a dlouhodobé vytrvalosti. Dale lze vytrvalost
délit podle mnozstvi zapojenych svalovych skupin na lokalni a celkovou vytrvalost. Pfi
lokalni vytrvalosti jsou do aktivit zapojeny pouze urcité svaly, zatimco u celkové vytrvalosti

je aktivovana vice nez polovina svalstva (Mékota, Novosad, 2005). A daji se délit na

e Dlouhodoba
e Stfednédoba
¢ Kratkodoba

e Rychlostné vytrvalostni
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2.2.4. Koordina¢ni schopnosti
Koordina¢ni schopnosti se vztahuji k vyrazu koordinace. Koordinovat znamena

usporadavat, uvadét v soulad. Pohybova (motorickd) koordinace vyjadiuje hledisko silového,
casového a prostorového fizeni pohybové Cinnosti (regulace pohybu). Pohybova koordinace
umoziuje provadéni riznych sladénych, tcelnych a komplikovanych pohybovych ¢innosti za

riznych podminek a v nejriznéjsich situacich. A spojovat je dohromady (Lehnert, 2014)

Spojovani pohybu: Zahrnuje schopnost propojovat dil¢i pohyby téla do celkové sladéného
pohybu, ktery je zamétfen na dosazeni cile pohybového jednani. Pfizptisobovani (pfestavba)
pohybu: Tato schopnost zahrnuje adaptaci nebo pifebudovani pohybové cinnosti podle
ménicich se vnéjSich 1 vnitinich podminek, které jedinec vnima nebo ptedjima béhem pohybu,
nebo podle méniciho se zadani. Koordinace v sobé spojuje ¢innosti centralniho nervového
systému a kosterniho svalstva za ptisobeni vnéjSich i vnitinich vlivii. Dochézi tedy ke spojeni
jednotlivych pohybi a pohybovych fazi, za vyrovnavani se s vnitfnimi a vn&j$imi vlivy, do

harmonického pohybového celku (Mékota, Novosad, 2005)

V tréninku mladeze se ¢asto zdlraziuji nasledujici pod schopnosti, které jsou relativné

samostatné a nachézeji uplatnéni (Lehnert, 2014):

e Diferencia¢ni schopnost (také nazyvana kinesteticka): Tato schopnost spocivd v
pfijimani, zpracovani a vyuZzivani kinestetickych informaci ze svalli, §lach, vazi a
kloubli. Je schopnosti jemné rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a casové
parametry pohybového prubehu.

e Orientacni schopnost: Zahrnuje schopnost urovat a ménit polohu a pohyb téla v
prostoru a c¢ase vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se
objektu.

e Rovnovihova schopnost: Tato schopnost zahrnuje udrZzovani celého téla (pfipadné 1
vn¢jSiho objektu) v rovnovaze a schopnost obnovit rovnovazny stav i pii naro¢nych
podminkach prostredi.

e Reak¢ni schopnost: Zahrnuje schopnost zahgjit Gcelny pohyb na dany podnét v co
nejkrat$im Case, a jejim indikdtorem je reak¢éni doba (RD).

e Rytmickd schopnost: Tato schopnost umoziiuje postihnout a motoricky vyjadrit

rytmus, at’ uz je vn¢js$i nebo obsazeny v samotné pohybové ¢innosti.
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2.3 Reak¢ni rychlost

Reakéni schopnost spo€iva v rychlosti vybéru a realizace cileného, kratce trvajiciho
pohybu na dany podnét. Tento pohyb se mtize tykat celého téla nebo pouze jeho ¢asti. (Havel,
2010) Popisovana dovednost je fyzickou schopnosti, tizce propojenou s lidskym vykonem.
Tato dovednost piedstavuje stupeit neuromuskularni koordinace, pti které télo interpretuje
rizné podnéty, jako jsou vizudlni, sluchové a hmatové vjemy. Tyto podnéty putuji aferentnimi
(dostredivymi) drahami nervové soustavy v rdmci reflexniho oblouku, a jsou nasledné v
mozku zpracovavany jako smyslové vjemy. Tento proces zahrnuje fyzikalni, chemické a
mechanické procesy, které umoznuji télu efektivné dekodovat a reagovat na vnéjsi stimuly.
(Shelton a Kumar, 2010) Uroveii reakéni rychlost méd vyznam v mnoha sportovnich
disciplinach (celkové bojové sporty, motorismus) i v kazdodennich c¢innostech, jako

zachyceni padajiciho pfedmétu.

Podle Celikovského (1990) zahrnuje doba reakce pét fazi:

e vznik podrazdéni a vstup do receptoru,

e pievod podrdzdéni do centrdlni nervové soustavy,

e piechod podnétu do piislusnych oddilti nervové soustavy a vznik efektornich signald,
e vedeni signalu z centralni nervové soustavy a vstup do svalu,

e podrazdéni svalu a vznik mechanickych aktivit

Jednoducha reakce

Jednoduchou reakci mizeme definovat takto: ,,jako doba, kterou pozorovatel potrebuje k
detekci pritomnosti stimulu.“ (Shelton a Kumar 2010) Jednoduché reakce je odpovéd’ na
neménny, presné uréeny podnét presné stanovenou nemeénici se odpovédi (napt. vystiel

z pistole u béhu). Sportovec tedy pfedem vi, na co a jak ma reagovat.

Slozita reakce
neocekavané podnéty, na které jedinec reaguje prostiednictvim nékteré ze zvladnutych
pohybovych cinnosti. (M¢ckota, Novosad, 2005) Ptikladem muZe byt reakce na polohu
soupeiovy Cepele nebo pohyb soupete, kde pohybova odpovéd’ zavisi na urovni a zasob¢
ziskanych pohybovych dovednosti skrze motorické uceni.

Rozhodnuti ohledné¢ zpiisobu pohybové Ccinnosti je spojeno s anticipaci a
individualnimi zkuSenostmi. Anticipace je psychicky proces, ktery umoziuje odhadnout dalsi

prubéh a kone¢ny vysledek pohybu na zaklad¢ jeho zahdjeni a ndznaki konkrétni situace.
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(M¢kota, Novosad, 2005) Tuto schopnost 1ze dale rozdélit na situacni anticipaci, odvozenou z
analyzy specifické situace a anticipaci pohybového jednéani, kterd zahrnuje individudlni

rozhodnuti o provedeni konkrétni pohybové ¢innosti (Mékota, Novosad, 2005).

2.3.1. Faktory ovliviiujici reakéni dobu
Reakéni schopnost je ovlivnéna nékolika faktory, mezi néz patfi napiiklad doba

vnimani, doba aferentniho, eferentniho pfenosu, doba zpracovani a latentni doba reakce svala.
Rtznorodost podnét, na néz jedinec reaguje a podminek, ve kterych se objevuji, je

rozmanita.

RD je zejména zavisla na typu podnétu, pfiCemz se rozliSuji podnéty taktilni
(dotykové), akustické (zvukové) a vizudlni (zrakové). Nejkratsi doba reakce je pozorovana u
taktilnich podnétl, zatimco u vizualnich podnétl je doba reakce nejdelsi. Podnéty akustického

charakteru dosahuji stfednich hodnot doby reakce. (tab. 1) (Celikovsky, 1990).

Tabulka 1: zdroj: Celikovsky, 1990

Typ podnétu Reak¢ni doba v sekundéach
Taktilni 0,14-0,15

Zvukovy 0,15-0,16

Opticky 0,19-0,21

Anticipace

Béhem testu jednoduché reakcni rychlosti vyuZivame anticipaci, kdy doba reakce
casto dosahuje hodnoty mensi nez teoreticky soucet procesu, které se na ni podileji. Tyto
procesy zahrnuji vedeni vzruchu od receptorii do centrdlni nervové soustavy (CNS),
zpracovani podnétu v CNS a néslednou cestu zpét k efektoru, coz jsou svaly nebo zlazy. Podle
sledovani zmén elektrické aktivity mozku a rychlosti vedeni nervovych vzruchii by tyto
procesy mély teoreticky trvat téméf 0,5 sekundy (Rychtecky, 2006). Nicméné¢, jak jiz bylo
zminéno, primérna délka JRD dosahuje pfiblizné hodnoty 0,20 sekundy. (Celikovsky, 1990).

Latence reakéni doby

Z diavodu zpracovani informaci z vnéjsiho prostiedi dochazi v CNS ke zpozdéni ve vydeji
odpovédi na podnét. Tento jev, nazvany zpozdéni (latence) RD, muze byt napiiklad u plavcet,
bézcu ¢i, zdvodnich jezdel, kdy byl jiz vydan pokyn ke startu, ale kratkou chvili se nic

nedéje.
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Uroveti zpozdéni RD souvisi s rychlosti zpracovani informaci v CNS. Jak jsem jiz vyse
psal, je RD rozdélena do n¢kolika fazi a ty maji riznou dobu zpracovani. Nejdelsi Cast
zpracovani informace nastdva béhem faze identifikace podnétu, kdy je obsah informace z

vnéjsiho prostiedi analyzovan pomoci smyslovych organti (Schmidt & Wrisberg, 2008).

Od vzniku podnétu, jeho vnimani, pfenosu vzruchti do CNS, rozhodnuti, pfenosu vzrucht
do svalti a zahajeni pohybu uplyne piiblizné 50-300 ms. Casova prodleva mezi vyslanim
podnétu a zahdjenim pohybu je zplisobena zpozdénim pii pfijmu receptori a vedeni
nervovymi vlakny. Nejdelsi ¢asti je priichod vzruchli nervovymi drahami a procesy v CNS.

Urovei zpozdéni RD miize byt ovlivnéna pravé v téchto &astech systému (Véle, 2006).

M¢kota a Novosad (2005) tvrdi, ze doba reakce nemtize byt z fyziologickych divoda nizsi
nez 100 ms, ovSem Peri¢ a Dovalil (2010) uvedli, ze u nejrychlejSich jedincti mtze byt doba

jednoduché reakce krats$i nez 0,1 s.

prodlouzeni RD miuze byt spojeno 1 se slozitosti pohybu nebo poZzadavky na koordinaci
koncetin. Mickevi¢ (2008) zjistil statisticky vyznamny rozdil (p = 0,001) mezi jednoduchou

vvvvvv

zpozdeéni delsi, nebot’ organizace systému pro zahajeni pohybu vyzaduje vice ¢asu.
9

Trénovanost

Rychlost a efektivita pohybovych reakci na vnéjsi podnéty jsou ovlivnény 1 druhem a
zaméefenim sportovniho odvétvi. (Schmidt a Feigenberg, 2008) Je obecné zndmo, ze u
zkuSenych sportovcil jsou informace v CNS zpracovavany rychleji a efektivnéji béhem reakce
na dynamické podnéty. Schmidt a Wrisberg (2008) uvadéji, Ze dostatek zkuSenosti miiZze tuto
proménnou vyrazné ovlivnit, a v extrémnich piipadech mohou elitni sportovci dosdhnout

témet automatickych reakei.

Hodnoty RD u sportovcti jsou primérné o 0,24 az 0,10 sekundy krats$i nez u populace,
ktera se sportovné neaktivni (Mckota & Novosad, 2005). Se zkuSenosti tzce souvisi i
anticipace, jak bylo zminéno jiz diive. Velmi zkuSeni sportovci jsou schopni pfedem
odhadnout, co a kdy se stane. Schmidt a Wrisberg (2008) prezentuji experimentalni studie, ve
kterych byli zacatecni sportovci pfedem instruovani o vlastnostech nadchazejiciho podnétu,

coz vedlo k naslednému sniZeni jejich RD. ZkuSeni sportovci jsou schopni provadét pohyby
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efektivnéji diky pfedCasnému vybéru nebo zpracovani odpovédi jeSté pred samotnym

vyskytem podnétu.

Pohlavi
Jak uvadi Woods (2015) mnoho rozsahlych studii zjistila delsi latence JRD u Zen spolu
se zvysenou variabilitou napi. (Dykiert a kol., 2012;). Ale stejné tak na druhou stranu jsou zde

studie, které nenalezli zddny vyznamny rozdil mezi reakci Zen a muzia (Woods, 2015).

Rozsahld meta-analyza zjistila, Ze s postupem let se rozdil mezi muzem a Zenou
zmensSuje (Silverman, 2006), tento objev piiklada v diskusi k rozvoji poctu Zen ve sportu a

fizeni aut, pficemz ob¢ Cinnosti vyzaduji rychlou RD.

Dale uvadi, Ze samotna reakéni doba miliZze byt 1 ovlivnéna psychickymi faktory jako
je sebevédomi a soutézivost. Které se rozviji pravé sportem. Dale piredpoklada, Ze historické
trendy RD u sportovct jsou odrazem trendu v obecné populaci, coz podpoiilo zmenSeni

rozdila v RD mezi pohlavimi. (Silverman, 2006)

2.4 Serm

Serm je jeden z nejstarsich bojovych sportt. Jeden z mala sportl, jeZ se ucastnil viech
modernich olympijskych her. Serm je upolovéa sportovni disciplina (tzn. zépoleni, pfi némz
soupeti prekonavaji Zivou silu protivnika se€nymi nebo bodnymi zbranémi); kdysi to byla
soucast vojenského vycviku. Historie Sermu saha az do starovéku. Moderni Serm se vyvinul v

romanskych zemich v 16. az 17. st. (CSS historie, 2024)

Jedna se o sport s otevienymi dovednostmi. Hlavné praktikovan ve vnitinich
prostorach. Serm se odehrava na ,,Plansi, coz je kovova plocha o rozmérech 14x2 m. Veskeré
zasahy se zaznamenavaji elektronicky z divodu vysoké rychlosti. Zapasy se Sermuji na 5

zasahtll ve skupinach a 15 v ptimé eliminaci (FIE Rules, 2023) ,,pavouku®.

Serm ma tfi discipliny, respektive zbrané — kord, Savli a fleret, kazdad se liSi v
pravidlech. Kord a fleret jsou bodné zbran¢, pticemz Savle je secnd i bodné zbrai. Kazdé ma
sva riznd pravidla ze svych divodi. Napiiklad fleret pravo utoku, ¢i rGzné zasazené plochy

(FIE Rules, 2023).
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Vékové kategorie
(Sokol Dejvice, 2024) V Sermu na rozdil od mnohych bojovych sportl se fadi

kategorie podle véku a to nasledovné:

1. Minizéci (do 11 let)
2. Mladsi zéci (do 13 let)
3. Zaci (do 15 let)
4. Juniofi (do 19 let)
5. Seniofi (od 13 let-neomezenc¢)
a. Podkategorie U23 (do 23 let)
6. Veterani (od 40 let)

Druhy zbrani:
Kiizek (2014) uvadi tyto 3 zbrang:

e Fleret je lehkd bodna zbran vazici ptiblizné 500 grami. V Sermu fleretem je platny bod do
trupu protivnika, coz znamena, Ze se nepocita zadsah do hlavy, ruky ani dolnich koncetin.
Cepel ma &tverhranny tvar a délku 90 centimetrd. Na konci Gepele je umistén pruzinovy
zaraznik — elektronicky signalizacni spina¢. V soucasné dobé¢ existuji dva zakladni typy
drzeni: francouzské (piimé) nebo pistolové (stromecek). K nimz se dostaneme nize.

e Kord vznikl z vojenské soubojoveé zbrané a je t€z8i nez fleret, vazi nejvice 800 gramd, ale
vétSinou méne. V Sermu kordem je bod vedeny do celého téla soupete, vCetné hlavy,
rukou a nohou. Cepel ma trojithelnikovy tvar a délku 90 centimetri. Na konci epele je
umistén pruzinovy zaraznik — elektronicky signalizacni spina¢. Existuji dva zakladni typy
drzeni: francouzské (ptimé) nebo pistolové (stromecek).

o Savle je leh¢i a ohebngjsi verze vojenské $avle. V sermu $avli je platny bod nebo sek od
bokli nahoru, véetné rukou a hlavy. Savle vazi asi 500 grami. Cepel ma délku 88

centimetru.

Druhy drZeni zbrané

RozliSujeme dva druhy drZeni zbrané — francouzské (pifimé) a belgické (anatomicke).
Belgické drzeni, které pfipomind stromecek nebo pistoli, je uzplisobené tak, aby idedlné
zapadlo do dlan€, coZ umoziiuje pevné€jsi uchop. Naopak, francouzské drzeni poskytuje
moznost posunovat zbran v dlani, coz umoznuje dosdhnout o néco dal. (Ktizek, 2014) 1

centimetr v Sermu muze rozhodnout o zasahu.
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Vybava
CFF (2023) v pravidlech uvadi tuto zdkladni povinnou vybavu

e Maska: Musi mit oznadeni 1600 N FIE (pevnost 1600 Newtond na cm?), coZ je
povinné pro viechny zavody v Ceské republice.

e Vesta, ¢i ,,mundar®: Vnéjsi ¢ast vybavy vyrobena z kevlarovych, nebo nano vlaken.
Zakryva cely trup s rukama s minimalni pevnosti na zavody v CR 350 N FIE a na
zavody FIE 800 N FIE

e Podvesta: Zakryva cely trup a Cast paze, kterou Sermif pouzivd k Sermovani.
Certifikovana pevnost pro zavody je 800 N FIE.

e Prsni kryt: Povinny pouze pro zeny, obvykle zhotoven z elastického plastu.

e Kalhoty: Vyrobeny ze stejného materialu jako Vesta.

e Rukavice: VétSinou vyrobeny z kiize a nylonovych komponentt s elastickym limcem
pro lepsi uzavieni kolem piedlokti. Jsou noSeny pouze na ruce, ve které Sermit drzi
zbran.

e Podkolenky: Musi byt dostate¢né dlouhé¢, aby nedochézelo k odhaleni pokozky mezi
kalhotami a podkolenkami. Né&které mohou mit zdvojenou piedni Cast, ale to neni

podminkou. Nesmi byt ¢erné bravy

ZatiZeni

Turnaj trva po dobu az 10 h, pfi¢emZ mezi jednotlivymi zapasy je prestavka od 15 min az
po 300 min (Oates, 2019). PiicemZ skupiny ptedstavuji v priméru jen 18 % celkového Casu
v zavodech. (ROI, 2008). Obecné Serm zahrnuje sérii vybusnych utokii a mezi nimi dobou s
nizsi intenzitou pohybl a obdobi zotaveni, pfevazné se vyuZiva anaerobni metabolismus.
(Oates, 2019). Prubéh zapasu ve sportovnim Sermu lze charakterizovat jako neustaly sled
akci, které se odehravaji neocekdvané vzhledem k prostorovym podminkdm, Casovym
omezenim a pohybu soupefe. Sermif je v situaci, kde musi reagovat rychle a adekvatné na
variabilni podminky zé&pasu. Tato dynamika souvisi s vysokymi ndroky na rychlost
rozhodovani (RD) a precizni svalovou koordinaci, které jsou Sermifi vyZzadovany béhem

zéapasu.
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V reakci na pohyb vybranych segmentl téla soupete, ktery piedstavuje vizualni podnét,
musi Sermif reagovat v kratkém ¢asovém okamziku. Rychlost, s jakou Sermif reaguje na tuto
vizualni stimulaci a uroven svalové koordinace, hraji klicovou roli v tom, zda bude akce
uspésnd, Ci neuspeésna. VétSinou se pro utok vyuziva technika nazyvana "vypad". (Cheris,
2002) zdlraziuje, ze vypad je nejcastéji pouzivanou a nejrychlejsi utocnou akci béhem
zapasu. Percepcni a psychomotorické dovednosti pfevazuji, kvuli velké potiebé opakované

branit a Gtocit, a to v témét bez povSimnuti ménit mezi témito dvéma (Roi, 2008)
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3. CILE, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

3.1 Cile

Hlavni cilem mé vyzkumné préce je prozkoumat rozdily mezi jednotlivyma druhy RD

a porovnat je mezi jednotlivymi vykonnostnimi urovnémi ve sportovnim Sermu kordem. Od

rekreacnich Sermiit po absolutni elitu. Dale porovnat rozdil mezi RD Zen a muzi

AT e

3.2 Ukoly prace

Ur¢it tii vyzkumné skupiny Sermiit

Vybrat a ziskat pro méfeni zastupce jednotlivych skupin
Navrhnout testy pro zméteni jednotlivych RD

Pomoci nestandartnich motorickych testli zméfit jejich RD
Zpracovat vysledky motorickych testt

Porovnat vysledky mezi urovnémi a pohlavimi

3.3 Hypotézy

Reprezentacni skupina bude mit kratsi reakéni dobu nez rekreacni
U reprezentacnich Sermifa se nebude liSit reakéni doba mezi muzi a zenami

Reakéni doba se zbrani v ruce bude niZsi nez nespecifické reakce
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4. METODIKA

Charakteristika vytvorenych skupin
Pro mlj vyzkum potiebuji ziskat a rozdélit Sermife do vyzkumnych skupin. Na
zaklad¢ vykonnosti, respektive podle umisténi na oficidlnim zebficku Ceského Sermiiského

svazu (CFF). V dobé¢, kdy probihalo méfeni testli. Na reprezentaci, vykonnostni a rekreacni.

e Reprezentace: puisobeni pod zastitou VSC Victoria. Anebo byla vyslana na mistrostvi
svéta, pripadné Evropy v kategorii Seniort, ¢i U23.

e Vykonnostni: Je zvana na reprezentacni soustfedéni v seniorské kategorii.

e Rekreacni: Nesmi byt vnejlepSich 30 % Zebficku CFF a v minulosti nebyla

v reprezentaci, seniorské ani v nizsich vékovych kategorii.

Motorické testy

S nestandartni motorickymi testy jsem zkoumal JRD A SRD se zbrani a beze zbrané.
Které jsem navrhl pro potfeby této prace. Z ditvodu, Ze jsem nenalezl jiné, které by byly
vhodné pro tuto praci. Divodem bylo zjistit, jestli je, a pfipadné jaky je rozdil mezi témito

dvéma hodnotami.

Metody méreni

K vizudlni stimulaci bylo pouZito zafizeni od fittronic:Fitroreaction, Fitro tapping
s pomoci notebooku a FA970 Elektronicky ter¢ EFT-1 Favero. Podnéty byli generovany diky
vytvofenému programu v rozmezi 500-1000 ms na vSech zafizenich. Testované subjekty méli
po rozsviceni signalu na notebooku, ¢i ter¢i co nejrychleji zasdhnout piislusny terc, ¢i pod.
Registrovan byl ¢as od rozsviceni signalu po zasazeni cile. Aby se zachovala jednota vSech
méfeni Ucastnici staly ve stfehu svou dominantni stranou a vzdy méli bud’ ruku nebo hrot

kordu 5 cm od cile.
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1. Jednoducha reakce beze zbrané
Proband mél za ukol dotknout se dotykové desky, pfi rozsviceni signdlu na

notebooku. (obr. 1)

Obrazek 1 zdroj viastni
2. Jednoducha reakce se zbrani
Proband m¢l, co nejrychleji zasdhnou hrotem velky ctvercovy polStaf, na

podnét z notebooku (Obr. 2)

Obrazek 2 zdroj viastni
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3. Slozita reakce beze zbrané
zasahovaly 4 dotykové desky. Kazdé dotykova deska méla vlastni symbol a

barvu. Podle kterého méla byt zasazena, na notebooku se ndhodné zobrazovali

znaky a podle nich mél ticastnik mackat desky. (Obr. 3)

Obrazek 3zdroj viastni

4. Slozita reakce se zbrani

K té byl uzit ter¢ Favero, nidhodné se rozsvéceli jednotlivé terée. Ukolem bylo

co nejrychleji zasahnout urcity ter¢ hrotem. (obr. 4)

Obrazek 4zdroj viastni
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Zpracovani dat

Ziskana data byla pfevedena do programu SPSS Statistic Data editor 2024.Z vysledkt byli
vyfazeny data, ktera piekraCovala stanovené parametry, Maximalni doba reakce byla
stanovena nad 1 s a nejkrat$i pod 200ms. Pak jsem urcil odlehla data u jednotlivych skupin a
overil normalitu dat. Tedy byl proveden F test pak T test o dvou nezavislych. F testem jsem
urcil, jestli je rozdil v rozptylu testovanych vzorkl. Podle toho jsme mohli pokracovat
piislusnym T testem. Na zdklad¢ tohoto testu byly stanoveny vysledky a ureno, zda jsou
rozdili urCenych vysledki statisticky vyznamné, ¢i ne. Vyznamnost odliSnosti byla testovana

na hladiné p<0.05.

Pribéh a organizace

Testy probihali se svolenim zéastupce klubu SC Praha v prostorach haly v Prazskych
Letianech BB Areny. V pribéht tréninkti a v prubéhu reprezentatniho soustiedéni. S
povolenim piedsedy Ceského Sermiiského svazu. Kazdy ucastnik se pred testem se
samostatné rozcvi€il. Byli mu jasné vysvétleny instrukce, tedy aby provadél test ve své
maximalni rychlosti. A podepsal informovany souhlas. Pied kazdym testem mél subjekt
moznost si Skrat vyzkouset kazdy test. V samotném testu meli 10 pokust. Testy probihali
v pofadi JRD beze zbran¢, JRD se zbrani, SRD beze zbran&, SRD se zbrani. Jak je jiz

uvedeno vyse.
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5. VYSLEDKY

Charakteristika vybrané skupiny

Prace se vénuje 3 vybranym skupinam. Celkem 28 tcastniku z toho 18 muzi a 10 zen.
Skupiny jsou rozdé€leny nasledujicim zplsobem: reprezentaci, vykonnostni a rekreacni.
Vsichni Gcastnici vyzkumu byli podrobeni motorickym testim jednoduché reakéni rychlosti na
vizualni podnét z notebooku a terCe. Samotné meéfeni probéhlo v Sermirské ¢asti haly BB

Arena, kde sidli klub SC Praha
e Reprezentace

13 probandii z toho 8 muzi a 5 Zen. VSichni z nich jsou v dobé méfeni a psani této
prace, soucasti Ceské reprezentace v seniorské kategorii a pod zaStitou VysokoSkolského

sportovniho centra Victoria.

e Vykonnostni

8 probandli ztoho 5 muzi a 3 Zeny. Vybrani na zdkladu moZnosti se ucastnit
reprezentacnich vikendovych soustfedéni, kterych se v seniorské kategorii muze ucastnit 15

nejlepsich seniort a seniorek.
e Rekreacni

8 probandi, 6 muzl a 2 Zeny. VSichni jsou registrovani jakoZto zavodnici v CFF Zebticku,
avSak nikdo z nich nikdy nebyl v reprezentaci dospélé kategorie ¢i mladsi. V dobé vyzkumu

nebyli v 1/3 CFF Zebticku.
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Porovnani urovni

V prvnim testu, jak ukazuje tabulka 2. Byly porovndvany skupiny reprezentace a
vykonnostni. Kde nebyl nalezen statisticky rozdil ve vSech bodech méteni. Tedy se da fict, Ze
RD v tomto piipad¢ neni rozdilna.

Tabulka 2: Zakladni udaje reprezentacni a vykonnostni skupiny (1=reprezentace, 2= vykonnostni) - zdroj viastni

skupiny  Podet Std. Std. Chyba T test Stat.

méreni odchylka priméru vyznamnost

1 130 333,38 50,496 4,429 -1,458 Ne

2 70 344,30 50,532 6,040
Jednoduch4 1 130 391,60 58,894 5,165 -1,558 Ne
2 70 413,04 106,715 12,755
Slozita 1 130 611,72 123,070 10,794 ,689 Ne
- 2 70 599,46 114,117 13,640
Slozita kord 1 118 451,78 125,784 11,579 ,183 Ne

2 67 45433 141,295 17,262

Tabulka 3 porovnava reprezentaci a rekreacni skupinu. Zde muizeme vidét, Ze jiZ
vSechna méfeni jsou odliSnd se statistickou vyznamnosti. Primér se 1isi aZ o 81,5 ms. 1
odchylky u reprezentace se lisi ve tfech piipadech desitky ms. Nejvice u JD o 54, 2 ms

Tabulka 3: Zdkladni udaje reprezentacni a rekreacni skupiné (1= reprezentace, 2= rekreacni) — zdroj viastni

Stat.

vyznamnost

Méreno skupina  Pocet pramér
méieni

odchylka Std. chyba

Vv pruméru

1 130 333,38 50,49 4,429 4319 Ano
3 30 387,44 104,69 11,705

1 130 391,60 58,89 5,165 -5,105 Ano
3 79 453,51 97,51 10,971

1 130 611,72 123,07 10,794 -3,698 Ano
3 79 674,30 110,86 12,474

1 118 451,78 125,78 11,579 -4,226 Ano
3 70 533,29 131,24 15,687
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v

Porovnani muzi a Zeny

Rozdil mezi muZzi a Zenami na reprezenta¢ni urovni porovnava tabulka 4. Muzeme
vidét, Ze zde neni statisticky rozdil. Ani se nijak vyznamné neliSi rozdil v odchylkéch.
Dokonce vétSinou je priomér Zen o desitky setin rychlejsi.

Tabulka 4 zdkladni udaje reprezentace u jednotlivych testii RD porovndani muzi/ Zemy (1= muzi, 2= Zeny, REPRE=

reprezentace, JRD= jednoducha reakcni doba, JRDK= jednoducha rekéni doba s kordem, SRD= slozitd reakcni doba,
SRDK= slozita reakcni doba s kordem) -zdroj viastni

Std. Chyba T test Stat.

primeéru vyznamnost

skupiny  Pocet prumér
méreni

1 336,09 51,31 5,73 771 Ne
2 50 329,06 4936 6,98

1 80 387,48 60,12 6,72 -1,010 Ne
2 50 398,20 56,84 8,03

1 80 619,78 122,75 13,72 1,221 Ne
2 50 593,34 115,68 16,36

1 74 463,92 139,42 16,20 1,933 Ne
2 44 424,55 81,79 12,33

Stejné€ tak neni stat. Rozdil ve vykonnostni skuping, jak udava tabulka 5, kde se priméry

maximalné lisi o desetiny sekundy.

Tabulka 5: zdkladni vidaje vykonnostni skupiny u jednotlivich testit RD. Porovndni muzi/seny (1= muzi, 2= Zeny, VYKON=
vykonnostni skupina, JRD= jednoducha reakcéni doba, JRDK= jednoducha rekcni doba s kordem, SRD= slozita reakcni doba,
SRDK= slozita reakcni doba s kordem) — zdroj viastni

T test Stat.

3

vyznamnost

skupiny umé Std. Chyba
priméru

1 40 335,10 50,33 7,95 -1,787 Ne
2 30 356,57 48,94 8,93
1 40 391,23 65,78 10,40 22,019 Ne
2 30 442,13 140,51 25,65
1 40 603,33 114,47 18,09 ,196 Ne
2 30 597,97 111,77 20,40
VYKON SRDK [Iit 39 436,41 146,70 23,49 -1,230 Ne
2 28 479,29 131,90 24,93

V tabulce 6 je stat. vyznamny rozdil u JRD s rozdilem v primérech 149,3 ms. Jinak jinde
rozdil nebyl nalezen kdy se rozdily priméru pohybovali v nizsich desitkdch ms. Mizeme
vidét i vEtsi pocet vyfazenych méteni v diisledku nastavenych parametrti.

Tabulka 6: zakladni udaje rekreacni skupiny, u jednotlivych testit RD. Porovnani muzi/Zeny (1= muzi, 2= Zeny) — zdroj viastni

T test

skupiny  Pocet Stat.
méreni ' vyznamnost
60 350,1 46,49 6,00 -4,506 Ano

Std. Chyba

1

2 20 499.4 145,78 32,59

1 60 462,5 100,63 12,99 1,467 Ne
2 19 425,1 83,01 19,04

1 59 682,1 100,02 13,02 1,077 Ne
2 20 651,2 138,46 30,96

1 55 535,0 128,89 17,38 ,219 Ne
2 15 526,6 144,05 37,19
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Porovnani specifické a nespecifické RD

Tabulka 7 porovnava jednoduchou a slozitou reakci s kordem a bez. U obou ptipadi
se prokazal rozdil se statistickou vyznamnosti, a to srozdilem v primérd, az 151,9 ms.
Pticemz jednoducha reakce je rychlejsi nespecificka o 61,02 ms a slozitd specificka je zase

rychlejsi s kordem a to 0 151,9 ms. Nespecifickd RD ma mensi odchylku v obou ptipadech.

Tabulka 7: Zdkladni udaje, porovndni mezi obecnou reakct (1) a reakci s kordem (2) - zdroj viastni

skupiny Pocet Primér  Std. Odchylka Std. Chyba T test Stat.
méieni prameéru vyznamnost

Jednodu [ 280 351,56 73,82 4,41 -9,258 Ano

cha 2 279 412,58 81,82 4,89

SloZita 1 279 626,76 120,56 7,21 13,692 Ano
2 255 474,82 135,84 8,50
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6. DISKUSE

RD udévané jinymi autory jsou znacné krats$i z divod pouziti rozdilné. kdy pro
zachovani jednotnosti vSech testii, jak jsem psal jiz vyse, jsou probandi ve vétsi vzdalenost

od méficiho zafizeni. A tedy je doba prodlouzend i o pohyb ruky.

Co se tyCe prvni hypotézy, tak tu jsem potvrdil jen z ¢asti. Ano RD je kratsi u Elitnich
Sermift nez u rekreaCnich, ale mezi reprezentanty a vykonnostnimi Sermifi neni statisticky
dostacujici rozdil vétSinou maximaln¢ kolem nékolika desetin. V jednom testu dokonce méli
rychlejsi reakci vykonnostni Sermifi. Proto miizeme fict, ze rozdil ve vykonnosti reprezentace
a vykonnostni skupiny neni v RD, ale v jiném faktoru, ktery tyto dvé skupiny odliSuje. Mizou
to byt zkuSenosti, vék, ¢i jiné motorické schopnosti. Tento vysledek podporuje i teoreticka
cast mé prace, a to, ze trénovanosti se da RD zkratit. (Schmidt a Wrisberg, 2008) a to, ze elitni
Sportovci maji reakci kratsi o 0,24 az 0,10 nez netrénovana (Mckota & Novosad, 2005)
vtomto pifipadu mén€ trénovand populace. Rychlostni schopnosti jsou z motorickych
schopnosti nejvice podminény geneticky, a to az z 70-80 % (Dovalil, 2002). Proto je otazkou,
do jaké miry jsou determinovany tréninkem anebo geneticky. Nejvétsi rozdil v primérné
reakci byl 81,5 ms. A to ve sloZité reakci kordem, kde rozdil mezi zasahem a soubodem je
250ms je dle mého nazoru zdsadni. A mize rozhodnout o vyvoji zapasu. Ddle by se tato Cisla
mohla vyuzit jako cil pro mladsi, a ne tak vykonnostné¢ dobré Sermife, ke kterému by

smétovali sviij trénink RD.

Ma druhd hypotéza byla, Ze se zvySujici se Urovni bude rozdil mezi Zenami a muzi, av§ak
toto se nepotvrdilo, jelikoZ nebyl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi RD az na jeden
ptipad, kdy u JRD rekreacni skupiny zen, ale to mize byt zplisobena malou testovanou
skupinou. Jinak se vysledky opét lisili jen o par setin. PficemZ nékdy byli lepsi Zeny, jindy
muzi. Opét mé zjisténi podporuji vyzkumy z teoretické ¢asti. Silverman (2014) uvadi, Ze se
motorickych schopnosti. Tento vysledek dle mého ndzoru souvisi s trénovanosti. Tedy, diky
velkého mnozstvi podnétii pro zlepSeni RD. Kromé Sermu, se v moderni spole¢nosti Zeny
vénuji vécem jako je fizeni auta atd. (Sliverman, 2014) maji Zeny tedy maji podobné, ne-li
stejné moznosti pro zlepSeni RD jako muzZi. Pfi tréninku se tedy d4 porovnavat RD mezi muzi

a zeny. A méli by se klast stejné vykonnostni naroky v RD u obou pohlavich. S témito
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vysledky znamena, Ze se spravnym tréninkem a dostate¢nymi podnéty neni rozdil mezi RD u
muzl a zen.

Tieti hypotéza byla Vyvracena, tedy RD s kordem byla rychlejsi jen ve slozité SRD.
Pticemz SRDK byla o 151,9 ms. Tento vysledek se da vysvétlit tim, ze tento specificky
podnét jé Iépe nauceny a atomizovany nez nespecificka reakce. A proto je rychlejsi. Ale JRD
byla rychlejsi bez kordu. Dle mého nézoru, ale i podle uvedené teorie napi. (Mickevic, ,2008)
se uvadi, ze RD souvisi se slozitosti pohybu. Tedy se da predpokladat, ze rychlost obecné JRD
je to z divodu jednoduchosti pohybu. Neni tfeba se tak si rychle uvédomit kam dat ruku.
Pficemz s kordem v ruce, je t€z§i a na koordinaci i tak na narocnost pohybu z divodu vahy
v ruce. SRDK maji Sermifi Iépe naucené a zautomatizované. Jelikoz se pravidelné trénuje, a i
v zapase ma vetsi vyznamnost nez JRD, pravé, Ze Sermif se nesoustiedi jen na jeden podmét
pii zapase, ale musi brat v ivahu mnoho proménnych. Z téchto vysledki se d4 odvodit, Ze

nelze jen trénovat obecnou reakéni dobu, ale je potteba trénovat i specifikou.
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7. ZAVER
Cilem prace bylo zjistit rozdili mezi RD dobou urcenych skupin, nespecifickou a

specifickou. Teoreticka cast prace obsahuje zékladni pojmy pro pochopeni problematiky,

od motorickych schopnosti, volni pohybu, az po zakladni parametry Sermu.

Hypotéza, ze reak¢ni doba reprezentanti bude rychlejsi, nez rekreacnich Sermifi se

potvrdila s vysokou statistickou vyznamnosti.

Nepotvrdila se hypotéza s tim, Ze zeny budou mit pomalejsi reakéni dobu. Kromé

jednoho ptipadu, nebyl objeven statisticky vyznamny rozdil.

RD elitnich Sermiit je vyrazné krat$i nez reakéni doba Clenil rekreacni skupiny. Tento
rozdil je statisticky vyznamny ve vSech méfenych parametrech RD, coz davd na

dilezitosti specializovaného tréninku a vys$si urovné zkusenosti u elitnich sportovci.

Me¢teni ukazala, ze JRD je pomalejsi s kordem nez nespecificka. Pravdépodobné diky
mensi slozitosti ulohy a mensim naroktim na koordinaci., ale SRD byla rychlejsi. Nejspise

z ditvodu lepsi naucenosti pohybu.

Vysledkem této prace je také potvrzeni, ze specifickd nau¢end Reakéni rychlost je
rychlej$i nez nespecifickd. Tato skute¢nost by se méla zohlednit pro budouci pldnovani
tréninkd, pro specificky sport jako je Serm. Reak¢ni doba je dileZzita pro podavani dobrych
vykonil v Sermu, a to, Ze reprezentace a vykonnostni Sermifi maji signifikantné rychlejsi

reakci, nez ti rekreacni se da podat jako dikaz.
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SEZNAM ZKRATEK

e (NS = centralni nervova soustava

e RD =reakéni doba

e JRD =jednoducha reak¢ni doba

e SRD =slozita reakéni doba

e JRDK = jednoducha reak¢ni doba s kordem
e SRDK = slozit4 reak¢ni doba s kordem

e CFF = Cesky $ermitsky svaz

e N =newton

e FIE = Fédération Internationale d'Escrime (Mezinarodni Sermiiska federace)
e df = stupen volnosti

e Vyz = vyznamnost

e Stat = statisticka

e Obr = obrazek

e ms = milisekunda
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Priloha ¢. 1 Vyjadieni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Porovnani Grovné jednoduché, a slozité reakéni doby pfi nespecifickych a specifickych podnétech ve
vybraném sportovnim odvétvi.

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska prace
Obdobi realizace: Gnor 2024 — biezen 2024

Predkladatel: Mat€j Salzer

Hlavni FeSitel: Matéj Salzer

Misto vyzkumu (pracovi$té): Praha Letiiany klub SC Praha
Spolufesitel(¢):

Vedouci prace (v pfipadé€ studentské prace):doc. PacdDr. Tomas Peri¢, Ph.D.
Finanéni podpora:

Popis projektu: Cilem bakalaiské je porovnat rozdil mezi rychlosti reakce jednoduchou a slozitou mezi elitnimi Sermifi
v kordu. Typ studie je kompara¢ni. Ugastnici budou na elektrickém ter¢i a analogovém méfi¢i testovani nejdfive pomoci
pouze rukou a pak i s kordem. Tedy budou pFivedeni k ter¢i, kde budou stat na komfortni vzdalenost tak, aby dosahli na
viechny tlacditka terde, poté budou mit moZnost si ter¢ vyzkouSet. Nasledn& prejdeme k samotnému testu. U méfeni
jednoduché reakce budou sedét u meFide opét si ho nejdiive budou moci vyzkouset sami, nez se pejde k méfeni. Jelikoz
testovan{ bude probihat v priibéhu soustfedéni, budou ucastnici volani po jednom.

Charakteristika aéastniki vyzkumu: Predpokladany pocet ucastnikil je cca 30, vék od 16-43. Jedna se o elitni &dst
ucastnikii daného sportu - reprezentaci a vykonnostni ermife - tedy skupinu, ktera je zvana na reprezenta¢ni soustfedéni.
Jelikoz, Sermifsky svaz pozaduje zdravotni prohlidku, maji v3ichni u€astnici platnou prohlidku.

Do projektu nemiiZze byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband

s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i trazu,

Hlavni feditel bude probandy vybirat do vyzkumu na zakladé téchto kontraindikaci.

Zajisténi bezpeénosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Jedna se o jednoduchy motoricky test, kde jsou rizika
minimalni, i tak budou uastnici poudeni o pouZivani jednotlivych testovacich zafizeni. Testovani bude probihat
v prostorech ermifského Klubu SC Praha, po jednom a v daném prostoru se nebudou pohybovat lidé, ktefi by mohli
ohrozit bezpe¢nost svou, &i testovanych. Budou zajidténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni piiprava ucastniki
k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu — budou zajidtény pro viechny stejné podminky a dany jasné pokyny jak
maji test provadeét, véetné zkousky pred testem. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné oekavana rizika
u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpenost bude zajisténa standardnim zplsobem.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze dosahuji vysledky. které je
kvalifikovali na reprezentaéni soustfedéni i za seniorskou (dosp&lou) kategorii. Pfinosem mize byt zjiiténi urovné
reakéni rychlosti elitnich Sermifi, a jeho porovnani mezi vykonnostnimi a rekreaénimi sportovei, a zjisténi jestli se tyto
hodnoty né&jak lisi. Dalsim pfinosem miiZe byt zjisténi reakéni doby a jestli se ve svém véku néjak neodliduji od
vieobecného priméru reakéni doby ve své vekové kategorii.

Potencialni stiet zajmi: ¢estné prohladuji, Ze ja (Mat&j Salzer) ani mij vedouci doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. nema
soukromy zdjem na vysledku vyzkumu, ktery by mohli vést k osobnimu prosp&chu. Jsem soulasti Reprezentace
Sermu kordem na trovni zavodnika. Ackoli také trénuji jednoho zavodnika, Zadny mnou trénovany zavodnik nebude
zafazen do projektu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskdvany nasledujici
osobni udaje: jméno a data ziskana vy3e uvedenymi metodami, které budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém
potitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni Feditel. Jméno bude smazano do 1 dne po poslednim
testovani a nahrazeno ¢iselnym udajem. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci uc¢astnikii vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne
po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpetné uchovéina a publikovana v anonymni podobé v bakalaiské préci, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuZita pfi daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zzadné fotografie,
audionahravky ani videozaznamu,

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Text informovaného souhlasu (1S): ptilozen

Povinnosti vech t¢astnikii vyzkumu na strané Fefitele je chrinit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekta
lezi vidy na Gcastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k a¢asti na vyzkumu. V3ichni G¢astnici
vyzkumu na strané feditele musi bréat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZzitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 9.2.2024 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZzeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

£ /é/ 7%

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

razitko UK FTVS 2> Praha 6 ‘podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Priloha ¢. 2 Informovany souhlas pro nezletilé

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 212/2023 pro nezletilé

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zdakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecné¢ zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoZz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
Jjsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Gi€asti VaSeho ditéte ve vyzkumném projektu na
UK FTVS vramci bakaldrské prdace snazvem: Porovnani Urovné jednoduché, a sloZité
reakéni doby pii nespecifickych a specifickych podnétech ve vybraném sportovnim odvétvi,

provadéné na tizemi BB arény — Praha Letnany klub SC Praha

Projekt bude probihat v obdobi: tinor 2024—biezen 2024

Projekt neni financovan

Cilem vyzkumného projektu je porovnat slozitou a jednoduchou reakci u elitnich Sermiit
Zpisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se ucastnit motorického testu.

Utastnici budou na elektrickych teréich testovani nejdiive pomoci pouze rukou a pak i s kordem. Tedy
budou ptivedeni k terci kde, budou stat na komfortni vzdalenost tak, aby dosahli na vSechny tlacitka
terce, poté budou mit moznost si ter¢ vyzkouset. Nasledné pfejdeme k samotnému testu. U méteni
jednoduché reakce budou sedet u métice opét si ho nejdiive budou moci vyzkouset sami, nez se prejde
k mé&feni. JelikoZ testovani bude probihat v prubéhu soustfedéni, budou tcastnici volani po jednom.

Casova narocnost projektu: probéhne jedno testovani v Casu piiblizn€ 15 min a bude jednorazové.
Ucastnit se mohou jen osoby zvané na reprezentacni soustfedéni.

Do projektu nemtize byt zafazeno Vase dité, pokud bude mit zranéni, akutni zejména infekcni
onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i urazu.

Jedna se o jednoduchy motoricky test, kde jsou rizika minimalni, i tak budou U¢astnici pouceni o
pouzivani jednotlivych testovacich zatizeni. Testovani bude probihat v prostorech Sermifského Klubu
SC Praha po jednom a v daném prostoru se nebudou pohybovat lid¢, kteti by mohli ohrozit bezpecnost
svou, Ci testovanych. Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni pfiprava ucastnikil
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k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu — budou zajistény pro viechny stejné podminky a dany jasné
pokyny, jak maji test provadét, véetné zkousky pred testem. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi
nez bézn¢ ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych vramci tohoto typu vyzkumu.
Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem

Pfinosem vyzkumu bude pro Vias a VaSe dit€¢ moznost porovnat reakéni rychlosti mezi nim Urovni

reakéni rychlosti elitnich Sermiiti. Vase dit€¢ bude mit moznost nahlédnout do svého vysledku hned po

testu.

Ucast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZzete seznamit na email
adrese:matejsalzer@seznam.cz a https://dspace.cuni.cz

Data budou shromazd’ovana a zpracovavédna v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské
Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany
nasledujici osobni Udaje: jméno a data ziskand vySe uvedenymi metodami, které budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel.
Jméno bude smazano do 1 dne po poslednim testovani a nahrazeno ¢iselnym udajem.

Uveédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou
bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé¢ v bakalarské
praci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovidna na konferencich, ptipadné
budou vyuzita pti dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Béhem vyzkumu nebudou potfizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznamu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: MatéjSalzer

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tiCasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité ma platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo svijj souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Zze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni UCastnika ........c.cceveevrveeievieneeeereenieen, Podpis: .o,

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce..........occeveverercnnces

Vztah zakonného zastupce k G¢astnikovi ........ccceeveevievieeneennennn, Podpis: oo,
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Priloha ¢. 3 Informovany souhlas pro zletilé

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 212/2023 pro zletilé

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zdakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecné¢ zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoZz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Va$i ucasti ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci bakalarské prdace s nazvem: Porovndni Grovné jednoduché, a slozité reakéni
doby pfi nespecifickych a specifickych podnétech ve vybraném sportovnim odvétvi,

provadéné na tizemi BB arény — Praha Letnany klub SC Praha.

Projekt bude probihat v obdobi: tinor 2024—biezen 2024

Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je porovnat slozitou a jednoduchou reakci u elitnich Sermiit
Zpisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se ucastnit motorického testu.

Utastnici budou na elektrickych teréich testovani nejdiive pomoci pouze rukou a pak i s kordem. Tedy
budou ptivedeni k terci kde, budou stat na komfortni vzdalenost tak, aby dosahli na vSechny tlacitka
terce, poté budou mit moznost si ter¢ vyzkouset. Nasledné pfejdeme k samotnému testu. U méteni
jednoduché reakce budou sedet u métice opét si ho nejdiive budou moci vyzkouset sami, nez se prejde
k mé&feni. JelikoZ testovani bude probihat v prubéhu soustfedéni, budou tcastnici volani po jednom.

Casova narocnost projektu: probéhne jedno testovani, v ¢asu piiblizn€ 15 min a bude jednorazoveé
Ucastnit se mohou jen osoby zvané na reprezentacni soustfedéni.

Do projektu nemulze byt zarazen/a, pokud bude mit zranéni, akutni zejména infekéni onemocnéni
nebo jakémkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu nebo budete v rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i urazu.

Jedna se o jednoduchy motoricky test, kde jsou rizika minimalni, i tak budou U¢astnici pouceni o
pouzivani jednotlivych testovacich zatizeni. Testovani bude probihat v prostorech Sermifského Klubu
SC Praha, po jednom a v daném prostoru se nebudou pohybovat lidé, ktefi by mohli ohrozit
bezpecnost svou, ¢i testovanych. Budou zajisténé adekvatni podminky prostedi a adekvatni ptiprava
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ucastnikt k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu — budou zajistény pro vSechny stejné podminky a
dany jasné pokyny, jak maji test provadét, véetné zkousky pied testem. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu. Bezpec¢nost bude zajisténa standardnim zptisobem

Pfinosem vyzkumu bude pro Vias a VaSe dit€¢ moznost porovnat reakéni rychlosti mezi nim Urovni

reakéni rychlosti elitnich Sermifd. Budete mit moznost nahlédnout do svého vysledku hned po testu.

Vase tcast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se muZete seznamit na email
adrese:matejsalzer@seznam.cz a https://dspace.cuni.cz

Data budou shromazd’ovana a zpracovavédna v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské
Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany
nasledujici osobni tdaje: jméno a data ziskand vySe uvedenymi metodami, které budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni fesitel.
Jméno bude smazano do 1 dne po poslednim testovani a nahrazeno Ciselnym tdajem.

Uveédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterda by vedla k identifikaci Gcastnikd vyzkumu, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalarské
praci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich, ptipadné
budou vyuzita pfi dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikdi: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznamu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Maté€j Salzer

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se uCasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Zze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto
informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni Ucastnika ..........ccoceevverienieneeeeeeiee, Podpis: .o,
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Priloha ¢. 4 Zpracovana data

vyznamnost

Rozdil v Stat
pruméru vyzn

Jednostra Dvoustran amn
F Vyz. T df nny p ny p ost
Jednoducha Predpoklad rovnomérné variace ,204 ,652 -1,458 198 ,073 ,146 -10,92  Ne
Nepredpoklada se stejna variace -1,457 141,300 ,074 ,147 -10,92
Jednoducha kord Predpoklad rovnomérné variace 9,098 ,003 -1,833 198 ,034 ,068 -21,440 Ne
Nepredpoklada se stejna variace -1,558 92,162  ,061 ,123 -21,440
Slozita Piedpoklad rovnomérné variace 1,124 ,290 ,689 198 ,246 ,491 12,260 Ne
Nepredpoklada se stejné variace ,705 150,842 241 ,482 12,260
Slozita kord Predpoklad rovnomérné variace 1,811 ,180 -,127 183 ,450 ,899 -2,550 Ne
Nepredpoklada se stejna variace -,123 124,536 ,451 ,903 -2,550

Tabulka: Vypocet F testu(F) a T testu(T) u reprezentacni a vykonnostni skupiny (df=stupné volnosti, vyz. = vyznamnost) -
zdroj viastni

vyznamnost
Rozdil v Stat.
priméru vyzn
Jednostr Dvoustranné amno
F Vyz.. t df annép p st
jednoducha Predpoklad rovnomérné variace 14,491 <001 -5,019 208 <001 <001 -54,053 Ano
Nepredpoklada se stejna variace -4,319 101,958 <001 <001 -54,053
Jednoducha kord Ptedpoklad rovnomérné variace 8,695 ,004 -5,726 207 <001 <001 -61,906 Ano
Neptedpoklada se stejna variace -5,105 113,053 <,001 <,001 -61,906
Slozita Predpoklad rovnomérné variace 1,544 215 -3,698 207 <001 <001 -62,581 Ano
Neptedpoklada se stejna variace -3,794 178,150 <,001 <001 -62,581
Slozita kord Predpoklad rovnomérné variace 1,509 221 -4,226 186 <001 <001 -81,506 Ano
Nepredpoklada se stejna variace -4,180 140,141 <,001 <,001 -81,506

Tabulka: Vypocet F testu(F) a T testu(T) u reprezentacni a rekreacni skupiny (df=stupné volnosti, vyz. = vyznamnost) - zdroj

vlastni
vyznamnost
jednostdvoust Stat.
rannd ranné Rozdil v vyznamn
F Vyz. t df p p priméru ost
REPRE JRD Predpoklad rovhomérné  ,164 687 ,771 128 221 442 7,027 Ne
variace
Neptedpoklada se stejna ,778 107,19 ,219  ,438 7,027
variace 5
REPRE JRDK Predpoklad rovnomérné 001 982 -1,010 128 ,157 314 -10,725 Ne
variace i i
Nepiedpoklada se stejna -1,023 108,56 ,154 ,308 -10,725
variace 2
REPRE SRD Pfgdpoklad rovnomeérné 136 713 1,221 128 112 ,224 26,435 Ne
variace i i
Nepiedpoklada se stejna 1,238 108,80,109 ,218 26,435
variace 9
REPRE SRDK Pfgdpoklad rovnomeérné 9.082 003 1,705 116 ,045 ,091 39373 Ne
variace ’ i
Nepiedpoklada se stejna 1,933 115,99 ,028 ,056 39,373
variace 2

Tabulka: Vypocet F testu(F) a T testu(T) u reprezentace, jednotlivé reakcni doby (df=stupné volnosti, JRD= Jednoducha
reakcni doba, JRDK= Jednoducha reakcni doba s kordem, SRD= Slozita reakcni doba, SRDK= Slozita reakcni doba
s kordem, vyz. = vyznamnost) - zdroj vlastni
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VYKON JRD

VYKON JRDK

VYKON SRD

VYKON SRDK

Predpoklad rovnomérné
variace
Nepredpoklada se stejna
variace
Predpoklad rovnomérné
variace
Neptedpoklada se stejna
variace
Ptedpoklad rovnomérné
variace
Neptedpoklada se stejna
variace
Ptedpoklad rovnomérné
variace
Neptedpoklada se stejna
variace

,051

6,196

,316

,182

jednostdvoust
ranna ranné

Vyz. t af  p

,039

822 -1,787 68
-1,794 63,53 ,039

5
o1 2019 68 024
-1,839 38,54 ,037

3
576 196 68 423
196 63,39 422

7
671 L2065 112
1252 61,68,108

5

P
,078

,078
,047
,074
,845
,845
,223

215

Stat.
Rozdil v vyznamnost
pruméru
-21,467 Ne
-21,467
-50,908 Ne
-50,908
5358 Ne
5,358
-42,875 Ne

-42,875

Tabulka: Vypocet F testu(F) a T testu(T) u vykonnostni skupin, jednotlivé reakcni doby. Porovnani muZi/zeny (df=stupné
volnosti, JRD= Jednoducha reakcni doba, JRDK= Jednoducha reakcni doba s kordem, SRD= Slozita reakcéni doba, SRDK=
Slozita reakcni doba s kordem, vyz. = vyznamnost) - zdroj viastni

REKREAC JRD

Predpoklad rovnomérné
variace
Neptedpoklada se stejna
variace

REKREAC JRDK Ptedpoklad rovnomérné

REKREAC SRD

variace
Neptedpoklada se stejna
variace
Predpoklad rovnomérné
variace
Neptedpoklada se stejna
variace

REKREAC SRDK Piedpoklad rovnomérné

variace
Neptedpoklada se stejna
variace

19,963

161

2,687

1,427

jednostdvoust
rannd ranné
Vyz. t df p p
<,001 -7,008 78 <,001 <,001
-4,506 20,303 <,001 <,001
,6090 1,467 77 ,073 146
1,622 36,254 ,057 ,113
,105 1,077 77 ,142 285
919 26,049,183 367
236,219 68 414 827
,205 20,527 ,420 ,839

Stat.
Rozdil v vyznam
priméru nost
-149,350 Ano
-149,350
37,395 Ne
37,395
30,869 Ne
30,869
8,424 Ne

8,424

Tabulka Vypocet F testu(F) a T testu(T) rekreacni skupiny, u jednotlivych testit RD (df=stupné volnosti, JRD= Jednoduchad
reakéni doba, JRDK= Jednoducha reakcni doba s kordem, SRD= Slozita reakcni doba, SRDK= Slozita reakcni doba
s kordem, vyz. = vyznamnost) — zdroj viastni

vyznamnost
jednostran Dvoustran Stat.
F Vyz. t df né p né p Rozdil priméru vyznamnost
jednoduchPiedpoklad rovnomémé 4,387 ,037 -9,258 557 <,001 <,001 -61,024 Ano
a variace
Nepredpoklada se stejna -9,256 550,797 <001 <,001 -61,024
variace
slozita ~ Predpoklad rovnomémeé 688 ,407 13,692 532 <,001 <,001 151,936 Ano
variace
Nepiedpoklada se stejna 13,619 509,899 <,001 <,001 151,936

variace

Tabulka 8: Vypocet F testu(F) a T testu(T) rekreacni skupiny, u jednotlivych testit RD (df=stupné volnosti, vyz. = vyznamnost)

— zdroj viastni
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