Abstrakt

Nazev:

Uroveti kognitivnich predpokladi jako deteminant vykonnosti v bojovych sportech

Cile:

Hlavnim cilem této prace je zjistit vliv trovné kognitivnich funkei na vykonnost v bojovych
sportech, konkrétné v brazilském jiu-jitsu (BJJ). Prace se zamétuje na porovnani kognitivnich
schopnosti profesiondlnich a poloprofesionalnich zapasnikii, se zvlastnim dirazem na reakcni
Casy, schopnost spravného rozhodovani a variabilitu v motorickych reakcich. Dal§im cilem je
identifikovat mozné rozdily v téchto schopnostech mezi obéma skupinami a zjistit, jak mohou

tyto rozdily ovlivnit jejich sportovni vykonnost.

Metody:
V nasi préci jsme pouzili standardizované kognitivni testy pro méfeni reak¢nich cast,
spravného rozhodovani a variabilitu v motorickych reakcich. Data byla analyzovana pomoci

statistickych metod, v€etné¢ Mann-Whitneyho testu pro porovnani nezavislych vzorkd.

Vysledky:

Vysledky ukazaly, ze profesionalni zapasnici dosahuji vyS$si irovné v kognitivnich testech ve
srovnani s poloprofesionalnimi zdpasniky. Pfekvapivé vSak profesiondlni zapasnici meli delsi
reakéni Casy nez poloprofesionalni zépasnici. Poloprofesionalni zapasnici vykazovali vyssi

variabilitu v motorickych reakcich a nizsi uspé$nost v rozhodovacich testech.
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