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Téma prace Uroven kognitivnich predpoklad(i jako deteminant vykonnosti v
bojovych sportech

Cil prace Hlavnim cilem této prace je zjistit vliv rovné kognitivnich funkci na

vykonnost v bojovych sportech, konkrétné v brazilském jiu-jitsu
(BJJ). Prace se zaméruje na porovnani kognitivnich schopnosti
profesiondlnich a poloprofesiondlnich zapasnikll, se zvlastnim
dlrazem na reakéni casy, schopnost spravného rozhodovani
a variabilitu v motorickych reakcich. DalSim cilem je identifikovat
mozné rozdily v téchto schopnostech mezi obéma skupinami
a zjistit, jak mohou tyto rozdily ovlivnit jejich sportovni vykonnost.
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Pripominky a otazky k obhajobé:

PredloZena prace ma podle programu Thesis 10%, podle programu Turnitin 12% shodu. Tyto shody jsou
vSak v dil¢ich slovnich spojenich a v ptehledu zdroji. Pfipadné vétsi slovni celky jsou odcitovany. Autor
cerpal z 20 zdrojl, z nichz 18 je zahrani¢nich. V citovanych ¢lancich autor neuvadi DOI ¢islo.

Préace obsahuje drobné typografické prohiesky, jako je jednopismenné slovo na konci fadku, zaména
rozdélovniku s pomlckou, neodsazeny prvni tadek odstavce, obCas chybici mezera ¢i mezera navic.
V urcitych pasazich prace (str 5, ale i jinde) jsou nékteré odstavce oddé€leny mezerou a jiné nikoliv. Jinak
hodnotim praci jako formalné kvalitn¢ zpracovanou.

Na str 5, odst 3 je slovo ,,pozornost” 2x ve stejné vété. V uvodu autor piedstavuje charakteristiku
BJJ, pouziva vSak spektrum nepoucenych vyjadieni. Pro vyraz ,kombinace kontrolnich pozic* bych zvolil
vyraz ,dominantni pozice“. Vyraz ,postaveny boj*“ rovnéZz nepiekypuje obratnosti. Zvolil bych ,,boj
Vv postoji“. Na str 17, odrazka e) se zda byt nedosita ani horkou jehlou.



Autor rozd¢€luje probandy do profesionalnich a poloprofesionalnich, v popisu je pak rozdil definovan
podle stupné technické vyspélosti (pasku). Hodnotim to jako nevSedni kategorizaci (zvlasté na Ceské
pomery), ikdyz chapu, ze autor potieboval vytvoiit dochotomii pro moznost porovnani.

Autor na str 9 tvrdi, ze spektrum cviceni pro rozvoj kognitivnich funkci v bojovych sportech je
omezené a je nutné Cerpat z jinych sportd. S timto vyrokem souhlasim, ale nikde nevidim argumentaci, pro¢
kognitivni fce pravé v BJJ a kdyz, tak z jakého sportu Cerpat. Autor se toc¢i kolem vizudlniho podnétu a na
ném zalozil i sviij vyzkum. Nejsem si jist, jak velky transfer ma testovani na vizualni podnét pravé do BJJ,
které je zaloZzeno zejména na taktilnim podnétu. Jsem piesvédcen o vyuziti VR v boxu a jinych postojovych
bojovych sportech, ale pochybuji o velkém vyuziti v t€ch grapplingovych. Souvislost mezi pouzitymi testy
a vykonem v BJJ se mi zd4 domnéla. Autor neuvadi zadné argumenty na podporu. Definované hypotézy
(ohledné BJJ) se evidentné neopiraji o zadny zdroj, nebo minimalné neni uveden.

Nézev prace obsahuje slovo ,,vliv*. Pozity design vSak vliv nezkoumal, porovnéaval pouze vysledky
2 skupin rtizné tech.vyspélosti (pasek) v kognitivnich testech.

Povédomi o pouzitych testovacich metodach by mél ctenat lepsi, kdyby autor doplnil ilustracni
obrazky (printscreeny) z programu vV VR, které¢ by ukazovaly, jak pfesné proces probihal.

I pfes vySe uvedené¢ komentafe autor odvedl velmi kvalitni praci v ramci sbéru dat a dalSiho
vyhodnoceni. Empiricka prace tohoto formatu podle mého nazoru ptevysuje standard bakaldiské prace.
Nabyté zkusenosti béhem tvorby prace poskytnou autorovi kvalitni zaklad pro psani DP.

Otazky:
1) Pro¢ byla zvolena kategorizace profesional/poloprofesinal?
2) Jste si jist, ze kdyz profi skupina méla lepsi vysledky v 10 ze 14 testl, tak je mozné fici, ze se

vySetfované kognitivni fce opravdu podili na vykonu v BJJ? A zZe diky témto funkcim jsou opravdu
profi probandi lepsi nez poloprofi? Neni mozné, ze profi skupina umi 1épe hrat PC/VR hry, protoze
S tim tfeba maji zkuSenosti?
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