Abstrakt:

Vychodiska: V dnesni dobé se prodavaji psychoaktivni latky, které nepodléhaji zadné
kontrole a regulaci. Jedna se naptiklad o kratom, HHC, CBD. Za kratkou dobu jejich
existence nebyly ucinky a dopady uzivani téchto navykovych latek dostatecné prozkoumany a
jejich neomezena dostupnost miize byt nebezpecna pro détskou populaci.

Cile: Cilem mé prace je zmapovat potieby Skolnich metodikli prevence na urovni zakladniho
Skolstvi u preventivnich programi tykajicich se novych navykovych latek a analyzovat
nejvyznamngj$i piekdzky ve vykonu funkce, pozadavky v oblasti vzdélavani a vlastni
organizace programdi, jejichz zména by vedla k efektivnéjSimu planovani preventivnich
programtl.

Metody: V ramci vyzkumu byla vyuzita tzv. mixed-method, tedy kombinace online
dotaznikové studie se Skolnimi metodiky prevence z méstské ¢asti Praha 5 a individualnich
polostrukturovanych rozhovort,, jichz se zacastnili 2 metodikové, ktefi predtim vyplnili
dotaznik. Cast otizek dotazniku je pievzata z otazek systému vykaznictvi preventivnich
aktivit SEPA a c¢ast vychazi z vyzkumnych otdzek. Okruhy témat v polostrukturovaném
rozhovoru vychdzi z dotazniku.

Vysledky: Do vyzkumu se zapojilo 14 respondentl, kteti vyplnili online dotaznik, z nichz
dva se poté zlcastnili individudlniho online rozhovoru. Dle respondenti nejsou dostupné
preventivni programy pro napoj prime (7,1 %) a soucasné trendy v uzivani navykovych latek
14,3 %. V rozhovoru byly zminény programy pro kratom, HHC a souasné trendy v uZivani
navykovych latek. Vice probirdny by méli byt v rdmci preventivnich programi energetické
napoje. Cast respondentll uvedla, Ze preventivni programy jsou nedostate¢né a je tieba se
tématiim vénovat Castéji. 42,9 % Skolnich metodikii prevence nejhlife vnimaji na vykonu své
funkce finan¢ni ohodnoceni, 21,4 % Skolnich metodikli prevence ¢asovou narocnost a 21,4 %
$kolnich metodikii prevence zastivéani i jiné pozice na $kole. Zadana je i vétsi podpora od
shanéni financi a administrativa. 64,3 % respondentii by se chtélo nejvice dale vzdélavat
v oblasti novych navykovych latek, 7,1 % Skolnich metodikd prevence v energetickych
napojich a 7,1 % v alkoholickych napojich. Zadouci by bylo i vzdélavani ostatnich &lenti
pedagogického sboru v oblasti navykovych latek

Zavér: V tomto vyzkumu byly podle Skolnich metodikli prevence zmapovany nedostatky
nachazejici se v preventivnich programech o novych navykovych latkach, ve vykonu jejich
funkce a potieby v dalsim vzdélavani v oblastech navykovych latek. Studie miize slouzit
vSem preventistim k tvorbé aktualné potifebnych programi a ostatnim osobam k podpote
vykonu prace Skolnich metodikid prevence. Snadnéjs$i vykon funkce Skolniho metodika
prevence muze vést ke komplexnéjsi praci se zaky.
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