1. Pilohy

1.1 Informovany souhlas — dotaznik

Byl/a jsem informovan/a o ucelu dotazniku, kterym je sbér dat pro potifeby vyzkumu
bakalarské prace Lucie Obornikové s ndzvem ,Mapovani potfeb Skolnich metodikt
prevence v oblasti novych navykovych latek*.

Déavam svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila dotaznik pro své potieby bakalaiské
prace.

Souhlasim s ucasti ve vyzkumu, vyplnénim dotazniku a uchovanim vyplnéného dotazniku
do doby dokonceni studie.

Svlyj souhlas s Gcasti ve vyzkumu poskytuji dobrovolné a jsem si védom/a, Ze jej mohu
kdykoliv bez jakychkoliv nasledk zrusit.

Jsem si védom/a, Ze informace, které sd¢€lim tazateli, budou uchovavany, zpracovavany a
publikovany anonymné, tedy bez uvedeni mych osobnich udajt, které by slouzili k mému
rozpoznani.

Vyberte jednu odpoveéd’. Prosim zvolte SOUHLAS/NESOUHLAS s ucasti ve vyzkumu.

1) Souhlasim
2) Nesouhlasim

1.2 Informovany souhlas — rozhovor

Byl/a jsem informovan/a o Uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakalafské prace Lucie Obornikové sndzvem ,Mapovani potieb Skolnich metodikl
prevence v oblasti novych navykovych latek*.

Déavam svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila informace ziskané z rozhovoru pro své
potieby bakalatské prace.

Souhlasim s Gcasti ve vyzkumu, nahravanim rozhovoru, jeho naslednym zpracovanim do
pisemné podoby a uchovanim nahravky do ukonceni studie.

Zvukovy zaznam rozhovoru bude poskytnut pouze autorce prace Lucii Obornikové pro
ucely bakalaiské prace a poté bude vymazan.

Sviyj souhlas s Gi€asti ve vyzkumu poskytuji dobrovolné a jsem si védom/a, Ze jej mohu
kdykoliv bez jakykoliv nasledki zrusit.



Jsem si védom/a, Ze informace, které sdélim tazateli, budou uchovavany, zpracovavany a

publikovany anonymné¢, tedy bez uvedeni mych osobnich udaji, které by slouzili k mému
rozpoznani.

Jsem si védom/a, ze béhem rozhovoru mohu kdykoliv odmitnout odpovédéet na otazku.

1.3 Stanovisko etické komise
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1.4 Dotaznik

Potfeby $kolnich metodik( prevence

Dabry den,

lsem studentkou 3. rocniku adiktologie na 1. LF UK. Chiéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotamiku, jehod vysledky mi posloud ke
mpracavani bakalafske prace s nézvem Mapovani potfel Skolnich metodikd prevence v oblasti novych navykovych [dtek, jeni ma
= ril mmapovar potfehy Stolnich metodikd prevence na drove’ Bkiadntho Solshv o grevertivioh programd DRaiicioh s novich ndvptewich
Idtek 3 analyaoval nafwmamndis plakddy ve wkony finkee podadasty v oblzsti vaddlavan’ 2 viagtnd avganiz=ce pragrami, jeiich? aména by
veia & elbktimdSimy mlanovany prevamtivinioh programid.

Daotaznik je rozdélen na f2st se sociodemografickymi informacemi a 1 nastedujici Casti. Obsahuje celkem 39 otazek a vyplnéni Vam nembere vice
jk 20 minut.

Pokud byste méli dotzzy tikajici se dotamiky, zde je na mé kontakt lucieobomikovad®semam.cz neba kontzkt na vedouciho mé bakaldske prace
adam Julhanek @ cunicz

Predem moc dékuji @ vyplnéni dotamiky a Was das

1 Byl/a jsem informovan/a o Gfelu dotazniku, kterym je shér dat pro potfeby vyzkumu
bakalafské prace Lucie Obomikoveé s ndzvem ,Mapovani potfeb Skolnich metodikd prevence v
oblasti novych navykovych Latek ™. Davam svoleni k tamu, aby wyzkumnice pouila dotaznik pro
své potfeby bakalafské prace. Souhlasim s Glasti ve vyzkumu, vyplnénim dotazniku a
uchovanim vyplnéného dotazniku do doby dokondeni studie. Svilj souhlas s Géasti ve vyzkumu
poskytuji dobrovolné a jsem si védom/a, Ze jej mohu kdykoliv bez jakychkoliv nasledkd zrudit.
Isem si védom/a, Ze informace, které sdélim tazateli, budou uchovavany, zpracovavany a
publikovany anonymné, tedy bez uvedeni mych osobnich adajo, které by slouili k mému
rozpoznani.

Mépoviia b otdace: Kyberte fadi oopowdd Frosim odie SOURLASNESCUMLAS 5 diast ve vyiptuma

O Souhlzsim O Mesouhlzsim

Sociodemograficke informace




Potfeby Skolnich metodiki prevence

1 laké je Vade pohlavi?
Mapovbda k otdece: Fpbess e odpowss

O Zena O Mui
O lina I |

5 lakého druhu je Skola, na které plsobite?

Mpovila k otiace: ¥yderts mey s 3 sowknomoy + poked fe rede Sols wrknd oo 88’ se spenifiokimd pooetemy| ikndte | fufo mafost

D 553 Smlu |:| Soukromou Skolu |:| Skalu pro déti se specifickymi potfebami

I:I lind I |

4 Jak dlouho vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
Mépovbda k otiece: Fpbems e odpowds’
mené net 1 rok vice net 1 rok a méné net 2 wvice nei I roky a méné nei 5 wice nez 5 let a méné neg 10
O [wEetng) O roky (wietné) O let (wietné) O let fviemi)
O vice nek 10 let

5 Kolik Zaki studuje na 3kole, kde pracujete?

Mapovida b otdece: Kberse (e odpowie

O woameme ) 01350 () Wiaviee
O e | |

6 Jaké navykové latky z Vadeho pohledu Zaci 1. stupné uZivaji?

Mapovda k otdece: Fpoess fad nedo Woe odoowol

[ wec O ¥etom O o [ ccgarety [ Miotinowé sty [ Prime jnipoj)
[ Mefedran  [[] MeuSivaii dné navykavé Litky

O i | |




Potfeby Skolnich metodikid prevence

7 Pokud Zaci 1. stupné wy3e zminéné Latky neuZivaji, pozorujete u nich nasleduijici?

Mapovida k otiece: e feci nedo wWie sdoowdl, Pokud S wiig ndkove dtky 7 plocihos sidaby zadhndle tiiay advkone Loky”

I:I Dondd do Ekoly I:l Setkava]l se s navgkowymi lakami ve svem |:| Diskutuji o nédvylkowch |:| it 2 vite
navykove Litky okoli {napi. rodina) latkéch mez sehou wvedeného
D Uaivaji nawykove
Latky
I:I lind | |

8 Jakou navykovou latku podle Vas uZivaji 2aci 1. stupné nejtastéji?

9 Jaké navykove latky z Vadeho pohledu Zadi 6. - 7. tfid uZivaiji?

Mépoviilz b otdece: Mpberte fadin nedo Wi aoooveal

E- Mikotinowe Prime
O wac ] namT I O OO ets pees -
D Mefedran D rl.eme_l.nu: spaleéngho s navykavymi
lathzmi
O m: | |

10 Pokud Zaci 6. - 7. tfid vyie zminéné latky neuZivaji, pozorujete u nich nasledujici?

Mapovida k otieoe: Mpbem fedy nedo wWie odoovdoll Pikud S wiig ndvkove Ldtky 7 plocihos stdaby zadkndee tiiay adwkone Loty

D Dondd do Ekoly D Setkava) se s navykowymi Latkami ve svem D Diskurtuji o D Nic zwyse
navykove latky okoli {napf. rodina) navykowych Latkach uvedenéha

[ usivaji nawybove Latky

I:I lind | I

11 lakou navykovou latku podle Vas uZivaji Zaci 6. - 7. tiidy nejastéji?




Potfeby kolnich metodikd prevence

12 laké navykové Latky z Vaieho pohledu Zaci 8. - 9. tfid uZivaji?

Mépovida k otdece: Mdeme fadi nedo Wie sdoowol

O uc O weztom Ow OF

cigarety satky

Mikotinowe Prime
D D inapaj)
Z3ci memaji nic spolefnéha s navykoymi
O wetran [0

O i | |

15 Pokud Zaci 8. - 9. tfid vyie zminéné latky neuZivaji, pozorujete u nich nasledujici?

Mapovida k otiere: Mdems agn pedo wWie sdoowtal Pokud Ba' wlig) ndwikove Mitky 2 pledhon’ ol zalvndee ey ndwkoe Loky”

I:I Donid do Ekoly D Setkavai se s navykowymi Lakami ve svem Digltuji o D Nic 7wt
nawykove Latky okoli (napf. rodina) navykovich Latkach uvedenéha

[ Usivai navphove ety

O iz I |

14 Jakou navykovou latku podle Vas uZivaji 2aci 8. - 9. tfidy nejCasté)i?

15 Jakym zpdsobem jako Skolni metodik prevence zjistujete vyskyt navykovych Latek mezi
mladistvymi? (napf. diskuzi s vedenim 3koly, ufitelskym shorem £i Zaky, pozorovanim, ...)

16 laké preventivni programy v ramci latkové prevence pro Zaky 1. stupné na dkole probéhly?

Mépovida k otdece: Mdeme fadi nedo Wie sdoowol

[ Tebikavé virobly O meabat [ Maribuans O orogy fobecnty [ Fadne
Djiné 7 oblasti |atkove prevence | |




Potfeby Skolnich metodikd prevence

17 Byly dle vadeho nazoru naplnény preventivni cile danych programd?

Mapovbda k otiere: Fpbes fad odpowdd Aok whemste oo ne, dopdiee prosim, fakd amdas pogamy by ihla pocetnd aby se by napinday ole.

Oﬁnl:-
OHel |

18 Vyskytuji se u Zaki rizikové jevy v oblasti navykowych latek (napf. uZivani navykoveé Latky z
otazky € 5), na které se nedaji sehnat preventivni programy? Jestli ano, jaké?

Mépovbda k otiece: Fpbems e odpowds’

OHE
O wo |

19 Absolvovali Z3ci jiné preventivni programy zaméfené na navykove Latky neZ od extemisti
(napf. rodinna vychova, pfednaika od vyutujiciha)? Pokud ano, jaké?

Mépovda k oteoe: Mpbes e odpowd”

OHE
O | |

20 Jaké preventivni programy v ramci latkoveé prevence pro Zaky 6. - 7. tfidy na Skole probéhly?

Mapovbda k otece: Fbems fad nedo Woe odoowol

D Tabakowe wroblky D Alkohol D Marihuanza D Drogy (obecné) D Tadné

Dliné 7 oblzsti latkove prevence | |

21 Byly dle Vaieho nazoru naplnény preventivni cile danych program(?

Mapovida k otece: Mpbess ey odpowdd Fokug' Mberste odoowlene, dopdiee prosim, @0 fakd amdna progamy by byl pondng, aby napiall oiie.

O.!.n-:n
OHel




Potfeby Skolnich metodiki prevence

22 Vyskytuji se u Zaki rizikové jevy v oblasti navykowych Latek (napf. uZivani navykoveé Latky z
otazky € 5), na které se nedaji sehnat preventivni programy? Jestli ano, jaké?

Mépovida k otiece: Fpbens fad odoowds’

OHE‘
O#ﬂ-:-| |

13 Absolvovali #aci jiné preventivni programy zaméfené na navykoveé Latky nef od externisti
(napf. rodinna vychova, pfednaska od vyutujiciho)? Pokud ano, jaké?

Mépovida k otiece: Fpbens fad odoowds’

OHE‘
O e |

24 Jaké preventivni programy v ramci latkové prevence pro Zaky 8. - 9. tfid na kole probéhly?

Mapovida k otdace: Fpbems e nedo Woe odooual

(] Tabskove virobey [1 skerot [ Marihuzns [] orogyiobecng  [] fzone

Dliné z oblzsti latkove prevence l |

25 Byly dle Vadeho nazoru naplnény preventivni cile danych programi?

Mapovida k otieoe: e feci odpowd’ Pk’ Mderre odoowde ne, sopbies prosim, &0 fakd amdna progamy by byl poslednd, aby napinll o,

OAn-:n
Ohel |

26 Vyskytuiji se u 2akd rizikové jevy v oblasti navykowvych latek (napf. uZivani navykové latky z
otazky £. 5), na které se nedaji sehnat preventivni programy? lestli ano, jaké?

Mapovida k otdece: Mpens fed odoowds’

OHE‘
Oﬁnn|




Potfeby Skolnich metodiki prevence

17 Absolvovali #3ci jiné preventivni programy zaméfené na navykove Latky neZ od extemnisti
(napi. rodinna vychova, pfednaika od vyutujiciha)? Pokud ano, jaké?

Meipoviida k tizce: ¥ibens jadn adpoves”

OHE
O e |

18 Zastavate Vy osobné na vadi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi
funkce

Meipoviida k tizce: ¥ibens jadn adpoves”

() Me () Trignivgitel () Vichownj poradee () Zamuprofeditele () Raditel Snly

O lina funkce | |

19 Mate ukondené akreditované studium k vykonu specializovanych ginnosti pro Skolni
metodiky prevence podle & 9 vyhladky € 317,/2005 Sh.?

Meipovlida k tizce: ¥jdenms jadn odnowde”

O He D Me. ale aktudlngé ho studuji O Ao

30 Jaky je Vas primémy mésicni objem pracovni ¢innosti metodika v hodinach?

31 Poskytuje Vam 3kola za wykon funkce Skolniho metodika prevence néjaké finanéni
ohodnoceni?

Mapowiila k otaare: Fpberss jadnn odpowsd”

O He O Ano, formou piiplatky podle Z23koniky prace ve vis 1000 - 2000k mésicné D Ano, jinou formou




Potfeby Skolnich metodikid prevence

32 Absolvoval/a jste v poslednich tfech Letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminafe,
konference £i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializatniho
studia)

Mépovida k otdece: Mpems fedi odoowds’

#Ano, v celkovem rozshu do 16 Ao, v celkovem rozshu od 17 do 40 Mo, v celkovém rozsshu vice ne 41
N ) !
Ow O hodin O hodin o hodin
Chin |

33 Ve které oblasti byste se chtél/a dale vzdélavat?

Mapovdda k otdece: Fpoess jad odoowds’

Prevence ufivani Prevence Prevence
() Prevence usivani tabdkavich wijrobki ) alkoholickich ) wtivani () netegiinich
wyrobki marihuary navykowych Latek

D Prevence ufivani HHC, CBD, kratomu a daltich
navych navykosych latek s nepmezenym prodejem

O lind

34 Mate jako Skolni metodik prevence externi odbomou supervizi?

Mapovida k otdace: Fpbems jad odoowds’

. - He, dlemam o Mno, odbornou supervia Ano, odbornou supervid
Ne & nem
O F R EmEm B e O ni z3jem O mzm 1 - 2% rofné O mam 3-4x roiné

Ano, odbornou supersizi mam
vice ned 4% rofné

35 Jak vnimate nasledujici oblasti tykajici se vadi funkee 3kolniho metodika prevence (SMP)?
Mépovida k otieoe: e fedi odoowds v kaddm Hoky

Rozhodné spite nevi spife Rozhodné
niegativni/nedostatelny negativni pozitivni - pozitivnddostatelrmy

Zastawini kromé SMP | jiné funkie O O Q O O
Cas vanovany funkei SMP O O D O 0
Finanni ohodnocend vwkonavani pozice SMP O O O C:' D
Absobeovani akreditovanych wvzdélavacich kural, ssminari,

konferend £i vyowikd k tématu primarni prevence rizikaveho O O O O D

chovani

10



Potfeby Skolnich metodiki prevence

Oblzst vedBlavani tjkajiciho se nawkowich Litek o O D O D
Externi supanize O O O O D

36 Kdybyste mohl/a zménit pouze jednu z téchto oblasti, ktera by to byla?

Mapovbda k otece: Fubems e odpowds’

Zastavani kmomé Nedostateind L Finanini ohodnoceni Absobeovani skreditovanych vzdélavacich
O Ekolnihe metodika O venovany funkci O vykonavani funkce O lrzll, seminail, konferenc £ wyovikd k
prevence i jing gkolniho metodika gkolnibo metodika tématu primarnd prevence rizkoveho
funkce prevence PrEvENCE chovani
Oblast vedélavini
O tykajiciho s= D Externi supervize
navykowjch ek
O linz | |

57 Na stupnici od 1 do 10, jak naroné je pro Yas sestavit minimalni preventivni program koly a
organizavat preventivni programy? (1=nenaroéné, 10=velminaroéngé)

Wy Tesyyy [ ] /w0

38 Pomaha Vam nékdo se sestavenim minimalniho preventivniho programu Skoly a organizaci
preventivnich programi?

Hipovida k otdece: Fpbems feci ocioodd Poded Kade odpondd 2n' ang, wedte gmaim o kb se jednd (anomemnd, napd redeny’ Saly Sen pedagogickéio
shoag )

C:] Me, jsem na to s=2m,sama

O.’ﬂnl |

39 Jaké oblasti jsou pro Vs co se tyde organizace prevence narofné/nedostatetné?

Meépovda b otdece: Fpberte favi nedo Wi odoovelnl

R Dostupnost Tajittowand Edileni informaci o Podpara
Ad strat|
D i D infiormaci D financi programech s kolegy vedend
D Vadélavani astatnich I:l Odborng
pedagogld poradenstyi

11



Potfeby kolnich metodikd prevence

40 Pokud mate zajem acastnit se i druhého kola vyzkumu, tedy videokonferenéniho rozhovoru,
zanechte zde prosim svilj email, pomodi kterého Vas budu moci nasledné zkontaktovat ohledné
domluvy terminu. Dékuji.

Dikwji z2 VEE Cas vénowamy vyplnéni meho dotamiku.

12



1.5 Struktura rozhovoru

Skupinovy rozhovor

Otazky slouzili pro inspiraci. Ne vSechny byly pouzity, a naopak plno jinych, které
vyplynuly ze situace pouzity byly

1. Okruh: UZivani navykovych latek mezi Zaky
Jaké navykové latky zaci uzivaji?

Vjaké mife se jedna o nové navykové latky (HHC, CBD, kratom, Prime,
nikotinové sacky, mefedron,...)

Jaké jsou reakce na zdkaz HHC?

2. Okruh: Preventivni programy

Jaké preventivni programy zZaci absolvovali?
Zda se Vam, ze preventivni programy, co jsou k dostani jsou dostatecné aktualni?

Pro jaké typy navykovych latek byste rad zafidil preventivni program, ale neni
k dostani?

Existuje néjaka navykova latka, ktera je v ramci preventivnich programi probirana
jen Castecné, ale byla by tieba se ji v rdmci prevence vice vénovat?

3. OKkruh: Pozice §kolniho metodika prevence

Jak dlouho jste ve funkci?

Jaké byly zacatky?

V &em a jak moc je funkce SMP naro&na?

Co je tieba zménit, aby VaSe prace byla efektivnéjsi?

Kde vidite nejvetsi prekazky, které Vam brani v efektivnim vykonu funkce Skolniho
metodika prevence?

Spoluprace s vedenim?

Jak jste na tom se znalostmi o novych navykovych latkach?
Stihate vnimat trendy v uzivani navykovych latek?

Jak se o novych navykovych latkach dozvidate informace?
Jakou dal$i formu vzdélani byste ocenil?

Jakd zména tykajiciho se vasi pozice Skolniho metodika prevence by se méla
zmgenit, abyste pozici vnimal/a pozitivné;i?
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