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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva volebnim chovanim generace Z v Ceské republice. Klade
si za cil prozkoumat, jaké jsou jeji klicové hodnoty, obavy a jakym zplisobem se vénuje
politice. Porozumét tématim, kterd jsou pro generaci Z diilezita, je pro politiky klicové, aby
mohli efektivnéji zastupovat jeji zajmy. V teoretické ¢asti je popséana politickd psychologie,
zakladni faktory ovliviujici volebni chovani a modely vysvétlujici volebni chovani. Dale je
definovana generace Z. Nasleduje prakticka ¢ast, ktera je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast
vyzkumu je realizovdna pomoci hloubkovych rozhovori se zastupci generace Z. V ramci
rozhovort respondenti popisuji své Zivotni priority, nejvétsi obavy a politickou participaci.
Respondenty nejvice trapi jejich finance, klimatickd zména a politicka situace spojena
s hrozbou valky. Z rozhovori dale vyplynulo, ze nadmérné sledovani svétového déni ma
negativni vliv na psychické zdravi respondentti. O politiku se zajimaji nebo chtéji zajimat
vSichni respondenti. S prezidentem spokojeni jsou, ale soucasna vlada jejich zajmy
nezastupuje tak, jak by si predstavovali. Druhd ¢ast vyzkumu je provedena pomoci
sekundarni analyzy povolebnich dat, ktera zjistuje, jak se ménila volebni ucast mladych lidi
ve volbach do Poslanecké snémovny od roku 1998 do roku 2021 s cilem zjistit, zda generace
Z voli ve vétsi mife nez star$i generace ve véku mladé dospélosti. Vice do hloubky je
rozebrano volebni chovani mladé generace ve volbach do Poslanecké snémovny v roce 2021
a v prezidentskych volbach 2023, se zvlastni pozornosti vénovanou projektim Milion

chvilek, Zavolime a influencerdm.

Abstract

This bachelor thesis deals with the voting behaviour of Generation Z in the Czech Republic.
It aims to explore what Generation Z‘s key values and concerns are and how they engage
with politics. Understanding the issues that are important for Generatoion Z is crucial for
politicians to be able to represent their interests more effectively. The theoretical part
describes political psychology, the key factors influencing voting behaviour and models
explaining voting behaviour. Next, Generation Z is defined. This is followed by the practical
part, which is divided into two parts. The first part of the research is conducted through in-
depth interviews among representatives of Generation Z. In the interviews, the respondents
describe their priorities in life, their greatest concerns and their political participation.

Respondents are most concerned about their finances, climate change and the political



situation related to the threat of war. The interviews also revealed that excessive monitoring
of world events has a negative impact on respondents' mental health. All respondents are
interested or want to be interested in politics. They are satistfied with the president, but the
current government does not represent their interests as they would imagine. The second part
of the research is conducted using secondary analysis of post-election data to see how youth
turnout in the House of Representatives elections has changed from 1998 to 2021 to see if
Generation Z votes more than older generations in the age of young adulthood. The voting
behaviour of the younger generation in the 2021 House of Commons elections and the 2023
presidential elections is analysed in more depth, with particular attention to the projects like

Million chvilek, Zavolime and influencers.
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Uvod

To, jak mladi voli, se v poslednich n¢kolika volbach vyrazné¢ méni. Z médii ¢asto
slychame, ze soucasnd mlada generace je mimotfadné motivovana a schopna pracovat na
zlepSeni svych komunit i celé spolecnosti. V této bakalarské praci autorka zkouma, zda
jsou tato tvrzeni pravdiva. Zkoumana generace bude v polovin¢ 21. stoleti pfedstavovat
produktivni vykonné jadro Ceské spolecnosti a vyznamnou ¢ast volict. Lépe pochopit jeji
nazory a chovani je proto kli¢ové. Spolecnost do ni vklada velké nadéje a ocekévani — v
nadchazejicich desetiletich bude generace Z muset nevyhnutelné ¢elit zdsadnim domdacim i
globalnim vyzvam. Mezi n¢€ patii naptiklad starnuti ¢eské populace — druhy demograficky
ptechod, ktery vytvofii strukturni poptavku po zasadni reformé (Jungwirth et al., 2021).
Klimaticka zména je dal§im piikladem nevyhnutelnych celosvétovych vyzev, s nimiz se
Ceska generace Z bude potykat. Dalsi vyznamnou oblasti je technologicky pokrok, ktery je
zaroven 1 jednim z disledkd chovani dneSnich mladych lidi (Seemiller & Grace, 2017;

Murmuration, 2023).

Hodnoty generace Z mohou vyrazné ovliviiovat jeji politické preference a rozhodovani ve
volbach. Prioritdm a obavam generace Z se autorka v souvislosti s volebnim chovanim
vénuje proto, Ze ackoliv pro mladé lidi politika nemusi byt vzdy prioritou, témata, ktera za
priority povazuji, jsou soucasti politiky a volebnich programi. Pochopeni téchto hodnot
muze pomoci predpovidat, jaké politické strany nebo kandidati budou pro mladé volice
atraktivni a jaké politické otdzky povazuji za klicové. Politici budou diky porozuméni
témto hodnotdm nejmladsi skupiny voli¢i schopni na generaci Z nejen 1épe cilit, ale

predevsim ji Iépe reprezentovat a zabyvat se tématy, ktera jsou pro ni ze v§eho

vvvvvv

V bakalaiské praci jsou nejprve popsany zakladni teoretické koncepty, které popisu;ji
psychologii stojici za volebnim chovanim, a skupiny faktort, které ovliviiuji volebni
chovani jednotlivce. Dale je v textu vymezena a charakterizovana generace Z, jeji ndzory,
hodnoty a piistup k politické aktivité na zékladé vyzkumi jak z Ceské republiky, tak ze
zahrani¢i. Hlavnimi vyuzivanymi zdroji jsou zejména lokalni data — studie od Jungwirth et

al. s nazvem ,,Ceska mladeZ v roce 2021“ (Jungwirth et al., 2021), Atlas Cechii od



spole¢nosti Behavio (Behavio, b.d.), dile vyzkum mezi evropskymi zastupci generace
Z provedeny spolec¢nosti Deloitte (Deloitte, 2022) a americky povolebni vyzkum generace

Z od spole¢nosti Murmuration (Murmuration, 2023).

V praktické ¢asti je na zédklad¢ vychodisek z teoretické ¢asti vypracovan hloubkovy
rozhovor mezi specifickou skupinou zastupct generace Z, studentli bakalaiského oboru
Marketingova komunikace a Public Relations na Fakulté socidlnich véd Univerzity
Karlovy. Hloubkové rozhovory si kladou za cil zjistit, jaké jsou jejich hodnoty, obavy,
politicka aktivita, a jak vnimaji soucasnou politickou situaci. Nasledn¢ je v praktické ¢asti
pomoci sekundarni analyzy povolebnich dat zkoumana volebni i¢ast mladych Cesek a
Cechti ve volbach do Poslanecké snémovny od roku 1998 do roku 2021, které je provedena
za ucelem zjistit, zda se volebni ucast generace Z 1iSi od miry volebni ucasti jinych
generaci ve véku mladé dospélosti. Podrobnéji je pak popsano jejich volebni chovani ve
volbach do Poslanecké snémovny v roce 2021, kdy byla volebni t¢ast mladych rekordni
(Prokop et al., 2021) a v prezidentskych volbach 2023, protoze v té€chto zminénych

volbach zacala hrat generace Z vyznamnéjsi roli nez kdy pfedtim.

Cilem prace je tedy predevsim otevfit debatu o generaci Z a zjistit, jaké jsou v jejim

volebnim chovéni trendy.

Na zdklad¢ konzultace s vedouci bakalaiské prace se autorka odklonila od teze nasledovné:
Hlavni vyzkumna otdzka uvedena v tezi, tedy zda je vyssi volebni ti¢ast mladych lidi

v poslednich letech ¢isté zasluhou politické komunikace anebo nastupujici generace pouze
citi rostouci potiebu ovlivnit politickou situaci kviili jejim piesvédcenim, byla
piekomponovana na vice vyzkumnych podotazek, které se z davodu povahy vyzkumu
nezabyvaji politickou komunikaci, ale pouze hodnotami a nazory zastupcti generace Z.
Dale se autorka v praci nezabyva kapitolou uvedou v tezi pod ¢islem 3, kterd se méla tykat
celkovym volebnim chovanim v Ceské republice, protoZe toto téma je velmi rozsahlé, a
zkoumala pouze generaci Z, nikoliv v§echny vékové skupiny. Dale byla vynechana
podkapitola definovéna v tezi pod ¢islem 7.3., ktera méla byt zamétena na rozhovory

s odborniky z politického marketingu. Tato kapitola byla vynechdna v souladu s celkovym
odklonénim se od tématu politické komunikace. Dal$i odklonéni od teze spociva ve

vymezeni zpracovan¢ho materialu, kterym mély byt mimo jiné také povolebni vysledky
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¢eskych prezidentskych voleb 2023 se zaméfenim na mladou generaci. Potfebnd povolebni
data ovSem nejsou dostupnd. Byla zménéna také metoda kvalitativniho vyzkumu, kterou

neni online dotaznik, ale kombinace hloubkovych rozhovori a sekundarni analyzy dat.
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TEORETICKA CAST

1 Politicka psychologie

Politickd psychologie poskytuje nédhled do politickych procest skrze vnitini perspektivu
jedince. Odhaluje mentélni procesy, které jsou zdkladem politického chovani a
rozhodovéni. Snazi se identifikovat jak unikatni pficiny jednéani, tak univerzalni prvky,
které jsou spolecné pro impulsy vétsiho poctu lidi i jednotlivce. Prave politicka
psychologie poméha pochopit, Ze jsou mnohé z osobnostnich charakteristik volict socialné
a d¢jinn€ podminény (Krej¢i, 2004). Pokud chceme zjistit, co ovliviiuje volebni chovéani

generace Z, musime proto zacit pravé zde.

,, Uchvaceni systémovymi zdkonitostmi moci, v zajeti vasnivych sporii nad ideologickymi
postulaty ¢i uneseni diskusi o volebnich systémech, politologové casto zapominaji, Ze

politika je vykonavana konkrétnimi jedinci a konkrétnimi skupinami pri rozhodovani,

(Krej&i, 2004, p. 15).

Nekteti autofi podle Krej¢iho argumentuji, Zze zdsadnim piinosem politické psychologie je
jeji schopnost rozkli¢ovat motivaci a behavioralni procesy souvisejici s volbami. To
pravdépodobné prameni z nazoru, ze politicka psychologie piekracuje koncept naivniho
racionalismu, ktery nespravné ptedpoklada, Ze lidské chovani je vyhradné produktem
racionalniho usudku a cilenych akci jednotlivce. Motivace, ktera stoji za voli¢skym
chovanim, totiz obsahuje nejenom racionalni, ale i moralni, emocionalni a nevédomou
sloZku (Krejci, 2004). Teorie nevédomi a omezené racionality dale upozoriiuji na fakt, Ze
ne vSechny zaméry prameni z plné€ kontrolovatelnych zdrojt. Je obecné uznavano, Ze
mnohé aspekty lidského chovani jsou motivovany faktory, kterych si jedinec nemusi byt
pln€ védom, a tudiz si nemusi byt pln¢ védom ani divodl svého specifického chovani a

jednani (Kulachai et al., 2023).

Krej¢i uvadi ve své knize Politicka psychologie klasickou rovnici, kterd zachycuje zékladni

pficiny chovani a jednéni ve védomi ¢lovéka:

11



B = f(OE)

,,B*“ znaci veskeré pozorovatelné chovani, véetné toho politického. Toto chovani je

vysledkem ,.f interakce mezi organismem ,,0* a prostfedim ,,E* (Krej¢i, 2004).

1.1 Emoce

Velmi dulezitou roli hraji ve volebnim chovani také emoce. Porozuméni vzajemnému
plsobeni mezi emocemi a ndzory obcanli mize byt klicové, jelikoz ndzory ve spole€nosti
predstavuji jeji kolektivni postoj vici konkrétnim otazkam (Jarymowicz & Bar-Tal, 2006).
Urc¢ité zkuSenosti maji vliv na kolektivni ndzory a emociondlni orientace, které formuji
spolecenské pohledy. Tyto emocionalni orientace mohou ovliviiovat spolecenské pohledy
nékolika zplsoby — mohou vést ke zménam v postojich vii¢i specifickym otazkam (Page &
Shapiro, 1983), napiiklad ke zvyseni podpory prav LGBTQ+, nebo k akcim proti zméné
klimatu. V piipadé, ze vyznamna ¢ast populace sdili ur¢itou emocionalni orientaci na
socialni otazku, vyviji tlak na politiky a organizace, aby jednali, ¢imZ pohdni spolecenské

zmény (Page & Shapiro, 1983).

2 Faktory ovliviiujici volebni chovani

NejzasadnéjSimi faktory, které je potieba pochopit pro porozumeéni politické angazovanosti
obcant, jsou individudlni faktory. Mezi klicové faktory ovliviiujici volebni chovani patii
ptijem, vzdélani, pohlavi, vék, politicka ideologie, osobnostni rysy, emo¢ni inteligence,
obavy z klimatickych zmén a zkuSenosti se zdravotni péci (Kulachai et al., 2023).
Osobnostni rysy, jako mira svédomitosti, extroverze ¢i introverze, spolu s emo¢ni

inteligenci, maji také vyznamny vliv na politickou tcast a chovani (Kulachai et al., 2023).

2.1 Vék

V této praci je primarnim faktorem, kterym se autorka zabyva, vék voli¢e. Mladi volici
obvykle podporuji progresivnéjsi kandidaty, zatimco starsi voli¢i se ptiklanéji spise ke
konzervativnéjS$im stranam (Tilley & Hobolt, 2011). Je vSak dllezité poznamenat, Ze vztah
mezi vékem a volebnim chovanim se miize v riznych zemich a kontextech lisit. Faktory,

jako je politickd krajina, ekonomické podminky a kulturni hodnoty, mohou ovliviiovat

12



volebni rozhodnuti riznych vékovych skupin odlisSnym zptisobem (Dalton, 2008). Rozdily
v tematickych prioritach, zivotnich zkusenostech a generacnich hodnotach tak pfispivaji

k rozdilnym volebnim vzorciim v riiznych vékovych skupinach (Kulachai et al., 2023).

Pokud jde o ve€k, pak plati, Ze ¢im jsou volici starsi, tim je pravdépodobnéjsi, ze budou
vérni jedné strané (Ceska televize & Kantar, 2024), jak miizeme vidét na grafu s &islem 1.
U osob, kter¢ se rozhodnou pro volebni ticast uz v raném véku, je vétsi pravdépodobnost,

ze se ji budou drzet v prabchu celého zivota (Bandura, 1997).

Graf 1: Vérnost volbe jedné strany

Otézka: Je toto Vase rozhodnuti volit stranu... jiz pevné, nebo se Vade rozhodnuti mize jesté zménit?
Vyberte prosim jednu z nasledujicich moznosti...
W jste pevné rozhodnut/a volit tuto stranu nebo hnuti
obné, Ze byste volil/a tuto stranu nebo hnuti
volit tuto stranu nebo hnuti se jesté zméni
Ze Vase rozhodnuti volit tuto stranu nebo hnuti se jesté zméni

je mozng, Ze
mje dost pray
nevi/bez odpovédi

hi
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e
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Zdroj: Ceskd televize & Kantar, 2024

2.2 Prijem a vzdélani

Vyzkumy ukazuji, ze lidé s vy$$im piijmem Casto podporuji konzervativni a pravicové
strany kvili preferenci niz§ich dani a mensiho zasahovani vlady do trzniho systému, coZ
odpovida jejich ekonomickym zajmim (Alesina and Glaeser, 2004). Na druhou stranu,

jedinci s niz§im piijmem maji tendenci podporovat levicové strany, jez prosazuji

redistribuci piijma, socialni programy a ekonomickou rovnost (Kulachai et al., 2023).

Vzdélani hraje rovnéZ vyznamnou roli ve volebnim chovani, nebot’ vyssi vzdélani souvisi s
vetsi pravdépodobnosti volebni tCasti. To je dano vétsim vystavenim rliznorodym
nazorim, rozvojem kritického mysleni a rozsdhlejSim ptistupem k informacim, ktery
studenti Casto maji (Nie et al.,1976). Jak uvadi Krej¢i ve své knize Politicka psychologie,
diskuse se studenty o politice byvaji nejen upifimné, ale také naplnény logickymi

argumenty. (Krejci et al., 2004).



Krej¢i nicméné poukazuje také na to, ze politické motivace, hodnoty a postoje, které idi
chovani i mezi studenty, nejsou zaloZeny pouze na zkuSenostech a systematickém vzdélani
v oblasti politologie. Stejné diilezité jsou také faktory jako vychova a kulturni prostiedi.

(Krejci, 2004).

2.3 Socio-kulturni a politické faktory

Vedle individuélnich faktori maji vyznamny vliv na volebni chovani také socio-kulturni
faktory, mezi které patii socidlni identita, etnicita, ndbozenstvi, ale také vliv médii a
socialnich siti. Zatimco diive piedstavovala hlavni zdroj informaci tradi¢ni média, jako
televize a tisk, generace Z preferuje jako sviij primarni zdroj ¢erpani zprav socialni sité
(Parmelee et al., 2023). Socialni sité, jako jsou Facebook, Instagram nebo X (dfive
Twitter), jsou v soucasnosti béznou volbou pro politickou diskusi a Sifeni informaci.
Mohou ov§em predstavovat vyzvy, jako jsou naptiklad dezinformace nebo ,,echo

lee

chambers . Poskytuji prostor pro manipulaci, coZ ma dopad na kvalitu informaci a

demokratické procesy (Kulachai et al., 2023).

Politické faktory hraji zdsadni roli ve volebnich rozhodnutich. Identifikace strany je jednim
z hlavnich faktort, podle kterého voli¢i ¢ini rozhodnuti. Stranicka identifikace mliZze
formovat celkové politické postoje volice, jeho hodnoty a politické preference, a slouzi
jako voditko pro jeho volebni chovani (Campbell et al., 1960 v Kulachai et al.,2023).
Stranické identifikace zaroven poskytuje voliclim pocit identity a sounélezitost se Sirsi

komunitou (Kulachai et al., 2023).

3 Modely vysvétlujici volebni chovani

Model IMB, neboli ,,information, motivation, behavior* (informace, motivace,
behaviordlni dovednosti), byl prokdzan jako nastroj schopny ptedpovidat, a dokonce i
zménit fadu chovani (Fisher a Fisher, 2000 v Glasford, 2008). Model IMB ptedpoklada, ze

vykon daného chovéni je zaloZen na informacich, které jedinec zn4, jeho motivaci a

! echo chamber — situace, ve které lidé vnimaji pouze nazory jednoho typu nebo nazory, které jsou podobné

jejich vlastnim (Cambridge University Press, b.d.).

14



behavioralnich dovednostech souvisejicich s chovanim (Kulachai et al., 2023) Jednou z
oblasti, kde tento model nachazi uplatnéni, je praveé problém nizké volebni ucasti u
mladych lidi. ZvySeni volebni Gi€asti mezi mladymi dospélymi je zadsadni ze dvou hlavnich
divodii: vyzkumy naznacuji, Ze rand politicka participace predpovida budouci volebni
angazovanost (Green & Shachar, 2000; Matsusaka & Palda, 1999) a také, ze pokud velka
¢ast populace nevoli, demokraticky systém je oslaben. ZvySeni ucasti mladych dospélych
tim padem muze vést k tomu, Ze zvoleni zastupci 1épe reflektuji potteby této skupiny, coz

demokraticky systém ¢ini schopné€j$Sim naplnit své principy (Glasford, 2008).

Dva nejvlivnéjsi modely pro predpovidani chovani jsou ,,the theory of reasoned action®,
neboli teorie odivodnéného jedndni (TRA) (Ajzen & Fishbein, 1980 v Glasford, 2008) a
,»the theory of planned behavior®, aneb teorie pldnovaného chovani (TPB) (Ajzen, 1985).
Tyto modely tvrdi, ze zdméry predurcuji chovani a specifikuji proménné, které tyto zamery
k jednéni ovliviiuji. Na téchto modelech stavi i IMB model (Fisher a Fisher, 1992), ktery
zdiraziuje, ze informace a motivace ovliviiuji chovani primarn¢ prostfednictvim

behavioralnich dovednosti.

Podle TRA tedy zamér, ktery ma jednotlivec k urcitému chovani, toto chovani ptedurcuje.
Zamgéry jsou ur¢eny dvéma faktory: postojem jedince k vykonani chovani a subjektivnimi
normami, tedy vnimanim, zda dileZiti lid¢, jako rodiCe nebo pratelé, povazuji chovani za
dilezité. TPB rozsifuje TRA o vnimani jedince o snadnosti vykonani chovani neboli

vnimanou behavioralni kontrolu.

U lidi, ktefi vnimaji, Ze maji vysokou miru kontroly, je 1,66krat vyssi pravdépodobnost, Ze
pujdou volit, nez u téch, ktefi maji niz§i miru této vnimané kontroly. Podobné pak lidé,
ktefi maji vysokou socidlni motivaci, tedy ti, kteti maji podporu ze strany rodiny a piatel,
maji 1,62krat vyssi pravdépodobnost, ze ptjdou volit, nez jedinci, kteti nemaji rodinu a
ptatele, kteti volby podporuji (Glasford, 2008). Pravdépodobnost, Ze jedinec plijde volit, se
zvySuje, ¢im vice ma jedinec znalosti o volebnim procesu, kandidatech a informaci

potiebnych k rozhodnuti (Glasford, 2008).

Dohromady tedy tyto modely naznacuji, Ze soucasni mladi dospéli, stejné tak jako starsi

generace, pijdou volit, pokud budou vnimat, ze maji dostatek informaci potiebnych k
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volb¢ a budou k volbam socialné motivovani, coZz znamena, ze budou vnimat socialni

podporu ze strany pro n¢ vyznamnych a blizkych osob.

4 Vymezeni a charakteristika generace Z

Podle definice Pew Research Center oznacuje pojem generace Z lidi narozené od roku
1997 do roku 2012 (Dimock, 2019). V roce 2024 je tedy nejstarSim zastupcim generace 27
let a nejmlads$im 12 let. Jak znaci nasledujici graf, od roku 1981 do roku 1996 se bavime o
generaci nazyvané jako milenidlové. Lidé narozeni mezi roky 1965 a 1980 jsou oznac¢ovani
jako zastupci generace X. Mezi roky 1946-1964 byli narozeni takzvani ,,boometi a 1idé

narozeni mezi roky 1928 a 1945 jsou oznacovani jako ticha generace (Dimock, 2019).

Graf 2 — Roky narozeni jednotlivych generaci

Definice generaci Vék v roce 2024:
_ Generace Z
12-27 let

Marozeni 1981-96 Milenialové
28-43

Narozeni 1965-80 Generace X
44-59

Narozeni 1946-64 Boomers
60-78

| Morozeni 192863 Tichd generace

79-96
1920 1940 1960 1980 2000 2020

Zdroj: Pew Research Center (2019)

Z procentniho zastoupeni mladych lidi ve vékové kategorii 15-29 let 1ze vysledovat
dlouhodoby trend starnuti populace Ceské republiky (Jungwirth et al., 2021). Nékteré
ro¢niky jsou slabsi a jiné silnéjsi, jak mizeme vidét na nasledujicim grafu: Vékova
pyramida ke dni S¢itani lidu 2021 v Ceské republice. Lidi narozenych mezi roky 1997 a
2012, tedy zastupci generace Z, je podle grafu v Cesku vyrazné méné oproti star§im
generacim. Tim padem maji mladsi lidi v soucasné dobé mensi vliv na celkovy vysledek

voleb oproti ostatnim vékovym skupindm. Klesajici pocet lidi v této skupiné ma za
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nasledek zaroven starnouci charakter populace (Jungwirth et al., 2021.).

Graf 3 — Vekova pyramida ke dni Scitani lidu 2021

—=i- Vékova pyramida ke dni S¢itani 2021
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Zdroj: Cesky statisticky virad (2022)

4.1 Generace Z a psychické zdravi

Zabyvat se psychickymi problémy a zejména dostupnosti jejich prevence a 1écby by mélo
byt pro politiky diilezité, protoze psychické problémy mohou u jedince ovlivnit miru zajmu
o politické déni a ucast ve volbach (Johnson, 2017). “Ti, kteri maji Spatné dusevni zdravi
mohou jednoduse postradat psychické zdroje a energii, které by mohli vénovat politické

angazovanosti,” (Johnson, 2017).

Generace Z je podle ndzoru mnohych jina nez vSechny piedchozi generace. Jsou to déti
hyperpropojeného svéta s pristupem k obrovskému mnoZzstvi informaci uz od utlého véku
(Seemiller & Grace, 2017). Tito lidé dospivali v dobé globalni covidové krize a
klimatickych zmén. Zazili financni krizi v roce 2008, politické nepokoje po celém svéte 1

masové stfelby. Internet a socidlni média nabizeji diivérné podrobnosti o téchto typech

17



udalosti, coz v mnoha mladych lidech vyvolava strach a obavy (Seemiller & Grace, 2017).
Ptedchozi generace sice také zily v dobé¢ krizi, a dokonce i valek, ale diky ptistupu

k internetu a mnozstvi informaci, které ma generace Z k dispozici, jsou dnesni mladi lidé
ke vSem globalnim problémtm jaksi bliz a diky socidlnim sitim a vysoké mife propojenosti

jsou negativnimi zpravami vice obklopeni (Seemiller & Grace, 2017).

Podle vyzkumu provedeného spolecnosti Murmuration mezi americkymi zastupci generace
Z neni prekvapenim, ze béhem ro¢niho vyzkumného projektu neustéle zjist'ovali, ze
respondenti zazivaji mimotadné vysokou miru tzkosti a deprese. I tak ale ve volbach
vykazuji mimotadnou volebni ti¢ast (Murmuration, 2023). To potvrzuje i vyzkum od
spole¢nosti Deloitte provedeny mezi evropskymi zdstupci generace Z, podle kter¢ho
zustava generace Z 1 navzdory ekonomickym a socialnim ptekdzkam odhodlédna

k provadéni pozitivnich zmén ve svété. Jsou siln¢ zaméfeni na udrzitelnost, dusSevni zdravi

a vyvazeni pracovniho a osobniho Zivota (Deloitte, 2022).

Nasledujici graf zobrazuje data z dotaznikového Setfeni o prevalenci urcitych
psychologickych problémi napti¢ ¢tyfmi generacemi (Murmuration, 2023). Konkrétné
byly zkoumany nasledujici kategorie: Pocity nervozity a Gzkosti, pocity skli¢enosti,
deprese, nebo beznadé€je a myslenky, Ze by bylo 1épe byt mrtvy nebo myslenky na
sebeposkozovani. Data v grafu jsou prezentovana na zakladé online Setfeni s celkem 3 227
respondenty ve vékové skupiné 15-25 let a 1 036 respondenty ve v€kové skuping 26 let a

vice.
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Graf 5 — Z jak velke casti se jednotlivé generace citi zatizeny psychickymi problémy

Jak Easto jste se za posledni tydny potykali s nasledujicimi problémy?
W Generace B Milenidlové B Generace X W Boomed

Pocity Gzkosti

Pocit skli¢enosti,
deprese
nebo beznadéje

MyZlenky, Ze by bylo
l&pe byt mrtvy,
nebo myslenky na
sebepoikozovani

Zdroj: SocialSphere, Inc. v Murmuration 2023

Ve vyzkumu provedeném spolecnosti Deloitte mezi evropskou generaci Z uvedla témét
polovina (46 %) respondentl z generace Z, Ze jsou stale nebo Casto ve stresu. Z téch, ktefi
uvadéji Casté pocity stresu, tietina zdlraziuje, Ze za jejich stres a tizkost jsou zodpoveédné
vysoké pracovni naroky a nedostate¢né vyvazeni mezi pracovnim a osobnim zivotem
(Deloitte, 2022). DuSevni zdravi povazuje za dilezité 96 % mladych lidi, pficemz jen 19 %

se dafi mit vnitini duSevni pohodu (MediaGuru, 2023).

., Z vlastni zkuSenosti vnimam, Ze pro mou generaci (generace Z) je spousta krizi, které se
ted' déji na globalni urovni, prvnimi krizemi, které jsme v Zivoté po 30 letech blahobytu zaZili.
Spousta z nds se s tim uci poprvé vyrovnavat. Poprvé néco nemiizeme, poprvé se bojime o
svuj zivot a poprvé celime financni krizi. To je néco, s ¢im se mladi lidé uci vyrovnat. Zaroven
vnimdame kolem nas obrovskou ekologickou krizi, ktera zpiisobuje spoustu uzkosti. Starsi
generace zazivaly krize Ccasteji. Byly vlastné vychovavany vdobé, kdy krize byla
permanentni, a tudiz se s tim ucily zZit delsi dobu, uvedl zakladatel online terapeutické

platformy Hedepy Lukas Kr¢il (Kréil v Svobodova, 2023).
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S Postoje a hodnoty generace Z

Pochopit postoje a hodnoty generace Z by mélo byt pro politiky a strany klicové, pokud
cht&ji mladé volide efektivné zastupovat a reprezentovat. Mladé Cesky a mladi Cesi se
podle vyzkumu od Jungwirth et al. primarné soustiedi na dosahovani svych osobnich cilti a
ambici. Angazma v obc¢anskych aktivitach a politické participaci obvykle povazuji za méné
dulezité ve srovnani s prioritou ziskani nezavislosti a budovani uspésné kariéry (Jungwirth
et al., 2021). To ale neznamena, Ze by pro n¢ politika byla tabu. Tato generace totiz
transformuje své osobni zajmy do kolektivniho aktivismu (Seemiller & Grace, 2017), ¢imz
jasné projevuje své postoje a ocekavani od politikli a politickych stran. Zajem o aktivismus
je pro generaci Z typicky. To mlizeme pozorovat na jejich hojném zapojeni do

protivladnich protestt a akci proti klimatické zméné (Dankova & Maca, 2019).

Respondenti z vyzkumu s nazvem ,,Ceska mladez v roce 2021 identifikovali jako hlavni
vnimané hrozby klimatickou zménu, socialni nespravedlnost a obavy spojené s globalni
pandemii — ve viech ptipadech se jedna o politicka témata. Zeny pak ¢astéji nez muzi

vyjadfily obavy z fyzického nésili (Jungwirth et al.,2021).

Na nasledujicim grafu ¢islo 4 jsou zobrazeny spolecenské priority podle vékovych skupin
(v procentech hlasti) podle vyzkumu od spole¢nosti MyWorld v roce 2023, kterého se
celosvétove zucastnilo kolem 600 000 lidi. Riizné barevné cary reprezentuji riizné vékové
skupiny: Seda ¢ara znazoriiuje 61+ let (pfevazné generace ,,boomers®), cervena znazoriuje
45-60 let (pfevazné generace X), oranzova znazornuje 31-45 let (pfevazné milenidlové) a
fialova znazornuje 16-30 let (prevazné generace Z). Graf zobrazuje procentudlni
zastoupeni hlast pro kazdou prioritu ve vztahu k vékovym skupinam, coZ umoznuje vidét,

jaké priority jsou dulezité pro riizné generace.
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Graf 4 — Socialni priority v jednotlivych vekovych skupindch

Socidlni priority podle vékovych skupin
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Zdroj: My World, 2023 v Arnoldus & Van Lierop, 2023)

5.1 Mira zdélani Ceské generace Z

Jak jiZ bylo zminéno vySe, vzdélani ma vyznamny vliv na volebni ucast jedince (Nie et al.
1976; Krejc¢i, 2004). Pii hodnoceni trovné vzdélani je dulezité si uvédomit, ze mnoho
mladych Cesek a Cechii jesté nedokonéilo svou akademickou dréahu, coZ znamena, Ze
jejich nejvyssi dosazené vzdélani zatim neni definitivni. Proto se sociologové v prizkumu
,,Ceska mladez v roce 2021 zaméfili na aktualni vzdélavaci status respondenttl, ktery
poskytuje spolehlivejsi udaje nez idaj o nejvyssim dokonceném vzdélani. Z prizkumu
vyplyva, Ze 36 % mladych lidi v Ceské republice momentalné neprochézi zadnym
vzdélavanim ¢i odbornou piipravou. DalSich 27 % navstévuje stfedni Skoly nebo uciliste a
29 % z nich pokracuje ve studiu na vysokych skolach (Jungwirth et al., 2021). Pokud
porovname tyto udaje s veskerym Ceskym obyvatelstvem, zjistime, Ze vysokoskolské

vzdélani ma u nés z celé populace 21 % lidi (Behavio, b.d.).

Je tedy patrné, Ze mira vzdélani je u generace Z v porovnani s pfedchozimi generacemi

vys$i. Tento trend ukazuje na zvySenou prioritizaci vys$Siho vzdélani mezi mladymi lidmi,

ktery lze pozorovat ve vétsing rozvinutych zemi po celém svété. U mladych Cesek a Cechii
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je mira spokojenosti se vzdélanim 38 %, ¢imz se fadi v hodnoceni kvality vzdélavani na

prvni misto v rdmci Visegradské ¢tyrky (Jungwirth et al., 2021).

5.2 Zivotni cile a obavy

Pro politiky by m¢lo byt zdsadni porozumét zivotnim cilim a nejvétSim obavam mladych
voli¢l, pokud chtéji generaci Z oslovovat. Jak mizeme vidét na nasledujicim grafu, mladé
Cesky a mladi Cesi povazuji za svou nejvétsi Zivotni prioritu nezavislost, kterou povazuje
za svUj zivotni cil 79 % z nich. Za své dalsi Zivotni cile povazuji prevzeti odpovédnosti,
uspé&$nou kariéru nebo rodicovstvi. Vitézi u nich tedy prosazeni vlastni individuality a

nezavislosti (Jungwirth et al., 2021).

Graf 6: Zivotni priority Ceské generace Z
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Zdroj: Jungwirth et al. (2021)

Ackoliv politicka aktivita je prioritou pouze pro 25 % zastupct generace Z (Jungwirth
et.al, 2021), zajem o aktivismus spojeny s politikou je pro generaci Z typicky. To je
pozorovatelné na jejich hojném zapojeni do protivladnich protestd a akci proti klimatické

zméné (Dankova & Maca, 2019).
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Vzhledem k moznosti jednoduse cestovat, kterou maji zastupci generace Z uz od narozent,
se muze zdat prekvapivé, ze pobyt v zahrani¢i nepovazuji za svou prioritu, a zdjem o
vycestovani je u nich velmi maly. S ptfibyvajicim vékem tento zajem jesté vice klesa,

sv¢é kontaktni sité. Mezi destinace nejcastéji uvadeéné témi, ktefi do zahranici chtéji odjet a
aspon Sest mesicii tam pobyvat, patii USA, Némecko, Span¢lsko, Kanada, Italie a

Nizozemsko (Jungwirth, 2021).

Podle studie provedené mezi generaci Z v zapadni Evropé€, vychazi vliv generace Z na
spole€nost a organizace z jejich dliirazu na autenticitu a transparentnost. Tato generace se
mobilizuje prostfednictvim digitadlnich dovednosti, osobni z4jmy transformuje do
kolektivniho aktivismu a po organizacich vyzaduje, aby jednaly v souladu s jejimi
hodnotami, kterymi jsou spole¢enska odpovédnost a rovnovaha mezi pracovnim a

soukromym zivotem (Arnoldus & Van Lierop, 2023).

5.2.1 Klimaticka zména

V otézce klimatické zmény se zd4 byt generace Z naléhavéjsi, nez starSi generace
(Jungwirth et al., 2021.). Zatimco ve skupin€ americké generace Z poklada klimatickou
zmeénu za naléhavé téma 73 % lidi, v americké generaci X je to pouze 56 % (Murmuration,
2023). Mladi lidé v Ceské republice jsou si také intenzivné védomi problému klimatické
zmeny, jejiz prabeh a disledky je vyrazné znepokojuji. Obavy ze zne€isténi a zmény
klimatu vyjadtilo 89 % z nich, coZ z tohoto problému ¢ini nejvetsi zdroj obav mezi
mladymi lidmi nejen v Ceské republice, ale v celém regionu Visegradské étyiky (V4), kde

ma z klimatickych zmén strach alespont 87 % mladych (Jungwirth et al., 2021).

Velka vétsina mladych Evropanil se snazi snizovat sviij dopad na Zivotni prostredi. Jsou
pfipraveni investovat vice do produkti, které jsou ekologicky udrzitelné, a o¢ekavaji, ze
politici a firmy budou v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi podnikat vétsi kroky, nez zatim

podnikaji (Deloitte Global, 2022).
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5.2.2 Prijeti homosexuality

Generace Z je oproti tém piedeSlym vyrazné tolerantnéjsi k homosexualité. Pouze 8 %
mladych lidi by mélo v Ceské republice vazné namitky proti homosexualni osobé& nebo
paru v roli sousedt, coz je dokonce mén¢ nez primér ve Visegradské Ctytce, kde tento
pom¢ér €ini 14 %. Mnoho mladych lidi ale homosexualitu spiSe toleruje nez plné akceptuje,
pri¢emz respondenti ¢asto uvadeéli, ze s homosexualy nemaji problém, pokud své vztahy
nevyjadiuji vetejné (Jungwirth et al., 2021). Cechd, ktefi souhlasi s tim, Ze homosexualni
pary maji byt tolerovany a maji mit moZnost adopce déti, je celkové pouze 48 % (Behavio,
b.d.). Vyzkumy, které by zkoumaly tolerantnost generace Z vici LGBTQ+ komunité,

v Ceské republice zatim provedeny nebyly.
5.2.3 Obavy

Co se obav generace Z tyc¢e, z vyzkumu mezi evropskou generaci Z provedeného
spole¢nosti Deloitte v roce 2022 vyplyva, Ze jejich hlavnim zdrojem obav jsou vysoké
naklady, ze kterych ma obavu 29 % jejich zastupcl. Témét polovina respondentt uvedla,
ze 7ije od vyplaty k vyplaté a obava se, ze nebudou schopni pokryt své vydaje (Deloitte,
2022). V Evropé dosahla nezamé&stnanost nejvyssi irovné za poslednich 20 let, kdyZ byla
generace Z na prahu dospélosti (Arnoldus & Van Lierop, 2023) Diky tomu ma nyni
podstatna ¢ast osob z generace Z zvySené povédomi o nutnosti finan¢niho planovani

budoucnosti (Francis & Hoefel, 2018).

Na nasledujicim grafu mizeme vidét, ze u ¢eské generace Z je nejcastéjsi obavou
znecisténi a zmeéna klimatu, nésledovana socialni nespravedlnosti, vaznou nemoci a

nenalezenim prace.
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Graf 7: Nejvetsi obavy ceské generace Z
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5.3 Politické nazory a aktivita

35%

it

V siln€ medializovanych volbach v fijnu 2021 doslo k vyraznym zménam, kdy se diive

opozi¢ni strany dostaly k moci a ziskaly vyznamnou podporu diky podpoie ob¢anskych

iniciativ, jako napiiklad Milion Chvilek? nebo Zavolime®, ve kterych mladi lidé hrali

kli¢ovou roli. Tento vyvoj oteviel moznosti pro lepsi zastoupeni zajmt mladé generace,

jeji vetsi zapojeni do vetejného dialogu a zdlraznéni jejich problémi. Na druhou stranu je

2 Milion chvilek — iniciativa mladych obé&ant, jejiz u¢elem je podpora a kultivace demokratické kultury,

ob¢anské angazovanosti a vefejné diskuse v Ceské republice (Milion Chvilek, b.d.).

3 Zavolime — koncept piedvolebnich debat od studentil pro studenty. Hlavnim cilem projektu je zvySeni

volebni Gc¢asti mladych lidi, rozvoj jejich zajmu o vetejné déni a spoleenskou odpovédnost a v neposledni

fad€ propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani (Zavolime. b.d.).
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ale mozné, ze nesplnéné sliby a o¢ekavani zplisobily u generace Z jesté vétsi pocity

nespokojenosti a odcizeni.

V roce 2020, kdyz byla v Ceské republice vlada v ¢ele s Andrejem Babisem?, mladé Cesky
a mladi Cesi citili, Ze jejich zajmy nejsou v Ceské republice dostatednd reprezentovany.
Pouze 9 % z nich mélo pocit, Ze jejich zajmy jsou v politice zastoupeny dobie nebo velmi
dobie. Tento nedostatek reprezentace vede k niz§imu z&jmu o politiku a nizsi volebni

ucasti (Jungwirth, 2021).

Nékteré studie také uvadeéji, ze v generaci Z jsou do politické aktivity zapojeny vice zeny

nez muzi, coz znaci dal$i rozdil oproti star§im generacim (McDonald & Deckman 2023).
5.3.1 Politicka orientace

Ttetina mladych lidi v Ceské republice je orientovana pravicovéji, k levicové politice se
pak hlasi zhruba pétina (Peterson et al. 2020 v Jungwirth et al., 2021). Mladi lidé s
levicovou orientaci v Ceské republice maji tendenci vice favorizovat redistribuci bohatstvi
mezi chudymi a bohatymi a véfi, Ze by vlada méla garantovat péci o vSechny obcany.
Koncepci univerzalniho zékladniho ptijmu pfevazné podporuji pravé mladi s levicovymi
nazory a do jisté miry take ti, ktefi se fadi k politickému stfedu. Ve svych politickych

postojich je generace Z socidln¢ liberalnéjsi nez ptedchozi generace (Oravova, 2023).

V piipadé vlivu rodi¢t, 31 % respondentii ve vyzkumu ,,Ceska mladez 2021 uvedlo, Ze s
rodici politicky viibec nesouhlasi nebo souhlasi jen mirné, zatimco stejny podil
respondentl (31 %) uvedl, Ze s rodici v politickych nazorech spiSe nebo velmi souzni
(Jungwirth, 2021). Podle Krej¢iho mohou rodice ovlivitovat své déti v politickych
nazorech a postojich podle rovnice B = f(EO), kde, jak jiz bylo uvedeno vyse, ,,B* znaci
politické chovani, které je vysledkem interakce ,,f* mezi organismem ,,0* a prostfedim

»E“. RodiCe jsou v tomto ptipadé ,,E*.

4 Druh4 vlada Andreje Babise — vlada byla sloZena ze stran ANO a CSSD. Piedsedou vlady byl Andrej Babis
(ANO) a vladla v letech 2018-2021 (Vlada Ceské republiky, b.d.).
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5.3.2 Politicka aktivita

Pro generaci Z v Cesku neni politika tabu. Zhruba 39 % mladych lidi se o politiku zajiméa
pomérné pravidelné, zatimco dalsi tietina se o ni zajima hlavné v obdobi pied volbami.
Méné¢ nez tetina mladych politiku nefesi. Z vyzkumu pro web Aktudlné.cz vyplyva, ze
piiblizn¢ polovina lidi z generace Z sleduje politické udalosti v médiich (Dankova &

Maca, 2019 v Aktualné.cz).

Za hlavni zdroj zprav povazuje generace Z socialni sité, piedevsim pak Instagram
(Parmelee et al., 2023), primarn€ ovSem na sitich hledd zabavny obsah (MediaGuru, 2023).
Generace Z ptitom vykazuje vyraznou preferenci pro vizudlni typy obsahu, coz znamena,
Ze je zvlasteé pritahovana a ovlivnéna vizualnim aspektem informaci, které konzumuje. Pro
mnoh¢ z nich je sledovani videa, které poskytuje piehled o aktudlnich udélostech nebo
problémech, preferovanéj$im zptsobem ziskavani informaci nez ¢teni textovych ¢lanki o

téze tématice (Oravova, 2023).

Pro generaci Z je charakteristicky zdjem o aktivismus, coZ je vidét na jejim zapojeni do
protivladnich protestl nebo akci proti klimatickym zménam. V poslednich dvou letech
podepsala né&jakou petici zhruba polovina mladych Cesek a Cechi a p¥iblizné ¢tvrtina se
zG&astnila n&jaké demonstrace (Daiikova & Maca, 2019). Obecné ale mladi lidé v Ceské
republice nevidi v ob&anskych aktivitach a politické ti€asti svou prioritu, oproti tomu
davaji vétsi prednost jiz zminéné ziskani nezavislosti a budovani ispésné profesni drahy

(Jungwirth et al., 2021).

I pfesto, Ze je mezi generaci Z maly podil téch, ktefi aktivné vyjadiuji své ndzory na
soucasnou politickou situaci a vefejné zalezitosti, zaroven je u nich zfetelny zéjem o
vytvoireni vice moznosti pro jejich angazma v politice. V poslednich letech je v této oblasti
znatelny velky potencial v podobé vzniku mnoha iniciativ zaméfenych na mladou generaci

(Jungwirth et al., 2021), jako naptiklad Milion Chvilek nebo Zavolime.
5.3.3 Diivéra v instituce

Jungwirth et al. uvadi, ze mladé Cesky a mladi Cesi obecné projevuji vysokou urovefi
diavéry v soudy, policii a armadu, ptfi¢emz vyraznéjsi rozdily v postojich k témto institucim
nejsou obvyklé. Stejné tak je divéra v Evropskou unii a NATO pomérné jednotna, coz lze
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pfipsat skutecnosti, ze jejich mezinarodni role nemé bezprosttedni vliv na reprezentaci

zajmt mladych lidi v ¢eské doméci politice (Jungwirth et al., 2021).

Co se Evropské unie tyée, v Ceské republice je podpora setrvani v této instituci vy$§i mezi
mladymi lidmi s levicovou orientaci, kde 80 % z nich by hlasovalo proti odchodu, ve
srovnani s pravicove orientovanymi, kde je to 72 %. Naopak 62 % mladych podporovateli
antisystémové strany SPD je proti Clenstvi v EU. Postoj k EU se dale 1isi v zavislosti na
vzdélani a na tom, zda jedinec aktudlné studuje. Zhruba 41 % mladych lidi s ukon¢enym
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity, kteti nadale nejsou ve vzdélavacim procesu, by
podpoftilo odchod z EU, zatimco mezi témi, ktefi maturovali, by pro odchod hlasovalo

pouze 18 % (Jungwirth et al., 2021).

V celé ceské populaci, napti¢ vSemi generacemi, si 42 % lidi mysli, Ze je pro n¢ Evropska
unie trochu vyhodn4, a jako velmi vyhodnou ji pak hodnoti 31 % obyvatel Ceské republiky
(Behavio, b.d.). Dalo by se tedy poznamenat, Ze ve srovnani s nestabilnim postojem ceské

vetejnosti, je ve skupin€ generace Z odpor vici Evropské unii extrémné malo zastoupeny.
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PRAKTICKA CAST

6 Metodologie

V této Casti prace se autorka zaméfi na rozvoj teoretickych vychodisek a uvede cile
vyzkumu a vyzkumné otazky. Zaroven budou predstaveny a odiivodnény metody sbéru

dat, které byly zvoleny pro naplnéni cile bakalaiské prace.

6.1 Formulace vyzkumného cile a otazek

V teoretické ¢asti prace byla popséana politicka psychologie, ktera vede volice k volebni
ucasti a urcitému volebnimu chovani, byla definovana generace Z a jeji nazory a hodnoty.

Tvrzeni vyplyvajici z této teorie se autorka snazi ovefit v nasledujici praktické ¢asti.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou hodnoty zastupct generace Z, ¢eho se nejvice obavaji,
a predevsim, jak ptistupuji k volbam a politice. Dale si autorka klade za cil zjistit, jak se
vyvijela volebni ucast mladych lidi ve volbach do Poslanecké snémovny od roku 1998 do
roku 2021, a tedy jestli je volebni ucast generace Z vyssi, nez byla volebni ticast
ptedchozich generaci v tomto v€ku. Autorka zaroven zkouma vice do hloubky, jaké bylo
volebni chovani mladych voli¢t ve volbach do Poslanecké snémovny v roce 2021 a

v prezidentskych volbach v roce 2023, a jaky vliv mohly mit na volebni u€ast mladych lidi
iniciativy jako Milion Chvilek, Zavolime a influenceti. V téchto poslednich dvou

celostatnich volbach totiZ mlada generace zacala hrat vyznamnou roli (Jungwirth, 2021).
Na zdklad¢ vyzkumnych cila byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
VO1: Jaké jsou nejveétsi obavy a priority zastupcti generace Z?

VO2: Jak vnimaji zastupci generace Z své psychické zdravi a do jaké miry je ovlivnéno

svétovych dénim?
VO3: Mysli si zastupci generace Z o vlastni generaci, ze je né¢im vyjimecna?

VO4: Do jaké miry zajimd zastupce generace Z politické déni a jakym zplisobem se ho

ucastni?
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VOS: Jsou zéastupci generace Z spokojeni se souéasnou vladou® a prezidentem?®?

VOG6: Ptispéla iniciativa influencert a projektti, jako naptiklad Milion Chvilek nebo
Zavolime, k nartistu volebni i¢asti mezi generaci Z ve volbach do Poslanecké snémovny

v roce 2021 a prezidentskych volbach 2023?

VO7: Jaky je vyvoj volebni ucasti mladé generace ve volbach do Poslanecké snémovny

v Ceské republice?

6.2 Metoda zkoumani a shéru dat

Pti vyzkumu byly na zaklad¢ povahy tématu a stanovenych vyzkumnych otazek pouzity
dvé metody. Prvni fize vyzkumu byla realizovana kvalitativni metodou za pomoci
hloubkovych rozhovort, pficemz vybér respondentt byl zdmérny ticelovy. Respondenti
v rozhovorech mluvili o svych hodnotach, obavach, psychickém zdravi a politickych

aktivitach.

Jako druha metoda vyzkumu byla pouzita sekundarni analyza povolebnich dat, pomoci
které bylo zkouméano pfedevsim to, jak se méni volebni Gi€ast mezi mladymi lidmi
z generace Z a piredchozich generaci. Podrobnéji jsou pak popséana data z voleb do

Poslanecké snémovny v roce 2021 a prezidentskych voleb 2023.

6.2.1 Prvni faze vyzkumu — Hloubkové rozhovory

Hloubkovy rozhovor odhaluje, co motivuje nazory ucastniki, jaké jsou jejich skutecné
nazory a odlivodnéni jejich odpovédi. Jeho cilem je analyzovat pfi¢iny a motivace urc¢itého
chovani a jednani. Tato metoda je obzvlasté uzitecnd, kdyz je potieba pochopit problém v
jeho Sirokém kontextu. Hloubkovy rozhovor nemusi byt zalozen na pfedem stanovenych
hypotézach, ty mohou byt totiz formulovany az na zaklad¢ informaci ziskanych béhem
rozhovoru. Rozhovor ma flexibilni ramec, ve kterém rozhoduje tazatel o obsahu a potadi

otazek dle pribéhu rozhovoru (Vojtisek, 2012). Hloubkové rozhovory jsou ¢asto

5 Soucasna vlada —vlada sloZena ze stran SPOLU a Piréti a Starostové. Piedsedou vlady je Petr Fiala

(SPOLU) a vladne od roku 2021 (Wikipedia, 2023).

¢ Soucasny prezident — Petr Pavel
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provadény jako konverzace, daji se popsat jako ,.konverzace s poslanim* (Legard et al.,

2003).

Kontrola respondenti je dilezitou soucasti pro zvyseni validity tvrzeni vyplyvajicich z
rozhovort (Carlson, 2010), proto autorka s respondenty vyzkumu uskutecnila v prib&hu
dvou tydna vzdy rovnou dva hloubkové rozhovory, aby zjistila, zda jsou jejich odpoveédi
konzistentni a zda ma na odpovédi vliv jejich aktualni nalada a prostfedi, ve kterém se

nachazeji.

V ramci snahy o zodpovézeni vyzkumnych otazek 1,2,3,4,5 a ¢astecné také 6, které maji
byt zodpovézeny v této Casti studie, vymezila autorka zékladni koncepci rozhovort. Sled
otazek bude pro vSechny ucastniky stejny, avSak v prubéhu rozhovoru dochazi k mirnym

upravam a pokladani doplnujicich otazek.

Okruhy otazek pro hloubkovy rozhovor byly sestaveny nasledovné:

1. Nejvetsi zivotni obavy a priority: Co jsou v soucasnosti vase nejvetsi obavy? Jak
vnimate svou souc¢asnou ekonomickou situaci? Jak moc se zajimate o ekologii a
klimatickou zménu?

2. Otazky na psychické zdravi: Jak se dnes citite? Citite obcas smutek, uzkost, anebo
Ze uz nevite, jak dal? Jak moc mate pocit, Ze vas ovlivituje svétové déni a zpravy,
které sledujete?

3. Pohled na generaci Z: Myslite si, Ze je generace Z né€im vyjimecna oproti ostatnim
generacim, ptipadné ¢im?

4. Zajem o politiku: Jakych voleb jste se zatim zacastnili? Jak moc a jakym zptisobem
se zajimate o politiku?

5. Nazor na soucasného prezidenta a vladu: Jste spokojeni se sou¢asnym prezidentem
a vladou? Ptijdete si dostatecné zastoupeni a reprezentovani?

6. Ovlivnéni iniciativami jako Milion Chvilek, Zavolime a influencery: Sledovali jste
pied poslednimi dvéma celostatnimi volbami nékteré influencery nebo profily na
socidlnich sitich? Jaké profily vas nejvice ovlivnily? Myslite si, Ze vasi volebni

ucast motivovaly z néjaké ¢asti projekty jako Milion chvilek nebo Zavolime?
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Pro rozhovory byli osloveni dohromady ¢tyfi respondenti, zastupci generace Z, se kterymi
byly provedeny vzdy dva hloubkové rozhovory v ramci dvou tydn béhem dubna 2024.
Vybér respondentli byl zamérny a ucelovy. Byla zvolena specificka skupina, studenti
bakalarského oboru Marketingova komunikace a Public Relations na Fakulté socialnich
véd Univerzity Karlovy, kterd ma jiz potfebny kontext ke zodpovézeni navrhnutych otazek
— zné generaci Z. Autorka od vSech ziskala souhlas s pouzitim jejich odpoveédi

v bakalaiské praci a respondenti byli zarovein z ditvodu povahy rozhovori ¢astecné
anonymizovani, protoze sdili ¢asto velmi osobni informace. Pohlavi respondentt
anonymizovano nebylo, aby pfi praci s daty nebyl ztracen ptipadny rozdil mezi gendery.

Pti vybéry respondenttii byla dodrzena genderova vyvazenost.

Pro rozhovory byli vybrani nasledujici respondenti a respondentky:

Respondentka 1 (21 let)
Respondent 2 (25 let)
Respondentka 3 (20 let)
Respondent 4 (22 let)

6.2.2 Druha faze vyzkumu — Sekundarni analyza

Sekundarni analyza je vyuZivana pro zkoumani jiz existujicich dat. Tato vyzkumna metoda
neni jen o prepracovani existujicich zavérd, ale o tviirci praci s daty, ktera mtize ptinést
nov¢ teoretické poznatky. Sekundarni analyza se snazi maximalizovat uzitek z jiz
shromazdénych dat, a to 1 v pfipadé&, Ze primarni data nebyla ziskana s cilem feSit konkrétni
aktualni otazku (Rasek, 1985), kterou je v mém piipadé volebni Gi¢ast a volebni chovani
generace Z. Ve spolecenskych védach se jen ziidka setkame s situaci, kdy existuje pouze
jedna spravna interpretace dat. Pokud umoZnime riznym vyzkumnym tymim analyzovat
stejny soubor dat, miizeme ziskat bohatsi a podrobnéjsi pochopeni zkoumaného tématu
(Vavra & Cizek, 2011). Metoda tedy umoziiuje védctim 1épe vyuzit existujici materily,
usnadiiuje porovnavani vysledka z raznych vyzkumu a ptispiva k rozvoji teorie tim, Ze

nabizi nové perspektivy a interpretace dat (Rasek, 1985).
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7 Rozbor hloubkovych rozhovoru provedenych

mezi zastupci generace Z

Hloubkové rozhovory provadéla autorka se ¢tyfmi respondenty vzdy dvakrat, aby zjistila,
zda se jejich odpovédi nelisi na zakladé prostfedi nebo momentéalniho psychického

nez druhy rozhovor. Poprvé respondenti vzdy odpovidali v kavarné béhem vSedniho dne,
kdyz §li ze Skoly, anebo veédéli, ze je ten den ¢ekaji jesté néjaké povinnosti. V tomto
ptipadé€ uvedli tfi ze Ctyt respondentl, Ze se zrovna citi ve stresu a Ze ,,toho maji ted’

hodné*.

., Jsem momentalné trochu prehlcena a roztekand. Zitra me ceka hodné véci, na které se

musim pripravit — mam cely den Skolu a do toho jesté pracovni pohovor, “ (Respondentka

1.

,,JJsem trochu unaveny. Mdam hodné prace i Skoly. Citim stres a kdybych takhle jel jesté par

tydnu, tak asi vyhorim, *“ (Respondent 2).

Druhé sezeni probihalo v klidnéjSich podminkach, a to bud’ béhem vikendu anebo vecer,

kdy uz respondenti pfed sebou ten den neméli Zadné povinnosti.

,,Dnes se citim krasne, mam dobrou naladu. Jsem po praci, kde jsem byl osm hodin v kuse.

Néjaké stresy mam, ale jinak jsem ted’ celkove spokojeny, “ (Respondent 4).

Nézory respondentl se béhem dvou sezeni, které od sebe byly vzdalené zhruba tyden,
neme¢nily, ale na druhém sezeni Casto respondenti rozebrali téma jesté vice do hloubky a

specifikovali konkrétni odpovédi.

7.1 Obavy a priority

Jak jiz bylo uvedeno vyse, porozumét obavam a prioritam generace Z je dulezité pro
pochopeni, jaké jsou jeji politické preference. Co se nejvétsich zivotnich obav tyce,

nejcasteji respondenti uvadéli financni krizi, klimatickou zménu a svétové politické
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sméfovani. Pokud se politici budou témto tématim vénovat a zavadét o nich debatu, ziskaji

nejen podporu mladé generace, ale zaroven mohou zvysit jeji celkovou spokojenost.

., Mou nejvétsi obavou je ,, cost of living crisis*’, tedy zdkladni ceny bydleni a Zivotnich
potieb. Potom klimaticka zména, protoze véera byl duben a bylo uz treti den pres 30 stupiii.
Potom potencidlni svétova valka v diisledku konfliktu s Ruskem a Cinou na dvou frontdach, *

(Respondent 2).

., V mych obavach asi porad hraji néjakou roli finance, i kdyz se nad nimi snazim nepremyslet
tolik a byt spis v pritomném okamziku, ale nejakou financni krizi vnimam. Potom mé napadda
hyperkorektnost, takze spolecenské smérovani,” (Respondentka 1). Autorka se dale
respondentky doptala, zda tuto hyperkorektnost vnima pouze v politickém kontextu Ceské
republiky anebo globalné. ,, Asi globalné. Ta hyperkorektnost podle mé obcas uz prekracuje
meze a je z mého pohledu spis skodliva. Mam celkové strach z takového toho, Ze lidé nejsou
schopni vést diskuse a stavi se bud’ na jeden nebo na druhy extrém. Napadaji mé treba prava
LGBTQ+ komunity, kdy na jedné strané jedni chtéji identity jako tieba ,,motorka“, a na
druhé strané jsou ti, kteri absolutné neuznavaji zakladni pravo na manZelstvi. Lidé se
priklanéji bud’ k jednomu nebo druhému extrému a neumi najit spolecnou rec. Zaroven vidim

neochotu vést diskusi, “ (Respondentka 1).

,»Do budoucna se urcité nejvice bojim nejaké klimatické zmény. Nejen proto, Ze nam to bude
vSechno nicit, coz je samoziejmé taky spatné, ale spis mé to dési z toho duvodu, Ze to bude
tezkeé s migraci, kterou ta klimaticka zmeéna zpiisobi. To, Ze nékde bude tak nesnesitelné, Ze
se lidé budou muset stehovat, miize spolecnost hodné destabilizovat a bojim se, Ze to bude

tezke obdobi. Prijde mi, Ze je to blizko a je to néco, ceho se hodné bojim, “ (Respondent 4).

7.1.1 Ekonomicka situace
V odpovédi na otdzku, jak vnimaji svou soucasnou ekonomickou situaci, se respondenti
shodli, Ze jejich finance jsou momentaln€ dostacujici, zejména kvili finan¢ni podpoie ze

strany rodi¢i. Chtéli by byt ale nezavislejsi.

7 ,,Cost of living crisis — krize naklad na Zivot

34



,,Stdle dostavam penize od rodicu, takze jsem na tom dobre, ale chtéla bych si byt schopna

vydelavat vice sama a byt nezavisla, ““ (Respondentka 3).

. Je to komplexnéjsi. Ted’ Ziji s rodici, tudiz mé vydaje na Zivot jsou minimalni a mam se
velmi pohodIné. Na druhou stranu, kdybych zZil sam, coz je miij cil, tak nevim, co si budu

moct dovolit,“ (Respondent 2).

7.1.2 Klimaticka zména

Ze studii a vyzkumt napfic¢ generaci Z, které byly v této praci zminény, vyplyva, ze
spousta zastupct této generace povazuje klimatickou zménu a ekologii za svou prioritu
(Murmuration, 2023; Jungwirth et al., 2021). Podle respondentt z hloubkovych rozhovort
tomu ovSem tak UpIn€ neni, ackoliv o tématu maji povédomi a zpravy z této oblasti sleduji.
Jako prioritu toto téma vnima pouze jeden z nich. Ugastnici rozhovort také asto uvadéli,

Ze maji strach, ze z4dna jejich aktivita nebude mit vliv na celkovy vysledek.

., Zajimam se spis okrajove. Sem tam si néco prectu, nekde néco zaznamenam, ale neni to, ze
bych se o to zajimala aktivné. Premyslim nad tim, kdyz délam néjaké nakupni rozhodnuti,

ale neberu to jako prioritu, ktera by ridila miij kazdodenni Zivot, “ (Respondentka 1).

., ITidim a zdlezi mi na tom, ale ja s tim nic nezmiiZu, ani ty protesty vlastné ne. Ridi to nékdo
nad nami a dokud se nerozhodnou ti, co v tom maji penize, tak se nic nezmeni. Kdybych fakt

vedéla, ze to funguje a zmeni se to, tak délam, co muzu, “ (Respondentka 3).
., Kdyz jsem byl mladsi, chodil jsem na demonstrace hodné, fakt uz zhruba od patndcti.
Vedli me k tomu i rodice, Ze o tom mam premyslet, ale taky na socialnich sitich jsem tyto

zpravy sledoval porad dokola a tim padem to pro mé bylo hodne diilezité, “ (Respondent 4)

., Lidi to podle me nejsou schopni ovlivnit do takové miry, jak je jim prezentovano aktivisty.

Ale kdyz mam moznosti, tak si stejne vzdy vyberu tu zelenéjsi, “ (Respondentka 1).
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7.2 Psychické zdravi

Jak bylo uvedeno vyse, velka cast soucasnych mladych lidi citi Casto smutek, stres anebo
dokonce, ze uz nevi, jak dal, ve vétsi mife nez jakakoliv pfedchozi generace (Murmuration,
2023). Toto tvrzeni potvrdila vétSina respondentd, kterd na otazku, zda obcas citi smutek,
uzkost, anebo ze uz nevi, jak dal, odpovidala z velké ¢asti kladné. Zaroven ale respondenti
uvedli, ze uz se do zna¢né miry naucili s témito pocity pracovat. Je v zajmu politikli, aby se
zajimali o psychické zdravi svych obc¢anti, protoze psychické problémy mohou zptsobit

prioritizaci jinych témat, nez je volebni ucast a zajem o politiku celkové (Johnson, 2017).

,,Obcas citim smutek i uzkost, ale vim, Ze ta cesta nekonci. Nikdy si nereknu, Ze uz nevim,

jak dal. Drzim se toho, Ze nic neni tak hrozny, jak se zda, ““ (Respondentka 3).

,, Posledni dobou se takhle citim méné, protoze se mi ted’v zZivoté docela dari, a zarover jsem

uz delst dobu na antidepresivech, *“ (Respondent 2).

., Vétsinou tyhle pocity nemam. Byvam smutna, ale v porovnadni s jinymi jedinci i tim, jak
jsem na tom byvala driv, mi prijde, zZe jsem se hodné posunula a naucila se s tim pracovat
do takové miry, Ze si ty pocity nenecham pripustit, pokud to jde, a neutapét se v nich,

(Respondentka 1).

7.2.2 Vliv sledovani svétového déni na psychické zdravi

Podle vyzkumu od Seemiller & Grace je generace Z smutn&j$i neZ predchozi generace,
protoZe na ni vice pusobi svétové déni, které sleduje. Podle nich za to mohou predevsim
socialni sit¢, na kterych mladi vidaji zpravy z vice zdrojti a kanali (Seemiller & Grace,
2017). Zde se odpovédi respondenti liSily. Zatimco u dvou z nich nemaji zpravy vliv na

jejich kazdodenni fungovani, dalsi dva jsou jimi naopak ovliviiovani do zna¢né miry.

Jsem trochu ,,doom scroller®, takze pocit, Zze me svetové deni oviliviiuje, mam hodné.

Dodnes si pamatuji, kdyz vypukla napriklad okupace Krymu v roce 2014. Jel jsem tehdy na

8 doom scrolling — ¢innost, pfi niz jedinec travi hodné ¢asu divanim se na telefon nebo pocitac a te negativni

zpravy (Cambridge University Press, b.d.)
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pohreb prababicky a resil jsem to vice nez smrt vlastni prababicky, protoze jsem se bdl, ze
prijdou az k nam. Tehdy mi bylo 16 let. Zaroven si pamatuji, kdyz zacal Covid. V prosinci
2019 jsem o tom cetl clanek a emocne mé to ovlivnilo az do stavu depresi. Urcité je to tim,
Ze tech zprav je hodné a Ze zacinam vnimat ty souvislosti. Ve chvili, kdy ma clovek vice
informaci, uvédomuje si kirehkost nékterych systémii a to, jak rychle by se to mohlo sesypat.
Kdyz neco slysim poprve, jsem spis , odcitliveny*, jedna zprava se mnou nehne,

(Respondent 2).

., Presné kvuli tomuhle ja uz se snazim moc zpravy nesledovat, mam potom pocit, Ze svet
konct, i kdyz to tak neni. Napriklad pri strelbé na Filozofické fakulté jsem sledovala socialni
site, kde to na mé slo ze vsech stran. Vsichni se k tomu vyjadrovali, ale casto to byly jen
vykriky do tmy a akorat se lidi navzdjem stresovali. Kdyz zacala valka na Ukrajiné, tyden
jsem byla télesné slaba a smutnd, nemohla jsem jit ani do skoly, protoze na mé vsechny ty
zabery hrozné piisobily. Socialni sité urcité vnimam jako zesilovace a diuvod, proc¢ jsme

v depresich, “ (Respondentka 3).

., DFiv jsem si to bral hodné na télo a byl jsem z toho hodné smutny. Nedokdzal jsem se od
toho oprostit. Zaroven jsem kviili tomu zacal chodit na terapie a tam jsem to resil. Tohle
obdobi uz ale skoncilo, uvédomil jsem si, Ze s tim nic neudélam a musim to resit jen do té
miry, do jaké to resit muzu. Zpatky do téhle temné faze meé naposledy privedla vailka na

Ukrajine. To pro mé bylo hodné narocné, protoze jsem to hodné sledoval, “ (Respondent 4).

7.3 Pohled generace Z na generaci Z

Autorka se v rdmci hloubkového rozhovoru ptala také na otazku, zda si respondenti mysli,
Ze je generace Z, jiZ jsou soucasti, né¢im vyjimecnd oproti pfedchozim generacim.

V odpovédich na tuto otazku se respondenti neshodli. Dvé respondentky si mysli, Ze
ptredstavuje pozitivni vlastnost. Respondenti se naopak shodli v tom, Ze jejich generace

ni¢im vyjimec¢na neni.

., Urcite jsme empaticti, ale jenom viici lidem, kteri drive byli zanedbdvani a na které
spolecnost nehledela tolik. Na druhou stranu nejsme zase moc ochotni vést dialogy s tou

starsi generaci, u kterych mame zafixovano, Ze se nechteji meénit a neuméji vést dialogy.
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Takze mi prijde, Ze ano, jsme empatictéjsi, ale asi jenom jednim smerem. Taky mi prijde, zZe
se generace Z snazi vystupovat vice autenticky. Maji to radéji i u znacek i politikii. Davame

na autenticitu velky diiraz, i kdyz ne vidy je prava a autenticka, ““ (Respondentka 1).

., Generace Z je jind, ne vyjimecna. Vybocuje podle mé faktem, Ze se narodila do néjakého
sveta, kde je obrovska saturace médii a média reportuji vice o negativnich tématech, jako
prave klimaticka zména nebo konflikty. Myslim si, Ze generace Z je jesté skeptictejsi vici
systemu. Kazda generace se vzpouzi proti systéemu, ale prijde mi, Ze u nds to neni ani tak o
rebelii v nadéji na lepsi svet, ale spis o cynismu. Myslim si, Ze je to tim, Ze tech médii je

tolik, “ (Respondent 2).

., Jsme vyjimecni tim, Ze se hodné koukame jak na emoce nase, tak emoce druhych. DokazZeme
se navzdajem lépe pochopit. Starsi generace casto odmita city. My mluvime o vSem otevienéji,
nebojime se ptat a ozvat se. Jestli chce ale nékdo nas respekt, musi si ho zaslouzit. Negativem
je, zZe se temi emocemi casto nechame strhnout, “ (Respondentka 3).

., Asi ne. Kazda generace ma néco, necitim se specialné. Sikovnéejsi si myslim, Ze nejsme,

(Respondent 4).

7.4 Zajem o politiku

Politické déni sleduje kazdy z respondentti na odli§né irovni, i pfesto se vSichni z nich
zucastnili vSech celostatnich voleb, které od svych osmnacti let zazili. Pfed volbami do
Poslanecké snémovny v roce 2021 a pfed prezidentskymi volbami v roce 2023 respondenti
zaznamenali urcitou aktivitu influencert a inciativ Milion chvilek a Zavolime, ale

nenechali se jimi pfimo ovlivnit.

,Od svych 18 let jsem se zucastnil vSech voleb — dvou do Poslanecké snemovny a dvou
prezidentskych. Za prezidenta jsem volil Jiriho DrahoSe, a pak Petra Pavla. Ve volbach do
Poslanecké snémovny jsem volil v roce 2017 TOP09 a v roce 2021 PirSTAN’, “ (Respondent
2).

% PirSTAN — zkratka pro stranu Pirati a Starostové
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., Ted’ sleduji politiku fakt hodné malo. Sotva jsem stihla zaznamenat, Ze jsou na Slovensku
volby. Stydim se za to, chtéla bych se vratit do toho, Ze mam vSeobecny prehled,
(Respondentka 1). Autorka se respondentky dale doptala, pro¢ ma pocit, Ze se musi o
politick¢ déni zajimat a zda na sebe citi kladeny tlak od svého okoli. ,, Prijdu si potom,
obzvlast ve sfére lidi, ve které se pohybuji, lépe. Citim urciteé tlak i od okoli, ale ja sama se
potom citim sebevedoméji, kdyz vim, Ze na to téma miizu néco rict, protoze o ném néco vim, **

(Respondentka 1).

,, Zucastnil jsem se vSech voleb, co Slo. Mam dvoji obcanstvi, takze volim i v celostatnich
volbach na Slovensku. Pri vSech volbach u nas jsem navic byl ve volebni komisi, *

(Respondent, 4)

,, Ted' to déni moc nesleduji. Prijde mi, Ze v politice toho moc dobrého neni a vidycky musime

volit mensi zlo, “ (Respondentka 3).

7.4.1 Ovlivnéni influencery a iniciativami mladych p¥ri volbach do

Poslanecké snémovny 2021 a v prezidentskych volbach 2023

VSichni z respondentti pfed volbami do Poslanecké snémovny 2021 i pfed prezidentskymi
volbami 2023 zaznamenali urcitou aktivitu influencerd a neziskovych organizaci
zamétenych na mladé volice, kterd nabadala k volebni tc¢asti. Ani jedno vSak podle nich
nemélo ptfimy vliv na jejich volebni Gi€ast. V souvislosti s politikou nej€astéji sledovali
instagramovy profil Jsem v obraze. S hnutim Milion chvilek potom vétSina respondentl
sympatizovala spise pfed volbami do Poslanecké snémovny v roce 2021, protoZe bojovalo

proti tehdej$i vladé Andreje BabisSe.

., U influencerii jsem spis koukala, jake maji ndzory, protoze mé to zajimalo, ale neovlivnili
mé. Milion Chvilek na mé melo viiv spis pred témi volbami v roce 2021. Chodila jsem na
demonstrace proti Babisovée viade, ale potom jsem jejich aktivitu uz moc nesledovala,
protoze mi vSechno prislo hrozné negativni. Nicméné jakmile by mél byt ve viade zase nékdo
jako Babis, tak myslim, Ze vsichni piijdem na jejich demonstraci znovu, a piijdem hrde,

(Respondentka 3).
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., Pri volbach do Poslanecké snémovny jsem sledovala spis Twitter'? a co tam psali novinari,
pricemz slo o kratka vilakna a vety. V obou volbdach jsem pak sledovala profil Jsem v obraze
nebo Politika pro mladé. Milion Chvilek jsem taky zaznamenala. Asi mé to do néjaké miry
ovlivnilo, ale spis v tom smyslu, Ze jsem méla pocit, Ze o tom mam prehled, a tim pdadem,
v uvozovkach, pravo se k tomu vyjadrovat. Citila jsem se pak sebevedoméji, kdyz jsem sla

volit, protoze mi to davalo véci do kontextu, “ (Respondentka 1).

., Milion chvilek jsem drive sledoval hodné, byl jsem i na jejich demonstraci proti Babisovi.
Ted uz nesympatizuji nijak zvlast. Hnuti bojovalo proti Babisovi, ktery vykazoval
autokratické znaky, néco jako Orbdan nebo ted Fico na Slovensku. Z toho diivodu mé
zajimalo, co Milion chvilek, ale vidycky mi to prislo trochu pofidérni. Ta akce proti Babisovi
byla podle mé vrchol hnuti. Sledoval jsem hodné také Kovyho a v roce 2017 jsem sledoval

Dominika Feriho na Instagramu, nez vypukly na povrch vSechny ty kauzy kolem ného,*

(Respondent 2).

. Pii prezidentskych volbdach si pamatuji, Ze jsem sledoval Fabulace Jana Spacka. Ze zacatku
mi to prislo dobré, ale od prezidentskych voleb dal uz to bylo fakt Spatné. Urcité jsem
influencery zaznamenal, ale tim, Ze sam sleduji debaty, tak jsem si na nich nestavél sviij
nazor. Milion chvilek jsem zaznamenal a porad je sleduji, ale uz mi prijde, ze nékdy néjaké
veci resi prehnané. U Zavolime mi prisla Skoda, Ze debatami jejich aktivita koncila. Podle

mé to ma vetsi nevyuzivany potencial, “ (Respondent 4).

7.5 Hodnoceni soucasné vlady a prezidenta

Zatimco u soucasného prezidenta Petra Pavla se respondenti shodli v tom, Ze spliiuje jejich
ocekavani, u soucasné vlady v Cele s Petrem Fialou uz si tak jisti nejsou. Jedna

z respondentek uvedla, Ze v pohledu na vladu je ovlivnéna nézory jednoho z rodict. Podle
Krej¢iho mohou byt mladi voli¢i nazory svych rodict ¢asto ovlivnény (Krej¢i, 2004), tento

jev ovsem nelze povazovat za univerzalni.

,,S prezidentem jsem spokojena a jsem rada, Ze jsem ho volila. Ta ocekavani, ktera jsem

méla, kdyz jsem ho volila, ted’ perfektne splnuje. U soucasné vlady, kterou jsem taky volila,

19 Twitter — dnes socialni platforma s nazvem X
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uz tolik spokojena nejsem. Tady jsem ale do velké miry ovlivnena tatkou, od kterého slycham
nazory. Porad mi dava do hlavy, Ze na nas studenty kaslou a nelibi se mu, jak to vedou. Tim
mi dava podnéty, co si prebiram. Na druhou stranu, ja bych asi nebyla spokojena s zadnym
politikem, protoze temer vzdy jsou politici pokrytci. VSichni tam jsou pro své zajmy, coz je

lidska prirozenost, ale je to tak, *“ (Respondentka 1).

,,Jo. Asi jsem, spis tak napiil. Myslim si, Ze by mohli lépe komunikovat vzhledem k obcanuim,
ale Vit Rakusan to ted zkousi. Prezident funguje presné tak, jak fungovat ma. Déla to dobre,

dava na povrch spolecenské otazky a podle mé spojuje spolecnost, “ (Respondent 4).

,,Jd jsem tu koalici, co je ted’ ve viade, volila. Ne, ze by mé uplné zklamali, ale cekala jsem
od nich trochu néco jiného. S prezidentem jsem jinak spokojenda. Je to prezident, ktery nedéla
ostudu a je Sarmantni. Jsem tedy vice méné spokojena s obéma, protoze pordd jsou lepsi nez

ta predchozi vliada a prezident, “ (Respondentka 3).

.S prezidentem spokojeny jsem, ackoliv mé zajmy nereprezentuje asi tak, jak by mohl.
S viadou spokojeny nejsem, myslim si, Ze na mladé kasle, “ (Respondent 2). Autorka v rdmci
hloubkového rozhovoru poprosila respondenta o specifikovani, jak by mohl prezident jeho
zajmy reprezentovat lépe. ,, Prezident cini kroky, které si myslim, Ze jsou prospésné pro
spolecnost jako takovou, ale nevsiml jsem si konkrétnich iniciativ, které by byly zamérené

primo na nasi generaci, “ (Respondent 2).

7.6 Shrnuti zjiSténi z hloubkovych rozhovori

Z hloubkovych rozhovort vyplynulo, Ze zastupce generace Z nejvice trapi jejich finance,
klimatickd zména a svétova politickd situace. Konkrétni obavy, které pii rozhovorech
zazné€ly, byly napftiklad, Ze se lidé za¢nou kvili klimatické zméné& st€hovat ze zemi, které

zacnou byt neobyvatelné, do jinych, nebo vysoké mira polarizace spole¢nosti.

Co se psychického zdravi ty€e, vSichni respondenti uvedli, Ze se se svym psychickym
zdravim naucili uz do jisté miry pracovat, i diky pomoci odbornikii. Sledovani svétového
déni ma na jejich psychiku vyznamny vliv a u nékterych respondentii vede dokonce az

k depresim. Nejcastéji uvadéli jako udélosti, kvili kterym se citili nejhtie, valku na
Ukrajin€ a prosincovou stielbu na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.
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V odpovédich na otazku, zda si respondenti mysli, Ze je generace Z néim vyjimecna a jina
oproti star§im generacim, se ucastnici hloubkovych rozhovort neshodli. Dva respondenti
uvedli, ze generace Z je empatictéjsi nez predchozi generace, ovSem pouze do urcité miry.

Zbytek respondentli se naopak shodl v tom, Ze jejich generace ni¢im vyjimecna neni.

Politiku sleduji vSichni respondenti, nékteii vice, jini mén¢, o politiku se ale zajimat chtéji.
Za sviij dospély Zivot se vichni zagastnili viech celostatnich voleb, které v Ceské
republice prob¢hly. Iniciativy Milion Chvilek, Zavolime a influencery zaznamenali vSichni

respondenti, ale na jejich volebni ucast méli pouze maly vliv.

Pti hodnoceni soucasné vlady a prezidenta se respondenti, az na jednoho, shodli, ze
s prezidentem spokojeni jsou a jejich zajmy reprezentuje dostatecné, ale vlada podle nich

zajmy mladych lidi spise piehlizi.

8 Srovnani volebni ucasti mladych od roku 1998 do

roku 2023

V nasledujici kapitole je zkoumano, jak se ménila volebni ti€ast mladé generace ve volbach
do Poslanecké snémovny od roku 1998 do roku 2021 pomoci sekundarni analyzy
existujicich povolebnich dat. Tento vyzkum si klade za cil zjistit, zda se generace Z UCastni
voleb vice nez predchozi generace v tomto mladém veku. Zaroven bude podrobné;ji
zkoumano volebni chovani mladé generace ve volbach do Poslanecké snémovny v roce
2021 a v prezidentskych volbach 2023, protoze v téchto volbach hréala uz generace

Z vyznamnou roli. V této Casti prace bude pracovano s “mladou generaci”, jakozto lidmi
od 18 do 35 let, jiz je generace Z soucasti — v roce 2023 tvoftila uz vice nez polovinu volic¢l
z této skupiny. Divodem je, Ze dostupné povolebni analyzy nikdy nezkoumaji pfimo

generaci Z, ale o néco §irsi vékovou skupinu.

Jak mtzeme vidét na nasledujicim grafu, volebni ucast mladych lidi od 18 do 35 let byla

napfic¢ lety 1998-2017 pomérné konstantni.
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Pti sledovani, jak se 1i8i volebni ucast mladych lidi od celkové volebni tcasti ve volbach
do Poslanecké snémovny, zjistime, Ze tento rozdil se postupné snizuje. V roce 1998 byl
rozdil mezi celkovou volebni Gi¢asti a volebni ucasti mladych dospélych 6 %. Od té doby
se rozdil chvili sice zvySoval — v roce 2002 to bylo 9 % a v roce 2006 13,5 %, coz znaci, ze
mladi v téchto letech zajem o volby piili§ neméli. Ve volbach v roce 2010, 2013 a 2017 byl
pak rozdil mezi celkovou volebni Gcasti a ucasti mladych pomérné konstantni — kolem 6-7
%, coz se vSak zménilo v roce 2021, kdy byla volebni ucast mladych 63 %, zatimco
celkova volebni ucast byla 65,4 % (Prokop et al., 2021). Rozdil ve volebni Gi¢asti mladych
lidi a celkové volebni ucasti byl tak jen 2,4 %. Divodem muze byt pravé vysoky pomér
generace Z ve skupiné mladych voli¢a a zaroven aktivita iniciativ zamétenych na mladé

volice.

Graf 8 — Volebni ucast v jednotlivych skupinach

1998 2002 2006 2010 2013 2017

\icast 740 580 645 62,6 595 60,8
73 70 51 49 53 47 41
SS bez mat 72 51 61 59 58 54
S$ s mat 78 59 72 68 60 69
v$ 80 73 83 79 77 79
18-35 let 68 49 51 55 53 53
36-60 let 76 61 69 64 63 62
61 leta vice 79 64 75 71 70 71

Zdroj: Linek (2018)

8.1 Povolebni analyza parlamentnich voleb 2021 se zaméFenim
na mladé volice

V této kapitole je zkouméno, jaké bylo volebni chovani ¢eské generace Z ve volbach do
Poslanecké snémovny v roce 2021. Volebni ucast mladych voli¢i se ve volbach do
Poslanecké snémovny v roce 2021 oproti volbam v roce 2017 vyznamné zvysila. Podle
PAQ Research byla pfi volbach 2021 u volict mezi 18 a 34 lety volebni ucast 63 %,
zatimco v roce 2017 to bylo pouze 52 %. Celkova volebni G¢ast byla v roce 2021 65,4 %
(Prokop et al., 2021). Ackoliv byl dopad mladych na celkovy vysledek voleb v roce 2021
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omezen faktem, Ze jich ve skupin€ bylo méné nez v roce 2017 (S¢itani 2021, 2021), diky
vy$$i mobilizaci tvofili az 23 % vSech volict a vyraznég ptispéli k uspéchu liberalnich a
sttedopravicovych opozi¢nich stran, které své kampané ve velké mife komunikovaly na

socialnich sitich, kde generace Z Cerpa informace (MediaGuru, 2023).

U generace Z dominovala strana Pirati a Starostové, kterou volilo 33 % mladych lidi, a
SPOLU, kterou volilo 31 %. ANO volila tato vékovéa kategorie nejméné ze vSech ostatnich

veékovych kategorii (13 %) (Prokop et al., 2021).

U studentti vzrostla ucast oproti volbam v roce 2017 z 55 % na 73 %, pfi¢emz u nich

dominovala strana Pirati a Starostové (Prokop et al., 2021).

Vyznamnym negativnim faktorem pro volebni Gc€ast jsou u mladych lidi socialni problémy
(Prokop et al., 2021). Lidé se socidlnimi problémy a niz§im pfijmem totiz vyrazné méné
davétuji demokratickému rezimu. Mezi mladymi volici prevladaji studenti vysokych skol,
coz je v souladu s vysokou volebni ucasti lidi s vysokoskolskym titulem. Vyrazné nizsi je
naopak volebni ucast mladych lidi, ktefi nestuduji (Prokop et al., 2021; Jungwirth et al.,
2021.).

8.2 Volebni ucast v prezidentskych volbach 2023

V prvnim kole prezidentskych voleb 2023 byla celkova volebni tcast 68,24 % a ve druhém
kole to bylo dokonce 70,25 % (Cesky statisticky tifad, 2023). Volebni Gi¢ast ve druhém
kole téchto prezidentskych voleb dosahla nejvyssi miry od parlamentnich voleb v roce
1998, kdy hlasovalo 74 % volict, ¢imz se stala rekordni v historii celostatnich voleb v
zemi. Podle vyzkumné agentury Median tvofili v prvnim kole prezidentskych voleb

nejvetsi ast volict pravé lidé mezi 18 a 29 lety (CTK, 2023).

Volebni ticast mladych lidi byla ve volbach do Poslanecké snémovny v roce 2021 a

v prezidentskych volbach 2023 rekordné vysoka. Diivody mohou byt zvySend aktivita
hnuti cilenych na mladé lidi, jako naptiklad Milion chvilek a Zavolime, aktivita
influencert, kteti mladé nabédali k volbam, ale také to, ze se o slovo hlasi generace Z,
kterd v roce 2021 a 2023 tvofila vétSinu skupiny mladych lidi zkoumanou v povolebnich

vyzkumech.
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8.3 Vliv neziskovych organizaci a influencerii na volebni icast

generace Z

Jak jiz bylo uvedeno, iniciativy zamétené na mladou generaci a influencefi maji

v poslednich letech vyznamnou moc ovliviiovat vysledky voleb.

Jak ve volbach do Poslanecké snémovny v roce 2021, tak v prezidentskych volbach 2023,
spousta influencerl vetejné vyjadfovala podporu urc¢itym kandidatliim a nabadala k volbam
jako takovym (Hefmanové, 2023). Potencidlnim problémem ovSem mize byt naptiklad
nazorova predpojatost influenceri, coz vede k sdileni jejich osobnich, subjektivnich nazort
namisto objektivnich fakt. K dal$im kritickym otazkam patii nedostate¢na kontrola nad
obsahem kviili absenci editora, zjednodusovani informaci, ob¢asné vynechani zdroji
informaci, vytvareni ndzorovych bublin mezi sledujicimi a chyb¢jici diverzita nazort,
protoze kontrolu nad vybérem zprav ma vyhradné influencer, ktery tak subjektivné urcuje,
v jakém zaramovani bude informace na jeho profilu prezentovana (Oravova, 2023). Mezi
influencery, ktefi pfes volbami v poslednich letech pravideln& nabadaji mladé lidi

k volebni Gcasti, patii naptiklad Kovy, instagramovy profil Jsem v obraze, ¢asopis hey
fomo nebo instagramovy profil s ndzvem Politika (nejen) pro mladé, kteti na svych

profilech zaroven pribézn¢ informuji o soucasném déni.

Neziskova organizace Milion chvilek méla pravdépodobné také vliv na vysokou volebni
ucast u mladych lidi. Jak uvadi na svych webovych strankéch, jejich cilem je podporovat a
rozvijet demokratickou kulturu, zapojeni ob&anti a vefejnou debatu v Ceské republice
(Milion chvilek, b.d.). Nasledujici ptilozeny propagacni letak zobrazuje snahu hnuti Milion

chvilek motivovat k Gc¢asti v druhém kole prezidentskych voleb 2023 co nejvice lidi.

45



Obrazek 1 — Propagacni letdk od hnuti Milion chvilek
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Mladou generaci se k volebni ucasti od roku 2020 snazi motivovat také projekt Zavolime.

wNasim hlavnim cilem je snaha o zvyseni volebni ucasti mladych lidi, rozvoj jejich zajmu
o verejné deni a spolecenskou odpovédnost a v neposledni radé propojovani formalniho

a neformalniho vzdelavani. Soustredime se na témata mladé generace, (Zavolime, b.d.).

8.4 Shrnuti sekundarni analyzy povolebnich dat

Tato kapitola se vénuje analyze volebni tcasti mladych volic¢t ve volbach do Poslanecké
snémovny od roku 1998 do roku 2021. Dale zkouma volebni chovani mladych lidi,
zejména generace Z, ve volbach do Poslanecké snémovny v roce 2021 a prezidentskych

volbach v roce 2023.
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Volebni tcast mladych lidi se vyznamné zvysila v roce 2021, pti¢emz do té doby byla
vicemén¢ konstantni. Mladi voli¢i tvortili v roce 2021 vyznamnou ¢ast populace, ktera
podporila liberalni a sttedopravicové opozi¢ni strany, pticemz jeji nejveétsi preference mély

strany Pirati a Starostové a SPOLU.

Zvlastni pozornost byla v kapitole vénovana vlivu iniciativ zaméfenych na mladé volice a
influencert na volebni chovani mladych. Socialni sité totiz hraji stale vyznamnéjsi roli v
politické mobilizaci mladé generace. Na jeji vysokou volebni tiast mély pravdépodobné
vliv také organizace jako Milion chvilek a projekt Zavolime, které se zamétuji na

zvySovani volebni i¢asti a politické angazovanosti mladych lidi.

9 Diskuse a navrhy na budouci vyzkum

Tato bakalaiska prace zkoumala chovani a hodnoty generace Z s diirazem na volebni
chovani. Pii vypracovavani bylo shledano nékolik limiti pramenicich z nedostatku

dostupnych dat a vjzkumil na toto téma, zejména v Ceské republice.

Prvnim limitem je, Ze v dostupnych povolebnich vyzkumech tykajicich se ¢eskych voleb,
se pojem mlada generace nerovnd pojmu generace Z. Skupina mladych lidi zahrnuta

v povolebnich analyzach je vétSinou definovana jako voli¢i od 18 do 35 let, a zahrnuje

v sobé tak nejen generaci Z, ale i milenidly, a to zejména ve volbach do Poslanecké
snémovny v roce 2017. Tato v€kova kategorie je velmi rozmanitd a zahrnuje jedince

v ruznych fazich mladi, od téch, ktefi se nachazeji teprve na zacatku dosp€lého Zivota, az
po ty, ktefi se jiZ usazuji ve vlastnich domacnostech a zakladaji rodiny (Jungwirth et al.,

2021). Tim padem se jejich Zivotni priority a nejvétsi obavy mohou lisit.

Do budoucna je potieba provést celkoveé vice povolebnich vyzkumi Cist€¢ mezi generaci Z,
ne pouze mezi ,,mladymi lidmi“, aby bylo mozné sledovat trendy v jejich volebnim
chovani. Je totiz mozné, Ze jejich ndzory se od generace milenialt vyznamné lisi. Tento
vyzkum je dilezity, protoZe generace Z bude brzy piedstavovat produktivni vykonné jadro
Ceské spolecnosti a velmi vyznamnou cast volict, kterou se politici budou snazit oslovit.
Znat jejich Zivotni hodnoty a nejvétsi obavy je proto kliCové jak pro politiky, tak naptiklad

jejich potencidlni zaméstnavatele.
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Dal8im limitem této prace je kvalitativni vyzkum v podob¢ hloubkovych rozhovori, ktery
byl proveden na relativné malém vzorku respondenti ve specifické skupiné zastupci
generace Z, na studentech bakalarského oboru Marketingova komunikace a Public
Relations na Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy. Do budoucna autorka navrhuje
provést hloubkové rozhovory mezi vétsim mnozstvim respondentti z rozdilnych socidlnich
skupin, aby byl vzorek reprezentativni. Metoda hloubkovych rozhovort zaroven ale vzdy
bude obsahovat specifické limity, zejména maly pocet ucastnikii. Z toho diivodu je mozné
vyuzit také jiné metody vyzkumu, jako naptiklad kvalitativni dotaznik. Zaroven je dilezité
provést stejny vyzkum ve starSich generacich, abychom mohli pozorovat rozdily mezi

generacemi.

Dalsi limit se tyka vlivu iniciativ Milion chvilek, Zavolime a influencerti na volebni Gi¢ast
generace Z. Neexistuji totiz zadna data, ktera by dokazovala piimy vliv téchto projektii na
volebni chovani a uc¢ast mladych voli¢a. Tento vliv by se dal dokazat napiiklad pomoci

kvantitativnich online dotaznikii mezi generaci Z.

V ramci dal§iho vyzkumu by bylo zaroven zajimavé prozkoumat, do jaké miry ma na
volebni ucast generace Z politicka komunikace nebo zda chodi volit spiSe diky jeji vysoké

mife uvédomeéni a zajmu o zlepSeni politické situace v souladu s jejimi hodnotami.

10 Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala volebnim chovanim generace Z. Autorka se zaméfila
predevsim na hodnoty této skupiny populace, jeji nejvétsi obavy a priority, které se ve
volebnim chovani odrazZi. Pochopit témata, ktera jsou mladou generaci vniména jako
dilezita, je pro politiky zasadni, protoZe na jejich zakladé¢ mohou s mladymi lidmi

komunikovat a snazit se ve své funkci lépe zastoupit jejich zajmy.

V teoretické ¢asti byla nejprve popsana politicka psychologie, jakoZto jadro, z kterého
prameni volebni chovéni. Dale byly popsany nejzasadnéjsi faktory, které ovlivituji volebni
chovani a také modely, které ho vysvétluji. Posledni kapitola teoretické ¢asti byla

zamétena na definici generace Z, popis jejich charakteristik, hodnot a volebniho chovani.
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Tato zjisténi vyplynula z n€kolika vyzkumti mezi mladymi lidmi provedenymi v Evropé,

Ceské republice i USA.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, zda tvrzeni vyplyvajici z teoretické ¢asti
souhlasi s nazory konkrétnich zastupcii generace Z v Ceské republice a s povolebnimi daty
do Poslanecké snémovny v roce 2021 a z prezidentskych voleb 2023. Jako vyzkumné
metody autorka zvolila hloubkové rozhovory, které byly provadény mezi skupinou
studentii bakalatfského oboru Marketingového oboru a Public Relations na Fakulté
socialnich véd Univerzity Karlovy, a sekundarni analyzu povolebnich dat. Bylo definovano

dohromady sedm vyzkumnych otazek.

Ackoliv z teoretické ¢asti vyplyva, Ze mladi se o politiku pfili§ nezajimaji, respondenti
v hloubkovych rozhovorech uvadéli jako své nejvétsi priority politickd témata. To
naznacuje, ze mlada generace je sice povazovana za méné¢ tradi¢né politicky aktivni,

napiiklad vzhledem k volebni ucasti, ale mize byt velmi aktivni v socidlnim aktivismu.

Z hloubkovych rozhovora vyplynulo, Ze nejvét§imi obavami zastupct generace Z jsou
finance, globalni politicka situace a klimaticka zména. Zatimco ve vyzkumech v teoretické
¢asti nebyl jako obava nebo priorita uveden vale¢ny konflikt, respondenti v hloubkovych
rozhovorech ho zminovali a vraceli se k nému napfi¢ rozhovorem casto 1 n¢kolikrat.
Respondenti zaroven uvadéli ¢asté problémy s psychickym zdravim, které jsou 1 podle nich
do jisté miry zapti¢inény nadmérnym sledovanim svétového déni, predev§im na socidlnich
sitich. Ackoliv z médii Casto slychame, Ze generace Z je vyjimecnd, dva z respondentli se
za vyjimecné nebo jiné oproti pfedchozim generacim nepovazuji. Nektefi respondenti se
tyCe, respondenti se o politiku vétSinou zajimaji, vSichni se zucastnili vSech celostatnich
voleb a né€ktefi i demonstraci proti pfedchozi vladé. S prezidentem Ucastnici hloubkovych

rozhovort spokojeni jsou, ale vlada by se podle nich mohla zdjmim mladych lidi vénovat

vice.

Soucasti praktické ¢asti byla také analyza volebni ti¢asti mladych lidi ve volbach do
Poslanecké snémovny. Zde se ukazalo, ze volebni iCast mladé generace vyznamné stoupla
ve volbach do Poslanecké snémovny v roce 2021 a v prezidentskych volbach v roce 2023.

To naznacuje, ze generace Z se ucastni voleb vice nez ptedchozi generace ve véku mladé
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dospélosti. Autorka dale zkoumala volebni chovani mladé generace v téchto volbach,
pti¢emz zjistila, Ze mladi volici v roce 2021 tvoftili vyznamnou ¢ast populace, ktera
SPOLU a Pirati a Starostové. Pozornost byla vénovana vlivu iniciativ Milion chvilek,
Zavolime a influencerti na volebni chovani a ucast generace Z. Neexistuji ovsem data,

ktera by dokazovala, ze tyto iniciativy opravdu mély na mladé volice ptimy vliv.

11 Summary

This bachelor thesis dealt with the voting behaviour of Generation Z in the Czech
Republic. The author focused mainly on the values of this population group and their
greatest concerns and priorities, which are reflected in their voting behaviour.
Understanding the issues that are perceived as necessary by the younger generation is
crucial for politicians, as they can use them as a basis to communicate with young people

and try to better represent their interests in office.

The theoretical part first described political psychology as the core from which voting
behaviour stems. Next, the most important factors that influence voting behaviour and the
models that explain it were described. The last chapter of the theoretical part focused on
defining Generation Z, describing its characteristics, values and voting behaviour. These
findings emerged from several surveys of young people conducted in Europe, the Czech

Republic and the USA.

The aim of the practical part of the bachelor thesis was to find out whether the statements
resulting from the theoretical part agree with the opinions of specific representatives of
Generation Z in the Czech Republic and with the post-election data for the Chamber of
Deputies in 2021 and the presidential elections in 2023. The author chose in-depth
interviews conducted among a group of undergraduate Marketing and Public Relations
students at the Faculty of Social Sciences of Charles University and secondary analysis of

post-election data as research methods. A total of seven research questions were defined.

Although the theoretical part shows that young people are not very interested in politics,

respondents in the in-depth interviews mentioned political issues as their top priorities.

50



This suggests that while the younger generation is less traditionally politically active, for
example, with regard to voter turnout, they can be very active in social activism. The in-
depth interviews revealed that the biggest concerns of Generation Z representatives are
finance, the global political situation and climate change. While war was not mentioned as
a concern or priority in the theoretical part of the research, respondents in the in-depth
interviews mentioned it and often returned to it several times throughout the interview. At
the same time, respondents mentioned frequent mental health problems, which they also
believe are to some extent caused by excessive monitoring of world events, especially on
social media. Although we often hear from the media that Generation Z is exceptional, two
of the respondents do not consider themselves exceptional or different from previous
generations. However, some respondents agreed that Generation Z is more empathetic than
others. In terms of political involvement, the respondents are mostly interested in politics,
and all of them have participated in all national elections, and some of them have
participated in demonstrations against the previous government. The participants in the in-
depth interviews were satisfied with the president, but they thought the government could

pay more attention to the interests of young people.

The practical part also included an analysis of young people's voter turnout to the Chamber
of Deputies in the elections. Here it was found that the turnout of the young generation
increased significantly in the 2021 House of Representatives and 2023 presidential
elections. This suggests that Generation Z participates in elections more than previous
generations in their young adulthood. The author further examined the voting behaviour of
the young generation in these elections, finding that young voters in 2021 formed a
significant proportion of the population, which caused the election of the Liberal and
centre-right parties. Most young people voted for the parties SPOLU and Pirati a
Starostové. Attention was paid to the influence of the Million chvilek, Zavolime and
influencers initiatives on the voting behaviour and participation of Generation Z. However,

there is no data to prove that these initiatives really had a direct impact on young voters.
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