Abstrakt

Nazev:
Vyuziti her v tenisové ptiprave déti
Cile:

Cilem této prace je na zaklad¢ predstaveni vyuzivanych her v tenisové ptipraveé déti mladsiho
Skolniho véku kategorizovat a analyzovat rizné typy tenisovych her v zavislosti na to, jak jsou
tyto hry zamétené na rozvoj konkrétnich dovednosti a schopnosti ¢i jinych kritérii. Prace ma

slouzit jako prakticky zdroj pro soucasné i budouci tenisové trenéry malych déti.
Metody:

Prace vyuziva ptedevsim teoreticke piistupy zaloZené na kritickém studiu odbornych literdrnich
zdroju z oblasti sportovni ptipravy, vyvojové psychologie a problematiky her u déti. Z téchto

poznatkl jsem vybral vhodné hry pro mou praci.
Vysledky:

Vysledkem této prace je vytvofeny zasobnik tenisovych hry, které jsou systematicky
kategorizovany a doporuceny pro dal§i vyuziti, s dirazem na zdbavu a spravnou formu

motivace déti.
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