
Abstrakt  

Název:  

Využití her v tenisové přípravě dětí  

Cíle:  

Cílem této práce je na základě představení využívaných her v tenisové přípravě dětí mladšího 

školního věku kategorizovat a analyzovat různé typy tenisových her v závislosti na to, jak jsou 

tyto hry zaměřené na rozvoj konkrétních dovedností a schopností či jiných kritérií. Práce má 

sloužit jako praktický zdroj pro současné i budoucí tenisové trenéry malých dětí. 

Metody:  

Práce využívá především teoretické přístupy založené na kritickém studiu odborných literárních 

zdrojů z oblasti sportovní přípravy, vývojové psychologie a problematiky her u dětí. Z těchto 

poznatků jsem vybral vhodné hry pro mou práci.  

Výsledky:  

Výsledkem této práce je vytvořený zásobník tenisových hry, které jsou systematicky 

kategorizovány a doporučeny pro další využití, s důrazem na zábavu a správnou formu 

motivace dětí.  
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