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Téma prace: VyuZiti her v tenisové pripravé déti

Autor: Filip Sachl

Hra je velmi Siroky pojem. Jedna se pfedev§im o dobrovolnou, nevaznou ¢innost, provazenou
napétim, radosti a majici jasna pravidla. Pro upfesnéni tohoto pojmu je zapotiebi vétSinou
pouzit jesté néjaky privlastek (divadelni, pripravna, sportovni,...). Ve spole¢nosti hry
vétsinou slouzi k relaxaci. Nékteré vS§ak mohou podporovat i ur¢ité dovednosti ¢i pfimo
slouzit k uceni. Klasifikace her je proto n¢kdy slozitd a vyzaduje vyuziti systematiky ¢i
definic daného oboru ¢innosti. Student si vybral hru jako nastroj sportovni pfipravy déti a to
v konkrétnim sportu. Tento ptispévek je cenny z hlediska tfidéni poznatki i rozvoje
porozuméni pojmu a jeho souvislosti.

Cilem prace bylo analyzovat a kategorizovat hry ve sportovni pfipravé mladych tenistt dle
dovednosti, které prednostné rozviji a také dle jejich zaméfeni.

7o~

Hlavni ¢ast je pfehledné rozdélena na 6 podkapitol. Autor se zde postupné vénuje vymezeni
pojmu hra, sportovni piiprave déti a jejim specifikiim v tenise, vyctu her a jejich kategorizaci.
Pro praxi vidim pfinosnou ptredevsim prezentaci her jednoduchym zpisobem, kterou lze
vyuzit v dnesni dob€ ve velmi kratkém case (neni narocné na ptipravu, studium).

Prace muze slouzit jako vhodna pomicka pro trenéry tenisu. S ohledem na typ prace je

pouzito relativné malo zahraniéni a védecké literatury. Vzhledem ke vSem uvedenym
skute¢nostem praci hodnotim pozitivné a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobe¢:
1) Jaké nejcastéjsi nedostatky v pohybu vidite u déti ve své trenérské praxi?

2) Které pomtcky byste trenériim mladeze pro tréninky pfednostné doporucil?
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