Abstrakt

Nazev: Anticipace a voditka pro anticipaci z pohledu tenisovych hracek

Cile: Cilem diplomové prace je zjistit jaké anticipacni zdroje a voditka vnimaji a berou v uvahu
elitni tenisové hracky pfi pfijmu, podani a nasledné porovnat s vysledky vyzkumu u elitnich

hraca.

Metody: V této diplomové praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum, konkrétné ptipadova studie.
K vyzkumu bylo vybrano byvalych ¢i souc¢asnych 8 elitnich tenisovych hracek, které se nejvyse
umistily od 5. do 169. mista na zebticku WTA ve véku od 18 do 39 let. Sedm z osmi téchto
hracek je stale aktivnich jedna je aktivni jako trenérka a ukoncila aktivni karieru pfed jednim
rokem. K vyzkumu byla vyuZita metoda rozhovoru s ndvodem o sedmi otazkach, v ptipadé
trénujici probandky o osmi otdzkach. Rozhovor byl konstruovan na 20-50 minut v zavislosti na
detailnosti odpovédi. Hraci v rozhovorech detailné uvazovali o anticipaci pii tenisovém podani
a jeji vyuziti k riternu. Druhd ¢ast vyzkumu zahrnovala transkripci rozhovort, kédovani,
analyzu a porovnani s vyzkumy Reischlové (2020) a Vernon et al. (2018), které byly provedeny
dle stejné metodiky.

Vysledky: V diplomové préci byla probrana jednotliva témata, ktera byla pfevzata z vyzkumu
Reischlova (2020) a Vernon et al. (2018), ve kterych byly popsany a rozebrany anticipacni
voditka a néasledné byly vysledky témat porovnany se zminénymi vyzkumy. Tenisové hracky
obdobné jako muzi s urcitymi rozdily pracuji s kontextudlnimi (napt. skoére) a kinematickymi
informacemi (napt. nadhoz). Vyznamnou roli v pfipravé na utkani u Zen hraje videopftiprava,
ale trénink anticipace jako takové do tréninku obdobné¢ jako muzi nezatazuji. Tato prace miize
slouZzit tenisovym trenérim ke zvySeni pfehledu o anticipaénim vnimani tenisovych hracek a

jeho vyuziti v praxi.
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