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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji a dal$imi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona &. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001,
Jjsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem Anticipace a voditka pro anticipaci z pohledu
tenisovych hracek provadéné na Fakulté télesné vychovy a sportu UK.

1. Projekt neni financovan

2. Cilem vyzkumného projektu je zjistit jaké informacni zdroje pouzivaji hraci pfi piijmu
podani s pouzitim rozhovoru s otevienymi otdzkami. Rozhovor bude nahran na diktafon
mobilniho telefonu a poté doslovné pifepsan. Rozhovor bude probihat v klidném a
neruSeném prostiedi na Katedie sportovnich her. Rozhovor by mél trvat s kazdym z Vas
okolo 20-30 minut.

3. Testovani se nezlcCastni osoby s akutnim onemocnénim ¢i v rekonvalescenci po
onemocnéni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez obecné ocekévana rizika
v ramci tohoto typu vyzkumu.

4. VasSe ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

5. Vyzkum nezahrnuje zadné invazivni metody.

6. Ziskané vysledky pomohou zjistit, jaké informacni zdroje a jaky druh anticipace hraci
pomohou pfi piijmu podéni v tenise.

7. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se v pfipadé¢ zdjmu miizete
sezndmit pfi osobnim setkani, nebo na e-mail adrese: adam.kobr@centrum.cz

8. Ziskana data budou zpracovana a bezpe¢né€ uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana
v diplomové préci, piipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazéna a nebudou zvetejnéna.

9. Bé¢hem vyzkumu budou pofizovany audiozdznamy na mobilni telefon. Po rozhovoru
pfevedu audiozdznam do pocitate zajisténého heslem v uzamceném prostoru a
z mobilniho telefonu nasledn€¢ smazu. Nahravky budou pfistupné pouze mé osobé.
Neprodlené je pak prepisu do textové podoby a anonymizuji je. Z divodu anonymizace
nebudu uvadét jména ucastnikii. Po vypracovani bude ucastnikovi anonymizovany
pfepsany text ukdzan ke schvaleni. Poté vymazu i zdznam z pocitace, ktery jiz nebudu
potiebovat. Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné fotografie ani videozdznam.

10. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele projektu Be. Adam Kobr Podpis: .ccceeeeniiiiiiieens

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni Bc. Adam Kobr Podpis: .......cccceceevvennnnne.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:adam.kobr@centrum.cz
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:adam.kobr@centrum.cz

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s icasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostate€ném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni U€astnika .........cccocoeeviiiiiiiniiiiiieniiee Podpis: ..ooeeiiriiieiieeee

Souhlasim s textem piepsané¢ho a anonymizovaného rozhovoru v rdmci vyse uvedené¢ho
vyzkumu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni Gi€astnika ........c.ccceeveiieiiiiiiinieiieeeee, Podpis: .coceevieiiiieiieeee,



Prepis rozhovoru respondent 1.

ot.1

Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry
return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Jé& si hodné beru spi$ z chlapi, koukdm se na ty nejlepsi hrace na return, coz ted’ relativné
povazuji Djokovice a Murrayho. Ten pohled je z vice smérd, jednak je to z pozi¢niho
postaveni to znamena, kde stoji jak daleko pfed nebo za zékladni ¢arou na jakém povrchu.
A co hodné¢ fesime tieba spolu s trenérem, je techniku toho return, to znamena, kdy se vytaci,
respektive s trenérem se na né¢ podivame, nebo ja se na néj podivam, koukdm. Potom si
probereme v detailu ty dilezity body, jako kdy vytac¢i ramena. Jak dlouho trvé ten 1. kros
step, kdy se vytaci kycel a podobné a podle toho to tak trénujeme, takze spis se koukam na
chlapy. Nevybavuji si viibec, ze bychom fesili néjakou zenu, mozna spis jako soupetrku, ale

ne z divodu toho, ze je dobra.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Tady je to dost o tom skodre a té€ psychologii, protoze pokud na soupeiku vyvinu tlak, tak
vétSinou nevymysli Gpln€ néjaky novinky. Takze je to skore, nebo respektive stav zapasu a
jaky je tlak na soupetku. Strana, kurtu ani si vilbec nevybavuji, ur¢it¢ se fesi dominantni
ruka, jestli to je levacka a umi jako jiny thly. To tam to tam jako vysko¢i, ale nemyslim si,
ze by to bylo v ten moment, ze "Aha, ona je levacka”, ono se to vi uz jako pied zapasem, Ze
serviruje, Ze to je levak a serviruje prosté dobfe, nevim naptiklad zleva ven. A pocasi je to
maximalni slunicko si myslim, protoze ono ve finéle, kdyz jako tfeba fouka, tak to se na to
¢lovek tak jako zvyka, ze jako ma to v podvédomi, ale nefika si, Ze ted’ zrovna urcité foukne,

takZe to ne. Ale postaveni toho slunicka asi jo. To bych fekla, Ze ma néjakou hodnotu.



Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

No tak jako tplné upfimné si myslim, Ze to taky moc nefeSim, protoze je to strasné kratka
chvile a vnimat pohyb podévajici hracky, nadhoz, pohyb v pazi, rotaci, rotaci mic¢ku je tézké.
Jako kvalita mic¢ku se urcité podle mé nepozna podle rotace trupu, pozice hlavy taky ne. Je
to jenom o tom, jestli n&jaka hracka, kterd tieba ma néjaky jakysi signifikantni pohyb hlavy
a tim padem serviruje tfeba jenom tam, tak asi to asi jako délam. Ale nedéla takto rozsahly
prazkum, bylo by to hezky, asi by to mél vykoukat trenér nebo n¢kdo, ale jako moc to
nedélam, jsem spis jako prirodnéjsi. Ale ten nadhoz jo, ten nadhoz je urcity ukazatel, byt se
vsichni snazi nadhazovat stejné, aby teda nebylo poznat, tak to zase musim fict, Ze nadhoz
vnimam, ale neni to neni to tak, Ze by, Ze by prosté jakykoliv nadhoz vic za sebe znamenal
néco a ja se podle toho fidila, to ne, spis tak podvédome to tam mam. Takze ten nadhoz asi
bych fekla, ze vnima. Pohyb paZe a rotaci micku taky ne, to nejspiS se potom soustiedim
jako na sebe navic a nemam pocit, ze bych méla tak dobry oci, abych vidéla jako rotaci
micku, ktery na mé leti 180 jako na técko a ja jesté koukala, jestli se rotuje ven to ne spis
jenom vnimam, jestli je to tfeba slice na técko, tak to jo, ale je to je to prosté tak strasné
krat'oucka chvile, ze si nemyslim, ze bych kviili tomu délala néco jinak. Prosté. Nékdo vam
to napali na técko bud’ je to slice nebo je to napiimo, takZe tam do toho jdete, ale ne jako
nedélam nic jinak v ramci toho. TakZe secteno podtrzeno je to takovy celkovy asi miij pocit
z t¢ hracky, taky jde o to, jak moc tu hracku zndm, to je taky dost rozdil, ale nenakoukavam

stovky servist ty hracky pred zdpasem, abych si tam nasla néjakou skulinu, to nedélam.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak ¢asto jste v priibéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.
Tyjo tohle je strasnég, to souvisi s tou s tou otdzkou vyse. To je hrozn¢ v hlave, to je potom
takova jakasi, takovy mentalni souboj. Kolikrat vdm ta soupetka zaserviruje na to stejné

misto, nez vy jako opustite n¢jaky program. Jo, navic to je taky dost o soupeice. Co ji jde a



co umi, kdyz nékdo umi prosté strasné¢ dobfe servirovat ven no, tak to ptijde délat jako v
tézkych momentech jako potfad, protoze je to tak kvalitni servis, Ze, 1 kdyz to soupetka
predpovida, tak je mala Sance, Ze ji to bude furt jenom zabijet. TakZe ono to je taky dost o
soupetce. Ale je to takova mentalni hra a souboj. Neda se to takhle vyjadtit v ¢islech, Ze jako
tiikrat ven a pak jdu jasny técko. J4 vim, Ze tohle neni uplné idedlni odpovéd’, ale je to
opravdu tak. Mam to zalozené dost na tom feelingu takovym, jak to v ten moment jako citim.
A je to fikam spis 1 kolikrat fikam, ze tam stojim, a pak pak feknu, Ze si jako véfim na to, Ze
zase pujde jako po 4. stejny misto, ale pro¢ nefeknu, Ze to je z toho, ¢i onoho divodu, takze
tady na to bych jako asi neodpovidala upln¢ néjak €isté racionalné pragmaticky v ¢islech,

no, bohuzel.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

Jo je to, ale u dominantni soupefky. Na servis je spousta hracek, ktery maji ten servis takovy
neutrdlni a de facto to neni néco, na co bych musela délat né¢jakou specidlni ptipravu. Ale
urcité se to fesi. S témi dobryma hrackami, napiiklad se Sabalenkovou, jestli si stoupat jako
vic dozadu, nebo ne, takze ano, fesi se to, je to spis takovy ten trend, Ze trenér mé spis nuti
do toho pfirodniho pojeti, Ze si to vyhodnotim v ten moment v tom zapase a adaptuji se,
trenér nema moc rad statistiku na druhou stranu jsou tam i jiny vlivy, které tu statistiku radi
davaji, takze myslim si, Ze pro m¢ a muj idealni stav je, Ze tu statistiku zndm. Nékdo mi
nikdo ji ud¢lal a vytahnul mi ty dilezity véci, fekne mi tu informaci, ale ja se podle nich
dogmaticky nefidim, jenom to vim a tak, ale potom stejn¢, protoze ty situace se fakt méni a
jé jakoby vim, Ze kolikrat se stane, Ze mam né&jakou statistiku a pak je to vSechno jinak, jo,
takZe ono se na to nejde moc spoléhat, ale ty pfipravy jsou, ale jsou, fekla bych jenom s téma
lep$ima hrackama na druhou stranu je i proti tém hrackam tfeba, ktery nejsou ratingové tak
dobry, ale ten servis maji jako jasnou zbrai, tak tam se to taky déla.. A statistik jsou 2 typy,
zalezi, jestli tam je. Jestli to pfipravuje hlavni trenér, ktery to moc nemusi, nebo jestli tam je
clovék, ktery ho obcas vystiida, tak ten na to tfeba kouka ze zdznamu anebo jestli tam je
néjaky profesional. Obcas m¢ doprovazela jedna profesionalni byvala hracka a ta ma jako
profesionalni statistiku. A to jsou zase upln¢ jako jiny hodnoty, takze je to takovy ze 3 smért

bud’ ptirodné nebo po Cesky postaru, kouknu se na zapas a délam si tecky a potom z toho



udélam néjakou stopu. Anebo to délam profesiondlné ze zaznamu a cely. TakZe ta ptiprava
je proti dobrym hrackdm, nebo proti tieba zebtickoveé hor§im hrackdm s dobrym servisem,

jinak to moc nedélam.

Ot. 6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Moc ne, ono je tam tolik véci, na kterych je tieba pracovat, Ze toto moc netrénuji. Na servis
se vétSinou, no, jestli takhle na druhou stranu, je to takova ta zavére¢na cast, ze vétSinou se
to trénuje s tim, Ze vim, kam bude servirovat ten sparing partner nebo kdokoliv. Ale s tim,
ze je tam, dobfe pokud bych to méla vyjadrit v procentech 25 %, vétSinou v tom drillu,
potom, ze si, Ze serviruje sparing, kam chce a pak samoziejmé body. Takze ve findle,
kdybyste to secetli, tak je to mnohem vétsi procento, ale jako cilené anticipace ve smyslu
toho, Ze se snazim pozorovat soupete v tomto piipade sparing partnera, co déla, jak se hybe,
kam to asi bude, ale cilené ne, spiS§ zase jenom pocitové zkousim vnimat sebe a soustiedit se

jako na sebe popravdé.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Mozna bych k tomu tekla, Ze asi ono z té technické stranky je to dilezité. Upiimné u me je
to asi moznd mnohem vic téma mého trenéra, co se tyce té techniky, to znamena, jak jsem
fikala, kdy se trénuje jako timing toho celého pohybového fetézce. To znamena, ze po split
stepu, co se vytaci prvni, jestli je to vné&jsi rotace kycli, potom nasleduji ramena, potom
nasleduje naprah jak a kam se pienese vaha. Jak se udéla tteba kros, kdyz se serviruje zatacka
ven. Jak kdy to trefi, jak dopadne a jak se vraci? Takze to je cely technicky fetézec nebo
pohybovy fetézec a trenér to spis koriguje. Jak bych to fekla tfeba thel, v jakém sméru leti
ten servis a jaky bude ten return. Na jaky typ by Sel ud¢€lat néjaky vzorec. Jako chces Cisté
techniku pohybu fesit spis s trenérem. Ale to asi ani neni taktika, ale nevim. Zasadni je bod
toho zdsahu, nebo na jakého soupete co plati, nebo na jakym povrchu bych se mé¢la posunout

atd. To spiS fesim jako s trenérem. A to je docela velka ¢ast tréninku a je to je na to cela



takova vypracovana celd fadu. Myslim si, Ze kdyZ je na to prostor, tak se tomu dava docela

dost.

Prepis rozhovoru respondent 2

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Urc¢ité hnedka jako 1. m¢ napadd Djokovi¢ a vlastn€ i ja k nému docela vzhlizim, protoze
ten return ma opravdu jako nejlepsi za mé v celé historii a je to vidét vlastné, kdyz hral nebo
hraje s hraCema, ktery maji super servis a je to jejich zbran, tak to dokaze eliminovat. No 1
z hlavnich véci, pro¢ je tak dobry na return tak myslim, Ze vlastné¢ on ten mi¢ vlastné
pozoruje jakoby kdyz ten hra¢ déla kontakt, ale uz jakoby predtim, kdyz si mi¢ nadhazuje a
opravdu se na né¢j diva vlastné celou dobu. Jeste, nez vlastné k nému leti a tim padem jakoby
ma ty oc€i vlastné hodné uz upjaty na tom mici. A potom samoziejmé ta jeho reakce je
mnohem lepsi a z toho urcité potom tézi, protoze ten jeho return takhle dobry. A pro¢ dokaze
vratit i nékteré servisy, které by normalné byly eso, ale on jeste se tam dokaze natahnout a
rychle zareagovat. A dalsi véc vlastné tohle to je hodn€ spojeny s tim, Ze je na to tim padem
hodn¢ koncentrovany a dokéaze vlastné tady tu rychlou reakci mit. Potom dalsi véc je asi taky
to 2. nejdilezitéjsi, ze ma vlastné kratky naptrah na return, takze jakoby to dokaze zablokovat
a tim padem jakoby eliminuje chyby a dokéaze vlastné¢ ten return i znepiijemnit i z dobrého
servisu ho dokédze znepiijemnit. TakZe tyhle ty 2 véci bych fekla, ze jsou urcité klicové
vlastné spojeni o¢i ruka a divaji se na ten mic vlastn¢ jeste diiv, nez k nému leti a vlastné ho
pozoruje a ma zafixovany o€i na to vlastné jesté kdyz ten protihrac, bud’ si klepe mickem,
nebo jestli ho nadhazuje a vlastné ten mic sleduje celou dobu a potom kratky naptah na

return.



Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

V potaz tak néjak beru skore. Beru to hlavné z pfedchozich néjak situaci, jak se ten zdpas
vyviji a hodné davam pozor na to, tieba kdyz skére po 30, nebo kdyz mam brejkboly hodné,
tak se snazim vypozorovat, a tak néjak monitorovat, kam ta soupetka pfedtim servirovala a
to jakoby hodné brat to v potaz potom na dalsi takové skoére. Ktery potom nastanou a mizu
z toho Cerpat a tieba troSi¢ku se pfipravit, Ze predtim tieba tfikrat ze 4, kdyz to bylo po 30
zase tak zahrala tam a tam. No, takze jakoby vic po¢itam s pravdépodobnosti je to v podstate
takova hra pravdépodobnosti, kdyz vim, Ze za takového skoro servirovala tam a tam, Ze je
velkd Sance, ze tam bude servirovat znova a jsem na to trosku pfipravena. Samoziejmée se
muze stat, ze pujde tentokrat na druhou stranu, ale minimalné s tim pocitam s jeji jakoby
silnou stranou. Vlastné tu stranu, kterou bude hrat vzdycky v danou situaci, je takovy v
podstaté, co ma zajety vlastné se k tomu vzdycky obrati, protoze vi tteba z minulych zépast,
ze si ji tak hraje dobte, takze pro mé je diilezity tyto véci z toho skore precist a potom z toho
Cerpat. A pak samoziejm¢ do toho hraje pocasi, tieba kdyZz zpozoruji, ze hrajeme tfeba v
poledne a je to pravacka. Zrovna ji tam sviti slunicko, takze s tim ma problémy, takze tieba
jsem piipravend vic jit do kurtu abych pfipravena tfeba zahrat return agresivnéji, protoze
vim, Ze nebude schopnd dat tak efektivni servis, nebo kdyz je s vétrem tak, tak si tfeba
postoupim troSi¢ku dal, protoze vim, Ze ji to vic poleti a bude to pro mé t€z8i zreturnovat.
Nebo naopak, kdyz je proti vétru, ze budu mit vétsi Sance, Ze ten servis poleti pomaleji a
vlastné to samy, kdyZ bude levacka. No tak urcité si budu davat pozor vlastné na rotace,
ktery zase maji vic levacky nez pravacky. Takze samoziejmé vSechny tyto faktory se berou
v potaz, a hlavné musim vypozorovat tak néjak déni, takovy herni plan, kam zrovna ten den

se snazi servirovat a vypozorovat to.

Ot.3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?



Odp.

Na co se soustiedim nejvic k otazce &islo 3 je nadhoz mi¢ku. Rekla bych, ze taky mozna
rotace vlastné trupu, ale hlavné nadhoz mickt soupeiky. Obecné, kdyz si to soupet hazi vic
doprava, tak znamena, ze jakoby servis piijde s bocni rotaci, to znamena, kdyz bude zprava
servirovat ven z kurtu a zleva na técko jakoby ze tam dat tu bo¢ni rotaci, protoZe si to hodila
doprava, a kdyZ naopak to bude mit jakoby vic nad hlavou, tak tfeba spi§ by to m¢lo jit
jakoby bez rotace vlastn¢ uder napiimo, coz znamena zprava na técko, kdyz je to levacka
tak ven z kurtu, samoziejme¢ je to individualni a musi se to zase vypozorovat. Je to strasné
moc o pozorovani toho soupete, kam hraje. A vlastné k relaci s tim nadhozem pfizpusobit
miZze stat, Ze tfeba kdyz se soupef vic vytaci, tak taky, Ze to znamena, Ze piijde zase s bo¢ni
rotaci. A kdyz jsem miil vytoceny tim trupem tak, Ze spis ptjde jako uder napfimo a zahraje

ho spiSe rychleji nez s rotaci.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Rekla bych, Ze to hodné zalezi od zapasu k zapasu. Nékdy mi piipada, Ze to jsem schopna
vypozorovat brzy klidn€ i tfeba do tii returnovacich gamu. N¢kdy tieba mi piijde, Ze
soupetka to opravdu méni a neni to tak jednoduchy vypozorovat, takze to potom tieba i trva
klidné i jakoby prohrany set a potom néco se stane, klikne v hlav. A pak se mi zacne ¢ist lip,
takze opravdu to zalezi. A zélezi to na situaci a taky hlavn¢ jak s tou hrou soupef hraje a jak

je vlastné v ten moment schopen namixovat ty servisy, abych ten trend nemohla najit.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.
Pied kazdym zapasem vlastn¢ se divame na video souperky a tam se snazime prave

rozpoznat jesté pfed tim, nez dorazime na kurt vlastné néjaké ty trendy, které ma nejenom



se servisem, ale i s ostatnimi udery. Ale u servisu urcité¢ vzdycky davam pozor, jestli ma
néjaky specificky smér nebo rotaci, kam rada serviruje a kam serviruje na big pointy, jak jste
psal, ke kterym servisim se radda vraci hodné je pouziva. Na to se ur€ité soustiedim. Potom
taky z druhého servisu, tam je dulezité se divat na to, jestli a jak moc je rychly nebo jaky ma
spin, ze prece jenom druhy servis je troSicku zase specificky, Ze hodné hracek ma tieba vic

vvvvvv

snazim rozpoznat v téch videich.

Ot.6

Jak ¢asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

V tréninku bych fekla, Ze v podstaté kazdy den returnuji a kazdy den a délame néjaké cvicent,
kdy tfeba trenér serviruje kam chce a ja se musim snazit return dobie pfecist a zkusit ho
dobfte taky umistit. To je asi klicové. V takovém cviceni je cilem ne jenom byt schopen ten
return odehrat n¢jak, ale taky ho zkusit, jeSté¢ umistit A podstaté to se d& nejlip vypilovat tim,
ze prosté at’ trenér, nebo jina hracka v tréninku serviruje kam chce a ja se to prosté naostro

snazim vracet a Cist to vlastn¢ podle nadhozu, to trénuji kazdy den.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Asi bych to shrnula, Ze vlastné nejdulezitéjsi je vlastné mit ten o¢ni kontakt opravdu s tim
micem od zacatku, jesté, nez je vlastné na cesté v letu ke mné&, uz se na néj divat. Vlastn¢,
kdyz ho soupetka ma v ruce, kdyz si ho nadhazuje a opravdu ho sledovat, aby ta reakce byla
co nejlepsi a kratky naptah na ten return a s tim samoziejmé potom v zapasech, zZe opravdu
se musi hodn¢ najit ten trend, kam ta hracka rada serviruje i vlastné pfed zapasem uz mit
néjaky plan v hlavé, kam rada serviruje a troSicku s tim pocitat a ptinejhor$im, kdyz se to
nejrychleji. A posledni véc, co bych asi k tomu dodala, je potom vlastn€ mit spravnou pozici
nohou, nedélat moc jakoby malych kricki, nez dojde k tomu tderu na return, ale spis to mit
hezky nacasované a mit to na 2-3 kroky vzdycky v podstaté byt ve stejné pozici, protoze

pfece jenom return miize byt jenom vypad doprava na forhend nebo vypad doleva na



bekhend a nebo v podstaté na télo a kroky by tak néjak mély byt nauceny pravé z toho
tréninku kazdodenniho a hra¢ by je mél mit v té¢ hlavé uz natrénované a aby tam nebylo

cupitani pred tim servisem, no takze asi takhle bych to shrnula.

Prepis rozhovoru respondent 3

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Co se tyce return v chlapech tak si myslim, Ze samoziejmé Federer byl jedinecny v tom, jak
dokdzal strasné¢ dobie vidét mic a Cisté ho trefovat a tim vlastné, i kdyZ hral proti hracim
typu Isner nebo Karlovi¢, kteti samoziejmé z té vySky méli ty servisy Gplné brutalni, tak byl
schopen si poodstoupit a pak jit do kurtu a velmi rychle a elegantné trefit mi¢ vlastné hned
po odskoku, nez samoziejmé z vysky, protoze toho hrace by to pak pteskocilo, takze ten
Federer to dokazal hrat brzo po odskoku a velmi dobie natimovat to trefeni, a proto byl tady
v tom dokonaly na tom return. Dale byl vyborny samoziejme¢ i tteba Murray, ktery zase stél
trosku dal za kurtem. Ale Sel si vlastné 2-3 kroky, pak dopfedu a dokéazal taky velmi dobie
trefit mi¢ v tom misté toho stoupani. Co se tyce Zen, tak tieba m¢ Radwanska byla vyborna.
jednak byla schopna ptecist tu hracku a jednak taky velmi dobie a jednoduse rychle po

odskoku trefovala mic¢e. Potom vétSinou velmi dobfe branici hracky umi dobte returnovat.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by viam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Ten hra¢ musi jako mit v potaz vSechny ty aspekty. Je néco jin¢ho rozehravat po vétru a kdy
ten mi¢ hodné vlastné tadhne a je tieba si jit dal a proti vétru, kdy to ten mi¢ zpomaluje a
miZzu jit vic do kurtu. Slunicku asi neni tak podstatné, i kdyz né¢kdy se mé stalo tieba na US
open anebo v Indian Wells, Ze bylo velmi ostré to sluni¢ko a potom na 1 strané sviti pfimo

do o¢i a oslepuje hrace, takze v tomhle pfipad¢ i slunce. Jakou hraje hra¢ rukou, tak to je



zakladni rozdil mezi tim, kam serviruje, jak serviruje a do kterych uhli, dale maji ty servisy
jinou rotaci. Skore tak to samoziejmé taky ovliviiuje hru. Samoziejmée hraci chtéji vyhrat
kazdy mic, ale jinak se hraje, kdyz ma vyhodu, jinak je to, kdyz mate nevyhodu tfeba. Zalezi
na stylu podani hrace. Nékdo ma servis jako velkou zbran, nékdo ma servis slabsi, takZe se
hodné hraje. Pti vyborném servisu ¢lovek ¢eka na tu tieba 1 prilezitost, kdy se jim nesejde
dobry servis, a to je ta ptileZitost, kterou jako musi vyuzit. To by mohl byt velky tlak na toho
hréce, takze samoziejmée tam Clovek tak n&jak ¢iha a musi byt trpélivy a musi dobfe vyuzit
tu 1 nebo par Sanci, kterd ptijde. Myslim si, Ze u chlapti je to patrnéjsi, tfeba v piipadé€ toho
Karlovice a Isnera, ktefi prosté¢ maji ten servis, tak strasn¢ dobry z té vysky, ze vétSinou to
jsou prave ty skore 7:6, 6:7, 7:6 a tak déle, protoze aby je hra¢ brejknul celym gamem, je

velmi tézké. Ale potom v tajbrejku ty 1 az 2 mice jakoby urvat je snazsi.

Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Ten hra¢ snazi v§imnout, jak si servirujici nadhazuje mic. Nékdo tieba, ikdyZ o tom casto
ani nevi, tak si troSicku jinak nadhazuje, kdyz jde na técko nebo ven z kurtu. Uz je to
nepatrny, protoze by to kazdy piecetl, ale miize se stat tieba ve vypjatych situacich, Ze to
bude ocividngjsi. No a pak taky samoziejmé hra¢ vnima pravdépodobnost. Hraci na tom
servisu dobfe serviruje i tfeba v ten den. Ttreba chodi técko, tak si jdu trosku vic dopiedu,
nebo tfeba na brejkbol a tfeba jde na sviij nejlepsi servis, ktery tieba je u levéka ven z kurtu,
ze si vytahne toho hrace ven. Takze, takze ano, vSechny tady ty kontexty se musi davat
dohromady, aby return fungoval a aby se to jako poskladalo a ptiSel z pohledu returnujiciho

ten brejk.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak ¢asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, nez to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?



Odp.

Tak to uz jsem vlastné troSku odpovédéla, Ze tuto informaci hra¢ vnimé samoziejmé u téch
profiki, ale ty nadhozy by méli byt stejné a t€z8i k rozeznani. Ten hra¢ vlastné uz udéla
rozdil mezi rotacemi az pfi trefeni toho mice. Vysledek je rotace bud’ ven, nebo na técko,
takZe tam uZz se to hif poznava. Spis je to o tom, Ze ¢lovek asi vnima, kam hra¢ serviruje
jako casté&ji a kde to ma tfeba vice rad a zkousi troSku predvidat. Trosku jind je, kdyz hrac¢
na servisu citi ze neudéld bod tak muze jit jako do ptekvapeni do druhé strany, takze to je
straSn€ na vnimani zépasu jako takového je to velmi intuitivni bych fekla. Takze neni to
néco, co se da asi Uplné vypocitat. Ono v téch big pointech se odehrava velky tlak na oba
hrace, takze tam stres hraje velkou roli. Co se tyCe toho servisu, tak samoziejmé ten servis
nebo se zhorSuje s tim stresem a s unavou. Samoziejmé taky velky vliv na to maji dlouhé
zapasy, kdyz uz je ¢lovék unaveny. Znacny vliv maji povétrnostni podminky, protoze t¢zko
se asi daji davat jako perfektni esa, kdyz strasn¢ fouka a na fad¢ turnaji foukd opravdu velmi
ten vitr. To je dalsi véc, kterd je v tenise diskutabilni. Jestli vlastné mit pravidlo na vitr,
protoze jsem zazila podminky, kdy litaly Zidle a kdy to nebylo o tenise. Spis to bylo takovy
jako nahanéni tenisaki, ale ty pravidla tady zatim nejsou, takZe se s tim oba hra¢i musi poprat
a v takovych podminkach si samoziejme serviruje velmi tézko. Stejné tak tieba v Australii
je sniZzena ozonova vrstva, a to slunce je tam opravdu velmi silné a strasné oslnujici, takze
mn¢ konkrétné se teba stalo, Ze kdyz se mi tam slunce posunulo do mého mista nadhozu,
tak jsem skoro nebyla schopnd podévat, protoze mé to jako oslepilo takovym stylem, Ze
¢lovek ten mic prosté nevidi. Stava se to 1 v jinych zemich tolik, ale samoziejmé jako jsou
vybrané Casy, kdy to sluni¢ko tam ty hraci maji, ale jinak to maji samoziejmé pravaci a
levaci, protoze jsou postaveny na jinou stranu a kdyz jim to slunicko sviti od toho stiedu az
do viceméné deblové lajny do o¢i, tak je nemoZzné najit misto, kde by se tomu ¢lovék vyhnul
a pak vlastn¢ jenom zkousi zdrzovat. To v tenise dneska uz nejde, protoze se to odpocitava,
ale to pravé znamena, Ze ten hrac¢, nez se mu to sluni¢ko ¢asem posune a miize zase servirovat

bez néjakych oslnéni.

ot.5
Piipravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?



Odp.

Samoziejmé dneska uz jsou ty riizné statistiky, které jsou velmi detailni. A z nich si ¢lovek
asi muze néco dozvédet. Napiiklad jak ten hra¢ rad serviruje, do jakych mist a takhle, ale
pfece jenom pak ten zapas jako takovy je jiny a taky samoziejmeé ten hra¢ zase na tom servisu
vnima toho riternujiciho hrace, kde mu to dobte vychytava a kde ne. I jako konkrétné v ten
den, takze jsou tam asi n¢jaky véci, které jsou takové bych fekla pravdépodobné, ale pak je
to stejn¢ taky na tom, jak se to odviji v dany zapas v dany den a proti kterému hraci. Ten
servisman muize mit néjaky zbrané svoje, ale pak to tfeba miize délat Gipln€ jinak, kdyZz ma |
jiného soupefe, nebo takhle. To je strasné tézké fict takhle, to je straSné€ individualni zépas
od zapasu a ty hraci to vnimayji prosté kazdy asi trosku jinak. Myslim si, ze za cely ten zapas,
ktery trva pomérné dlouho, vétsinou okolo hodiny a ptl, tak uz to tak néjak ¢lovek vyciti
behem té hry. Ale samoziejmé jako je to pouze a jenom hlavé toho hrace na servisu. Takze
mize prekvapit, ale myslim si, ze pfece kdyz je servis opravdu vyborny a trefi se opravdu
na to misto, tak i kdyz pfijimajici hra¢, tam jde tfeba trosku doptedu, protoZe to ma nactené

z videa, tak stejné€ z toho vlastné mize mit servirujici bod nebo minimalné tlak.

Ot. 6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.
Tak anticipaci jsem trénovala vlastné pti kazdém sparingu, nebo kdyz trenér zahraval servisy

bez toho, aniz by mi fekl, kam bude zahravat, ale jinak nijak specialné.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

KdyzZ ¢loveék hraje po zranéni, tak je return velmi reakéné a koordina¢né narocny pohyb,
protoze samoziejmé tam jednak se dostavd do extrémni pozice, jednak musi natahovat
pfesn¢ jakoby jak se pohne k tomu mici, aby byl v tom ide4dlnim mist¢ toho trefeni a zahral
to vlastné soupeti. Takze co se tyce jako nadvratu, tak tdery ¢lovék ma furt tak néjak stejny,
ta jakoby ruka. To rameno si musi jako zvyknout zase na tu zatéz, ale ten return prave na ten
timing a na tu koordinaci je na ten navrat také velmi té¢zky v tomhle. Taky tam hraje velkou

roli nervozita, protoze u toho return ta ruka musi byt klidna, aby se tak idedln¢ zpevnila v



dobé toho trefeni. A né¢kdy, kdyZ ¢lovek jako ma samoziejmé stres a je ztuhly, tak to praveé
tieba neprotahne, nebo ztuhne uplné na raketé a mi¢ neodleti. No tenis je asi krasny v tom,
ze vlastné ¢lovek nikdy nevi, protoZze tam ma prave toho soupete. TakZe to neni viibec o ném
a musi pofad reagovat na zmény toho soupeie a neda se vlastné statisticky nic urcit, musi
porad reagovat na ty zmény, na ten vyvoj toho zépasu a vSechno okolo néj. A v tom je to
taky krasné, ze clovek vlastné tak néjak do posledni chvile nic nevi a dokud nepadne posledni

mic¢, tak neni konec.

Prepis rozhovoru respondent 4

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Nevim, jestli mé n¢kdo jako extrémné napada, vlastné napadd me teda jako z chlapt, tieba
Djokovic. Ale kdyz to vezmu, tak myslim si, ze Sabalenka, tak ted’ je vlastn¢ top hracka
vlastné nejlepsi na svéte bych fekla. A ja si myslim, Ze to je i takovou tou hrou, ze ona si
véti. Obrovsky zélezi, jestli si my holky véfime, Ze se nam tfeba jako dafi, tak jdeme na jeji
servis uz s tim, ze mizeme vratit vSechny mice. Také si myslim, Ze zaleZi, jako jestli mame
zrovna dobrou formu, nebo ne. A taky podle mé i na tom zptsobu, jak ¢lovék hraje. Vlastné
j4, kdyz tfeba do toho vlastné chodim, tak si myslim, ze mi fikali, Ze mam 1 lep$i return nez
servis, takze ja vlastné jak odmalicka hraju s tim, ze do toho chodim, tak uzZ mam v tom cit,
takZe si na to v&fim. Nez n¢kdo, kdo se to tfeba jenom snazi rozehrat a tfeba se na return

tolik neveri.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.
Miuzeme zacit tfeba prave tim skore, tak kdyz je to jednoznacny zapas, tak se vlastné na tom

return muzu zkusit néjaky véci, zariskovat nebo tak, ale kdyz je to tfeba vyrovnany zépas,



tak 1 kdyz, i kdyZ jsem ta agresivni hracka, tak jsem tfeba ten return spi§ podrzela. SnaZit se
ho rozehrat tfeba del$i nez jit na riziko, protoze kazdy bod je vlastné pak v ten moment
dilezity, takze to bych tekla, ze skore vnimdm nejvic. Kdyz je vétrno, tak to je vlastné
nepiedvidatelny. To ¢loveék vibec nevi, kam to uskoci, kam to uleti, takze tam vlastné ani
jakoby nevnimdm. Prosté zase snazim jenom prosté vratit return do kurtu, kdyZ nevim, kam
to uskoci, takZe to neni takovy, Ze bych se na to soustiedila. Samoziejmé uvédomim si, jestli
jsem proti vétru nebo s nim. Vitr mi vlastné méni celou hru, znemozni mi mou agresivitu.
Levaci urcité¢ maji dobrou zatacku zleva to vi§ vSichni, takze je to asi urcité tézsi proti nim
returnovat maji jako dobry spiny a vlastné celkové ty zatacky, takze tam vlastné myslim si,
ze kdyz jdu proti levakovi, tak ndm v hlave, Ze to bude asi t&€z$i, nejsem tak agresivni, nez

kdybych §la proti pravékovi.

Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Velky vliv ma rozeznavani uz vlastné jako podle toho nadhozu, jestli bude hrat tfeba kick,
abych byla pfipravend na kick, nebo jestli bude hrat ptfimy vlastné u né¢koho to jde tfeba
dobfe ¢ist u nékoho naopak to nejde viibec ¢ist. Pak jako pohyb ruky, jestli jde spis jakoby
napiimo anebo jestli je tam rotace. Snazim se na to pozorovat, ale zalezi, nékdo to umi dobie
maskovat, takze to vlastn¢ jde ze vSeho uplné stejn¢ a nejde to moc poznat. Pak kdyz to
poznam, tak tfeba na tu stranu jdu o trosku dfiv, ale ne tak, aby mé vidéla, ze tam jdu napied,
ale vlastné s tim doptedu pocitam, takze si spi$ hlidam samoziejmé ob¢ 2 strany, ale jako
spi§ jsem piipravend. Tteba kdyz vidim, ze bude hrat na técko, spis jdu uz pfipravena na
tuhle stranu. Nékdo tfeba, kdyz jde na técko zleva, tak si to hodi vlastné vic dopiedu vic
doprava, aby tam mohl dat tu zatacku, takze z toho jakoby moc tfeba ten servis jakoby ven
nejde dat. TakZe vlastn€ i podle toho kam to hodi a jestli jde tou rukou na zata€ku anebo

napiimo.



Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Zalezi vlastné, jestli uz jsem s ni hrala, nebo ne. Kdyz jsem s ni tfeba hrala, tak vim, kam
vétSinou hréla, takZe uz jsem jako pfipravena na to. A kdyz bych to vzala z kontextu, Ze jsem
ji na Zivo nevidé€la hrat, tak si myslim, Ze asi kazdy ma oblibenou stranu. A fekla bych, Ze
kdyz jsou ty velké big poity, ze ty servisy hraje do toho 1 mista, Ze to neméni, ze vlastné
tieba kdyz mé 40:15 tak jde ten servis tfeba ven jsem ji, kdyz je to néjaky dilezity mic, tak
taky jde do té jedné stejné strany, nebo, Ze tam da asi téch servist vic. Kdyz vidi, Ze ja to
zkazim, ona tam jde znova dalsi balon, tak uz si to hlidam vic. Myslim, kdyz to d¢€la uz jako
bych tfebaiv 1. gamu nebo takhle, kdyz jde vlastn€ prvni game tieba do toho jednoho mista,
tak si to hliddm hned na zacatku. Neni to takovy, Ze bych si to uvédomila tfeba ve druhém
setu v pulce, Ze jo ona furt d4 vlastné ven tyjo, ja bych si tam méla jako stoupnout vlastné
snazime se to vnimat uz od zacatku, kam asi jakoby spiS serviruje a pak si to hlidat. Takze

by se dalo fict, ze fakt po tfech servisech uz néjakym zpiisobem mi to napovi.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

Kdyz hraji s nékym uz poné¢kolikaté, tak vlastné ne. Ja si docela dost pamatuji, kdo co hraje,
takZe to uz mam jako v hlavé. TakZe si feknu tak jako co asi tak hrala, nebo na co bych se
méla u ni pfipravit. J& stejn¢ vétSinou hraji vlastni hru a soustfedim se spis na sebe nez na
hracku, ale jako kdyz miizu, tak se tfeba zeptam n¢koho, kdyz vidim, Ze s ni nedavno hréla,
co tfeba hraje. Nebo jak se zaznamendvaji ty zapasy, tak n€kdy na YouTube je mizu najit,
takze kdyz potiebuji, tak se tieba podivam na chvili, nebo kdyz mam cas, ale jen tak zhruba
se podivam, co hraje. Ja se vZzdycky od zacatku soustiedim jenom na svoji hru a ze vlastné

hraji agresivné a jdu si pro to.



Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Myslim, Ze to je nejlepsi ptes sparinga, vlastné tréninkovy zapasy, takze tam vlastné mame
simulaci toho zapasu, a tak tam vlastné trénujeme vSechno, co chceme do zapasu pouZzit.
Myslim, Ze hraji docela ¢asto béhem tydne, a pfi tom se hlavné snazim vnimat, jak se dostat

do zépasového maddu a hrat, tak kdybych hrala fakt ten zapas.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o riternu a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Jé& jsem si na riternu vzdycky véfila. Myslim si, Ze zalezi, kde serviruji a jak je nékdo vysoky,
jak kolikuje a tak. Taky je tfeba si dat pozor na pozice, a ne se stat bliz, nebo dél, nez mtzu,
tak 1 nékdy. Kdyz tfeba prohrdvam a uz nemam co ztratit tak se snazim zastrasit. Klidné si
stoupnu do % kurtu nebo metr pted base ¢aru a snazime se to hrat jako brzo po odskoku,
abych je tfeba vystrasila. Kdyz n¢kdo vysoky serviruje koliky, tak si stoupnu vzdycky jako
fakt daleko, abych tfeba méla Sanci to zreturnovat, protoze kdyz to je blizko, tak je to takovy
50 na 50. Kdyz serviruje nékdo pomalu, tak stojim jako fakt blizko, tfeba metr pted tou to
base line, abych toho soupefe zatlacila, kdyz to hraji vlastné a takze asi zalezi na tom, kdo

jak serviruje, jakou rychlosti bych asi dodala.

Prepis rozhovoru respondent 5

ot.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?
Odp.

J& myslim, Ze v soucasné dob¢ uz skoro neexistuje hra¢, ktery by nemél kvalitni return,

protoze dneska se na to kladou velky naroky. Takze tfeba aktudlné si myslim, Ze Djokovic,



ten je vyborny jako co se té solidnosti tykd, toho vpusténi do hry toho return s tim mé¢ tfeba
napada Agassi. U Zen bych fekla tfeba Henin v minulosti hodné. Myslim si, ze ta jejich hra
byla zalozena na tom donutit tu hracku okamzité hrat. Nesnazit se riskovat za kazdou cenu,
ale pfipravit si tu hru. Nékteré hracky samoziejmé zariskovaly, ale Sly do toho s tim, aby tu
hracku donutily ud€lat chybu, protoze v dnesni dobé tfeba do toho jdou spi§ holky hodné
razantné jdou pies hodné velky riziko. Casto se holky snazily hned uvést do hry, ackoli to
bylo tieba agresivni, tak potad se snazily zahrat do kurtu. Dneska mam pocit, Ze se spiS snazi

jakoby hrat winner, nez aby ta 2. si na to nesahla uz.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Nad kazdym returnem se vlastné premysli vzdycky vlastné i psychicky, kdyZ je to proti
slunicku, proti vétru. Kdyz je to 1. podani, 2. podéni. Pfesné, kdyz je to skore, z ktery strany
ta druha hracka vétSinou serviruje, za néjaky konkrétni situace tteba serviruje técko, tak se
na to zamétim a vic si to hliddm, urcité je tam strasna skala informaci, které je tieba vstiebat.
I ten stav samoziejmé hraje velkou roli, jestli mohu hrat s rizikem nebo ne. Kdyz méam 40:0,
tak ta hlava je celkem v klidu a je uvolnénd a mam prostor na piipadny opravy, ale kdyz uz
je to shoda, tak takovy ty dilezity stavy, tak tam Clovek uz pfemysli vic nad tim skoré
celkové v zapase, ale 1 v gamu, je rozdil mezi za¢atkem setu a koncem. Premyslela jsem na
z6nu, kam to zahrat abych si tu rozehravku pfipravila na ptilezitost na dalsi strategii v té hie.
Snazila jsem se byt vzdy 2 kroky pied soupefkou. Dneska hraci svou hru velmi dobie
maskuji, na statistiku se neda uplné spolehnout, takze clovék musi reagovat ptimo na tu hru.
Kdyz jsem vidé€la, ze soupetka ma horsi bekhend, tak jsem to tam mifila, obzvlast pii
stresovych situacich. Pocasi také hraje zasadni roli, proti vétru pfileti servis rychleji a return
je pomalejsi, takze se na to musim pfipravit, po vétru naopak. Je hrozné tézké se proti vétru
branit. Tfeba na prvni servis, kdyz jsem proti vétru, tak jdu vice dozadu, ale ten zasadni
rozdil je hlavné mezi prvnim a druhym servisem. Naopak do stran se pohybuji podle toho,
jestli je soupet levak nebo pravak. U big pointli nebo stresovych situaci se vétSinou
podavajici uchyluji ke svym oblibenym servisiim, ale pro me to byla informace navic, kterou

jsem si zasekavala hlavu a branilo mi to ve volném toku myslenek.



Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Hodné¢, u toho servisu, se ¢loveék snazi soustredit, jestli si hazi vic doleva nebo doprava.
Kdyz si to hodi nad sebe, tak je to vétSinou rana, kdyz si to hodi trochu za sebe, tak je to
takovy kick. Podle toho ja uZ jsem se stavéla i na tom return, az kdyZ uz to bylo nadhozeny
a soupert nevidel kam se hybu. Samoziejmeé to plati pro ob¢ strany, ackoliv ty rotace jsou
podobny, ale tfeba levaci moc neumi kick, coz je zvlastni, ale hodn€ se spoléhaji na tu svou
zatacku. Ostatni pohyby a postaveni pro mé neni tak dulezité, protoZe to jsou minimalni
odchylky, které nejdou zpozorovat. Mozna trochu u kicku, jelikoz tam dochazi k prohnuti.
Nebo kdyz né€kdo chce zkusit zatacku nebo klam soupete, tak si stoupne pifi podani trochu

do strany a ja si fikam, jestli to ptijde ven z kurtu, nebo co to vlastné zkousi.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

To je velice individudlni, protoze byly profily hrach, kteti to tak délali, ale ja jsem se na to
uplné nespoléhala, ale neni to pro mé Gplné relevantni. Soustiedila jsem se na to trochu vic,
ale nikdy jsem nevypustila tu druhou stranu. Ano je v podvédomi, Ze by to spi§ mohlo jit na
tuto stranu, protoze uz to takhle v podobné situaci soupef udélal, ale nemizu se na to 100 %
spolehnout, furt musim byt ready na obé moznosti. Vétsinou to jde pravé poznat predevsim
z toho nadhozu, ale obcas to viibec poznat nejde. A ackoliv to vnimam a snazim se to
pozorovat, tak pfesné z toho, Ze to nejde vzdy poznat, tak mize dojit k ptekvapeni. Dilezité
je to ocekavat, kde je ta pravdépodobnost vyssi, ale nejde se na to spoléhat. Do néjakého
podvédomi se ty zahrané vzorce dostavaji tak po 3-4 servisech, zkratka na zacatku, hnedka
v prvnich gamech. Pravé pii téchto situacich jsem se snazila i soupetku dostat pod tlak,
snazila jsem se chodit tfeba metr do kurtu, abych plisobila vétsi, nebo jsem si stoupla daleko,
aby mé& vidéla a pak jsem hned $la bliz. Nebo trochu do strany, aby vidéla, Ze je tam malo

mista, kdyz tam pted chvilkou dala eso atd. KdyZ jsem si stoupla bliz, tak jsem ji dostavala



do tlak i tak, ze musi hrat na riziko, protoze, kdyz zahraje pomalejsi, tak ji to pfileti zpatky
rychle a bude mit problém. Zarovein jsem si dodavala sebevédomi a uklidiiovala jsem se

pomoci riznych ritudli, tteba jsem Svihala raketou a dostala jsem se do vétsiho soustfedéni.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

Vzdycky kdyZ je video k mani, tak se pfipravuji. Servis ale uplné rozebrat nejde, tam se
divame, kam to ta holka hréla ve stresovych situacich a v big pointech, to je to zasadni. Déle
si v§imam, jak vypadaji nadhozy. Cim vic informovana na ten kurt jdu, tak tim zvy3uji svou

Sanci na uspéch

Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Anticipaci vylozené ne, ale spis to byly herni situace, ktery by mi mohly pfipominat zépas.
Ona ta anticipace je totiz tém¢f nemozna v tréninku, jelikoz je ten tenis tak hrozné
riznorody, jiny soupef, jiné pocasi atd atd. Jako daji se nacvicit n¢jaké situace, ale vylozené
anticipace ne. Pravé ty podminky jako tfeba mice nebo podminky maji obrovsky vliv. Na
antuce to skace vysoko, mize byt mokra, takze klouze a je pomalejsi. Do toho muze byt zase
sucho a muze to 1état rychleji. Co se tyce mice, tak je taky pokazdé jiny, jinak tézky, jinak
skace. Kdyz budu mit tézké mice a kurt po desti, tak se situace znateln¢ 1isi od suchého
prostredi s lehkymi mici, a pfesto stejnym soupeiem. V suchu je tieba mnohem vic es, ale na

mokru je tfeba vic dvojchyb.

ot.7

Z pohledu trénerky, jak vnimate anticipaci?

Odp.
Je to tpln¢ odlisnd role, trenér vnima a fesi uplné jiné véci z pozice toho kapitdna. Ma role

je vlastn¢ zastupovat trochu rodice, protoze mam mladsi kategorii, role stratéga, role



psychologa a i trenéra. KdyZ je tfeba néco dohrat, nebo kdyz néco neslo, tak to jesté nasledné
trochu vypilujeme. Mé vyhoda je v tom, Ze jsem si téma situacemi prosla, takze vim, kdy
dojde k 1améani chleba, kdy jsou holky hlavou dole a ja se snazim tomu trochu ptedejit. Je to
takovéa komplexni role. Samoziejm¢ i z této pozice koukdm na servis, ale vidim to ze Spatné
pozice, takze hlavné apeluji na holky, aby pozorovaly nadhoz. Stile se jim to snazim

pfipominat.

Ot. 8

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Pravé jsou dilezité ty ritudly, aby mi to pomohlo nastavit tu mysl, kterd mi mize pomoct
anticipovat. ProtoZe se tim tak jako nastavim na ten dalsi uder. CoZz opét souvisi nasledné
s tim, jak se ¢lovéku dafi, jak je nastaveny, ja stale pfemyslim nad stavem a né€kdy uz toho
bylo moc, protoze se ¢lovék musi rozhodovat hrozné rychle a pfemysleni brzdi. Naopak

treba Kvitova a Pliskova, tam je presné vidét, ze ty do toho prosté jdou.

Prepis rozhovoru respondent 6

ot.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.
skvély a urcité Novak Djokovic€ je tim n&jak specialni, ze dokdze, jak na servisu tak na riternu

nepiimo ud¢lat néjaky body, a proto je nejlepsi no.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vim

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?



Odp.

Urcité vSechny vlivy, které jste vyjmenoval, tak jsou urcité dilezité a podle toho se to hrac
na tom piijmu taky chysta nebo reaguje nebo ma né¢jakou myslenku v hlavé, co chce udélat
a podle vSech téch vlivill, je vysledek toho grantu hraje, jak to zahraje, jakym tempem a
vSechno ma. Samoziejmé rozdil, kdyz tfeba prohravam 0:40, tak do toho jdu tfeba vic na
riziko, nebo kdyz vedu, tak si néco zkusim. Ale kdyz jsou vyrovnanéjsi stravy, tak asi kazdy
ten hra¢ se snazi jenom tam dostat ten piijem do kurtu a nechce nic velkého nevymyslet.
Samoziejmé, pokud je to 5:0 vyrovnany stav v gemu 40:30, po 30, tak se asi néco zkusi, ale
pokud je to vlastn€ i na gemy vyrovnané, a i v tom gemu, tak tak se to snazi ¢loveék jenom
dostat mi¢ do kurtu a nic nevymyslet a ¢ekat co vymysli protihrac. Po€asi nema uplné takovy
vliv, ale samoziejmé, kdyz je néjaky vitr, tak si ¢lovek stoupne po vétru trosku podle toho,
kam ten vitr foukd, ale miize mit, ale nema Upln¢ n¢jak veliky tak jakoby skore tieba no. U
servisu, nebo vlastn€ na tom filmu urcité ma vliv dominantni ruka servirujiciho. Podle toho

si ten hrac tak je stoupne vic doleva vic doprava, takze urcité¢ ma.

Ot.3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Urcité pomahaji, ale samoziejme ti nejlepsi si uméji nadhodit na jednu stranu a zahrat to
vlastn€ tplné na druhou stranu, nez se to da. Ale urcité¢ samoziejmé, to umi Uplné ti nejlepsi
a ti top hraci. Ale urcité, kdyz si pravak nadhodi z levé strany vic doleva, tak to nejspis pijde
ven z kurtu. A pokud nadhoz ptijde z pravé strany vic doprava tak to také nejspis pijde ven
z kurtu. Takze urcité to ma néjaky vliv a asi kazdy hra¢ by to mél na té profesionalni tirovni
troSicku sledovat a trosku se podle toho taky zorganizovat. Vlastné podle toho, kam si to
¢lovék nadhodi nebo co udé€lal no, asi podle toho nadhozu, na to asi koukaji vSichni hraci
nejvic. Na ostatni z téch véci ja osobné nekoukdm. Ptipadné urcité se da rozpoznat i rotace,
a to mi pomuze predvidat. Podle toho taky leti ten servis rtiznou rychlosti. Kdyz se to hraje
vic ven z kurtu bo¢ni rotaci, tak je to pomalejsi. Ale rotace mice vlastné je asi to
mic. Jsou asi 2 rotace a bocni a vlastné kick, coz je vlastn€ ne Uplné piijemny servis, je
malinko agresivnéjsi, vyskoci vys, kdezto bocni rotace je pomalejsi, ujizdi to Castéji ven

z kurtu a je to nizky mic.



Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

No, tak tohle to je samoziejmé hodné individudlni a podle toho vlastné to skore, protoze
kolikrat ty 2 az 3 mice ud¢laji cely zapas, takze to je hodné individudlni, kdy to clovek bere
jako dilezity moment. Nékdo bere dilezity moment. 3:2 nebo 3:3 a nékdo az 5:5 tieba no,
takze to je hodné individualni, ale kdyz se to stane tiikrat, dvakrat, tak uz by to ¢lovek asi
m¢él brat néjakym zplisobem ,,Pozor, asi se ji to libi vic, tohle ji vic vyhovuje, citi se u toho
lip, tak si dej vic pozor*. Po n&jakych 2 3 4 micek bych tekla, no to je jako potom prosté

povazovany za trend a n€jakym zpisobem se pfizpiisobim

ot.5
Piipravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam c¢asto

podava apod?

Odp.

Kdybych to m¢l brat pouze jako pfijem, tak jako takovy asi ne Upln€. Asi si to Clovek zjisti
az v tom zapase, protoze piece jenom je to néco jiné¢ho. Ja jako levak se mi dost té¢zko kouka
na videa, kdyZz tam je spousta holek pravaki a ty hracky serviruji na pravaka, takze ja to spis
zjistuju az tak n¢jak v tom zapase, co se déje, co ty soupetce vyhovuje vic a co ji vic naopak
vadi. Takze samoziejmé trosku koukdme, kdyz je to vlastné¢ hodné vidét, ale spi§ v tom

zapase.

Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Vlastné viibec toto nezatazuji, zaddné modelové situace v tréninku neprovadim. Maximalné
pfi sparingu napiiklad n¢jaké dohrdvky z ptijmu, ale né&jaky trénink anticipace je slozity
v tom, Ze nejsem v zapasovém modu. Vlastné ani nemam néjaky vzorec, ktery pouzivam

pfi danych situacich, snazim se improvizovat.



Ot. 7
Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Asi jsme probrali vSe podstatné.

Prepis rozhovoru respondent 7

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.
Tak ja si myslim, ze co se tyka riternu, tak nejlepsi je urcit€¢ Djockovic. Ten riternuje
v dalezitych stavech upln¢ neskute¢né. Zahraje to tam kam chce a dokaze to vyborné

rozehrat. A kdyz v tom gemu prohrava, tak do toho vice jde.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by viam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Kdyz je soupetka pravacka nebo levacka, tak je to dost zdsadni rozdil v postaveni, protoze
jde o jinou rotaci mice. Levacka ma rotaci zleva, tak ve vyhodngjsi strané jde mi¢ ven
z kurtu, ale naopak toto maji pravacky na druhé strané, takze nad tim je tieba premyslet.
Protoze jsou takové servisy, kdy mé vyzene ven z kurtu a pak ma otevieny kurt na winner.
Velice taky zélezi, jaky ma soupeika druhy servis, protoze Zeny nemaji tpln¢ silny kick
servis, vétSinou je to normdlni rotace zleva nebo zprava, ale kdyz uz je kick, tak je tfeba jit
trochu dal. Zasadni je 1 vitr, jelikoz se hlf pfijima, ale zaroven 1 serviruje, kdyz fouka proti

mng, tak si musim jit trochu dal, a naopak trochu bliz.

Ot.3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?



Odp.

Jé sleduji pfedevsim nadhoz, podle toho ¢lovek zjisti, jestli ten servis ptijde ven anebo ptijde
na técko, takze to se da zjistit. Hlavn¢ tedy v dilezitych chvilkach, kdyz to odhalim, tak je
to velice dulezité. Kdyz si ta soupetka (pravacka) hodi mi€ vic doprava, tak to ptjde ven, ale
kdyz to je vic nad hlavou tak to nejspis ptijde na técko. Dnes mé kazdy jinou techniku, takze

pohyb paze neni pro mé Uplné relevantni.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Myslim, ze v dulezitych stavech je to hlavné o tom, jak dobfe ten ritern rozehraji, protoze
v zenském tenise je dilezité ten mic¢ rozehrat co nejrychleji aby soupetka neméla cas,
teoreticky jit 1 trochu do rizika a hrat do rohtl a teoreticky ten mic i pokazit. Ja naptiklad
umim zjistit kam ta servirujici bude servirovat, vétSinou v big pointech zeny serviruji do
mého horsiho uderu. Ale kdyz zjistim, Ze tfikrat za sebou v téchto big pointech zahrala na
técko, tak s tim tak dopfedu pocitdm, ale neni to stoprocentni, je to velice individudlni.
Clovék to vlastné uz ma nahrané a jde prosté dopredu. Pak je naopak problém, kdyz &lovék

zacne hadat strany a nevychazi to, tak se to miize dostat do hlavy.

ot.5
Piipravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam c¢asto

podava apod?

Odp.

J& uz hraju tak dlouho, ze vétSinu téch hracek v top 200 znam, takZze ptiblizné vim, jak ktera
hraje, samoziejmé zalezi na aktudlni formé, ale hlavni je si fict v ¢em vynika, v ¢em je slabsi
a jaky ma servis. Nicmén¢ moje taktika je agresivni, takze to je pro mé dilezité. Jednou jsem
dostala analyzu se statistikami, naucila jsem se to a ned¢lalo mi to pfi hie dobie. Ve
statistikach bylo Ze 7x z 10 zahraje servis napf na técko a pak se to délo naopak a mé to

uplné vykolejilo.



Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

J& se snazim mit takové své 3-4 dobré varianty, které stale trénuji, ale se servisem se to
trénuje mnohem lip. Kdyz si feknu, Ze zaserviruji ven z kurtu a potom pokracuji ve hte, ale
pfi riternu ¢lovek musi reagovat a je to mnohem t¢z§i drzet se planu. Nicméné kdyz ¢loveék
hraje uz tak dlouho, tak vi, jaké ma dobré stranky a kam hrat pii danych situacich. Clovék
vi, jestli za€ind agresivné a jde po ¢afe, nebo si to zase piipravi a jde do kiiZe, ale tfeba pfi

big pointech muze jit agresivné i pies stfed do ktize.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Na riternu je to vazné takové, Ze i na tom tréninku to co mu jde, tak si tak intuitivné trénuje
a je tieba to hrat i na zapase, coZ je ale t&zké kvilli té mentalni strance. Clovék je v zdpase
pod tlakem, a proto je tfeba to zafazovat i v tom tréninku, dostat se pies né¢jaké skore do toho
zapasu. Nejdulezitéjsi informace je pro mé na riternu urcité nadhoz, rotace servisu a dilezité
je 1 moje postaveni, kdyz vidim, Ze soupeika serviruje dobfte, tak si stoupnu dozadu a pak

jdu proti mici, ale kdyz vidim, Ze je slabsi, tak si stoupnu do kurtu abych ji trosku postrasila.

Prepis rozhovoru respondent 8

ot.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Za mé je to urcit¢ Swiatek, myslim, Ze z téch, se kterymi jsem hréla a poznala Ze na muj
servis lépe reaguji, tak jim to tieba tréner dobte zanalyzuje, nebo, Ze jsou schopny se 1épe
pfipravit a zaroven dobie Ctou servis a dobfe umist’uji ritern a rozehraji ho dobrou délkou.

Nebo jsou schopny dobie vyhodnotit riziko a nedélaji chyby. U té Swiatek je to hodné znat.



Dal tfeba Sabalenka, ale tam je to spiSe na riziko, ta se ale spi$ opird o svij servis, jelikoz
ho ma vylozené dobry, tak si pak mnohem vice dovoli riternu. Kdyz ma ale nékdo kvalitni
ritern, tak to znamena, Ze ho odehraje s dobrou délkou a ned¢€la chyby, protoze po servisu je

clovek v kurtu a je nucen jit zpatky a dostane se do nevyhody, ackoliv je servirujici.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vim

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

KdyZ jsem na riternu, tak stoprocentné ruka je dulezita, kdyz jako pravacka hraju s levackou,
tak je hodn¢ znat servis zleva do bekhendu zatacku a oteviou kurt a pak to nastfeli na druhou
stranu, tak tam si ¢lovek stoupne vic dopfedu na tu stranu a kdyZ si pak nadhodi balén tak
se kdyztak vrati, ale aspoil aby se soupetce dostal do hlavy, ze si tu stranu kryje a blb¢ se ji
tam servirovalo. To stejné se dél4, kdyz jsou dobré servismanky, tak pokud se ¢lovek, Ze na
tom riternu nedéld moc bodil, tak se na jednu nebo na druhou stranu posune a riskne to, ze
vlastn€ nechavé dat eso na oteviengjsi stranu, ale po nadhozu se tam jako vrati. To se ale
déla jen kdyz je ten servis vylozené dobry. U pocasi hrozné zélezi na vétru, kdyz zacne
foukat, tak je to tézké i pro servirujiciho, nadhozy nejsou tak vysoké a pro ptijem se hii cte
a Casto se serviruje na télo, protoze je riziko, ze vitr sfoukne mic té€sn¢ pred hra¢em do strany
a zaroven je ten servis ¢asto pierotovany, sice to neni rana, ale je to hodné narotovany. Nékdo
se toho neboji a kdyz je boc¢ni vitr zprava u pravaka, protoze to hodné vytaci ven z kurtu
anebo na técko a zase se ten mi¢ posune dal od téla. Kdyz je servis s vétrem, tak se s tim
zase pracuje podle toho, jak mi¢ ptichdzi, zarovenn se ten vitr hodné¢ méni, neni uplné
konzistentni, takZe se hlavné koncentruji na ten balon, protoze hodné plave. Dtlezité je byt
pfipraven na nohou, aby vic rozdrobil kroky, aby se postavil spravné a idealné ten ritern
trefil. Co se tyce skore, tak pokud je to tésné, tak se Clovek uchyluje k t€ém svym nejveétsim

zbranim, a to je kol trenéra, aby to dokéazal zanalyzovat a dal mi to védét.

Ot.3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?



Odp.

Musim fict, Ze na nadhozu se da ¢ist hodné véci, bohuzel ¢im lepsi to jsou hracky, tim vice
vSe schovavaji a tézko se to Cte, a naopak je spoustu hracek u kterych je to poznat. Napiiklad
servis zprava u pravaka, kdyz jde nadhoz doprava, tak nejspis pijde ven z kurtu a pokud vice
nad hlavu, tak spiSe na técko. Pokud jsou ale holky, co si na to véfi, tak z riznych nadhozt
jsou schopny zahrat ten servis kamkoliv. Nékteré maji nadhoz konzistentni a nejde to precist,
ale co mi hodn¢ pomaha, tak je to, Ze se ¢loveék podiva na to misto, kam serviruji, zase na
druhou stranu je spousta hracek, které se nékam podivaji a najednou to jde na druhou stranu.
Pokud ale né¢kdo vidi, Ze mu riternujici dobie Cte servis, tak to ipIn€ otoci, aby néco zménila,
coz je stejné 1 u nadhozu i s tim podivanim se. Ale pozice pii servisu neni nijak podstatna,
pokud se bavime o téch nejlepsich, tak to viilbec nejde poznat, u téch trochu horsich jde
poznat néjaké vytoCeni ramenem, ale kdyz to ¢lovek hraje dlouho, tak se mu to automaticky
dostane do hlavy, Ze se trochu vic vytocil a reaguje na to spis tak podvédomé. Takze ¢im

lepsi hra¢ tim mensi odchylky a je to tézsi.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Na to neni Gplné€ vzorec, Ze si najednou né¢eho v§imnu a hned néco zménim, ale spise se ten
zapas vyviji a ¢lovéku to pomalu dochéazi a pokud se ¢lovék dostane na vyhodu nebo
nevyhodu, tak v takovychto situacich si hra¢ uvédomuje, co by m¢l dé€lat, aby se mu to
vyplatilo. Pokud ale uz tfeba mé 3 vyhody a dobie mu to dvakrat spadne dobfe na jednu
stranu, tak uZ s tim napotieti pracuje anebo si stoupne dal aby nedostal eso. Neni to, aby se
mu to lip riternovalo, ale spi§ vizualné a opticky tomu servirujicimu ten kurt déld mensi,
protoze riternujici dosdhne mnohem dal. Ale kdyZ se nalepim dopiedu a ukazu, ze si véfim,
tak se podvédomeé dostane servirujicimu do hlavy, Ze si jako fekne, co tam d¢la, kdyz jsem
ji dala ted’ 2 esa. To je jediné, co se da délat, kdyz si ¢lovek zanalyzuje, ze soupetka dobie
serviruje a jak ji mam rozhodit, ale spis je to o tom, Ze citim, Ze z jedné strany déla vic bodd,
tak pokud se ta vymeéna nerozehraje, tak tfeba po dvou servisech zacnu myslet co musim

udélat, aby se hralo. Samoziejmé také zalezi na stylu hry toho servisu, protozZe servismani,



kteti se o né&j opiraji viibec ritern fesit nebudou a budou ¢ekat do tiebreaku. Taky je to otazka
stavu, pokud se bavime o prvnich hrach, tak tam to moc nefesim ale pak tfeba po brejku uz

docela jo anebo v dalSich fazich hry, kdyz se to taha.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

J& si myslim, Ze tohle je prace trenéra, protoze prace hracky pfijit na ten kurt a hrat. My se
teda uz hodné zndme mezi sebou na tom okruhu. Urcité je fajn se na to podivat, ale casto
proti tém hrackam na videu nehraju ja, coz je zavadégjici, protoze ta hracka reaguje jinak nez
j4 ama jiné tdery. V ¢em je to ale dobré je to, Ze si z toho vytahnu, co déld, kdyz prohrava
anebo kdyz vedu a k ¢emu se v jakych situacich bude uchylovat ve vypjatém skore. Ale
urcité ne co se tyce n¢jaké mezihry, vzdy to funguje trochu jinak, protoze nikdy nehrajeme
stale stejné. Ale ja se moc nedivam, protoze kdyz si véfim a hraju dobfe, tak ta moje hra
musi stacit. Diilezité ale je tfeba u téch top 10 holek byt pfipraven prave na ty vypjaté situace,
se kterymi m¢ ale seznamuje tréner. J& se nerada divam, protoze se podivam, jak ji to nejde,
pak pfijde na kurt hraje Gipln€ na pohodu, nebo naopak, uvidim, Ze vSechno zabiji a mizu
byt vydésend a pak to tak vlastné nemusi byt. Zaroven se koukneme, jestli je to ranatka, nebo

béhava holka co hodné liftuje.

Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

V tréninku moc ne, jakouz jsem si tim prosla, nejsem osmnactiletd hracka, ktera se to jeste
potiebuje naucit, ale jako obcas jo. Tieba hrajeme na tréninku body a trenér fekne skore 3:3
a shoda, aby nastolil tu herni situaci. Nebo tfeba uhraji vyhodu a on fekne, Ze ne, Ze mam
nevyhodu a musim na to reagovat. Nebo n€komu fekne, ted’ serviruj jen servis zatacku ven
abych to mohla drillovat anebo naopak jen druhé servisy, nebo ze mam z bekhendu hrat jen
chop. Ale casto se i d¢je, ze v ramci klubu se hodné€ soutézi mezi sebou a ty hracky nechté;ji
uplné aplikovat to co po ném trenér chce. Ale je to hlavné o pfipravé na ten zapas, aby si ty

situace zazil a pak nebyl ptekvapen. Taky protoZze mam rada, kdyz hraji hodné dlouhy ten



ritern, tak ten je tfeba pilovat, protoze je to velka zbran, ale je t€zké to zahrat kvtli rychlosti
napiiklad kdyZz mi to dd na forhend tak jdu kiiZ a kdyZ do bekhendu, tak jdu lajnu. Ale
vyborny ritern je dlouhy ritern pod nohy, takze to je dilezité trénovat, protoze pod nohama

je to tézsi rozehrat nez nékde u stran.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Asi vse jsem z pohledu riternujiciho fekla. Ale ¢lovék se snazi piecist nadhoz. Nékomu
pomaha ten pohled, ale jak fikdm, miize to byt matouci. Ale o tom uz jsme mluvili. Jen se
mi zd4, Ze nad tim uZ viibec nepfemyslim, Ze je to naprosto zaZité a zautomatizované. Cim
je ale ten ¢lovek lepsi tim vic to umi maskovat a spiS je to o tom mém pohybu na riternu,

kterym se snazim rozhodit soupefe.



