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Abstrakt

Nazev: Anticipace a voditka pro anticipaci z pohledu tenisovych hracek

Cile: Cilem diplomové prace je zjistit jaké anticipacni zdroje a voditka vnimaji a berou
v uvahu elitni tenisové hracky pii piijmu, podani a nasledné porovnat s vysledky vyzkumu

u elitnich hraca.

Metody: V této diplomové praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum, konkrétné ptipadova studie.
K vyzkumu bylo vybrdno byvalych ¢i soucasnych 8 elitnich tenisovych hracek, které se
nejvyse umistily od 5. do 169. mista na zebticku WTA ve véku od 18 do 39 let. Sedm z osmi
téchto hracek je stale aktivnich jedna je aktivni jako trenérka a ukoncila aktivni karieru pred
jednim rokem. K vyzkumu byla vyuzita metoda rozhovoru s navodem o sedmi otazkach,
v pripad¢ trénujici probandky o osmi otazkach. Rozhovor byl konstruovan na 20-50 minut
v zavislosti na detailnosti odpovédi. Hraci v rozhovorech detailn€ uvazovali o anticipaci pfi
tenisovém podani a jeji vyuziti k riternu. Druhd ¢ast vyzkumu zahrnovala transkripci
rozhovort, kodovani, analyzu a porovnani s vyzkumy Reischlova (2020) a Vernon et al.

(2018), které byly provedeny dle stejné metodiky.

Vysledky: V diplomové praci byla probrdana jednotlivd témata, kterd byla prevzata
z vyzkumt Reischlova (2020) a Vernon et al. (2018), ve kterych byly popsany a rozebrany
anticipacni voditka a nasledné byly vysledky témat porovnany se zminénymi vyzkumy.
Tenisové hracky obdobné jako muzi s ur€itymi rozdily pracuji s kontextudlnimi (napf.
skore) a kinematickymi informacemi (napt. nadhoz). Vyznamnou roli v pfipravé na utkani
u zen hraje videopftiprava, ale trénink anticipace jako takové do tréninku obdobné jako muzi
nezafazuji. Tato prace mize slouZit tenisovym trenériim ke zvyseni piehledu o anticipa¢nim

vnimani tenisovych hracek a jeho vyuziti v praxi.

Kli¢ova slova: ritern, podani, trénink, rozhovor, kontextudlni a kinematické informacni

zdroje



Abstract

Title: Anticipation and cues for anticipation from the perspective of female tennis players

Objectives: The objective of this thesis is to determine what anticipatory sources and cues
elite female tennis players perceive and consider when receiving serves, and subsequently

compare these findings with the research results among elite male tennis players.

Methods: In this thesis, qualitative research was utilized, specifically a case study. The
research involved eight former or current elite female tennis players who ranked between
5th and 169th place on the WTA ranking, aged 18 to 39. Seven out of eight of these players
are still active, with one serving as a coach who ended her active career one year ago. The
research employed a guided interview method with seven questions for active players and
eight questions for the coaching subject. The interviews were structured to last between 20
to 50 minutes depending on the depth of responses. Players extensively discussed
anticipation in tennis serving and its application to returning. The second part of the research
involved transcribing the interviews, coding, analysis, and comparison with the studies by

Reischlova (2020) and Vernon et al. (2018).

Results: In the thesis, the individual themes were discussed and taken from the research of
Reischl (2020) and Vernon et al. (2018), in which anticipatory clues were described and
discussed, and then the results of the themes were compared with the aforementioned
research. Female tennis players, similarly to males with some differences, work with
contextual (e.g., score) and kinematic information (e.g., pitch). Video preparation plays a
significant role in match preparation for women, but they do not incorporate anticipation
training per se into their training in a similar way to men. This work can serve tennis coaches
to increase their understanding of anticipatory perception in female tennis players and its use

in practice.

Key words: return, serve, training, interview, contextual and kinematic information sources
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1  Uvod

Zensky tenis je velmi popularni sport a jako jeden z méla sportl se t&§i podobné
oblibenosti jako v muzské kategorii. V Cesku je jeho popularita umocnéna vyraznymi
uspéchy Ceskych tenisovych hrace. Prave tyto hracky poskytly k tomuto vyzkumu potiebna
data. Ve své bakalarské praci jsem se vénoval také pravé tenisu, akorat v geografickém
méfitku, studoval jsem rozsifeni tenisovych dvorcti v Cesku a vliv vyspélosti regionu na
pocet tenisovych dvorcti a ispéSnost hracii z daného regionu, z toho diivodu bylo mym cilem
rozvijet sviij prehled o tenise v Cesku jako takovém a zajit vice do hloubky tohoto sportu
spiSe ve sportovnim pojeti, coz mé studium obort geografie a t€lesné vychovy umoznuje.

Kazdy jednotlivy sport se neustdle vyviji a v cesté¢ k uspéchu je tieba sledovat
aktualni trendy, kter¢ je tfeba vyuZzivat a pracovat s nimi. V tenise toto plati obzvlast, jelikoz
se jedna o velmi rychly sport a konkrétné anticipace je v tenise velmi dlilezité a se vzristajici
rychlosti tenisu je tfeba ji vyuzivat ¢im dal vice. Z toho diivodu byla napsana tato diplomova
prace, aby doslo k roz§ifeni povédomi o anticipaénim vnimani pii hfe. Zarovei tato prace
klade diiraz na rozdilnosti a podobnosti zenského a muzského tenisu, jelikoz je pfi trénovani
jednotlivych kategoriich brat v potaz v rozdilnosti pojeti tenisu. Rozdilnosti pfitom nelze
hledat pouze v pohlavi, ale i v riznych podminkéch ve kterych se tenis hraje a hraci se jim
musi pii hie pfizpisobovat a na zaklad¢ jejich zmény aktualizovat svou hru. MiiZe se jednat
napiiklad o povrch tenisového dvorce, na kterém se hraje, kdy je tfeba brat zietel na odlisné
vlastnosti riznych druhti tenisovych dvorci. Nebo povétrnostni podminky, pozice slunce,
teplota ¢i dést’ mohou zcela zménit prabéh hry a tato prace zkouma jakym zplsobem hraci
a hracky na takové faktory reaguji. Tenis je specificky v tom, Ze se jedna o sport, kde na
nékterych turnajich mize dochazet ke zméndm téchto kontextudlnich informaci, ale zaroven
se hraji turnaje v zastfeSeném prostoru, kde je vliv téchto podminek eliminovan. Tenis je
také specificky sport v tom, Ze se hraci a hra€ky musi soustfedit na znaéné mnoZzstvi v§ech
moznych informaci, které ovliviiuji hru a musi se spolehnout jen samy na sebe narozdil od
tymovych sportl, kde v ptipadé chyby miiZze dojit k napraveni spoluhra€em. Zaroven se
jedna o sport, ve kterém jsou hraci a hracky nuceni reagovat na soupefe a na vyvoj situaci.
V tomto se lisi od sportd, kde se sportovci soustiedi naptiklad pouze sami na sebe a na svij

vykon jako naptiklad lukosttelba.



Anticipacni zdroje mi byli pfedstaveny vedoucim této prace PhDr. Janem Carbochem
PhD. O tomto tématu jsem pted psanim této diplomové prace nemél pfili§ mnoho informaci
i pfes svou dlouholetou aktivni amatérskou hra¢skou kariéru. Hlavnim divodem,
v rozhodnuti k psani této prace bylo pravé mé rozsiteni obzord v tomto tématu a zaroven
poskytnuti informaci akademické obci a pfipadné umoznéni vyuziti této prace k dalSim

vyzkumiim anticipa¢niho vnimani.
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2  Teoreticka c¢ast

2.1 Historie tenisu

Historie tenisu saha az do 11. stoleti, kdy francouzsti mnisi, tehdy jesté bez pomoci raket,
ale pouze dlanémi odehravali micky. Hru nazyvali ,,jeu de paume* v piekladu ,hra dlani®.
Jiz zminéni mnisi pouzivali francouzské slovo ,.tenez®, aby upozornili protihrace na lokaci
micku, z ¢ehoz vznikl dnesni nazev tenis. Piivod tenisu neni zcela jasny, nékteré verze tvrdi,
ze hra byla vynalezena uz ve starovékém Egypté. Zasadni podil na vzniku dnesniho tenisu
m¢éla kniha z roku 1873 The Book of the Game od majora Waltera Cloptona Wingfielda, kde
jsou sepsana tehdejsi pravidla tenisu. Jeho hra byla pozdé¢ji pojmenovéna ,Jawn tennis®.
Wingfield také vytvofil tenisovy set obsahujici sloupkys, sit,, rakety a gumové micky. Tento
patentovany set, zvany ,,Sphairistike*, mél zasadni vliv na rozvoj tenisu ve Velké Britanii a
jinde na svété. Rozvoj tenisu nasledné podpofil 1 vznik svétovych tenisové organizaci, které
jsou v dnesnim profesiondlnim tenise 3:

1) ITF — Mezinarodni tenisova federace (ITF) sdruzuje narodni tenisové organizace.
Zalozena byla v Pafizi roku 1913 a k roku 2024 ma pies 200 ¢lenskych stati. ITF
porada vSechny Grand Slamy a tymové soutéze Davis Cup a Billie Jean King Cup
(ITF, 2024)

2) ATP — Asociace tenisovych profesionalit (ATP) sdruzuje muze na profesionalni
urovni. Zalozena byla na popud hrac¢t roku 1972, ktefi usilovali o zmény
v profesiondlnim tenise, mezi které patfila zména bodovaciho systému, ktery je
zasadni pro kvalifikaci na turnaji. (ATP Tour, 2020; Kobr, 2022)

3) WTA — Zenska tenisova asociace (WTA) zaloZena roku 1973 scilem srovnat
podminky v Zenském a muzském tenisu, coz se diky zakladatelce Billie Jean King a
vice nez dalSich 60 Clenek podafilo a tenis tak jako jeden z mala odméiuje Zeny

stejn¢ jako muze a princip asociace je velmi podobny ATP. (WTA Tour, 2024)
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2.2 Tenisovy dvorec

Tenisovy dvorec je obdélnik o rozmérech 23,77 metru na délku a 8,23 metru na
Sitku. Uprostied je rozdélen na dvé stejné poloviny zavéSenou na lanku, jehoz konce jsou
upevnény na horni ¢asti sloupkt. Sit’ musi byt zcela napnutd, aby vypliovala celou plochu
mezi obéma sloupky. Cary ohrani¢ujici kratsi koncové strany dvorce se nazyvaji zakladni
Cary, zatim co cary ohraniCujici boc¢ni strany dvorce se nazyvaji podélné cary. Ve
vzdalenosti 6,4 metru od sit¢ a rovnobézné s ni je mezi podélnymi ¢arami ¢ara pro podani,
coz vytvari prostor, ktery je rozdélen na dvé stejné poloviny stfedni Carou pro podani
rovnobéznou s podélnymi ¢arami. Pro ¢tythru je dvorec §irsi o 1,37 metru nez dvorec na
dvouhru. Ve vysledku je dvorec Siroky 10,97 metru, nicméné délka zGstava stejna jako na
dvouhru (Parsons & Wancke, 2018; Koromhazova & Linhartova, 2008). Céry a rozdilna
vyska sit¢ mezi sttedem a krajem mohou pomoci hra¢tim predvidat hru soupete, zaroven se
vzhledem k SirSimu hfisti pti ¢tythife musi hraci pohybovat v jinych prostorech a zahravat

udery do odlisnych prostor, coz také umoznuje kvalitnéjsi anticipaci.

Obrazek 1: Rozmeéry tenisového dvorce (Harrod Sport, 2020)

2.2.1 Povrchy tenisového dvorce

Rozméry tenisového dvorce musi byt na vSech tenisovych akcich stejné, nicméné se

muze meénit jejich povrch. Mezi zakladni druhy povrchll u dvorci patii antukovy, travnaty,
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betonovy, z umélé travy nebo riizné druhy umélych povrchli uréenych pro halovy tenis
(Koromhazovéa & Linhartova, 2008). Nejcastéji se ale povrchy €leni na tvrdy, antukovy a
travnaty. Zéasadni rozdil je ptedevsim v jejich rozdilné rychlosti odrazu mice, ktera je dana
rozdilnym tfenim mezi mi¢em a povrchem. Se zvySujicim se tienim se rychlost odrazu
snizuje. Na celkovy pribéh hry ma rychlost povrchu dvorce naprosto ziejmy vliv, ktery
potvrzuji statistiky o celkovém poctu udert na turnajich hranych na rozdilnych povrsich. Na
pomalych povrSich je hrano vétsi mnoZzstvi vymén nez na rychlych povrsich. Zajimavou
analyzu rozdilnosti povrchil provedl Dogan et al. (2021) kde analyzoval 252 profesionalnich
zenskych utkéni na tvrdém povrchu, 122 na antukovém dvorci a 126 na travnatém povrchu.
Z tohoto vyzkumu bylo zjiSténo, Ze se v proménnych u Zen nejvice 1isi v poctu es, vyhranych
micich po prvnim servisu, poctu nevynucenych chyb a rychlosti podéni. Na tvrdém povrchu
dochazi k vyrazné¢ vysSimu poctu es nez na antukovém povrchu, znateln¢ se lisi i
procentudlni uspésnost po prvnim podédni, nicméné i pfesto jsou poddni a ritern na
nejpomalejSim antukovém dvorci stdle nejpodstatnéjSimi udery, jelikoz na antukovych
dvorcich dochdzi k nejvyssi uspesnosti pii brejk pointech (Dogan, Revan, & Arikan, 2021).
K tomuto dochézi pravé z diivodu pomalejsiho dvorce, jelikoz hra¢ na prijmu dokdze 1épe
reagovat na nastolenou herni situaci a v kombinaci s kvalitni anticipaci dochazi k ¢ast&jsimu
uspéSnému feseni herni situace. Zatimco na rychlejSich kurtech se hra¢ musi vice spolehnout
na anticipaci vzhledem ke kratSimu casovému useku mezi poddnim a piijmem, coz

poukazuje na diilezitost kvalitni anticipace.
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Proménné Povrch Pocet utkani Primérné hodnoty
Tvrdy 252 4,273
Antuka 122 2,762
Esa Trdva 126 3,595
Tvrdy 252 2,853
Antuka 122 2,754
Dvojchyby Trava 126 2,658
Tvrdy 252 72,555
Procento vyhranych mi&d po Antuka 122 67,819
1. podani Trava 126 70,611
Tvrdy 252 52,333
Procento vyhranych mi&d po Antuka 122 50,409
2. podani Trava 126 53,023
Tvrdy 252 52,067
Antuka 122 55,147
Vyhrané break pointy (%) Trava 126 53,182
Tvrdy 252 24,785
Antuka 122 24,221
Nevynucené chyby Trava 126 21,119
Tvrdy 252 25,734
Antuka 122 25,426
Vitézné mice Trava 126 24,325
Tvrdy 252 178,187
Antuka 122 173,682
Nejrychlejsi podani (km/h) Trava 126 176,246
Tvrdy 252 95,313
Antuka 122 94,311
Délka zapasu (min) Trdva 126 92,944

Tabulka 1: Rozdilnost mezi povrchy dvorcii u Zen (Dogan et al., 2021) (Cui et al., 2017)

Povrch dvorce nema vliv pouze na odskok mice, ale i na celkovy pohyb hrace. Hraci

na tvrdsSich povrSich maji vlivem vétsiho tfeni 1 vétsi pocet a intenzitu akceleracnich a

deceleracnich pohybi a dosahuji pfi béhu vyssich rychlosti a lepSiho zrychleni, ¢imz

pokryvaji vétsi plochu tenisové dvorce. Hrac¢tim sice tvrdy povrch umozinuje rychlejsi pohyb,

ale ke kompletni kompenzaci rychlejsiho mice zde nedochazi. (Galé-Ansodi et al., 2016;

Carboch, 2022). Carboch (2022) tvrdi, ze na moderni tenis jsou dva zdkladni pohledy. Jeden

pohled spociva pravé na rozdilnosti taktik a strategii na zakladé povrchu a druhy pohled

spociva v tom, Ze tenis se stdva jednotnéjsi a v hernim projevu je rozdil mezi povrchy mensi

nez v minulosti, protoZze vsoucasné dobé je trendem agresivni strategie, kterd je




praktikovana na vSech povrsich (Carboch, Vybrané indikatory herniho vykonu v tenisu,
vizualni vnimani a anticipace, 2022; Crespo & Miley, 2003; Cui, Liu, Ruano, & Gongalves,
2017). Carboch (2022) porovnava 3 ze 4 Grand Slami, které maji odliSné povrchy a zkouma
v nich zakladni herni charakteristiky a tempo hry. V tabulce 2 je zfejma rozdilnost mezi
kazdym povrchem, ackoliv herni styl a strategie miize byt podobny, tak rozdilnosti ve

statistice jsou zcela jasné, jelikoz se znatelné 1isi ve vSech uvedenych pfedmétech zkoumani.

Australian Open French Open Wimbledon

(tvrdy povrch) (antuka) (trava)

M+ SD M+ SD M + 8D
Tempo hry (s) ##1,22 + 0,03 ##1,34 + 0,04 1,27 + 0,09
Potet tidert v rozehfe 485 + 0,48 *5.18 = 0,83 4,07 + 0,71
Cas rozehry (s) 5,93 £ 0,67 *6,93 £ 1,19 *5,30+ 1,10
Pauza (s) 21,46 + 2,88 *%99 39 + 1,90 **18.82 + 1,49
Zatizeni/pauza 1:3,63 £ 0,38 1:3,29 + 0,46 1:3,69 + 0,87

Tabulka 2: Porovnani hernich charakteristik mezi Grand Slamy s odlisnymi povrchy (Carboch, 2022), M=priimeér;
SD=smerodatna odchylka; *statisticky vyznamny rozdil mezi FO a a W (p < 0,05); **statisticky vyznamny rozdil mezi
FOa W (p < 0,01);#statisticky vyznamny rozdil mezi AO a FO (p < 0,01) (Carboch, 2022)

Carboch (2022) zkouma cetnost tiderti do konce vymény na riznych povrsich viz.
Obrazek 2. Tento ukazatel zobrazuje zpisob hry a na rozdilnych povrsich. Z jeho zkoumani
vyplyva, ze po prvnim uderu, tedy po podani, konc¢i nejvice tideru na travnatém a tvrdém
povrchu, naopak nejméné na antuce. Béhem prvnich tfech tderi bylo ukonceno nejvice
udert na travnatém povrchu, coz jasné¢ ukazuje na podstatu kvality podani a obtiznost
schopnosti kvalitné riternovat prave kvili specifickym vlastnostem tohoto povrchu. Naopak
nejméngé je do tietiho tderu rozehra ukoncovana prave na nejpomalejsi povrchu a to antuce.
Dale se jiz hodnoty zacinaji vyrovnavat, coz opét ukazuje na dileZitost kvality podani a
riternu (Carboch, Vybrané indikatory herniho vykonu v tenisu, vizualni vnimani a

anticipace, 2022).

15



! L”ml_?”ml_imﬂ:tuumh-.__.__._._“

[} i 9 m 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2
Poéet iderti v rozchie

1 2 3
w Muii — celé utkéni o Zeny - celé utkdni = Muzi- 1.2 2. sada o Zeny - 1. a 2. sada

Obrazek 2: Cetnost tiderti do konce rozehry na rozdilnych povrsich (Carboch, 2022)

2.3.1 Tvrdé dvorce

Tvrdé povrchy jsou nejrychlejsi ze vSech zminovanych v tabulce 1 z ¢ehoz profituji
pfedevsim kvalitné podavajici hracky. Rychlejsi jsou uz jen dvorce z umélé travy, kde je
odskok jesté niz$i a rychlejsi. Povrch ale neovlivituje pouze rychlost a odskok mice, ale i
pohyb hrace, ktery diky vétsi prilnavosti dokaze rychleji ménit smér pohybu a pokryt vétsi
plochu dvorce, nicméné je zde méné Casu na uder vlivem rychlejs$iho odskoku. Tento druh
je nejbeznéjsi v Severni Americe a Australii, kde se také hraji dva ze ¢tyt Grand Slamd, a to
US Open a Australian Open. Jejich nespornou vyhodu je pomérne snadnd udrzba, celoro¢ni
vyuziti a snadnému odvodu vody po desti, jelikoz se nejcastéji d€ld z betonu nebo asfaltu a
jeho horni vrstvu tvoii akrylat. Nevyhodu je predevsim vyssi pravdépodobnost zranéni kvtli

jejich tuhosti a vysokému tieni pti skluzech (Kobr, 2022; Hruska, 2021).

2.3.2 Antukové dvorce

Antukové dvorce tvofené ze smési cihel, biidlice, stiesnik tasek a ptipadnych pfimesi
mineralnich agregatl. Jedna se o nejpomalejsi druh povrchu dvorce, kde je odskok pomalejsi
a vy$si nez u ostatnich druhti. Zaroven je antuka mnohem mén¢ adhezivni povrch nez beton
sméru. N a druhou stranu vysoky odskok a pomaly mi¢ hraci poskytuje vice ¢asu na piipravu
uderu. Podle Carbocha (2022) je na tomto druhu i nejpomalejsi tempo hry, a to praveé kvli
zpomaleni mice pfi jeho odrazu, zaroven hrac¢i mohou stat dale za zdkladni ¢arou a odehréavat
mice vySe nad zemi nez u ostatnich povrchil, coz prodluzuje délku letu mice a dobu trvani
jeho letu (Carboch, Vybrané indikatory herniho vykonu v tenisu, vizudlni vniméani a
anticipace, 2022). Charakteristickym jevem hry na antukovych dvorcich jsou také klouzavé

pohyby hract, které umoznuji vyhodnéjsi postaveni k mici pii dobihanych micich (Hruska,
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2021). Vyhodou antukovych tenisovych kurtd v bézném zivoté je pfedevSim nizka
pofizovaci a komfortni herni vykony zejména pro amatérské hrace. Nevyhodou je
bezpochyby naro¢néjsi udrzba, ktera je zplisobena nestalym stavem tohoto povrchu, vlivem

pocasi ¢i opotiebovani pii hie samotné (Kobr, 2022).

2.3.3 Travnaté dvorce

Na travném povrchu hraje dominantni roli praveé kvalita podani a riternu, kvili Casté
taktice ,,podani-volley*. Tato taktika je Casto vyuzivana kvili velice nizkému a rychlému
odskoku mice, coz snizuje jeho dobu letu a zaroven je na ném kvili nizké ptilnavosti fyzicky
i Casové naroéné menit smer a idealné se dostat do spravné pozice vici mici pfi uderu,
ackoliv vyhodu je podobné jako u antuky moznost vétSiho vyuzivani skluznych pohybt
(Carboch, Vybrané indikatory herniho vykonu v tenisu, vizualni vnimani a anticipace, 2022).
Tyto atributy pravé zapficinuji casté vyuzivani taktiky taktiky ,,podani-volley*, jelikoz hra¢
znemozni odraz mice od povrchu dvorce na jeho poloving, zaroveinl vlivem nizkého odrazu,
je riternujici hra¢ nucen odehravat mi¢ pod Urovni sité, ¢imz je donucen vytahovat mic
vy$$im, rotovanym a pomalejSim uderem, zc¢ehoz podavajici muize v blizkosti sité
profitovat. Travnaty povrch je zaroven nejstarS$im vyuzivanym povrchem a
nejpouzivanéj$im povrchem na svété i ptres jeho negativa v podobé naro¢né udrzbé, rychlé

opotfebovanosti a nepiiznivym hernim vlastnostem pti destivém pocasi (Kobr, 2022).
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2.4 Podani a prijem
2.4.1 Tenisové podani

Tenisové podani nebo také servis je uder, kterym hra¢ uvadi mi¢ do hry, jedna se o
koordina¢né nejslozitéjsi uder. K uspésnému uvedeni do mice do vymezeného prostoru
dvorce ma hra¢ vzdy dva pokusy. Servis je zahravan diagonalné od zakladni ¢ary, kterou
hra¢ nesmi prekrocit do momentu, nez mic¢ opusti raketu. Mi¢ nasledné musi spadnout bez
dotyku sité¢ do vymezeného prostoru (Maska, 1995). Tento prostor je na tenisovém kurtu
vyobrazen ¢arou vzdalenou od sité 640 cm s délkou 823 cm, tedy pies celou Sitku hfisté na
dvouhru. Tento prostor je také uprostied rozd€len dalsi carou na dvé stejné poloviny, prave
z diivodu diagondlniho zahravani podani (Kores, 2021).

Zahravani podéani do této obdélnikové ¢asti hiisté ma za ucel predevsim regulaci
zvyhodnéni podavajiciho hréace, jelikoz pfi provadéni tenisového podani méa hra¢ znacnou
vyhodu. Pfednost servisu tkvi v tom, Ze je to jediny uder, pii kterém si sdm hra¢ nadhazuje
mic, tim neni nucen reagovat na hru soupefe. Nasledn¢ urcuje, kde bude mic¢ odehravat a
jakym zpiisobem bude podani provadét (Havel, 2012).

Jak jiz bylo zminéno vySe, hrd¢ ma na uspé$né provedeni tenisového servisu dva
pokusy. Tim se tedy tenisové podani rozdéluje do dvou typtl, a to prvni podani a druhé
podani. Mezi témito typy jsou znacné rozdily.

Prvni podani v tenisu je klicovym okamzikem, ktery miize rozhodnout o pribéhu celého
gemu. Zamérem prvni podani je predevsim dostat protihrace pod tlak do defenzivy a tim
ziskat vyhodu v probihajici vymeéné ¢i uhrat ptimy pod z podani. Podavajici hra¢ méa moznost
ovlivnit pritbéh hry tim, jakym zptisobem a kam mi¢ umisti. Mize se rozhodnout pro rychlé
provedeni podani vyzaduje precizni techniku. Hra¢ musi spravné nadhodit mi¢ a poté jej
ucinné udeftit raketou. Dulezité je, aby byl nadhoz konzistentni a aby hra¢ dokazal udrzet
rovnovahu a silu v celém téle. (Havel, 2012) Pfitom technika servisu se méni pii riznych
variantach jako flat, slice, kick nebo body servis (Carboch, Vybrané indikéatory herniho
vykonu v tenisu, vizualni vnimani a anticipace, 2022) Usp&iné prvni podani miize soupete
demoralizovat a ziskat pro hrace dulezity psychologicky naskok. V zdvodnim tenise by mél
hra¢ zahrat alespoit 70 % uspéSnych prvnich podani, o znamend, Ze vice nez dv¢ tfetiny

prvnich podani by mély byt uspésné (Havel, 2012).
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Pokud hra¢ zahraje prvni podani do outu nebo do sité, tak je nucen zahravat druhy
servis. Hlavnim cilem tenisového hrace pii provedeni druhého podani je precizni umisténi
mice do oblasti pro podani ve 100 % ptipadii. Z tohoto diivodu je nezbytné snizit riziko chyb
a prizpusobit rychlost a smér letu mice. V dasledku toho Casto dochazi k situacim, kde
pfijimajici hra¢ ma vyhodu, protoze miize vyuzit méné efektivni druhé podani ve sviij
prospech. Podavajici hra¢ by mél proto smetovat druhé podani co nejblize care pro podani a
do slabsiho uderu soupete. Tim snizuje efektivitu soupetova utoku. Existuje také specidlni
varianta podani zespoda, kterou pouZzivaji zkuSeni hraci. Tato varianta spoc¢iva v tom, Ze hrac
provede forhendovy uder na pomaly a kratky mi¢ pfi klasickém postaveni pro podani. Tato

taktika je vSak hrana jen zfidka a slouzi pfedevsim k piekvapeni soupete (Havel, 2012).

2.4.1.1 Piimé podani

Piimé podani ¢i flat servis se primarné vyuziva pii prvnim podani. Jeho sila spociva
pfedevs§im v jeho rychlosti. Jeho pomalé zahrani umoziiuje soupeii snazsi a tim padem
vhodny ptedevsim pfi pokusu o ptimy bod z podani, jelikoz vlivem vysoké rychlosti snizuje
moznost v€asné reakce soupete at’ uz se jedna o umisténi smérem ven z kurtu, body servis,
nebo takzvané na ,,técko*, coz znamena rovné podani sméfujici k lajné¢ oddélujici pravou a
levou stranu prostoru vymezené¢ho na umisténi podani viz. Obr. 1. Slabou strankou tohoto
podani je nizka kontrola pfesnosti a mensi GspéSnost podani (Olejar, 2007). Podle Scholla
(2008) se ptimé podani ¢leni do 3 fazi:

1) Naprah

2) Uderova faze

3) Protazeni tderu

Postaveni hrac¢e by mélo byt do jednoho metru od stfedu zakladni ¢ary. Levé rameno a
raketa je ve sméru podani. Umisténi nohou je na §ifi ramen, kdy zadni chodidlo je
rovnobézné se zékladni ¢arou a predni noha u pravakl smétuje k pravému sloupku a u levaki

k levému sloupku (Scholl, 2008; Hrychova, 2022).
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Obrazek 3: Draha letu a odskok mice pri primém podani (Crespo & Miley, 2003)

2.4.1.2 Podani s boéni rotaci

Podani s bo¢ni rotaci nebo také slice servis se na pomalejSich tenisovych kurtech,
predevsim antukovych se primarn¢ vyuzivd na druhé podani. Nicméné na rychlejSich
povrsich jako je tfeba beton se bo¢ni rotaci vlivem vyraznéjsiho odskoku pouziva i jako
prvni podani (Olejar, 2007). Crespo a Miley (2003) uvadi, ze z technického hlediska se bo¢ni
podani pfilis nelisi od pfimého. Rozdily vnimé ve sméru nadhozu, ktery je sméfovan vice
doprava a doptfedu nebo ve vétSim natoceni zadniho ramene jest¢ vice dozadu a nésledné
rotace téla zezadu doptedu. Strana zasazeni mice se li§i v zavislosti na dominantni iderové
ruce, pravaci mi¢ v momentu kontaktu odehravaji z pravé strany mice a levaci z levé strany.
Vyhodou slice servisu je nizky odskok se zatoCenim a umoznéni jesté vétsiho usmérnéni
podani ven z kurtu pravé vlivem bocni rotace, coz zapftiCiniuje odkryti vétsi ¢asti kurtu a

vyhodu pro podavajiciho viz. Obr. 2 (Crespo & Miley, 2003).
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Obrazek 4: Draha letu a odskok mice pri podani s bocni rotaci (Crespo & Miley, 2003)

2.4.1.3 Podani s horni rotaci

Podani s horni rotaci nebo také kick servis, je podani topspinem. To znamena ze mic
leti vysoko nad siti a je vyrazné narotované. NejCastéji se vyuziva jako druhé podani,
predevsim diky snadné kontrole umisténi a vyraznému odskoku, ktery diky své vysce nuti
hrace odehravat ritern pfili§ vysoko a daleko od sité defenzivnim tderem (Olejar, 2007). Na
rozdil od pfimého a bo¢niho podani je mi¢ odehravan u pravakl nad levou c¢asti téla a u
levakli nad prvou ¢asti téla. Raketa pii uderu smétuje vzdy zespoda a ze sméru dle
dominantni ruky, pravéci zleva a levaci zprava. Usp&$né zahrani tohoto uderu zavisi
pfedevsim na rychlosti hlavy rakety pti Svihu, jeji trajektorii a thlem jeji hlavy (Crespo &
Miley, 2003). Hrychova uvadi, ze tento druh podani se sice v literatufe uvadi jako podéani
s horni rotaci, nicméné v praxi je odehravano i s bo¢ni rotaci, ¢imz hra¢ ziskadva podani
s kombinovanou rotaci, které umoziuje jak vysoky odskok, tak umisténi podani s odskokem

ven z kurtu (Hrychova, 2022).
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Obrazek 5: Draha letu a odskok mice pri podani s horni rotact (Crespo & Miley, 2003)

2.4.2 Prijem podani

Piijem podani nebo také ritern je druhym nejcastéji zahradvanym tderem hned po
podani. Jeho tcelem je v reakci na soupefovo podani Uspésné rozehrat svou vymeénu. Oproti
podavajicimu je pfijimajici hra¢ v profesionalnim tenise v nevyhod¢. Vzhledem k rychlosti
leticiho podani, jeho rotaci a umisténi ma pfijimajici hra¢ omezeny €as na reakci a spravny
pohyb k mici. Ke zddrnému odehrani riternu je proto dulezité spravné nacasovani uderu a
véasna reakce (Reischlova, 2020). Kvalita returnu je zaroven zcela klicova pro ziskdni
breaku a tim padem i pro vitezstvi v zapase. ZvySujici se kvalita podani vyZzaduje i zvySeni
kvality riternu, jelikoz se pfes pasivné ¢i neutralné zahrany ritern body ziskavaji tézce. Dle
Schonborna (2008) se da ritern zdokonalit jedin€ cilenym a intenzivnim tréninkem, zatimco
Crespo a Miley (2003) tvrdi, ze pifi zdokonaleni riternu je zcela zasadni dobra schopnost
anticipace (Crespo & Miley, 2003) (Schonborn, 2008). Nejcastéjsi chyby se u riternu
projevuji v ptipadé Spatného postaveni, kdy hrac stoji ptili§ blizko, tedy pted, ¢i v tésné
blizkosti zékladni ¢ary a neumérné tim riskuje. Nebo, kdyz se naopak hra¢ postavi do pfilis
defenzivniho postaveni daleko za zdkladni ¢aru. Technické chyby v riternu spocivaji
pfedevsim v ¢elnim postaveni hrace, dlouhy naptah s volnym zapéstim a minimalni vytoceni
ramen. (Linhartovd & Koromhazova, 2008) Na rozdil od Crespa a Mileyho (2003), ktefi
ritern rozdé€luji pouze na uto¢ny a obranny ho Mecit a Nakladal (1995) rozdé€luji na 3

zakladni druhy riternu a to nouzovy, rozehravaci a tto¢ny (Mecii & Nakladal, 1995).
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2.4.2.1 Obranny piijem

Obranny nebo také nouzovy ritern je zahrdvan s rizikem a je zahrdvan v reakci na
zdatilé podani soupete, které pfijimajiciho hra¢e donuti k zahrani piijmu velice pasivné a
defenzivné. Hlavnim cilem je jakymkoliv zpiisobem dostat mi¢ na soupefovu polovinu do
dvorce, aby vyména mohla pokracovat. Vlivem zdatilého podani soupete je idedlni zahrani

riternu velice naro¢né, ¢imz dochazi k snizeni ptesnosti i razance.

2.4.2.2 Rozehravaci prijem

Hlavnim cilem rozehravaciho riternu je neumoZznit podavajicimu hraci snadny
pfechod do ofenzivy a vyvinuti tlaku. Tim hra¢ docili zahranim relativné razantnim,
umisténym a dostatecné dlouhym riternem. Tento zpisob pfijmu slouzi k uvedeni mice do
hry, tak aby se hra¢ na pfijmu postupné mohl dostavat do tlaku a pfinutit soupefe vytvofit
chybu, ze které nésledné pfijimajici hrd¢ muze profitovat. Rozehravaci zpusob riternu je
zahravan tak, aby mél vysokou piesnost a nizkou rizikovost v pfipadé dobfe precteného, ¢i

ne tak silného podani jako v pfipad€ nouzového riternu.

2.4.2.3 Utoény p¥ijem

Pii ito&ném p¥ijmu chee hra¢ vyvinout co nejvétsi tlak do soupefe. Uder tedy zahrava
s vysokou razanci, tak aby co nejvice znesnadnil podavajicimu na ritern reagovat. Pfi
zahravani uto¢ného riternu dochdzi k vyuziti vysoké rychlosti podani a pomoci pevného
zapésti, kratkého naprahu a rychlé rotace ramen v mirném ptedklonu vznika neméné prudky
utoény uder, ktery je ale zahravan s vysokym rizikem utvoteni chyby, kviili obtizné kontrole
tideru. Casto se tento zptisob piijmu také vyuziva naopak pfi velmi nezdafilém prvnim
servisu soupete nebo pii druhém servisu, ktery je znatelné pomalejsi a piijimajici ma vice

Casu na reakci, pfipravu a nasledné snazsi odehrani razantniho a piesného tderu.
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2.5 Vizualni vnimani a anticipace

2.5.1 Vizualni vnimani

Tato prace rozebird pfedevSim anticipaci, pro kterou je vizudlni vnimdni zcela
zasadni. Sportovec skrz percepci vnima Casoprostorovou a prostorovou realitu a pfijima
informace, které jsou nutné pro Uspé$né vykonavani Cinnosti. Vizudlni vnimani je také
mozné chapat jako proces, pii kterém dochazi k zachycovani informaci z okolniho prostredi.
K tomuto zachycovani trojrozmérnych informaci (pfedméty, osoby, pohyb) dochazi, jelikoz
jsou zachyceny geometrické obrazce, které se promitaji na sitnici. Lidsky zrakovy systém je
v tomto kontextu hlavni analyticky nastroj, ktery slouzi k mapovani vnéjSich podnéth
(Williams, Davids, & Williams, 1999). Tyto vngj$i podnéty jsou zapotiebi k fizeni a
orientaci hernich ¢innosti, jelikoz diky nim hra¢ dokaze vnimat drahu mice, pohyb, jak
soupete, tak 1 sviij ¢i ohranic¢eni hfisté. Tyto podnéty jsou nasledné rozhodujici v chovani
hrace, ktery na jejich zakladé programuje, reguluje a kontroluje motorické provedeni

¢innosti (Dobry & Bohdan, 1988).

Ve vizualnim vnimani neboli vidéni jsou rozliSovany jeho dva druhy, a to vidéni
centralni (fokalni) a periferni (okolni). Pfi centralnim vidéni ¢lov€ék vnima objekty ve stiedu
zorného pole. Toto vidéni vyzaduje zna¢nou pozornost vzhledem k jeho ptistupu k védomi
a nasledné identifikaci objektt a jeho malému rozsahu pouze 2 az 3 stupné zorného pole.
Negativni vliv na kvalitu fokdlniho vidéni maji pfedevsim Spatné svételné podminky (Vater,
2019) (Williams, Davids, & Williams, 1999). Periferni vidéni funguje nevédomé, ale
mnohem rychleji nez vidéni centrdlni, zaroven pfispiva ke kontrole riznych pohybu bez
uvédoméni, funguje predevsim na vnimani okoli a vztahu vlastniho pohybu hrace k onomu
okoli. Zatimco centralni vidéni odpovida na otazku: Co to je? Tak periferni vidéni ¢lovéku
odpovida na otazku: Kde to je? Cimz &lovéku dopomaha k rovnovaze a kompenzaci v jiz
nauc¢enych pohybovych ¢innostech bez naseho védomi a velice rychle (Schmidt & Timothy,

2014; Carboch, 2022).

Vizudlni vnimdni mlze vyrazné ovliviiovat psychickd situace hrace. Vlivem
psychického napéti miize podle Vaika a dalSich (1984) dojit k snizeni kvality periferniho
vidéni a v disledku této zmény mize dochéazet ke zvySenému poctu neptesnosti a zhorSeni
orientace na dvorci. (Vangk et al., 1984) Spatny psychicky stav se v kvalité vizualniho

vnimani podepisuje i v umisténi a trvani pohledt. Pfi zvySené tizkosti mize dojit ke kratSim
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fixacim na vétsi mnozstvi mic, coz je charakteristické pro amatérské hrace, tim se snizuje

kvalitu pfipravy na tder (Mann et al., 2019).

2.5.2 Vizualni vyhledavani

Pti herni ¢innosti, kde hra¢ vyuZziva vizualni vnimani je pro GspéSnou anticipaci tieba,
aby hra¢ mél schopnost Uspé$né vizudlné vyhledéavat, vybirat a vyhodnocovat spravné
informace. V tomto aspektu je znatelny rozdil mezi amatérskymi a profesionalnimi hraci
(Mann et al., 2007; Mrazova, 2023). Takové informace hra¢ sbira a vyhodnocuje jesté pred
zahdjenim svého vlastniho pohybu, mezi zdroje téchto informaci patii naptiklad pohyb mice
nebo pohyb jednotlivych casti téla (Carboch, 2022). Mrazova (2023) ve své praci uvadi
studii Murray a Hunfalvay (2017), ktefi pozoruji strategii vizualniho vyhledavani praveé
v tenise. V této studii bylo zjisténo, Ze zkuSenéjsi profesiondlni hraci se jesté pred zahajenim
uderu zamétuji na odlisné zdroje informaci, na které se déle fixuji a je jich znatelné¢ méné
nez u amatérskych hract, kteti vnimaji vice zdrojii a jejich fixace na jednotlivé z nich je
vyrazné krat$i. Profesionalové v praxi pfi poddni soupeie sleduji svého protihrace ptes 2,1
sekundy, coZ je oproti amatérskym hractim, ktefi protihrace sleduji cca 1,5 sekundy vyrazné
méné. (Murray & Melissa, 2016). Toto tvrzeni ve své knize potvrzuje i Carboch (2022), jenz
uvadi vyzkum Lebeau et al. (2016), ve kterém také doslo k zavéru delsi fixace na mensi
pocet zdroji u profesiondlnich hraci nez u amatérskych hract. (Lebeau et al., 2016;
Carboch, 2022) Profesionalni hraci se soustfedi na klicové zdroje informaci del§i dobu
z diivodu dostatku ¢asu na zpracovani co nejvétSiho mnozstvi informaci, které potiebuji
k uspésné anticipaci (Mcpherson & Vickers, 2004). Termin, ktery vystihuje toto efektivni a
soustfedény pohled se nazyva ,.klidné oko®. U ptijmu je pravé dovednost tzv. ,,klidného oka“
zcela klicova z diivodu vypoctu drahy letu mice, kterd je zasadni pro usmérnéni pohybu
hrace smérem k mici do idealniho postaveni. Klidné oko tedy musi byt zahdjeno vcas a trvat
dostatecné dlouhou dobu, aby hra¢ mél dostatek ¢asu na vyhodnoceni a nasledny zdaftily
ritern. (Sédenz-Moncaleano et al., 2018; Carboch, 2022) Co se ty¢e umisténi pohledu na
jednotlivé zdroje informaci, tak Mrazova (2023) ve své praci uvadi, ze podle Gouleta a
dalSich (1989) se amatéfi soustiedi predevS§im na pohyb tenisového mice, ale kvalitnéjsi
profesionalni hraci se vice koncentruji na pohyb paze a rakety (Goulet et al.,1989).
Profesionalové se podle Murrayho a Hunfalvayové (2017) zaméfuji na paze a ramena
dokonce o0 0,5 sekundy déle nez amatérsti hraci. Mi€ ti nejlepsi profesionalni hraci sleduji

dokonce pouze 0,3 sekundy, zde je rozdil i mezi profesiondly, kde hlife umisténi hraci na
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zebticku sleduji mi¢ témét dvakrat déle (0,5 sekundy) nez ti nejlepsi z nich (Murray &

Melissa, 2016).

2.5.3. Vizualni trénink

Vzhledem k diilezitosti véasné, rychlé, a predevsim piesné reakce nejen v tenise, ale
ve vétsin¢ sportovnich disciplin je vizudlni trénink nezbytnou soucdasti pfipravy hracu a
hracek na nejvyssich tirovnich. Sportovni vizualni trénink je inovativni ptistup, ktery spojuje
tradi¢ni optometrické tréninkové programy s cilem zlepsit zrakové funkce sportovei. Tyto
funkce zahrnuji statickou a dynamickou zrakovou ostrost, citlivost na kontrast a dalsi.
Sportovni vizudlni trénink se zaméfuje na funkcnost oka i oblasti mozku zodpovédnych za
zpracovani vizualnich podnéti. Vysledkem je zlepSeni vnimani hloubky, periferniho vidéni
a schopnosti sledovat pohybujici se objekty, coz mtze byt klicové pro sportovni vykon, a to
i pii sledovani leticiho tenisového mic¢e (Hadlow et al., 2018; Mrazova, 2023) K tréninku
vizualné-motorickych dovednosti se nejcastéji vyuzivaji panely, které na sob&é maji
rozsvécejici se tlacitka a jedinec je na n€ nucen dotykem reagovat v co nejrychlejSim
mozném case. (Appelbaum & Erickson, 2016; Hoffmannova, 2020)

ZlepSeni reakéniho Casu pomoci vizualniho trénink prokazal Balkd (2017) pfi
trénovani skupiny zavodnich Sermiit. V této studii se 14 Sermiiti icastnilo tréninku reakci
pomoci LED terc¢ti po dobu deviti tydnti. VSech 14 Sermiii dosdhlo zlepSeni reakci a
odpovédi oproti kontrolni skupiné 5 Sermiit, kteti byli vynechani z reakéniho vizualniho
tréninku. (Balko, 2017; Hoffmannova, 2020) Nicméné vysledky studii vizualniho tréninku
v tenise jsou rozporuplné.

Mrazova (2023) ve své praci uvadi vyzkum od Abernethy et al., (2001), kde byly
testovany 2 skupiny tenistli. Jedna skupina se vénovala fyzickému vizudlnimu tréninku a
druha skupina pouze ¢teni. Vstupni data byla ziskéna tyden pfed zahdjenim vyzkumu a
vystupni data jiz 3 tydny po zahéjeni. ZlepSeni ve vystupnich datech oproti vstupnim ale
nekorespondovalo s odliSnymi druhy vizudlniho tréninku a probéhlo nezavisle na druhu
skupiny, ¢imz doSlo k vyvraceni teorie (Abernethy & Wood, 2001; Mrazova, 2023). Na
druhou stranu Mrazova (2023) uvadi i dalsi studii od Bonata a dalSich (2019) trvajici dvanact
tydnt, kde doslo ke zlepSeni trénované skupiny ve vSech sledovanych aspektech, mezi které
byl zatfazen sweet spot (idedlni misto kontaktu mice s raketou) a Cas mezi split stepem
(poskok pied iderem) a rotaci ramen pted riiznymi udery (Bonato et al., 2019; Mrazova,
2023). Vizudlni trénink tedy neni stoprocentné¢ hodnocen jako prospéSny, ackoliv

v uvedenych studiich je uvedena rozdilnd délka tréninkového cyklu, ktery mohl ovlivnit
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vysledky vyzkumu, Jelikoz studie, kde vysledky nevysly ptiznivé byla o celych 9 tydnil
kratsi a vliv sportovniho vizudlniho tréninku se nemusel dostate¢né projevit oproti dvanacti

tydnové studie od Bonata a dalSich (2019).

2.5.4 Percepc¢né kognitivni trénink

Percepcné kognitivni trénink slouzi k efektivnéjsimu vyuzivani vizudlnich informaci
k anticipaci a naslednému spravnému rozhodnuti pfi hie. Tento zplsob tréninku je idedlni
pfi situaci, kdy hra¢ nemtize provadét fyzicky naro¢nou aktivitu, nicméné mize byt zafazen
1 pfi béZném tréninkovém procesu. (Broadbent, Causer, Williams, & Ford, 2015; Mrazova,
2023)

Tento zplsob tréninku je zaméfen pravé na anticipaci a nasledné rozhodovani,
kterému muize napomoci rozvinuti prave percepcné kognitivnich schopnosti, mezi které patii
rozpozndvani  pohybovych vzorli, zaznamenavani kontextovych a situacnich
pravdépodobnostnich informaci, modifikace vizualniho vyhledavani a prace se zdmérnou
pozornosti. V tomto zplsobu tréninku jde pfedevsim o neustalé nastolovani percepcnich
situaci vyskytujicich se v soutéznich zdpasech. Pii percepéné kognitivnim tréninku také
mize dojit k ipravé podminek napiiklad zpomalenim videa, zvyraznéni a poukdzani na
urcitou oblast nebo k prostorové, ¢i temporalni okluzi. Pii pozorovani byva pozadovano
odhadnuti nasledujiciho vyvoje hry po poskytnuty zésadnich informaci z videa, ¢imz
dochazi k rozvijeni interpretace a reakce na dané podnéty a uméni ignorace nepodstatnych
informaci. (Hadlow et al., , 2018; Broadbent et al.,, 2015; Goldstone, 1998; Mrazova, 2023)

Zatgraf (2017) ve svém c¢lanku uvadi, ze ze 14 studii, které studovali G¢innost
perceptné kognitivniho tréninku prokédzalo vyznamné zlepSeni 8 z nich. Mezi Uspés$né se
fadili pravé raketové sporty. Haggemannovi a Memmertovi (2006) se podatilo ziskat
pozitivni vysledky u skupiny badmintonovych amatéri jiz po Sesti tydnech (Hagemann &
Memmert, 2006). V tenise se podobny uspéch zdatil Farrowovi a kol. (1998), ktery
zpozoroval snizeni doby reakéniho €asu u testované skupiny. Tato skupina byla trénovéana
pomoci videonahravek po dobu 4 tydnti, dvakrat tydné o trvani zhruba 15 minut. Kromé
videonahravek probihala i tréninkové sekce, ve které hraci odehravali 25 ritern jednou
tydné. Kontrolni skupina absolvovala pouze 25 riterni tydné bez pozorovani videonahravek.
I pfes pozitivni vysledky, ale u testované skupiny doSlo k mirnému statisticky
nevyznamnému zhorSeni piesnosti sméru pohybu, coz muze u zacatecnikli zpusobit

problém, ale vzhledem k intenzité¢ tréninkli vyzkumu a statistické nevyznamnosti neni
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tomuto poznatku pifikladana vysoka vaha. Pfesto se percepné kognitivni trénink doporucuje
ptedevsim jako doplné€k k zakladnimu fyzickému tréninku. (Zentgraf et al., 2017; Farrow et

al., 1998)

2.5.5 Anticipace

Anticipace je schopnost reagovat na podnéty s piedstihem a na zékladé ziskanych
informaci ptedvidat budouci sled udalosti (Dovalil et al., 2008)
Schmidt (1991) uvadi, Zze v tenise jsou zasadni smyslové percepéni faktory. Hrd¢ musi
kombinovat prostorové i ¢asové cile, které jsou slozité na provedeni, jelikoz zasazeni mice
leticiho od soupete vyzaduje presnost hned ve tiech ukonech, a to umisténi Svihu, coz je dle
Shmidta prostorova ptesnost, nacasovani, tedy casova piesnost a poslednim ukonem je doba
trvani Svihu. Carboch (2011) ve své praci uvadi, Ze tiloha pro hréace, ktery chce odehrat letici
mic od soupeie zahrnuje 3 zakladni procesy. Prvnim zdkladnim procesem je pravé anticipace
a nacCasovani, ktery je v tak rychlém sportu jako je tenis zcela zésadni. DalSim krokem
v ptipravé na Uder je predikce drahy letu mice, kterd vede ke spravnému pohybu smérem
k mic¢i a idedlnimu postaveni k tderu. Poslednim procesem je odhadnuti okamziku, kdy
dojde ke kontaktu mice s raketou (Carboch, 2011) (Schmidt, 1991). Tenis je typicky svou
proménlivosti a rychlymi zménami situaci vlivem ¢asto se ménicich podminek a pfimou
konfrontaci se soupefem. Proto se prave rychlé a piesné piredvidani stdva v modernim tenise
zcela nezbytnou schopnosti. Kvalita vykonu tedy neni urovana pouze fyzickymi a
technickymi aspekty provadénymi nervosvalovym systémem, ale z vyznamné Casti také
vnimacimi, rozhodovacimi a interpretanimi procesy, které hra¢i umoznuji pracovat
s informacemi, které pii hfe nasbira a idealné se jim ptizptsobit. Pisaturo et al. (2021) uvadi,
Ze anticipace je psychicky proces zalozeny na smyslovych vjemech a jejich vyznamovych
souvislostech, jenz uruje pfedvidani hernich situaci, ke kterym v dany moment jesté
nedoslo. Kvalita anticipace je ur€ena mirou kooperace systému vnimani a taktického
zpracovani a vyhodnoceni situaci. V tomto kontextu spolu tedy musi tispé$né spolupracovat
tyto nésledujici 3 faktory:

1) Efektivita smyslovych analyzatort: idealni ptijimani a zpracovani vnéjSich informaci
za pomoci zraku, hmatu ¢i sluchu a vnitinich informaci z vlastniho téla.
2) Kognitivni schopnosti: znalost a vyuziti strategickych aspekti v kombinaci s
analyzovanim hry soupefe a vhodné vyuziti poznanych aspekt k odhadnuti mozné

herni situace
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3) Pozornost: schopnost filtrovani podstatnych informaci pro herni vykon

Pii vysoké urovni téchto 3 schopnosti mize hra¢ spravné predvidat herni situace a
dokaze vhodné pracovat s pravdépodobnosti (Pisaturo et al., 2021).
Anticipace je ve sportovnich hrach zcela nutnou schopnosti, ktera je naprosto nezbytna pro
kvalitni vykon. Neéktefi autoti uvadi, ze se spiSe jedna o dovednost, jelikoz se jedna o
ziskanou dovednost, kterou si hra¢ mtize péstovat béhem celé¢ své kariéry, zatim co
schopnosti jsou primarné vrozené a pevné. K myslence, Ze se jedna spiSe o dovednost, nez
schopnost se priklani také Gredin et al. (2023) tvrdici Ze zkuSeni sportovci, ktefi s anticipaci
pracuji jsou mnohem lepsi ve ¢teni kinematickych zdrojt (informace vychazejici z pohybt
soupete), coz zvysuje presnost a rychlost predvidani. Tento rozdil mezi vice a méné
zkuSenymi hraci je pfisuzovan akumulovani znalosti pro danou oblast a jejich naslednym
vhodnym vyuzitim a ptizplisobenim pro dany uder. Stale vétSi pozornost je vénovana i
nekinematickym zdrojim a kontextovym informacim jako umisténi protihrace na plose,
chovani protihrace, stav utkani, pocasi ¢i povrch. U téchto zdroj informaci se stejné jako u
kinematickych zdroji pfi jejich vyvoji jedna pfedev§sim o sbirani zkuSenosti s urCitymi
situacemi, tedy akumulovani znalosti a jejich nésledné efektivni vyuziti. Hraci vyuzivaji
kontextové informace k ziskani informaci o chovani protihracii ve specifickych situacich,
které nasledné mohou vytvaret riizné herni vzorce a jejich naslednému vyuziti k odhadnuti
chovani protihrace a vyuziti situace pro sviij prospéch (Gredin et al., 2023)

Nicmén¢, ackoliv je anticipace ve hie velice diilezita, tak u ni Ize pozorovat i urcité
nevyhody, a to predev§im pii Spatné anticipaci vlivem své vlastni chyby, ¢i klamavému
pohybu soupefe. Jelikoz anticipace umoziuje predvidani soupefova pohybu tak hra¢ dokaze
oCekavat jakym smérem, intenzitou ¢i rotaci se hra bude odehravat a dle toho urcuje sviyj
vlastni pohyb. Tato pfedpovéd’, ale nemusi nutné znamenat spravnou piedpovéd’, jelikoz
hra¢ mize anticipovat Spatnég, zahaji pohyb jesté pred podnétem a v reakci na hru musi sviij
pohyb zmeénit, ale ¢asto vlivem rychlé hry anticipujici hra¢ jiz nema ¢as na uspéSnou zmeénu
pohybu (Schmidt & Timothy, 2014). Naptiklad kdyz hra¢ na riternu o¢ekava podani smérem
ven z kurtu, provede timto smérem pohyb jesté pied udefenim mice podavajicim a podani
nakonec leti na druhou nez ofekavanou stranu a hrac¢ jiz nemé c¢as na tuto neoc¢ekdvanou
situaci zareagovat a ztrati bod. Takova situace mize tedy vzniknout, jak svou vlastni chybou
pfi anticipaci anebo chybou ovlivnénou soupeiovou dovednosti klamat svym pohybem. Pti
této Cinnosti se dle Jacksona a Canal-Brulanda (2019) rozliSuji na maskovani a klaméni

(Jackson & Canal-Bruland, 2019).

29



Klamani soupete spociva v naznaceni pohybu, ktery hra¢ na posledni moment zméni,
aby doslo k piekvapeni a pfekonani soupete. Vlivem zkuSenosti a kvalit soupete nemusi byt
klamani vzdy uUspé$né. Podle Schmidta & Lee by interval mezi klamavym a redlnym
pohybem nem¢l byt krat§i nez 60 ms, jelikoz v tom piipadé¢ soupet tyto pohyby mlize vnimat
jak jeden celek a nezareaguje na klamavy pohyb. Zaroven by interval nemél byt delSi nez
100 ms, v tomto ptipadé dochazi k ispésnému odhaleni soupete pii klamani (Schmidt &
Timothy, 2014).

Maskovani spociva ptredev§im v nepfedvidatelnosti pohybli hrace. Princip
maskovani spoc¢iva v provadéni podobnych pohybovych vzort s riznymi vysledky, tak aby
soupef nebyl schopen kvalitné anticipovat, jelikoz pii podobném pohybu muize dojit
k jakékoliv prekvapivé situaci a soupet je nucen na danou situaci pouze reagovat (Schmidt
& Timothy, 2014; Carboch, 2022). V piipad€ pouhé reakce je casovy Usek na zahrani uderu
zkracen, jelikoz ptipravna faze zacind pozdé€ji coz negativné ovliviiyje kvalitu aderu.

Takové nezadouci ucinky anticipace se projevuji, kdyz hrac¢i chybi spolehlivé
kinematické informace od protihrace nebo je pod hernim ¢i ¢asovym tlakem (Gredin et al.,
2023). Hrac se v takovych situacich mize vlivem téchto okolnosti rozhodnout pro Spatnou
variantu a nasledné je vystaven momentu piekvapeni, které znesnadnuje dalsi postup ve hie.
Podle Gredina et al. (2023) jsou zkuSen€jsi hraci schopni 1épe aktualizovat informace o herni
situaci s rozporuplnymi kinematickymi signdly ¢imz dochazi ke stabilngjsi vykonnosti
v momentech provedeni neocekavané herni situace soupefem. Ackoliv vykyvy ve
vykonnosti byly zaznamenany i u zkuSenéjsich hraci, tak toto zjisténi zdliraznuje diilezitost
trénovani hernich situaci a nastolovani specifickych kinematickych informaci v kombinaci
s kontextovymi informacemi. (Gredin et al., 2023)

Negativni ucinky anticipace na hru se také mohou objevit pti zpracovavani ptilisného
mnozstvi informaci, jelikoz béhem utkdni se kromé anticipace musi hra¢ soustfedi na dalsi
informativni zdroje jako naptiklad na pohyb mice ¢i pohyb soupete po odehrdni mice. Urcité
mnozstvi informaci hra¢ dokaze bez problému plnit, ale v ptipadé¢ soustfedéni na dodate¢ny
ukol jako napfiklad instrukce trenéra ¢i pfemysleni nad body a vyhodnocovani potencialnich
situaci muze dojit k oslabeni schopnosti reagovat. K tomuto oslabeni dochazi vlivem snizeni
kapacity k vénovani se podstatnéjSim prvkim a tato zatéz naruSuje integracni proces a
dochazi k negativnimu ovlivnéni vykonu (Gredin et al., 2023).

Pti anticipaci je dulezité pracovat se znacnym mnozstvi informaci, které se v Case
neustadle méni. Vyjma informaci ziskanych od soupete je pfi vyhodnocovani vyhodnosti

rozhodnuti také tfeba brat v tivahu informace o vlastnim téle a jeho aktualnim fyzickém
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stavu. Pro Gspésny herni vykon je tfeba pracovat s pravdépodobnosti situace a propocitanim
a naslednym vyhodnocenim vyhodnosti rizika, které hra¢ pfi anticipaci absolvuje na
pfijatelné minimum. (Gredin et al., 2023)
(2022) a prace Vernon et al. (2018), které se zabyvaji vnimanim voditek pro anticipaci a
anticipaci béhem riternu v muzském elitnim tenise. Reischlové préce je inspiraci pro vznik
této prace, ktera se zabyva zcela totoznym tématem pouze se zménou pohlavi. Vyzkumu od
Reischlové (2020) se ucastnilo 9 muzii mezi 26. a 163. mistem na ATP. Reischlova (2020)
vyuziva kvalitativni formu vyzkumu, pfi které vyuziva semistrukturovany rozhovor o 7
otazkach ptevzatych z Vernon et al. (2018) a nasledné i1 vyuzit v této praci. Reischlova
(2020) svou praci rozc€lenila do 9 témat - védomi, taktickd vnimavost, kontextudlni
informacni zdroje, kinematické informaéni zdroje, psychika/sebedivéra, technika riternu a
strategie riternu, vybudovani tlaku na podéni, charakteristiky riternu a trénink riternu.
Vsechna tato témata byla detailné rozebrdna a v této praci budou porovnana s vlastnimi
vysledky této prace. Vysledky, které uvadi Reischlova (2020):
1) Védomi
Védomi hrace je klicové pro tispésny ritern. Védomi znamena uvédomeni si zdroje
informaci a jejich nasledné vyuziti k pfecteni soupefova podani diky. VSichni
probandi se shodli, Ze si musi byt védomi rtiznych informacnich zdroji nutnych
k anticipaci a rozpoznani typu podani a naslednému uspé$Snému riternu. Dal§im
faktorem, na které¢ se vétSina probandii shodla je védomi o tom, jakou rukou
podavajici hrac hraje. Hraci také musi mit povédomi o faktoru jako je pocasi. VSichni
probandi uvedli jako podstatny faktor vitr. Déle je podstatné védomi o povrchu kurtu,
na kterém se utkani hraje. Dllezité je také védomi hrace o tom, Ze si utkani pfedem
kvalitné rozebrali pomoci videi ¢i osobnich navstév soupetovych utkdni, kde
zjiStovali kam a jak hra¢ podavé pii vypjatych situacich. Podani je narocné

anticipovat kvili jeho vysoké variabilité (Reischlova, 2020).

2) Takticka vnimavost
Taktickd vnimavost v tenise zahrnuje analyzu kontextudlnich a kinematickych
informaci k lepSimu piedvidani servisu. Podle vyzkumu hréci ¢asto odhaluji servisni
preference soupetti v klicovych momentech. Dulezité¢ je neustdle aktualizovat
informace o soupetové hie a ptizptisobit se jeho dominantni ruce. Levaci mohou

predvidat servisy s boc¢ni rotaci do bekhendu a ptizpilisobit své postaveni na kurtu.
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Avsak nékdy nedojde k témto situacim, coz omezuje ziskani dulezitych informaci

(Reischlova, 2020).

3) Kontextudlni informacni zdroje
Z kontextualnich informaci ve vyzkumu od Reischlové (2020) hraci ptisuzuji
diilezitost dominantni ruce, skore, pocasi, stran¢ kurtu a povrchu kurtu. V praci jiz
vyse v bod¢ védomi byla uvedena pfi¢ina dilezitosti vnimdni a védomi téchto

faktorii (Reischlova, 2020).

4) Kinematické informacni zdroje
Z kinematickych informaci vyzkumu vyplyva dulezitost sledovani nadhozu,
postaveni hrace na ¢afe a pohybi paze, rotace mice, trupu a hlavy. Nadhoz ovliviiuje
smér servisu — odliSné rotace a vySky mice mohou klamat soupete. Pohyby
podavajiciho minimalné ovliviiuji anticipaci. VySka zdsahu mice a postaveni
podavajiciho také naznacuji, kam mi¢ sméfuje. Nekteii hraci ctou servis podle
pohledu podavajiciho. Jen jeden proband preferuje soustiedit se jen na vlastni hru

(Reischlova, 2020).

5) Psychika
V psychicky naroénych situacich jako jsou dilezité body se vétSina probanda shodla
na zavéru, ze je dulezité se soustfedit predev§im na svij vlastni vykon kvili
omezenému Casu na ritern a nutnosti rychlé reakce. Nekteti hraci se do psychické
pohody dostavaji pomoci ritudll ¢i oprosténi se od skore. Zaroven je v praci uvedeno,

ze hrac nad skore premysli at’ uz imysIné€ nebo netimysiné (Reischlova, 2020).

6) Technika a strategie riternu
Reischlova (2020) zdtraznuje dalezitost nacasovani pohybu, zdsahu mice a odhadu
drahy. Splitstep predstavuje klicovou aktivaci nohou pted tderem, nasledovanou
kratkym naptahem a rychlym zahranim mice. Kazdy hra¢ ma individudlni strategii
riternu. Od defenzivniho pfistupu s diirazem na kontrolu a rozehrdvani az po
agresivni taktiku s castym stfidanim pozic. Adaptace na formu podavajiciho
umoziuje hra¢lim efektivnéji reagovat na situaci na kurtu — zvysuji tlak, kdyz se

soupefi nedafi, a ustupuji, kdyz podavajici dominuje (Reischlova, 2020).
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7) Vytvoreni tlaku na podédvajiciho
Cést hra¢t ma snahu ihned dostat do tlaku na soupefe svym agresivnim piistupem ke
hie co nejdiive po dopadu a naskakovani do riternu. Do tlaku se hra¢ podle probandi
muze dostat jest¢ pred podanim, tim Ze méni své pozice dle pfedchozich zkusenosti.
Timto chovanim riternujici nuti o servisu vice piemyslet, coz miize vést k chybé. U
hract byla zjisténa snaha k vytvoteni tlaku, vyjma zmén postaveni a hernich prvki
hréce, o rozhozeni podavajiciho néjakym narusenim rutiny soupefe chovanim mezi

vyménami €i kratkym zdrzovanim v ramci pravidel (Reischlova, 2020).

8) Charakteristika riternu
Ve své praci Reischlova (2020) uvedla nékolik charakteristik riternu. Nékteti hraci
jsou agresivni a zahravaji mi¢ brzy po dopady s kratkym napfahem v pohybu proti
mici. Dalsi charakteristicky ritern maji hraci, kteti nemaji vylozené silny servis a
musi se snazit rozehravat vice vymén od zékladni ¢ary. Nékteti hraci si jsou védomi
své nekvality na riternu, ¢imz se dostavaji pod tlak a dochazi k nizké GspéSnosti
riterntl. Hraci také vyuzivaji své fyzické proporce, které jim napiiklad umoznuji vetsi
rozsah pazi, ¢imz zabiraji vétsi plochu kurtu a nejsou tedy nuceni provadét tolik

pohybt (Reischlova, 2020).

9) Trénink riternu
VétSina probandi neupfednostiiuje trénink anticipace pii riternu kvili velké
variabilité podani a podavajicich. Avsak jeden z nich se snazi vizualizovat a planovat
uder pted kazdym zapisem do tréninku. PfestoZe ritern je povazovan za klicovy uder
spolu s podanim, vénuje se mu mén¢ Casu nez podani. Ritern je obtiznéjsi trénovat
kvili vétSimu mnozstvi proménnych. Trénink riternu zavisi na stylu hry soupete a
provadi se Casto ve sparingu, kde hrac¢i simuluji rizné situace a modely podani

(Reischlova, 2020).
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3  Vyzkumna Cast
3.1 Cil prace

Cilem diplomové¢ prace je zjistit, jaké anticipacni zdroje a voditka vnimaji a berou
v uvahu elitni tenisové hracky pii pfijmu podéani a ndsledné porovnat s vysledky vyzkumu u

elitnich hracu.

3.1.2 Vyzkumné otazky

1) Vyuzivaji hracky anticipacni informace a jsou si jich védomy?

2) O jakych kontextudlnich informacnich zdrojich uvazuji elitni tenisové hracky
v ptipadé, Ze o nich uvazuji?

3) O jakych kinematickych informaénich zdrojich uvazuji elitni tenisové hracky
v ptipadé, Ze o nich uvazuji?

4) K jakému tréninku anticipace pfi piijmu u elitnich hra¢ek dochazi v ptipadé, Ze

k nému dochazi?

3.1.3 Ukoly prace

Zasadnim ukolem pro tuto diplomovou praci je akumulace kvalitativnich dat o
anticipacnich procesech elitnich tenisovych hracek a nasledna analyza datového souboru.

Mezi jednotlivé tkoly patfi:

1) Studium odborné literatury zabyvajici se zkoumanou tématikou a sepsani teoretické
Casti prace

2) Sestaveni souboru otazek inspirovanych pifedchozimi vyzkumy

3) Osloveni elitnich tenisovych hracek s zadosti o rozhovor

4) Uskute¢néni semistrukturovaného rozhovoru s 8 elitnimi tenisovymi hrackami

5) Analyza ziskaného datového souboru

6) Sepsani vysledku analyzy do vyzkumné ¢asti prace
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4  Metodika prace

4.1 Metodologie

4.1.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyva 8 elitnimi hrackami svétové trovné. VSechny
tyto hracky byly osloveny s zadosti o spolupraci na této prace a s jejich ti€asti na vyzkumu
dobrovolné souhlasily. Jedinym kritériem pii oslovovani pravé téchto elitnich tenisovych
hracek bylo jejich nejvyssi kariérni postaveni na svétovém zebiicku WTA ve dvouhie do
200. mista. Nejvyssi umisténi hracek, které jsou soucasti tohoto vyzkumného souboru bylo
od 5. mista do 169. mista na svét€¢ ve dvouhie (Mrnk = 52,3 SD = 61,4). Sedm z osmi
spolupracujicich hracek je stale aktivni a hrajici v profesiondlnim tenise a jedna se zabyva
trénovanim a kariéru ukoncila pted jednim rokem. Jejich vék se pohybuje od 18 do 39 let
(Mage = 27,4; SD = 7,6). Vyzkum byl schvalen etickou komisi a vS§echny hracky poskytli

informovany souhlas o ucasti na vyzkumném projektu.

4.1.2 Pouzité metody

V ramci této diplomové prace byl proveden kvalitativni vyzkum formou ptipadové
studie. Tento typ vyzkumu se zamétuje na detailni zkoumani vice ptipadii s cilem ziskat
poznatky, které mohou byt aplikovany k porozuméni podobnym situacim. Konkrétné€ v této
praci byla pouzita kolektivni pfipadova studie, kterd analyzuje vice pfipadi soucasné.
Inspiraci metodického pfistupu této prace je diplomova prace Reischlové (2020), ktera byla
pfevzata z prace Vernon et al. (2018). Pro tuto préci je podstatnd snaha zjisténi rozdilnosti
v anticipaénim vnimani mezi elitnimi Zenami a muzi a snaha o zjis§téni novych cennych

informaci k tématu anticipace v Zenském tenise.

4.1.3 Priibéh vyzkumu

V uvodu ptipadové studie probéhlo osloveni tenistek, které splnili nastavené
kritérium nejvyssiho kariérniho umisténi na zebticku WTA do 200. mista. Po potvrzeni a
souhlasu se setkdnim a provedeni rozhovoru byly uskute¢nény semistrukturované rozhovory
v klidném prostfedi. Pfi setkdni bylo hrackdm piedstaveno téma diplomové prace a bylo

poskytnuto seznameni s cilem prace. Nasledné¢ byl ptredlozen dokument o souhlasu
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s poskytnutim rozhovoru k akademickym tucelim. Nésledné byl zahajen rozhovor
k pfislusnému tématu o sedmi otevienych pifedem pfipravenych otazkach s pfipadnym
doptavanim se k jednotlivym vyrokiim hracek k upfesnéni a prohloubeni jejich myslenek.
Rozhovory byly rozdilné dlouhé od 20 do 50 minut dle podrobnosti vyslednych odpovédi.
U nékterych rozhovort byl pfitomen vedouci této prace Jan Carboch, ktery mi byl
napomocen pii doptavani se na detailni informace ohledné specifickych anticipacnich
aspekti hracek. VSechny rozhovory byly nahrdvany na diktafon iPhonu 11 uzamcenym
heslem. Po absolvovani vSech 8 rozhovorii byly vSechny v soukromi pifepsany a
anonymizovany do aplikace MS Word. Rozhovory byly pouze piepsany do spisovné podoby
bez jakékoliv cenzury. Nésledné byl text kodovan a analyzovén k ziskani vyslednych dat a

jejich vyhodnoceni.

4.2 Vyhodnocovani dat

4.2.1 Doslovna transkripce

Jedna se o proces doslovného ptepisu mluveného slova do pisemné podoby. Tento
pfepis je doslovny a zaznamendva vSechny vyrazy, které byly v nahrdvce rozhovoru
obsazeny. Transkripce v této praci umoziiuje analyzu obsahu a identifikaci podstatnych

vzort odpovédi a jejich interpretaci do vysledkt vyzkumu.

4.2.3 Metody kodovani, analyzy, vyhodnocovani a intepretace

Pred samotnym kdédovanim doSlo kredukei textu prvniho fadu, kdy byly
eliminovany nepodstatné vyrazy narusSujici srozumitelnost a plynulost textu. Kodovani
v této praci probihalo na zékladé obsahu odpovédi z individualniho semistrukturovaného
rozhovoru a jejich pfislusnosti k jednotlivym tématiim, kterd byly pouzity v praci od
Reischlové (2020), do kterych byly vyroky nasledné roztifidény. Pti kodovani bylo tieba
identifikovat a ptelozit tenisovy slang, ktery by mohl byt pfekazkou k porozuméni pro
Sirokou vetejnost a jeho pteklad byl vyhodnocen experty, ktefi jsou s tenisovym slangem
obeznameni. V rozhovorech byly identifikovany vzajemné souvisejici sekvence
komunikace. Ke kodovani byly vyuzity samostatnd slova, souslovi, véty ¢i celd souvéti.
Nésledné byla k obsahové analyze vyuzita metoda vytvareni trsti, pomoci které byly
kédované informace uspotfadany do skupin na zaklad¢ jejich podobnosti v prostoru, case ¢i

tématu (Univerzita Karlova, 2024)
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S Vysledky

5.1 Vyhodnoceni odpovédi na otazky 1-7

5.1.1 Otazka ¢.1

Prvni otazka se zabyva pohledem zodpovidajicich hracek na nejlepsi hrace na riternu
a pfi¢inami, pro¢ jsou zminéni hra¢i a hracky na pfijmu tak dominantni. Nejcastéji byl
respondenty zminén Novak Djokovic a to celkem u Sesti z nich. Diivodem, pro¢ je Djokovic
na riternu tak dobry je dle respondentl kvalitni pozi¢ni postaveni, velice kvalitni a dlouha
o¢ni fixace na mi¢ ¢i dovednost kvalitniho umisténi riternu do kurtu a rozehrani vymeény.
Jeden respondent uvadi, Ze Djokovic je dokonce nejlepsi na ptijmu v celé historii tenisu coz
ukazuje jeho kvalita riternu proti hra¢tiim s nejlepSim podanim a dovednost eliminovat servis
jako nejvétsi zbran téchto hract. Pfic¢inou této kvality je dle respondentil velice dlouhy o¢ni
kontakt a koncentrace pti podani soupeie, kdy Djokovic pozoruje mi¢ jesté pied kontaktem
s raketou uz v momenté nadhozu a dokaze mnohem I€pe reagovat nez ostatni hraci, coz se
projevuje 1 ve VEtSi uspéSnosti v piijmu vybornych podéani s potencidlem na eso.
Djokovicova uspé$nost na piijmu spocivd i ve velice kratkém naptahu pfi riternu, coz
eliminuje chyby a a dokaZze podévajicimu ritern znepiijemnit i po velmi kvalitnim podéni.
Dalsi rozdilovou dovednosti Novaka Djokovice je dle jednoho z repsondent jeho mentélni
kvalita pfi dilezitych stavech a nasledny velmi silny ritern. Ze soucasnych hraca byl dale
zminén Andy Murray a to dvakrat, ktery vynikd svym postavenim za zakladni Carou a
naslednym prechodem doptedu a trefenim mi¢e v moment¢ jeho stoupani. Z hraca, kteii jiz
ukon¢ili aktivni kariéru byli zminéni Roger Federer a Andre Agassi, ktefi byli zminéno
kazdy u jednoho z respondentt. Federer vynikal svym jedine¢nym vidénim mice a Cistym
trefovanim riternu. Byl schopen vyprodukovat velmi kvalitni ritern i proti nejlepSim
podavajicim jako Isner ¢i Karlovi¢, kdy si dokdzal poodstoupit a nasledné jit aktivné dopiedu
do kurtu a hrat mi¢ brzy po odskoku s velmi dobrym nacasovanim. Agassi byl zase vyrazny
svou dovednosti dobie rozehrat vyménu z riternu.

Z aktivnich hracek byla jednou zminéna Iga Swiatek a dvakrat Aryna Sabalenka.
Jedna respondentka uvedla, ze Swiatek dokéazala ze vSech hracek, se kterymi kdy hrala
nejlépe reagovat na jeji podani coz piisuzuje piedevsim kvalitni trenérské analyze a peclivé
ptipravé, coz nasledné vede k jejimu uspéSnému Cteni servist a dobrému umisténi riternu

s dobrou délkou, tedy co nejblize k zakladni ¢aie. Usp&snost Swiatek na piijmu také spoéiva
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v jejim vyhodnocovani rizika a eliminaci chyb. Naopak Sabalenka vy¢niva svou hrou na
riternu pfes riziko, jelikoz se opird o velmi silné podani a mize si dovolit udé¢lat na riternu
vice chyb. Zaroven jedna zrespondentek uvadi, Ze Sabalenka je momentalné nejlepsi
hrackou na riternu na svété i z divodu jejiho nadstandartniho sebevédomi, coz miiZe souviset
1 pravé s tim védomim svého kvalitniho podani. Z hracek po skonceni aktivni kariéry byla
jednou zminéna Agnieszka Radwanska vynika a jednou Justine Henin. Radwanska vynikala
pravé ve ¢teni a predvidani hry souperky a rychlému odehravani riternu brzy po odskoku.
Hlavni pfednost Henin byla v dovednosti donutit soupeiku okamzité hrat. Jeji hra nebyla
zalozena na riziku, naopak jejim cilem bylo pfipravit si hru a z toho nasledné tézit.

Dle respondenti kvalitni pfijem spociva v jeho dobré délce, jelikoz se tim podavajici
dostane pod tlak i pfesto, Ze je na podani. Dale v minimalnim poctu chyb, kvalitnim
rozehranim, dobré o¢ni fixace na mic, kratkém néptfahu, dobrym nac¢asovanim a odehranim
brzy po odskoku. Zajimavym poznatkem jedné z respondentek je Ze branici hracky jsou na

pfijmu lepsi nez utocné ladéné typy hracek.

5.1.2 Otazka ¢. 2

Druhé otazka se zabyva kontextualnimi informacnimi zdroji, které hracky na piijmu
vnimaji. Mezi nejcastéji vnimané kontextudlni zdroje u elitnich tenisovych hracek patii
skore, dominantni ruka podavajiciho, vitr nebo i postaveni slunce. VSech osm hracek v
rozhovorech zminilo jako zésadni kontextualni informaci o dominantni ruce. Tato informace
je pro hracky dilezita kvili odlisnym rotacim a umisténim mi¢a. Ctyfi hracky uvedly, Zze
v ptipadé levé dominantni ruky u podéavajici hracky je vyraznym cinitelem levacké podéani
z levé strany umisténé ven z kurtu s bocni rotaci. Tato informace u hracek slouzi ke
spravnému postaveni na pfijem. Jedna z hracek uvadi, Ze z pohledu pravacky je pii hie
s levackou servis zleva do bekhendu s bo¢ni rotaci silné zbran, jelikoz se tim otevie celd
druha strana kurtu, kam podévajici obvykle sméfuje svlij dalsi tider a je velmi tézké na to
z pohledu pfijimajiciho reagovat. Z toho divodu na tuto situaci respondentka reaguje
predCasnym postavenim vice do strany, aby podavajici dala najevo, Ze o této situaci vi a
ptipadné se v pritbé¢hu nadhozu posune zpé€t na neutralni pozici, aby zcela neotevirala druhou
stranu kurtu a nedostala eso. Celkem ctyfi hracky uvadéji, Ze reaguji na informaci o
dominantni ruce odliSnym postavenim na kurtu. Ve vyvoji hry je pro hracky velmi dilezita
informace o skore, které¢ uvedlo pét hracek, jelikoz dle ného casto ptizptsobuji jejich hru.

Tti hracky uvedly, ze se pii brejkbolech ¢i shodach podavajici hracky ¢asto uchyluji k jejich
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oblibenym variantdm podani, se kterymi jsou hrac¢ky na pfijmu obeznameny a je tieba s nimi
pocitat. Jedna respondentka zminuje, Ze skore je pro ni nejdulezitéjsi informace, protoze je
definujici hru i z toho ditvodu, Ze v ptipad¢ jednoznacného zapasu si piijimajici hracka mtze
dovolit zariskovat a zkusit si nové herni prvky. Nicméné kdyz se jedna o vyrovnané utkani,
tak 1 kdyz se jedna o agresivni hracku, tak radéji pfijem rozehraje s dostatecnou délkou. To
z toho divodu, jelikoZ v ten moment je kazdy mi¢ zna¢né dilezity. Dalsi hracka uvadéjici,
ze skore je dulezité zminuje prave rozdilny psychicky stav napiiklad pii stavu 40:0, kdy je
v psychické pohodé¢ a hra je uvolnéna, jelikoZ je prostor na chyby a pfii stavech jako je shoda
nebo brejkbol, kdy se hracka dostava pod tlak a vice pfemysli i nad celkovym stavem
v utkdni, kdy je rozdil mezi zac¢atkem setu, kdy je tlak mensi a koncem setu, kdy je tlak vyssi.
Celkem tfi hracky uvadéji, Ze pii jednoznacnych stavech zvySuji svou agresivitu a riziko a
pfi vyrovnanych stavech se zaméfuji na rozehravku vymény. A jedna hracka také uvadi, ze
se pii takovych stavech predevS§im snazi vyvinout tlak na soupetku, aby zamezila jeji
kreativité.

Dal$im sledovanym jevem, na kterém se shodly ¢tyfi hracky je vitr. Jedna
z respondentek uvadi, ze pti vysoké rychlosti vétru je situace narocnd i pro podavajici hracku
a nadhozy nejsou tak vysoké kvili riziku posunu mice mimo ideéalni bod kontaktu, coz ale
zdrojim a jeho snizenim dochézi ke ztizeni procesu anticipace. Zaroveil uvadi, ze pii silném
vétru je podani Casto sméfovano na t€lo a je prerotovany, jelikoZ je vyssi Sance na sfouknuti
mice do strany t&sné pred riternujicim hragem. Ctyii hradky zmituji, Ze v piipadé, kdy
podani leti po vétru, tak reaguji poodstoupenim dal za zakladni ¢aru, protoze podani bude
hracek uvadi, Ze je jejich hra vice agresivni, jelikoz podani je pomalej$i a maji vice Casu na
ptipravu. Déle dvé hrac¢ky zminuji, Ze je odlisné postaveni mezi prvnim a druhym podénim,
kdy ptfi druhém podani se hracky stavi vice dovnitf kurtu. Na druhou stranu jedna
respondentka uvadi, Ze v ptipadé, Ze rozpozna kick u druhého podani, tak se posouva vice

dozadu za zékladni ¢aru kvli vysokému odskoku.

5.1.3 Otazka¢.3

Tteti otazka se zabyva kinematickymi informac¢nimi zdroji a jejich vnimani elitnimi
tenisovymi hrackami. VSech 8 hracek se shodlo, ze zdkladni kinematicky zdroj informaci je

nadhoz na podani, ktery vSechny hracky podrobné vysvétlily viz. str. 42. Dale byly zminény
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dalsi faktory jako signifikantni pohyb hlavy, rotace trupu, vytaceni v zékladnim postaveni
na podani ¢i smér pohybu ruky. P&t hra¢ek zminilo, Ze dokazi predvidat bo¢ni rotaci a
umisténi podani na zakladé nadhozu pravaki vice do pravé strany z pohledu podévajicich,
coz znamena ze pokud pravak pii tomto nadhozu podava zprava, tak je zvySena moznost
podani ven z kurtu a naopak, pokud pravak podava zleva a nadhoz jde mirn¢ doprava, tak je
zvysend moznost podani na técko. Dvé hracky zminily 1 opacny ptipad, kdy u pravaki jde
nadhoz vice pfimo nad hlavu, tak je zvySena pravdépodobnost pfimého podani bez rotace a
umisténi zprava na técko a zleva ven z kurtu a jedna hracka zdaraziuje, Ze je tieba si dat
pozor na levaky, jelikoZ tato zminéna pravidla plati pfesné naopak, na coz je tieba reagovat.
DalSim ukazatelem u nadhozu je dle jedné hracky smér nadhozu za télo, kdy €asto dochazi
ke kicku, coz ptijimajici mize rozpoznat i vétSim prohnutim v zadech pfi podéni, coz ale dle
jedné hracky pouzivaji spiSe pravaci, jelikoz levaci kick moc neumi z diivodu spoléhani na
své podani s bo¢ni rotaci. Na druhou stranu pét hracek zminiuje Ze ty nejlepsi hracky dokazi
nadhoz maskovat tak, Ze z néj nejdou vycist zadné informace na coz mize mit dle jedné
hracky 1 vliv dostatecného sebevédomi a ¢im jsou hracky lepsi tim mensi odchylky
v nadhozech maji, coz potvrzuje i tvrzeni dalsi respondentky, ktera tvrdi, ze nadhoz neni
zcela jasny ukazatel a dal$i hracka uvadi, ze ¢im je podavajici pod vétSim tlakem, tak tim je
nadhoz Iépe Citelny. Jedna hracka uvadi, ze je to spiSe takova hra pravdépodobnosti, nez ze
by se na tyto informace dalo zcela spoléhat. Jedna z dotazanych hracek také zminuje fakt, ze
pokud podévajici odhali, Ze riternujici dokdze jeho podéani pfecist a dobfe na néj reagovat,
tak provede zménu a pro piijimajictho hra¢e zafina pozorovaci hra znovu. Jednou
respondentkou bylo také zminéno, Ze v pfipad€, Ze pozné stranu umisténi podani, tak jeji
pohyb tim smérem zacind diiv nez obvykle, ale zase ne moc brzy, aby na to podavajici
nemohl reagovat, ale zaroven poc€ita s opacnou situaci a je na ni pfipravena, aby nedochéazelo
k ptekvapeni. Jednim ze sledovanych jevi je také vytoceni pii postaveni na podani, kde dle
jedné z hracek dochazi pii vétsim vytoceni k pomalej$imu podani s bo¢ni rotaci a pfi mensSim
vytoceni se d4 ocekéavat podani bez rotace o vysoké rychlosti. Umisténi podéani se dle dalsi
hracky dé posoudit i podle vzdalenosti postaveni od stfedu kurtu, kdy tvrdi, Ze ¢im je hrac
blize stiedu, tim je mensi pravdépodobnost podani ven z kurtu. Pro jednu z hracek je také
velmi dilezita piedesla zkuSenost s protihrackou, diky které dokaze 1épe aktualizovat svou

hru a reagovat na ni.
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5.1.4 Otazka ¢. 4

Ctvrta otazka se zamé&fuje na aktualizovani kontextovych informaci. Zaroved je
kladen diraz na zjiSt€éni momentu zavedeni urcit¢ho trendu pii big pointech neboli
dilezitych bodech v pribéhu utkani. Odpovédi na tuto otazku byly jedny
z nejrozmanitéjSich. Nejvyznamnéj$i shodou bylo nabiti védomi néjakého trendu jako
napiiklad oblibené varianty podani za urcitych stavii jiz po prvnich tfech podéanich, na ¢emz
se shodlo pét hracek. Zbytek hracek uvadi, Ze nabiji védomi trendu po jedné hie na riternu,
tiech riternujicich hrach nebo po prohraném setu. Na druhou stranu dvé hracky zminuji, ze
se neda spoléhat na rozpoznany trend, ale ze se jedna spiSe o mentalni hru a o vnitinim pocitu
pti ruznych situacich, které nejdou racionalné vysveétlit a jedna trend dokonce oznacila za
nerelevantni. Hracka, ktera zminuje, ze vypozorovani trendu mtze trvat i cely prohrany set
zaroven tvrdi, Ze je schopna trend rozpoznat i dfiv napiiklad do 3 riternujicich her, ale zalezi
na soupeftce, jakym zplusobem soupetka méni svou hru a opravdu ji to muze stat cely
prohrany set, nez se dostavi uvédoméni onoho trendu a nésledné aktualizace hry. Hracky
vnimaji zmény ve hie napfiklad i pfi dlouhém utkdni, kdy uz dochazi ke sniZeni kvality
podani z toho dlivodu, Ze je to koordinacné nejnaro¢néjsi uder. Ke snizeni kvality dle jedné
hracky mize dojit i pii psychickém tlaku na podavajici. Dal§i zménou, kterou hracky vnimaji
je snizeni kvality podani pii vysokém vétru nebo v mistech se silnym sluncem, kde je rozdil
mezi pravaky a levaky vlivem odliSného postaveni na servis. V piipadé, kdy tedy sviti do
o¢i pravakovi, tak nebude svitit do o¢i levakovi. Silné slunce mize dokonce dle jedné hracky
byt diivodem ke zdrzovéani. Jedna hracka tvrdi, ze aktualizace informaci zavisi na navnimani
oblibené varianty umisténi podani, ale zarovenn mize dojit k ptekvapeni do druhé strany,
kdyz podavajici citi tlak a mé pocit, ze nasledujici bod nevyhraje, takZze se dle ni jedna o
spiSe o intuitivni pocity. Dalsi hracka zmifiuje, Ze je tfeba si davat pozor a aktualizovat hru,
kdyz onen trend zacind nastavat z diivodu vysoké chybovosti riternu na uréitém misté.

Dv¢ hracky se snazi pii dilezitych micich predev§im vyvinout tlak na podévajici a
jedna z nich v téchto situacich méni né€kolik zplisobi hry, jednou zatlaci protihrace tim, Ze
se postavi metr do kurtu, aby ptsobila vétsi a aby podavajici musela hrat na riziko, jelikoz,
kdyby bylo podani pfili§ pomalé, tak je vyssi Sance pfimého bodu z riternu. Podruhé si
stoupne vice dozadu, aby opticky zmensila prostor, kam Ize dat eso a nasledn¢ jde v prab&hu
nadhozu dopfedu a jedna hracka se snazi dostat do hlavy podéavajici tim, Ze nechéva volny
prostor tam, kde dostala v pfedchozi vyméné piimy bod z podéni, jelikoz podle jeji teorie

zacne podavajici hracka premyslet nad tim proc€ si ten prostor nehlida a zvysuje se tim Sance
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na chybu. Dalsi hracka se snazi dostat do tlaku rychlym rozehranim do roht i pfes urcité
riziko. Déle také jedna z hracek zmituje, Ze nékteré hracky viibec ritern netest, jelikoz zalezi
na stylu, ktery méa nékdo postaveny vyloZzené¢ na podani a ¢eka az do tiebreaku, kde v ptipade¢,
ze zvladnout vyhrat vSechny body z podani, tak staci zahrat jen jeden bod na riternu, nebo
tuto situaci mize zacit fesit az po ztraceném podani. Jedna z respondentek dokonce uvadi,
ze naprosto umi zjistit kam podavajici hracka bude podavat, jelikoz v dulezitych bodech
vétSinou hracky podavaji do jejiho slabsiho bekhendu, ¢ehoz vyuziva a jde proti mici, ale
problém dle ni nastdva v momenté, kdyz jeji pfedvidani selze, tak zacne netispéSné hadat

strany, coz se negativné podepisuje na psychice piijimajici.

5.1.5 Otazka¢. S

Pata otazka sméfuje do tématu piipravy na utkani, konkrétné specialni piipravy na
jednotlivé hracky v piipadech, kdy hracky védi, s kym budou hrat. Sest hradek se shodlo na
tom, Ze se ptipravuji skrz video, na kterém hraje prave soupetka, se kterou budou hrat utkéni.
Tti z téchto hracek je toho nazoru, ze pokud se v ramci piipravy dozvi vice informaci o
hernim stylu, tak to zvySuje jejich Sanci na uspéSné zvladnuté utkani. Tii hracky
v rozhovorech tvrdi, ze primarni predmét zkoumani pii piipravé na soupetku je
vypozorovani jejich oblibenych variant pii dalezitych bodech. A jedna z dotazanych
dokonce vypozorovava i druhé podani, kde je podle ni dilezité vypozorovat rychlost a rotaci,
protoze druhé podani je velmi specifické a znaéné mnozstvi hra¢ek dokéze narotovat druhé
podani vice zplsoby a je tfeba vypozorovat jeji oblibené varianty v riznych situacich. I
pfesto, ze se vétSina hracek shodlo, Ze pro anticipaci podani je jednim z nejdilezitéjsich
faktorii vypozorovani nadhozu, tak pouze v jednom rozhovoru bylo zminéno, ze se hracka
pti ptipravé soustfedi pravé na zpisob nadhozu, ktery ji mize usnadnit anticipaci. Dvé
hracky se shodli na tom, ze piiprava je dulezitd pfedev§im u dominantnich Zebtickové
nejlepSich hracek ackoliv jejich piiprava se lisi, jelikoz jedna z téchto hracek je toho nazoru,
ze vypozorovani téchto informaci je pfedevsim na trenérovi, ktery ji ndsledné seznamuje se
vSemi podstatnymi informacemi, protoze sama hracka se nerada diva na videoptipravu kvili
tomu, Ze se muze zrovna divat na video, kdy soupetka neni v idedlni formé, coz ovlivni jeji
psychické nastaveni na utkani a pfi daném utkani mize byt soupetka v nejlepsi form¢e a
dochazi k prekvapeni a stresové situaci. Nebo naopak mtze dojit k tomu, Ze kouka na utkani,
kde je soupeika v nejlepsi formé, coz zase ptispéje k takovému psychickému nastaveni na

utkdni, Ze je hracka vydéSend, coz ovliviiyje jeji hru, tudiz tuto praci kompletné pfenechava
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trenérovi. Druhd hracka naopak nasledovdva dominantni soupetky sama a zkouma jaké
postaveni na kurtu v jaky moment pouzit, nicméné trenér ji spiSe nuti do vyhodnocovani
téchto situaci az pii utkani podle aktualniho trendu. Na tomto nazoru se shodne polovina
hracek, které tvrdi, Ze i1 ptes piipravu je nejdilezitéj$i navniméni momentalniho stavu hry a
rozpolozeni soupeiky, také je tfeba si uvédomit, ze pii hfe reaguje i podavajici na
riternujiciho, takze v ptipad¢, Ze je riternujici Usp&$ny napiiklad i diky ptipravé a podavajici
to zaregistruje, tak provede néjakou zménu. Jedna hracka zminuje, Ze i ptes pfipravu miize
nasledné pouzivat zcela odli$né varianty, jelikoz zalezi na stylu hry, kterému se soupetka
pfizplsobuje a nasledné ani nemusi nutné pouzivat jeji nejsilngjsi herni zbrané.

Co se tyce statistik, tak pro dvé z dotazanych hracek je dilezité védomi hernich
statistik soupetky, kterou jim ptedlozi trenérsky tym a udéla vytah nejdulezitéjsich hernich
prvki, ale i pfesto se jimi hra¢ky dogmaticky nefidi, jelikoz hra se dynamicky méni anebo
soupetka ptijde na utkdni se zcela odliSnou taktikou. Ostatni hracky statistiku pftilis
nesleduji, ackoliv védi, ze ji maji k dispozici, jelikoz jsou toho ndzoru, Ze je to prace trenéra
anebo jsou natolik zkuSené, ze vétSinu hracek z okruhu jiz znaji a védi s ¢im pocitat piipadné
se na soupefiku optaji jiné hracky z okruhu. Jedna hracka dokonce uvadi, ze znalost statistiky
na ni vylozené vyviji tlak, jelikoz s né¢im nasledné v utkdni pocitd a v ptipadé, ze realita je

jina, tak to ma negativni dopad na jeji psychicky stav a hru.

5.1.6 Otazka¢. 6

Sest4 otazka se zabyva tréninkem anticipace a zptisoby piistupu jednotlivych hraéek
k nému. VétSina hracek se shodla, ze anticipaci cilené netrénuji, jednd se spiSe necileny
trénink anticipace, kdy polovina z dotazanych trénuje anticipaci skrz tréninkové utkéni.
Jedna hracka zminuje, Ze se vénuje spiSe trénovani riternu jako takového vétSinou
v zaveérecné Casti. Tato cast probiha tim zpisobem, Ze vi, kam sparing partner bude podavat,
coz zminuje jeSté jedna dalsi hracka a nasledné zhruba 25 % casu podavajici podava kam
chce a riternujici musi reagovat. Tento zplisob, kdy hrac¢ky nevi zpiisob ani smér podani,
vyuzivaji dalsi tfi hracky. Jedna hracCka zmifuje, ze nejlepsi zplsob, jak lze trénovat
anticipace je prave pres sparing partnera, kdy nevi kam a jak bude podavat a zarovei se hraje
na body, jelikoZ se jedné o simulaci utkéani, kde hracka trénuje vse, co pfi utkani chce pouzit
a snazi se navnimavat jak se dostat do stejného herniho modu jako pii utkani. Do tohoto
modu se jedna hracka dostava tim zplisobem, Ze trenér nastoli herni situaci i se skore anebo

1 kdyZ v tréninkovém utkani uhraje vyhodu, tak trenér zasahne do hry, otoCi situaci na

43



nevyhodu a hracka musi reagovat na situaci. V rozhovorech bylo dvakrat zminéno, zZe je se
v tréninku déji 1 pfesné modelové situace, kdy se hracka uci reagovat na presné stanovené
situace, jako napftiklad podani ven z kurtu, podani na técko, podani do bekhendu a maji
reagovat dle pfani trenéra. Naptiklad pii agresivni strategii ma hracka zahravat ritern po ¢aie
nebo agresivné pres stied kurtu do kiize. Pfi konzervativngj$i varianté, kdy je snaha
pfedevsim rozehrat vyménu ma hracka zahravat del$i do kiize nebo ¢op (ider se spodni
rotaci). Podle jedné z téchto hracek je dilezité predev§im rozehrat vyménu s co nejdelSim
riternem a je tfeba si doptedu fict v jaké situaci, jak bude reagovat, naptiklad kdyz bude
podani smétovat do forhendu, tak Ze chce hrat do kiize.

Celkem u tfi hracek bylo zminéno Ze anticipaci viibec cilené netrénuji, ale pokazdé
z jiného divodu. Jednim z diivodt je potieba pracovat spise na jinych hernich prvcich, které
maji pfednost pfed tréninkem anticipace, dalS$im divodem, ktery byl uveden je odlisné
mentalni nastaveni v tréninku a v utkani a tim padem postradani smyslu tréninku anticipace
i z toho dlivodu, ze hracka, kterd toto v rozhovoru zminila rdda improvizuje. Poslednim
uvedenym diivodem je to, ze tenis je velice riznorody, takZe anticipace je v tréninku téméf
nemozna, protoze se v utkani lisi spoustu faktorti jako soupeft, pocasi nebo povrch, které maji
obrovsky vliv na hru. Naptiklad na antuce skdcou mice vysoko a v ptipad¢, Ze je mokra, tak
jsou mice pomalejsi a povrch vic klouze, naopak kdyz je sucho tak mice vice 1étaji. Pravé

tyto riiznorodé podminky dle jedné hracky trénink anticipace utvaii témét nemoznym.

5.1.7 Otazka ¢.7

Posledni otdzka je velmi oteviené a nijak necili na Zadné téma, jedna se vytazeni
jakykoliv informaci od respondetni tykajicich se riternu, o kterych se chtéji zminit. Prvni
hracka uvadi, Ze v jejim piipadé se zabyva spiSe pracovanim na celém pohybovém fetézci
riternu a jeho technice. Kompletné rozebira pohyb, to znamena, Ze tesi, co ma vytacet prvni
hned po split stepu, jakou rotaci ky¢li mé zvolit, jakou rotovat rameny a kdy zacit napiah, a
predevsim sledovat pfeneseni vahy. SpiSe trénuje konkrétni situace a jakym zplsobem je
technicky zahravat, ktery ma za ukol korigovat jeji trenér.
zasahu pii podani. To znamen4, Ze ho sleduje uz pti nadhozu, aby jeji reakce byla co nejlepsi
a také se zamétuje na kratky naptah. Dalsi velmi dllezity prvek jeji hry je pravé nalezeni
herniho trendu, to znamena, Ze se snazi co nejdiive zjistit kam soupetka nejcastéji podava.

Z toho diivodu je podle ni tfeba mit zhotoveny plan jesté pred utkdnim a pfipadné ho co
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nejrychleji prizpisobit momentalni herni situaci. Jako posledni véc tato hracka klade diraz
na spravnou pozici nohou na riternu, nedélat moc malych krackd, nez dojde k uderu na
riternu, ale spiS mit tu situaci dobfe na¢asovanou a mit to na 2-3 kroky vzdycky v podstaté
byt ve stejné pozici, protoze piece jenom ritern miize byt jenom vypad doprava na forhend
nebo vypad doleva na bekhend a nebo v podstaté na té€lo a kroky by mély byt naucené
z kazdodenniho tréninku a hra¢ by je mél mit v té hlavé uz natrénované aby tam nebylo
cupitani pred tim podanim.

Tteti hracka se zam¢tuje na obtiznost navratu k idealni formé na riternu v situaci po

zranéni, jelikoz se jednd o koordina¢né velmi naro¢ny pohyb, kde se hracka dostava do
extrémni pozice, ve které se musi idealn€ natdhnout k mici a zasdhnout ho ve spravny ¢as na
spravném misté. Zaroven pfi riternu hraje vyznamnou roli nervozita, jelikoZ ruka musi byt
klidné a zpevnéna v dobé trefeni mi¢e a v momentu, kdy je hra¢ ve stresu a je ztuhly, tak se
mize stat, Ze uder idealn¢ neprotdhne nebo ruka ztuhne uplné a mi¢ od rakety neodleti.
Zaverem zminuje, Ze v tenise ¢loveék nikdy nemuze nic s jistotou urcit, a to ani statisticky, a
proto je dilezité reagovat na zmény vyvoje utkdni.
Ctvrta hra¢ka je na riternu velmi sebevédoma a agresivni, takze ikdyz prohrava, tak se snazi
podavajici hracku zastrasit, protoZze nema co ztratit a klidné si stoupne do ¥4 kurtu ¢i metr
pred zakladni Caru a snazi se mi¢ hrat co nejdiive po odskoku. Tento zpiisob ale pfilis
nepraktikuje v situacich, kdy je soupeika vysoka a podava velmi rychle. V tomto piipad¢ si
ctvrtd hracka stoupd daleko za zakladni Caru, protoze v pripad¢ agresivni strategie je podle
ni Sance, ze ritern v takové situaci zvladne pouze 50 %. Naopak v piipadech, ze hraje
s hrackou s pomalej$im servisem, tak se snazi byt co nejagresivngjsi a stoupat si co nejcastéji
pted zékladni ¢aru, aby vytvofila tlak na soupetku.

Pata hracka kromé této otazky jesté odpovidala na otazku, jak vnimé anticipaci
z pohledu trenérky, jelikoz jako jedina z dotdzanych hracek aktivné ptsobi jako kapitanka
tenisového tymu. Na toto téma hracka odpovidé tim, Ze je to zcela odlisna role a figuruje
spiSe jako mentalni podpora a strategicka poradkyné. Jako nejvétsi vyhodu v této pozici
vnima pravé své nabrané zkusenosti ze znacného mnozstvi utkani na nejvyssi tirovni a vi
v jakych momentech mtize nastat zlomovy okamzik, kdy jsou hracky cCasto psychicky
deprimované a snazi se v piipravé na utkani svych svéfenct témto situacim ptedejit. Co se
tycCe riternu, tak z pozice kapitanky nijak do hry nezasahuje, jelikoz ze své pozice Spatné vidi
nadhoz i ostatni faktory, ale zaroven uvadi, Ze apeluje na své svéfence, aby se pravé na

nadhoz zamérili.
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V posledni oteviené otazce patd hracka pfisuzuje vyznamnost riznych rituald, které
ji pomahaji nastavit mysl, coz ji ndsledné¢ pomaha anticipovat. Také uvadi, Ze je pro ni
pfemysleni nad stavem spiSe nezddouci, jelikoZ vten moment piemysli nad velkym
mnozstvi informaci, coz ji brzdi v rychlém rozhodovani, ale pfesto to stale déla.

Sesta hracka nechtéla v otizce odpovidat, jelikoz bylo v rozhovoru zminéno vsechno
podstatné.

Sedma hracka se v posledni otazce zabyva dilezitosti trénovani hernich prvki, které
se mu dafi, jelikoz v utkédni je hra¢ pod tlakem a potiebuje mit své nejsilngjsi zbrané zcela
intuitivni. Toto se snazi simulovat skrz tréninkové mini utkani na body. Zaroven sedma
ni zapotiebi spravné postaveni na kurtu. V piipadech silngjsiho podani zacina ritern déle za
zakladni ¢arou a nésledné jde proti mici a pfi slabSich utkéni se obdobné jako ¢tvrta hracka
snazi dostat souperku pod tlak tim, Ze si stoupne vice do kurtu pted zakladni ¢aru.

Osma hracka podobn¢ jako sedmé hracka vnima jako velmi dilezity zdroj nadhoz, ale u
a spis rozhoduje jeji pohyb na riternu, kterym se snazi podéavajici rozhodit. Zaroven uvadi,

ze nad procesem riternu viibec nepfemysli, jelikoZ se jedna o zautomatizované herni procesy.

5.2 Vyhodnoceni odpovédi dle témat

5.2.1 Védomi

Védomi spociva v uvédomovani si hernich prvki a situaci, které hrackam pomahaji
k lepsi herni situaci a potencialné k lepSimu predvidani. VSechny hracky nabyvaji védomi
trendu hry (umisténi, rotace) souperky ve vypjatych situacich. Nejvice se hracky shoduji, ze
dokazi nabyt védomi o hernim trendu podavajiciho jiz po tfech podanich v dulezitych
momentech, coz ale neznamena, Ze se stoprocentné spoléhaji na védomi tohoto trendu, ale
jsou pfipraveny i na zménu trendu. V praxi to znamend, ze v piipadé, Ze se dand situace
opakuje, tak ji hraky berou v potaz a davaji si veétSi pozor, ale zaroven nikdy zcela
nevypousti druhou stranu kurtu. Dvé hracky uvadi, Ze se nelze spoléhat na to, ze kdyz
soupetka tfikrat zapodava na stejné misto stejnym zpuisobem, tak to udéla i poctvrté a dveé
hracky zminuji, Ze je pro n¢ dilezité védomi pravdépodobnosti daného podani, ale nechtéji
se na toto védomi spoléhat. Dale se tii hracky shoduji na tom, ze védomi o hernim stylu

soupetrky zvySuje jejich Sanci na uspéch, jelikoz se na hracku dokazi 1épe ptipravit a veédi
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jakym zpisobem muze soupeika zareagovat na vyvoj situace. K tomuto mtize slouzit herni
statistika, kterou v povédomi pied utkanim chtéji mit z dotazovanych hracek, jiné hracky
nabyvaji védomi o hernim stylu soupetky z videopfipravy, kterou provadi celkem Sest
z osmi probandek nebo z minulych zkusenosti s danou hrackou. Nicméné védomi statistiky
nemusi byt vzdy nutné¢ vyhodou, jak uvadi hracka ¢.7, kterd mé se znalosti statistiky
negativni zkuSenost, konkrétné tika: ,Jednou jsem dostala analyzu se statistikami, naucila
Jjsem se to a nedelalo mi to pri hie dobre. Ve statistikach bylo Ze 7x z 10 zahraje servis napr-
na técko a pak se to délo naopak a mé to uplnée vykolejilo.* Tento faktor je mozné zatadit i
do taktické vnimavosti, ackoliv se jedna o nabyvani védomi skrz statistiky. I dalsi hracky
uvadéji priklady, kdy znalost soupete neni zcela jasnym piinosem pro vlastni hru, hracka ¢.5
konkrétn€ uvadi: ,,U diilezitych bodii nebo stresovych situact se vétsinou podavajici uchyluji
ke svym oblibenym variantam podani, ale pro mé je to to byla informace navic, kterou jsem
si zasekavala hlavu a branilo mi to ve volném toku myslenek.* nebo opét hracka ¢€.7 tvrdi:
»Pak je naopak probléem, kdyz clovek zacne hadat strany a nevychazi to, tak se to miize dostat
do hlavy.” z ¢ehoz plyne, Ze ne vzdy je védomi o hernim stylu ve vypjatych situacich pro
hracky ptinosem. Faktorem, na kterém se shoduji vSechny hracky je také podstata dileZzitosti
védomi o dominantni ruce soupetky, jelikoz se od toho odviji postaveni riternujici hracky
na kurtu. Hracka ¢. 7 konkrétné uvadi: ,,Kdyz je souperka pravacka nebo levacka, tak je to
dost zasadni rozdil v postaveni, protoze jde o jinou rotaci mice. Levacka ma rotaci zleva, tak
ve vwhodnéjsi strané jde mic ven z kurtu.* Jind hracka ¢.8 uvadi, jakym zplsobem lze
reagovat na levoruko hra¢ku a pro¢ je dulezit¢é védomi o jeji dominantni ruce, kdyz
poukazuje na dilezitost agresivnéjSiho chovani z divodu upozornéni souperky na jeji
védomi dané situace. Dalsi faktor, ktery je dulezité mit v povédomi je vitr, ktery v ur€itém
kontextu zminilo pét hracek. S védomim o sméru vétru souvisi i postaveni na kurtu, jak
konkrétn€ uvadi hracka ¢.2: ,,Kdyz je podani po vétru, tak si treba poodstoupim troSicku dal,
protozZe vim, Ze ji to vic poleti a bude pro mé tézsi riternovat, nebo naopak, kdyz jde podani
proti vétru, tak budu mit vetsi Sanci, protoze to podani poleti pomaleji*‘. Na tuto situaci
reaguje pét dotdzanych hracek, které jdou v ptipadé podani proti vétru vice do kurtu a voli
agresivnéjsi strategii. A naopak v pfipadech podani po vétru 4 hrac¢ky zminuji, Ze se stavi
dal za zékladni ¢aru, aby byly schopné Iépe na podani reagovat i ptesto, Ze jejich ritern poleti

pomaleji, jelikoz poleti proti vétru, ¢imz se teoreticky mohou dostat pod tlak.
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5.2.2 Takticka vhimavost

Takticka vnimavost se zabyva predevsim ziskévani informaci ze vSech dostupnych zdroji
pfi utkani i pfed nim, které mohou byt uzite¢né k uspésnému zvladnuti utkani. Polovina
dotdazanych hracek uvadi, ze sleduje predev§im aktudlni stav hry a rozpoloZeni soupeiky.
Hracka ¢.3 konkrétné uvadi ,,Je to stejné taky na tom, jak se to odviji v dany zapas v dany
den a proti kterému hraci®“. Hracky reaguji na svij vlastni pocit ze soupetky, a postupné
zjist'uji co soupetce vyhovuje a co ji naopak vadi a neustale musi reagovat na zmény vyvoje
utkani. Hracky také zminuji, ze pracuji s pravdépodobnosti, ze se jedna hodn¢ o mentalni
hru, ale snazi se vyvarovat pocitu 100 % presvédCeni o jakékoliv varianté, aby nedoslo
k prekvapivé situaci. Zarovei se hracky snazi nevnimavat siln¢ stranky soupetky, které jsou
Casto vyuzivany ve stresovych situacich a hracky se k nim rady uchyluji i pii dilezitych
bodech. Hracky si ale jsou védomy toho, Ze i pfes jejich snahu taktické vnimavosti a
dobrému cteni hry neni situace zcela jasna. Hracka ¢€.8 naptiklad fik4, Ze pokud si podavajici
hracka vSimne, Ze soupetka dobfe nevnimala jeji podani, tak kompletné zméni jeji herni
projev a mentalni hra pokracuje, nebo se muize stat, ze podavajici hracka vyciti, Ze jeji Sance
na uhrani bodu je niz8i, nez by chtéla a z toho diivodu se rozhodne podéavat zcela opacné,
nez by podavala v ptipadé¢ psychické pohody. Dale bylo v rozhovorech zminéno, ze
naro¢nost navnimavani soupetky se stuptiuje s jeji kvalitou, jelikoz ¢im je hracka kvalitnéjsi,
tim hife se jeji hra navnimava kvili maskovani a zméndm dostupnych informaci. Hracky
také vnimaji situace, kdy délaji chyby a védi, Ze soupetky se snazi pravé této situace vyuzit

a v ten moment je dulezité reagovat a zame¢fit se na ten herni model, ktery se hrackdm nedaii.

5.2.3 Kontextualni informa¢éni zdroje

Kontextualni informacni zdroje mohou byt i takové zdroje, které je hracka teoreticky
schopna ziskat jesté pfed tim, nez soupetka zacne zahravat ider. Mezi nejcastéji zminované
kontextudlni informacni zdroje hracky fadi dominantni ruku, skére, vitr, slunce. Nicméné to
mohou byt i1 informace, které hrd¢ navnima pfedevSim v pribéhu utkédni, nez soupetka
zahraje tder. VSechny hracky se shoduji na tom, ze sleduji, jaka ruka je pro soupeiku
dominantni, jelikoz se lisi podle dominantni ruky méni umisténi podani, tthly podéni a jeho
rotace. VétSina hracek uvadi, Ze z pohledu pravédka je slozitéjsi riternovat proti levakovi,

jelikoz levéci radi vyuzivaji tzv. ,,zataCku® ven z kurtu, kdy vyuzivaji své bo¢ni rotace z levé
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strany kurtu a zahravaji pravakiim velice ¢inné podani ven z kurtu do bekhendu, ¢imz
dochazi k otevieni druhé strany kurtu. K tomuto hracka ¢. 7 konkrétné uvadi: ,,Kdyz je
souperka pravacka nebo levacka, tak je to dost zdasadni rozdil v postaveni, protoze jde o
Jinou rotaci mice. Levacka ma rotaci zleva, tak ve vyhodnéjsi strané jde mic ven z kurtu.*
Vice nez polovina hracek také zminuje diilezitost vnimani sméru a rychlosti vétru, na ktery
musi reagovat svym postavenim na kurtu. V piipadech, kdy riternuji proti vétru, tak si
stoupaji dal za zékladni ¢aru z dlivodu vyssi rychlosti podani a v opacné situaci si naopak
stoupaji blize a voli agresivnéjsi strategii, ze které mohou téZzit tim, Ze dostanou podavajiciho
hréace pod tlak, jelikoz podani proti vétru bude pomalejsi. Jedna hracka také zmifuje, Ze hru
mize ovliviiovat i vitr ze strany, jelikoZz vtéchto piipadech se podavajici uchyluji
k pferotovanému podani na télo, jelikoz mize dojit ke zmén€ sméru podéani tésn¢ pred
riternujici hrackou a je velmi t€zké na to reagovat, zaroven vSak hracka uvadi, Ze situace je
slozit&jsi 1 pro podavajici, kterd je nucena si nadhazovat mic niz, aby ji vitr neodfoukl mi¢
do nezéddouci pozice, ¢imz ale opét dochazi k nevyhod¢ pro riternujiciho, jelikoz se tim
eliminuje moznost predvidani podani podle nadhozu. Hracka €. 3 dokonce vétru pfisuzuje
takovou vahu, ze tika: ,,Znacny vliv maji povétrnostni podminky, protoze tézko se asi daji
davat perfektni esa, kdyz strasné fouka a na radé turnaju fouka opravdu velmi. To je dalsi
vec, kterd je v tenise diskutabilni. Jestli vlastne mit pravidlo na vitr, protoze jsem zazila
podminky, kdy litaly Zidle a kdy to nebylo o tenise®, z ¢ehoz jasné plyne, zZe vitr ma v tenise
obrovskou roli a v momenté, kdy je pfili§ silny, tak je situace pro oba hra¢e mnohem
slunce, jelikoz kdyz je slunce pfili§ ostré pod nepiijemnym thlem, tak miZze oslepit hrace
pfedevsim na podani, ¢imz snizuje jeho kvalitu o ¢emz jasné hovoii tvrzeni hracky ¢.3, ktera
tvrdi, ze slunce mize mit az takovy vliv, Ze kdyZ je v momentu podéani v nepiijemném thlu
a oslepuje, tak mtize dochazet i ke zdrzovani hry.

Mezi zdroje, které hra¢ navnimava predevsim v prubchu utkani a hracky ho v rozhovorech
Casto zminuji, konkrétné v 5 ptipadech je skore. Hracky jsou se snazi vypozorovat trendy,
tedy oblibené varianty podavajici hrac¢ky pfedevSim ve vyrovnanych stavech jako je shoda
nebo vyhody. Jedna hracka je toho nazoru, ze pokud se jedna o big pointy tak podavajici
vyuziva svou silnou zbran, ze které malokdy sejde. Stav ma také velky vliv na herni projev,
tii hracky naptiklad uvadi, ze v ptipadé jednozna¢ného stavu v gemu se neboji riskovat a
zkousSet nové véci a byt agresivnéjsi, naopak pokud je stav v gemu vyrovnany uchyluji se ke
konzervativngjsi strategii, kdy se snazi ptedevsim rozehrat balon. O ¢emz vypovida tvrzeni

hracky €.5: ,,Stav samoziejmé hraje velkou roli, jestli mohu hrat s rizikem nebo ne. Kdyz
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mam 40:0, tak ta hlava je celkem v klidu a je uvolnéna a mam prostor na pripadny opravy,
ale kdyz uz je to shoda, tak takovy ty diilezity stavy, tak tam clovek uz premysli vic nad tim

¢

skoreé celkove v zapase, ale i v gamu, je rozdil mezi zacatkem setu a koncem.

5.2.4 Kinematické informacni zdroje

Kinematické informacni zdroje jsou zdroje informaci, které hra€ky mohu ziskat z pohybt
svych soupefek. VSech 8 hracek zminuje nadhoz, ze které¢ho Cerpaji informace vSechny
dotazané probandky. Dvé€ probandky dokonce zminuji, ze o¢ni perfektni fixace na mi¢ uz od
zacatku nadhozu mize byt jednou z pii¢in dominantniho pfijmu Novaka Djokovice. Dvé
hracky povazuji nadhoz za nejdilezitéj$i informaci v anticipaci tenisového podani viz.
tvrzeni hracky ¢.2: ,,Na co se soustiedim nejvic k otdzce cislo 3 je nadhoz micku.*

Na druhou stranu pét probandek upozoriiuje na dovednost maskovani nadhozu u nejlepsich
tenisovych hrac¢ek a minimalni odchylky v ném, kvili ¢emuz je anticipace t¢éméf nemozna
nebo velmi naro¢na, jak uvadi hracka ¢.8: ,,Musim rict, Ze na nadhozu se da c¢ist hodné véci,
bohuzel cim lepsi to jsou hracky, tim vice vse schovavaji a tezko se to cte.* Presto smér
nadhozu je zcela zésadni informaci, ackoliv n€které hrac¢ky uvadi, Ze ani na to se neda
stoprocentné spolehat, jelikoz nékteré hracky umi z vylozené¢ho nadhozu naptiklad na bocni
rotaci ven z kurtu vytvofit pfimé podani na técko. Nicméné zakladni pravidla pro sledovani
nadhozu, kterd zminuje pét probandek jsou takova, Zze kdyz jde u pravaki nadhoz vice
doprava z pohledu podavajici hracky, bude se Casto jednat o bo¢ni rotaci, pokud takové
podani ptichdzi z pravé strany, tak bude umisténo ven z kurtu a v opa¢ném piipadé bude
umisténo na técko. V piipadé€ levaki je situace zcela opacnd, tedy u nadhozu vice doleva
nastava boc¢ni rotace a zprava je umisténa na técko a zleva ven z kurtu. V piipadé nadhozu
pfimo nad hlavu se ¢asto jedna a pfimou ranu bez rotace zprava na técko a zleva ven z kurtu
a v ptipad¢ levakl zprava ven z kurtu a zleva na técko. Hracka ¢.3 uvadi, Ze pii stresovych
situacich pro podavajicitho mize dochdzet k jednoznacnéjsim nadhoziim, které jsou snaze
¢itelné pro piijimajici hracku, jelikoZ je hracka pod tlakem, coz mtize ovlivnit i jeji motoriku.
Z nadhozu se da také poznat tzv. kick, ktery ma tendenci vyskocit velmi vysoko, v takovych
ptipadech dochézi k nadhozu vice za télo a prohnuti podéavajici hracky. Pouze jedna hracka
tvrdi, ze nadhoz neni jasny ukazatel pro anticipaci podani. Hracky si také v§imaji postaveni
pfi nadhozu, v ptipadech, kdy je hracka vice vytocena bude se s vétsi pravdépodobnosti

jednat o boc¢ni rotaci, kterd je charakteristicka tim, Ze mi¢ je pomalej$i a mé niz8i odskok.
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Naopak mensi vytoceni miize znamenat ptimé podani bez rotace s vysokou rychlosti. Pouze
dvé hracky sleduji i rizné signifikantni pohyby hlavy. Naptiklad je takovy pohyb spojeny
s pohledem na misto, kam chce podavajici podavat, ackoliv si jsou védomy, Ze mlze jit
pouze o klamani. Hracka ¢.8 k tomuto uvadi: ,,Co mi hodné pomaha, tak je to, ze se ¢lovek
podivé na to misto, kam serviruje, zase na druhou stranu je spousta hracek, které se nékam

podivaji a najednou to jde na druhou stranu.*

5.2.5 Psychika/sebediivéra

Psychika a sebedtvéra je v tenise extrémné diilezitd, coz je zplisobeno tim, Ze se
jedna o individudlni sport, ktery je zaloZen na detailech a nastdvd v ném velké mnoZzstvi
dilezitych momentli, které mohou zménit cely prabéh hry. Pro uklidnéni a podporu
koncentrace mohou z psychického hlediska slouzit riizné ritualy, které v rozhovoru zmituje
hracka ¢.5, ktera tvrdi: ,,Zaroven jsem si dodavala sebevédomi a uklidiiovala jsem se pomoci
riznych rituald. VéEtsSina hracek se shoduje, ze se pii riternu musi soustfedit na svou hru,
jelikoz nastava zna¢né mnozstvi situaci, kdy jsou hracky ve stresu, coz dle jedné z probandek
mize snizit kvalitu riternu, jelikoz pfi riternu je dilezité, aby ruka byla uvolnéna a nebyla
v kieCovitém stavu a pod stresem mtize dojit ke ztuhnuti ruky, kdy nastdva nedotaZeni uderu
nebo uplné ztuhnuti a mi¢ od rakety neodleti tak jak by mél. Dale 4 hrac¢ky zminuji diileZitost
trénovani stylem tréninkovych utkani pravé z toho diivodu, aby se dostaly do herniho modu
a byly nésledné v utkdni sprdvné mentalné¢ nastaveny. Sebedlvéra ale hraje roli i u
podavajicich hracek a v ptipad¢, Ze méa podavajici vysoké sebevédomi a véfi si, tak je pro
riternujici velmi narocné dobfe podani zriternovat. Hracka ¢.3 dokonce tvrdi ,,Samoziejmé
je to pouze a jenom o hlave toho hrace na servisu.*, coz naznacuje ze v ptipadé, ze kdyz je
podavajici v psychické pohodé, tak je velmi naro¢né ji sebrat hru. Zaroven dalsi hracka tvrdi,
ze podavajici mize vyuzit i podani, na které si vyrazn€ véii a umi velmi dobie podavat
napiiklad podéani ven z kurtu, tak se k nému miize uchylit i ve vypjatych situacich, coz je ale
na druhou stranu zna¢na vyhoda pro ptijimajici, jelikoz tuto situaci mize vyuzit k ispésné
anticipaci, ale i pfes to se mize jednat o tak kvalitni podéni, Ze i pfes dobrou anticipaci je
minimalni Sance, Ze pfijimajici zahraje vitézny ritern. Dvé hracky tvrdi, Ze maji na pifijmu
znacnou sebedtvéru, jedna z divodu, Ze si mysli, ze umi zjistit kam podavajici bude podavat
a tézit z toho a druha si mysli, Ze méa dokonce lepsi ritern nez podani, takze je velice agresivni

oproti hrackam, které nemaji takovou sebedliveéru na riternu a snazi se hlavné rozehrat
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vyménu. Typickym piikladem agresivni hracky, ktera si véii na riternu je podle probandek

Sabalenka, které k tomu dopomahé védomi vyborného podéni a moznost risku na piijmu.

5.2.6 Technika a strategie

Vsechny hracky v rozhovorech zmifluji své riternujici techniky a strategie a vétSina
hracek hovofi o technikéach a strategiich pfevazné nejlepSich muzl, a to zejména Novaka
Djokovicem, u kterého vyzdvihuji jeho techniku riternu s odehranim co nejdiive po odskoku
mice s kratkym naprahem. Z Zen byla, které zaujaly svou technikou riternu, kdy odehravaji
mi¢ co nejdiive po odskoku byla zminéna pouze Agniszka Radwanska. Jedna hracka
zminuje soucasnou sveétovou jednicku Igu Swiatek, kterd dokéze vyborn€ vyhodnotit riziko

Co se tyce techniky riternu a zasadnich bodi pii odehravani ptijmu, tak tfi hracky
zminka jedné hracky, o co nejkratS8im naptahu pii riternu, aby doslo k co nejvétsi eliminaci
chyb a odehrani mic¢e co nejdiive po odskoku. Hracka ¢.1 dokonce trénuje techniku na
zaklade toho jak riternuji nejlepsi muzi na svété, u kterych sleduje koordinace vytoceni kycle
a ramen. Zaroven hrac¢ky zminuji dilezitost spravné techniky prace nohou, kterd vyrazné
ovliviiuje celkovy pohybovy fetézec vedouci k tderu, kdy je podle hracky ¢.8 zasadni byt
pfipraveny a mit nohy zaktivované a nasledné¢ dobie rozdrobit kroky, aby doslo ke
spravnému postaveni a naslednému cistému trefeni uderu. Druha hracka ¢€.2 naopak tvrdi, ze
preferuje 2-3 kroky oproti vice rozdrobenym kriickiim v podobé vypadi na jednu nebo na
druhou stranu.

Strategie se u hracek pomérné vyrazné polarizuji. Dveé hracky upfednostiuji
konzervativngj$i strategii, kdy je cilem riternu ptfedev§im odehrat mi¢ do kurtu a pfili$
neriskovat, obzvlast v ptipadech, kdy ma podéavajici vysokou kvalitu podani. V ten moment
si hracky poodstupuji dal za zakladni ¢aru, aby zvysily svou Sanci na isp&Sné vraceny ritern.
Strategie hracky ¢.5 je takovy hybrid mezi konzervativni a agresivni strategii, kdy konkrétné
tvrdi: ,,Premyslela jsem na zonu, kam to zahrat abych si tu rozehravku pripravila na
prilezitost na dalsi strategii v té hie.“, coz znamend ze jeji cil neni pouze dostat mi¢ do
kurtu, ale uz cilen¢ ptemysli nad vyvojem hry a stanovuje si destinaci pfistdni mice z riternu.
Nékteré hracky vyuZzivaji agresivni strategii zejména pii dulezitych bodech, hracka ¢.7
hovofi o dulezitosti kvalitnitho riternu pravé pifi dulezitych bodech 1 pfes riziko

nepovedeného uderu, konkrétné tvrdi: ,,Myslim, Ze v diilezitych stavech je to hlavné o tom,
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jak dobre ten ritern rozehraji, protoze v zZenském tenise je diilezité mic rozehrat co
nejrychleji, aby souperka neméla cas, teoreticky jit i trochu do rizika a hrat do rohii a

teoreticky ten mic i pokazit.

5.2.7 Vytvoreni tlaku

Vytvoteni tlaku je v tenise velmi dillezité a vétSina hracek zminluje Ze se n&jakym
zpisobem v utkani snazi vytvofit tlak na soupetku. Nejvice se hracky snazi dostat souperku
pod tlak v diilezitych momentech, kdy se snazi rozhodit podavajici hra¢ku svym pohybem
na pfijmu. Hracka ¢€.5 konkrétné€ popisuje zptsoby vytvoteni tlaku na soupetku, kdyz tika:
»Prave pri techto diilezitych situacich se snazim souperku dostat pod tlak, snazim se chodit
treba metr do kurtu, abych piisobila vetsi, nebo si stoupam daleko, aby mé vidéla a pak hned
jdu bliz. Nebo trochu do strany, aby videla, Ze je tam mdlo mista, kdyz tam pred chvilkou
dala eso atd. Kdyz si stoupam bliz, tak ji dostavam pod tlak i tak, Ze musi hrat na riziko,
protoze, kdyz zahraje pomalejsi, tak ji to prileti zpatky rychle a bude mit probléem. *

Do tlaku se hracky snazi dostat v situacich, kdy jsou samy pod tlakem, napiiklad
kdyz se nékolikrat opakuje situaci, kdy se ptijimajici hra¢ce nedaii ritern rozehrat a musi na
to n¢jakym zplisobem reagovat. Hracka ¢.8 uvadi, Ze na to takovou situace reaguje
nasledujicim zpisobem: ,,Kdyz se nalepim dopredu a ukdzu, ze si vérim, tak se podvédomé
dostanu servirujicimu do hlavy, Ze si jako rekne, co tam dela, kdyz jsem ji dala ted’ 2 esa.*
Timto zpisobem hracka samoziejmé velmi riskuje a jednd se o agresivni strategii, ale je to
zpiisob, jak dostat podavajici hracku pod tlak i v ptipadech, ze je zrovna v idealni formé a
dafi se ji. Vyvinuti tlaku na podavajici je také podle jedné z hracek vyhodné v tom, Ze tim
omezuji kreativitu hra¢ky na podani. Jedna hracka také uvadi, ze n¢které hracky vyuzivaji
taktiku rychlého dlouhého riternu i pfes riziko, aby podavajici donutily okamzité hrat a co
nejvice ji zatlacili do defenzivy, nebo aby dokonce reagovala chybou.

Dvé hracky si jsou také védomy toho, ze na podavajici hracku miize vytvofit znatelny
tlak sam o sob& vyvoj utkani, jelikoz v piipadech, kdy je utkani dlouhé, tak podani je prvni
uder, kterému se vlivem koordinac¢ni slozitosti snizuje kvalita. Nebo na sebe hracky mohou
vyvijet tlak po navratu ze zranéni, kdy je velmi ndrocné se navratit do idealni formy a
v ptipadé, Ze se véci nedafi, tak jak si hracky predstavuji, tak na sebe mohou vyvinout tlak

a krize se muize jesté prohloubit.
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5.2.8 Charakteristika riternu

Hracky v rozhovorech zminuji n€kolik riiznych charakteristik riternu, které vyuzivaji
rizné hracky. Probandky zminuji Ze jsou hraci, ktefi svou hru na riternu velmi
propracovavaji. Nebo jsou naopak hraci, ktefi sviyj ritern pfili§ netfesi a nesnazi se na ném
nijak vyrazné pracovat, jelikoz spoléhaji na své nebezpecné podani a Casto v jejich utkanich
dochazi ke stavliim jako 7:6 ¢i 6:7, protoze ¢ekaji prave na tiebreak, kde v piipadé, Ze se jim
daii podéani staci ziskat minimalni pocet bodli na riternu. Ackoliv hracky zminuji i
Sabalenku, kterda ma podle nich vyborné podani a pravé diky nému si dovoli zahravat ritern
mnohem vic pfes riziko a agresivn z ¢ehoz velmi tézi, jelikoZ pro ni neni takovy problém
kdyz ptijem ztrati. Jedna hracka zmifuje, Ze hracky, které jsou znamé svou obranaiskou
strategii jsou na riternu ¢asto velmi dobré.

Dvé hracky také charakterizuji riternu podle jejich umisténi, kdy se podle jedné
z nich jedna o agresivni ritern v piipad¢, Ze je umistén po lajné a v piipad¢ konzervativnéjsi
varienty voli ritern do ktize, ktery je spiSe obranatsky, jelikoz leti del§i dobu, ¢imz riternujici
ziskava Cas na presun doprostied kurtu a zaroven je mensi Sance na chybu, jelikoz sit’ je ve
sttedu niZsi a je mensi riziko zahrani mic¢e do autu z diivodu ,,delsiho kurtu. Tato varianta
zahrani mice do kiize se Cast&ji zahrava pii podani ven z kurtu. VétSina hracek se také
shoduje na tom, ze nejucinngjsi ritern je dlouhy pod nohy z divodu vytvofeni tlaku na

podavajici.

5.2.9 Trénink riternu

V rozhovorech vSechny probandky uvadéji, Ze cileny trénink anticipace tenisového
podani nevnimaji jako pottebny. Ctyfi hracky tvrdi, Ze anticipaci trénuji skrz tréninkova
utkani, kde pfedem nevédi, kam soupef bude podavat. Zadna z hradek neuvadi, Ze by
anticipaci mély trénovat vic, protoze se na ni nedéa stoprocentné spoléhat a situace na piijmu
je velmi intuitivni. Hracky se zaméfuji spiSe na tréninkova utkdni, aby se dostaly do
,zapasového modu®. Trénink se sparingem simuluje ostré utkdni, pfi¢emz trenér muize
zasahovat, napfiklad ménit skore nebo upravit pravidla. O ¢astecném tréninku anticipace se
zminuji pouze dvé hracky, které tento aspekt trénuji kazdy den, ale pouze skrz cviceni, kdy

podava trenér a ony nevédi, kam bude podavat, a nasledné musi ritern umistit do urcitého
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prostoru. Jedna hracka tvrdi, Ze je témét nemozné trénovat anticipaci kvili rGznorodosti
tenisu. Dal$i hracka uvadi, ze lze natrénovat rizné modelové situace, ale anticipaci ne,
jelikoz se herni podminky ¢asto méni: ,,Podminky jako mi¢e maji obrovsky vliv. Na antuce
to skace vysoko, mize byt mokra, takze klouze a je pomalejsi. MiiZze byt zase sucho a mice
1étaji rychleji. KdyZ jsou tézké mice a kurt po desti, situace se znatelné 1i$i od suchého
prostredi s lehkymi mici, i kdyz je souper stejny. Hracka €. 7 upozoriiuje, ze trénink riternu
se to trénuje lépe. Pri podani si reknu, Ze zaserviruju ven z kurtu a pokracuji ve hre, ale pri
riternu musim reagovat a je tézsi drzet se planu. ““ Tt hracky anticipaci netrénuji, protoze se
model a spoléhd na improvizaci, dalsi se zamétuje na délku riternu, coz povazuje za velkou
zbran, ale zaroven narocnou kvuli rotaci a rychlosti podani. Vétsina hracek se zaméfuje na
videopfipravu; Sest z nich zdiraziuje jeji dilezitost, zejména kdyz védi, Zze budou hrat s
dominantni nebo elitni hrackou. Dvé hracky videoptipravu vynechavaji, pokud maji se
soupetfkou dostatek zkuSenosti. Pro jednu hracku je videoptiprava kontraproduktivni:
»Nerada se divam na videa, protoze se podivam, jak souperce néco nejde, a pak prijde na
kurt a hraje uplne v pohode, nebo naopak, uvidim, Ze vsechno zabiji a mizu byt vydésend, a
pak to tak nemusi byt.*“ Dalsi hracka upozornuje, Ze videa mohou byt zavad¢jici, protoze na
nich soupetku nehraje ona, ale jind hracka. Nicméné, ve videopfipravé hracky sleduji
oblibené¢ varianty soupeiek v dilezitych situacich a dv€ hracky spoléhaji na analyzu

trenérem, ktery jim piedlozi nejdtlezitéjsi informace.

5.3 Porovnani vysledki

V nasledujici tabulce je zobrazeno srovnani vysledkil mezi tfemi studiemi, v prvnim sloupci
jsou vyobrazeny vysledky z této studie, v druhém jsou vyobrazeny vysledky od Reischlové
(2020) a ve tfetim od Vernon et al. (2018). Vysledky jsou rozdéleny podle vyse uvedenych

témat.
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Tabulka 3: Srovnavact tabulka (Reischlova, 2020; Vernon et al., 2018)

Hlavni téma

NasSe studie

Reischlova (2020)

Venon et al. (2018)

Vedlejsi témata

Vedlejsi témata

Vedlejsi témata

Védomi

Anticipace:

Sledovat mic jeste drive,
nez opusti raketu.
Hledat informacni
zdroje o typu

podani

Anticipace:

Sledovat mic jeste drive,
nez opusti raketu.
Hledat informacni
zdroje o typu

podani.

Anticipace:
Sledovat mic jeste
drive, nez opusti
raketu.

Hledat informacni
zdroje o typu
podani.

Povédomi o
kontextualnich a
kinematickych
informacnich
zdrojich

Povédomi o
kontextualnich a
kinematickych
informacnich
zdrojich

Povédomi o
kontextualnich a
kinematickych
informacnich
zdrojich

Vyptavani se jinych
hracek ohledné
informaci o soupeice,
sledovani souperky
pred utkanim,
videopFiprava,
nastudovani silnych a
slabych stranek,
nastudovani statistik,
ziskani informaci od
trénéra, zjisténi
informacnich zdroji a
jejich aktualizovani

Vyptavani se jinych
hraci a

trenérii ohledné
informace o
souperi, sledovani
soupere

pred utkanim, v
rozehravce a

béhem utkani a jeho
silnych a

slabych stranek, zjistit
informacni zdroje a
aktualizovat je.

Sledovani soupere
pred

utkanim, v
rozehravce a

béhem utkani a jeho
silnych a

slabych stranek,
zZjistit

informacni zdroje a
aktualizovat je.
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Rozpoznani vzorce:
Od prvni hry az po
prohrany set, zpravidla
3-4 podani po
dulezitych bodech (big
points, nespoléhani se
na spravnost
rozpoznani

Rozpoznani vzorce:
2 hry pri souperove
podant az

sada, ale zpravidla 3
hry pri

souperove podani k
rozpoznani

vzorctii, zavisi
individualné na
technice podavajiciho —
nekdy

ne za celé utkani.

Rozpoznani vzorce:
3 hry pri souperové
podani/do

poloviny prvniho setu
k rozpoznani vzorcil.

Limitace podavajici:
Hrajici ruka.

Slabé stranky

Rozdil mezi 1. a 2.
podanim Aktualni forma

Limitace podavajiciho:
Hrajici

ruka

Slabé stranky
Rozdilnost 1. a 2.
podani

Limitace
podavajiciho:
Hrajici ruka
Slabé stranky

Interakce védomého
a

nevédomého
riternovani

Nékolik dobrych
riterni v
utkani (na zacatku).

Kvalita souperky
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Takticka vnimavost

Povédomi o
kontextualnich a
kinematickych
informacnich
zdrojich.

Povédomi o
kontextualnich a
kinematickych
informacnich
zdrojich.

Povédomi o
kontextualnich a
kinematickych
informacnich
zdrojich.

Kalkulace o tom, jaké

Kalkulace o tom, jaké

Kalkulace o tom, jaké

podani prijde. podani prijde. podani prijde.
Neustalé aktualizovani | Neustalé aktualizovani | Neustalé
moznosti. moznosti. aktualizovani
moznosti.
Hrajici ruka: Hrajici ruka: Hrajici ruka:
Napriklad levaci Napriklad levaci Napriklad levaci
preferuji preferuji preferuji

podant ven z kurtu z
leveé strany

podant ven z kurtu z
leveé strany

podant ven z kurtu z
leveé strany

Hrani na procenta

Hrani na procenta

ZvySena vnimavost po
prohrané hre

Vypozorovani herni
planu

Subjektivni pocit
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Kontextualni
informacni zdroje

Preference
podavajiciho:

Za specifického stavu
Podani zleva, zprava
S rotaci, bez rotace

Preference
podavajiciho:

Za specifického stavu
Podani zleva, zprava

Preference
podavajiciho: Za
specifického stavu
(break point,

30-30)

Podani zleva, zprava

Pocasi: Pocasi: Pocasi:
Povétrnostni podminky | Povétrnostni podminky | Povetrnostni
bocni vitr/po/proti po/proti podminky bocni
Dést vetru vitr/po/proti vétru
Pozice slunce Dést

Teplota
Povrchy: Povrchy: Povrchy:
Antuka Tvrdy povrch Tvrdy povrch

Antuka Antuka

Trava

Levaci vs. pravaci

Levaci vs. pravaci

Levaci vs. pravaci

Unava

Mice

Aktualni psychicky
stav soupere

Preference
prijimajiciho:

Za nepriznivého stavu
Za vyrovnaného stavu.
Za jednoznac¢ného
stavu
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Kinematické
informacni zdroje

Postaveni
podavajiciho hrace
na zakladni éare

Postaveni
podavajiciho hrace

na zakladni éare

Postaveni
podavajiciho hrace
na zakladni éare

Nadhoz

Nadhoz

Nadhoz

Rotace téla

Rotace téla

Akce podavajiciho:
rameno

pres rameno
Vyvrtka (z angl.
corkscrew) —
specificka rotace
téla pri pohybu
nahoru.

Pozice téla, kdyz jde
vzhiiru —
servis a volej.

Pozice zadni nohy
pred podanim

Pozice zadni nohy
pred podanim

Rotace mice

Rotace mice

Vyska zasahu mice
(nadhozu)

Vyska zasahu mice
(nadhozu)

Pohled podavajiciho
hrace pred podianim

Pohled podavajiciho
hrace pifed podianim

Signifikantni pohyb
hlavy




Psychika/sebediivéra

Vraceni riternu na
zacéatku
utkani

Jasnost riternu:
sebeduvéra k
provedeni riternii

Jasnost riternu:
sebeduvéra k
provedeni riternii

Jasnost riternu:
sebeduvéra k
provedeni riternii

(byt
uvolnény)
Kriticky k sobé jako
dobrému
prijimajicimu
hraci
Klamani Klamani
Pripravenost/ Pripravenost/ Pripravenost/
soustiredénost soustiredénost soustiedénost
Ritual Ritual

Skore (vétsi tlak na
hrace)

Skore (vétsi tlak na
hrace)

Pocit v danou chvili

Pocit v danou chvili

Sebediivéra
podavajiciho

Hadani stran
(negativni na
psychiku)
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Technika a strategie
riternu

Ritern smérovat do
specifickych mist
(atocit)

Ritern smérovat do
specifickych mist
(atocit)

Ritern smérovat na
vetsi
cile/mista na dvorci

Ptizptsobeny Svih:
Kratky naprah

Ptizptsobeny Svih:
Kratky naprah

Ptizptsobeny Svih:
Kompaktni svih
Zména drzeni
Obouruc drzeni u
bekhendu

lepsi nez jednoruc
bekhend pro ritern.

Chranit slabé stranky
prijimajiciho hrace

Sebediivéra v
riternujici
dovednosti
(podporovat se)

Sledovani/rozpoznani
mice
(trajektorie)

Sledovani/rozpoznani
mice
(trajektorie)

Udefit ritern pres télo

Timing

Timing

Odhad na mi¢

Odhad na mi¢

Koordinace pohybu

Koordinace pohybu

Vrozené schopnosti

Aktivace nohou,
splitstep

Aktivace nohou,
splitstep

Postaveni hracky
vzhledem k
zakladni ¢are

Postaveni hrace
vzhledem k
zakladni ¢are

Technika vizualizace

Procentualni hra

Procentualni hra

Pocasi: slunce — hrat
podavajicimu hraci
rychle

pod nohy

Rychlé zahravani pod
nohy
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Pohyb proti mici

Klaméani protihrace

Ritern smérovat do
kurtu (rozehrani

vymény)

Vytvoreni tlaku na
podavajiciho

Provedeni mnoha
riterna k

zatlaceni podavajiciho
hrace a

k pretiZeni (inavé)
hrace na

podani

Provedeni mnoha
riternu k

zatlaceni podavajiciho
hrace a

k pretiZeni (inavé)
hrace na

podani

Citit pritomnost

Citit pritomnost

Citit pritomnost

riternujiciho riternujiciho riternujiciho

hrace hrace hrace

Klamani: Klamani: Klamani:

Riternujici zaujima Riternujici zaujima Riternujici hrac se
postaveni postaveni pohybuje do

blize ¢i dale od site, vice | blize ¢i dale od site, aby | strany/dopredu/dozadu
do jedné ci do druhé se pred

strany, aby se dostal do hlavy podanim, aby se dostal
dostal do hlavy podavajiciho do hlavy

podavajiciho hrace. podavajiciho hrdce.
hrace. Ukazat, Ze vi, kam bude |Ukazat, zZe

Ukazat, ze vi, kam bude |smérovat podani. vi, kam bude smérovat
smeérovat podani. podani.

Zamezeni kreativity
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Charakteristika
riternu

Agresivni riternujici
hraci:

Postaveni ve dvorci.
Zahajeni hry po care Ci
pres stred kurtu kiizem

Agresivni riternujici
hraci:

Postaveni ve dvorci.
Zahajeni hry

Agresivné riternujici
hraci:

Postaveni ve dvorci.
Riternuji dobre na velké
body.

Zahajeni hry na zacatku
utkani.

Neutralné riternujici
hraci:

Cil rozehrat ritern do
predem stanoveného
mista

Hra zalozena od
zakladni cary

Neutralné riternujici
hraci:

Riternuji podanim za
podanim.

Klade si za cil jen vratit
mic do

dvorce.

Hra zalozena od
zakladni cary

Neutralné riternujici
hraci:

Riternuji podani za
podanim.

Klade si za cil jen vratit
mic do

dvorce

»Kontra hradi“ (z
angl.
counter-purcher):
Provadeji vysoce
procentudlni

hru riternu ke zvyseni
tlaku na
podavajiciho.

Malé mnozstvi es

Konzistentnost

Konzistentnost

Rychlé nohy

Postiehne drive
informaéni
zdroje/znaky/mi¢

Rychlé ruce k
rozpoznani

podani a prizpiisobeni
drZeni/pozice rakety k
odehrani kvalitniho
riternu

Hbitost: vybus$né,
rychlé
nohy

Odehrat mi¢ drive
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Dopiedné momentum

(pohyb
vpied)

Systém:

Prizpusobit pozici
riternujiciho

hrace na dvorci vici
podavajicimu hraci

Vrozené schopnosti
anticipovat

Vysoky hra¢ dosahl
daleko

Defenzivni hraci:
Cil rozehrat ritern
kamkoliv do kurtu ¢i
kriZem

Podani ven z kurtu -
ritern kiiZem
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Trénink riternu Nedostateéné Nedostateéné
trénovano trénovano
Nedostatek Nedostatek
specifi¢nosti specifi¢nosti

Nejlepsi praxe pomoci
vystaveni odliSnym
podavajicim hracum,
podanim, nadhozim,
pravorukym/.
levorukymm

hracim

Nejlepsi praxe pomoci
vystaveni odliSnym
podavajicim hracum,
podanim, nadhozim,
pravorukym/
levorukym

hracim

Cty¥hry uZite¢né pro
ziskani
taktickych zkuSenosti

Ritern trénuji vice v
tréninkovych utkanich

Ritern trénuji vice v
tréninkovych utkanich

Trénink do urcitych
mist ve
dvorci

Trénink do urcitych
mist ve
dvorci

Videopfiprava

Trénink techniky
riternu

Trénink oblibenych
variant

Bez tréninku
anticipace

Trénink modelovych
situaci

Trénink nacasovani

Trénink nedostatka z
probéhlého utkani
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<

-24 h

*+ Piiprava na uitkani

* Takticka vnimavost — kontextuélni a kinematické informaéni zdroje
* Typ riternujiciho hrace

* Charakteristika riternujiciho hrace

\/ * Trénink , sledovéni utkani svého soupefe, rozebrani soupefe v
~\
* Rozehravka (utkani)
5m * Takticka vnimavost - kinematické informaéni zdroje
y,
* Pfed prvnim podanim N\
\/ * Mezi koncem bodu a zac¢itkem akce podavajiciho
* Vytvofeni tlaku na podavajiciho
-30 s | - Taktickd vnimavost - kinematické a kontextualni informaéni zdroje
\/ » Védomi, koncentrace, kalkulace na dilezité body, vizualizace J
« Akce podavajiciho do vypusteni mice (nadhozu) A
* Pozice nohou, odtaZeni rakety
900 ms| Kontextualni informaéni zdroje - skore, 1. vs 2. podani, strana kurtu
» Kratky napiah , splitstep .
N
* Od vypusténi mice do vrcholu nadhozu
* Kinematické informac¢ni zdroje
-600 ms| « Reflexe/reakce )
¢ Odvrcholu nadhozu ke zrychleni rakety N
\/ » Strategie riternu
* Pohyb
-300 ms | - Reflexy/reakce
\/ * Kinematika J
~
» Zasah mice raketou
0 ms
J
¢ Let mice ™
¢ Kinematika
+ Strategie riternu
+300s | TTOWO ich adrort
* Reflexe kinematickych a kontextualnich zdroji
» Koncentrace na dal§i mice po odehrani /

<

Obrazek 6: C'asovy model zobrazujici pouZiti anticipacnich zdrojit u muzii (Reischlovad, 2020; Vernon et al., 2018, str. 9,

upraveno)
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<

-24 h

<

[ Pfiprava na utkani
« Taktickd vnimavost — kontextualni a kinematické informaéni zdroje
*Typ riternujiciho hrace
*Charakteristika riternujiciho hrade
« Trénink - ledovani utkani svého soupefe, rozebrani soupefe, *sledovani statistik soupefe

«*Bez vnimani kinematickych informaénich zdroja
«*Koncentrace na sebe sama

-30s

« Pred prvnim podanim

*Mezi koncem bodu a za&itkem akce podavajiciho

« Vytvofeni tlaku na podavajiciho

*Taktickd vnimavost - kinematické a kontextualni informaéni zdroje
»Védomi koncentrace *skére

<

-900 ms

» Akce podavajiciho do vypusteni mice (nadhozu)

*Pozice nohou

«*Pozice podavajici na kurtu

«Kontextualni informaéni zdroje - skére, 1. vs 2. podani, strana kurtu
+Kratky napfah

<

-600 ms

+Od vypusténi mice do vrcholu nadhozu
*Kinematické informaéni zdroje
*Reflexe/reakce

«*Q¢ni fixace na mi¢

-300 ms

« *Uvédoméni

* Strategie riternu
«Pohyb
*Reflexy/reakce

0 ms

* Zasah mice raketou

«* Vygka zasahu

** Bod zésahu v boéni rovin&

** Bod zdsahu v pfedozadni roviné

+300 s

« *Uvédoméni

* Strategie riternu
«Pohyb
*Reflexy/reakce

*Navic zjiSténo v nasem vyzkumu oproti muziim

Obrizek 7: Casovy model zobrazujici pouziti anticipacnich zdrojii u Zen
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6 Diskuze

Cilem této diplomové prace je zjistit jaké anticipacni zdroje a voditka vnimaji a berou
v uvahu elitni tenisové hracky pii piijmu podéani a nasledné porovnat s vysledky vyzkumt,
které se zabyvaji stejnou problematikou u elitnich hraci. Ukazalo se, ze zeny vnimaji a berou
v potaz anticipacni zdroje a voditka jako napt. nadhoz, skore a podobné viz. nize. Zaroven
ale nekladou pfiliSny diiraz na trénink riternu a anticipa¢ni vnimani pfi ném.

Ackoliv nebyl zminén zadny casovy Usek, kdy se se hracky snazi zjistit co nejveétsi
mnozstvi informaci, tak lze predpokladat, ze se vétSina hracek praveé dvacet Ctyti hodin pred
utkdnim zabyva ziskavanim informaci v pfipadé€, ze védi, s kym budou nasledujici utkédni
hrat. Reischlova (2020) ve svém vyzkumu uvadi, Ze elitni tenisovi hraci maji za cil zjistit
oblibend umisténi podani a z toho divodu je pro né¢ dilezité ziskat informace jesté pred
vlastnim utkanim. K ziskani téchto informaci hra¢tim slouzi videoptiprava a trenéfi. Zaroven
zminuje, ze s rostouci kvalitou hracu roste 1 kvalita trenéra, ktefi hra¢tim poskytuji podklady
k ptipravé. Hraci dle vyzkumu od Reischlové (2020) a Vernon et al. (2018) také jiz pred
utkdnim nevnimavaji z videi kontextualni a kinematické zdroje a celkovou charakteristiku
soupete. Tato zjisténi se shoduji s vyzkumem k této diplomové praci, kdy hracky zminuji
velmi podobny pfistup k pfipravé na utkani jako muzi. Nékteré Zeny, ale tvrdi, Ze soucasti
jejich ptiprav je i studium statistik soupeiky a vice zamétuji svou pozornost na video n¢které
znich povazuji videopfipravu za nebezpecnou, jelikoz muize negativné ovlivnit jejich
mentélni nastaveni ve hie nebo z diivodu, ze na videu nehraji se soupetkou ony, ale zcela
jind hracka a soupetka mtize vyuzivat jiné silné stranky. Z téchto poznatkl vyplyva, ze pro
zeny je videopfiprava a taktickd ptiprava dulezitd podobné¢ jako u muzl, ackoliv jsou
v pfistupu k ni opatrnéjSi a snazi se ji nepfikladat tak vyznamnou vahu a muzi jsou
variabilnéjsi ve sledovani hracli na zivo a doptavani se jinych hraca.

Na rozdil od vyzkumu Reischlové (2020), kterd uvadi, ze t€sné€ pred prvnim piijmem
hra¢i navnimavaji hru soupete uz pii rozehrdvce na utkani, coz zddna z probandek v této
praci neuvadi. Hracky naopak uvadéji, Ze se soustfedi samy na sebe, coz je dle mého nazoru
dilezité ptredev§im pro jejich mentdlni nastaveni na utkani. I vzhledem k ostatnim
odpovédim, kde nékteré hracky tvrdi, Ze se sledovanim hra¢ek mohou dostat pod tlak, jelikoz
miZze dojit k podcenéni i pfecenéni se spiSe tomuto vnimani snazi vyhybat.

V tseku, kdy se podavajici hracka se z anticipacnich zdrojii hracky soustfedi
pfedevsim na kontextualni a kinematické informace, které jim pomahaji aktualizovat svou

hru a pfizplsobovat ji aktudlnim informacim. V této fazi se hracky Casto rozhoduji, jakou
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strategii zvoli podobné& jako muzi. Hracky Casto hovoii o vétru, ktery je pro né zasadni ve
volbé strategie, nebo o oblibenych variantach pfi diilezitych bodech, zaroven se hracky snazi
v tento usek dostat podavajici pod tlak rGznym postavenim na kurtu, naptiklad veétsi
poodstoupeni, kdy se snazi zvétsit svllj dosah na kurtu a donutit podéavajiciho k podani na
vétsi riziko nebo naopak postavenim pied zakladni carou, aby daly najevo své sebevédomi
a donutily podévajici zahrat co nejrychlej$i podani na riziko, jelikoz v piipadé pomalého
podani ma riternujici vzhledem k tomuto postaveni vyhodu. DalSim piikladem je zména
postaveni tésné pfed zasazenim mice podavajici, aby nestihla reagovat. Také podobn¢ jako
muzi zmiiyji, Ze pro uspésny ritern je velmi dulezité fixovat sviij pohled na mic¢ jesté pred
zasahem mice. Na rozdil od muzl, ale Zeny zminuji vliv postaveni podavajici hracky
vzhledem k prostfedku zakladni ¢ary, jelikoZ z toho dokézi anticipovat napiiklad podani ven
z kurtu v pfipad€ postaveni dal od prostfedku nebo na T (stfed dvorce) ptipad¢ postaveni
blize prostiedku.

Nejvétsim anticipacnim zdrojem pted odehranim mice je pro hracky nepochybné
nadhoz, ktery zmiiiuji vS§echny probandky. U nadhozu se hrac¢ky zamé&tuji pfedevs§im na smér
a vysku nadhozu, ze které¢ho jsou schopny vyc¢ist smér a rotaci podéni, ackoliv zminuji, ze
nejlepsi hracky dokazi nadhoz maskovat a odchylky v ném jsou zcela minimalni a je témef
nemozné jejich podani anticipovat. Zeny sleduji hlavné nadhoz oproti muziim, ktefi sleduji
1 jednotlivé segmenty jako pohyb ramene, lokte a rakety béhem podani (Reischlova, 2020),
coz miize byt zpiisobeno rozdilnou kvalitou nadhozu u Zen a muzi nebo i mensi rychlosti
podani oproti muziim diky ¢emuz nemusi sledovat takové mnozstvi anticipacnich voditek.

Vzhledem k dilezitosti anticipace podani pravé znadhozu by mohlo dochazet
k trénovani této dovednosti, coz ale zddné z probandek ve vyzkumu neuvedla a tento zptisob
tréninku nepraktikuji, Zaroveit by se hracky mohly zaméfit na trénink nadhozu jako
takového, aby jejich podéani nebylo snadno anticipovatelné.

V moment¢ odehrani riternu se muzi na pfijmu soustfedi i na dalsi udery ve vymeéné
a obzvlast’ se na né pfipravuji, protoze se muze stat, ze sleduji, kam jejich ritern leti, a
nasledné nestihaji pfipravit na dalsi uder, coz vede k chybé nebo vitéznému mici soupeie
(Reischlova, 2020). Tento jev v mém vyzkumu zadnd z probandek nezminuje. Nejvice se
soustiedi pravé na bod zasahu mice a ptipravu na konkrétni ritern. Hracky Cerpaji informace
z toho, v jaké roviné podavajici mic¢ zasahne, protoze z toho lze vycist umisténi ¢i rotaci
mice. Nekteré zminuji, Ze se snazi zahrat takovy ritern, aby soupetka dostala pod tlak a
pfipravily si vyménu. Divodem, pro€ se nesoustiedi na dalsi udery, mize byt, Ze jejich tdery

1étaji pomaleji a maji vice ¢asu na premisténi do idealni polohy a na reakci na tider soupeiky.
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Po zasahu mice u hracek Casto dochazi k uvédomeni strategie podéavajiciho, protoze
vétSina hracek zminuje, Ze se na anticipacni zdroje nemohou stoprocentné spoléhat.
Nésledné dochazi k pohybu a praci nohou k idedlnimu postaveni k mici a uskute¢néni
strategie. VétSina hracek se shodla, Ze zasadni je odehrat mi¢ co nejdelsi, aby dostaly
podavajici hracku pod tlak. Nékteré si snazi pfipravit vyménu tim, ze zahraji ritern do kurtu,
coz je jejich hlavni cil, a nasledné reaguji v ramci celé vymény. Nékteré si mohou na riternu
dovolit zariskovat a jednat agresivné diky védomi svého kvalitniho podani, jelikoZ se na své
podani v ptipad¢ ztraty riternu mohou spolehnout a v dalsi hi'e na riternu mohou opét zkusit
riskovat. V téchto fazich také dochazi k nabyvani védomi urcitého trendu, ktery hracky
zacinaji vnimat v rizné momenty. Jsou hracky, které jsou schopny nabyt védomi trendu a
oblibenych variant podéavaji uz v prvni hie nebo po tfech dilezitych momentech, coz je
rychlej$i nabyti védomi nez u muzi, ktetfi nejcastéji uvadeji cca 3 hry. Toto mize byt
zpiisobeno napiiklad mensi zasobou riznych variant a Cast&j$im opakovanim oblibenych
variant podani u zen. Dalsi otdzkou je, co se d4 povazovat za dilezity moment, protoZe pro
n¢koho to mlze byt uz prvni hra, nebo to mlize byt za stavu 5:5. Dalsi hracka uvadi, ze
védomi o trendu nabyva po 3 hrach na riternu, a jedna hracka dokonce uvadi, Ze nabyti
trendu muze nastat az po prohraném setu. Otazkou je, jak kvalitni anticipace nastava u
hracek, které si mysli, Ze na trend pfichdzeji relativné brzy nebo jestli nabyti trendu az po
prohraném setu neni pfili§ pozdé. VétSina hracek se shodne na tom, Ze trend muze byt
zavadéjici a irelevantni. V tomto ohledu je situace velmi podobna jako v muzském tenise.

V nésledujicich kapitolach tato prace porovna vysledky vyzkumu s vysledky
vyzkumti Reischlova (2020) a Vernon et al. (2018), které se zabyvaji vyhradné¢ muzskym
elitnim tenisem.

Prvnim stanovenym tématem bylo védomi, kde se muZi i zeny shoduji na dileZitosti
uvédomovani anticipacnich zdroji informaci ke zvySeni UspéSnosti riternu, ackoliv zeny
upozoriiuji na nespolehlivost téchto informaci a vyznamnost pfipravenosti na jiné nez
predpokladané varianty podani, i kdyZ znaji oblibené varianty své soupeiky. Zeny stejné
jako muzi ziskavaji informace o soupeti za pomoci predevsim videopiipravy a dotazovanim
se jinych hract na okruhu ¢i od trenéra. Oproti muzim nékteré Zeny navic ziskavaji
informace z podrobnych statistik, ackoliv n¢kter¢ tvrdi, Ze se jedna o informace navic, které
jim zbytecné zapliuji hlavu a omezuji jejich soustfedéni na hru. Na rozdil od muzl zeny
nezmifnuji pozorovani soupeiky pfi rozehravce, coz mize byt zplisobeno tim, Ze se soustredi
na své mentélni nastaveni a na svou hru a vstup do utkani. Zeny také pfemysli nad aktualni

formou své souperky, ¢emuZz muzi nepfisuzuji takovou vahu. Toto uvazovani je zajimavé,
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protoze vétsina zenskych odpovéedi tvrdi, ze se chee co nejvice odpojit od téchto informaci,
aby to negativné neovlivnilo jejich hru, a pfesto formu soupeiky berou v tivahu. Nicméné
videopfiprava je zdrojem velmi cennych informaci, které ale podle Zen mtze byt i zavad¢jici,
protoze na videu nehraji ony, ale jina hracka.

Dalsim tématem je takticka vnimavost, kde se muzi a zeny opét shoduji na vnimani
kontextualnich a kinematickych informaci. Zeny stejné jako muzi sleduji smér a rotaci
podani a neustale tyto informace aktualizuji. Zeny také vice vnimaji dominantni ruku
podavajici, protoze rotace a umisténi jsou rozdilné nez u pravakt a pro pravoruké hracky je
velmi naro&né toto podani pfijimat. Zeny stejn& jako muzi hraji hru pravdépodobnosti. Na
rozdil od muzi zeny zdiirazituji navnimavani herniho plénu soupetrky, diky ¢emuz se v
ptfipadé€ jeho prolomeni soupetka dostane pod tlak a musi svlij plan aktualizovat, coz je
stresova situace a se stresem se snizuje kvalita podani. Zeny také tvrdi, Ze se jejich vnimavost
zvySuje po prohraném setu. Nicméné nékterym hrackam muze trvat dalsi set, nez ziskaji
relevantni informace. Casto bylo v rozhovorech zmifovéno, ¢ u Zen velmi zaleZi na
subjektivnim pocitu z hracky a nedokazi popsat pfi¢inu urcitého pocitu, coz je odliSny
pristup od muzi. Zeny vice fesi tyto subjektivni aspekty a ty mohou mit uréity vliv ne jejich
herni vykon. Zde se nabizi moznost vétSiho zaclenéni naptiklad psychické ptipravy, aby
nedochézelo ke snizovani sebevédomi v pfipadech chybného subjektivniho pocitu ze hry a
nakupeni chyb.

Dal$im tématem jsou kontextudlni informacni zdroje. Ob¢ pohlavi sleduji
kontextualni informacni zdroje, i kdyz mirné li§i. Obé pohlavi sleduji vitr, oblibené varianty
podavajiciho za specifickych stavl a zptisob podavani zprava ¢i zleva, ale Zeny navic sleduji
rotace podani, protoZze maji pomalej$i podani a jsou nuceny vice rotovat. Muzi veénuji
pozornost teploté, zatimco zeny sleduji postaveni slunce, které miize mit negativni vliv na
podani. Zeny také uvadi, Ze jejich herni preference na piijmu se méni podle stavu, coz
vypovida o tom, Ze skore je pro jejich hru zasadni. Casto také zazniva, e v piipadé jasného
stavu hracky vice riskuji, coz ale teoreticky miize vést ke ztracenému momentum a nakupeni
chyb a mozné i k prohranému utkani. Obé& pohlavi, také ¢erpaji informace z urcitych trendt
pti ,,big points“, jelikoz se pifi dilezitych bodech podévajici Casto uchyluji ke svym
oblibenym variantam.

Ctvrtym hlavnim tématem jsou kinematické informaéni zdroje, kde se Zeny i muzi
shoduji na dalezitosti nadhozu k rozpoznani druhu podani, ale nadhoz je s vzristajici Grovni
protihra¢e méné validni, protoZe se ho hradi snazi maskovat. Zeny sleduji smér a vysku

nadhozu, zatimco muzi se také zamétuji na nadhoz, ale jesté se navic koncentruji napf. na
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pohyb paze ¢i ramen. Coz miize byt zplisobeno mensi kvalitou nadhozu u zZen nez u muzi a
snazsiho nadteni pravé z této informace neZ z pohybu t&la. Zeny nezmitiuji rotaci téla ani
signifikantni pohyby ramen, ale jedna hra¢ka sleduje pohyb hlavy. Zeny sleduiji rotaci, ale
nepomahaji si sledovanim rotaci ramen. MuZi i1 Zeny sleduji vySku nadhozu, protoZze nizsi
nadhoz ztéZuje anticipaci. Ob¢ pohlavi zminili jedno z voditek, a to pohled podavajiciho,
ktery mize dopomoci ke zjisténi sméru podani, ale podavajici se mize pokusit oklamat
soupefe pohledem. Z tohoto pohledu by moznd bylo zajimavé zaradit do tréninku vice
cvi¢eni s diirazem na kvalitu a maskovani nadhozu.

Patym tématem je psychika a sebediivéra. Muzi si sebediivéru snazi ziskat pfi
Zeny tuto metodu nevyuZivaji, protoZze v piipadé nepodatenych riternech na jistotu by to
mohlo narulit jejich mentalni nastaveni. Pro ob& pohlavi je dilezitd pfipravenost a
koncentrace na dalsi uder, coz miize odvést myslenky od negativnich myslenek. Ob¢ pohlavi
maji rizné ritualy k dobrému mentalnimu nastaveni. U Zen mize k negativnimu rozpoloZeni
prispét situace, kdy dochazi k hadani stran umisténi podani. Zeny také piikladaji vysokou
vahu psychickému stavu soupetky na podani, protoze v idedlnim rozpolozeni soupetrka
diktuje hru. Tento pfistup je zvlastni v porovnani s muzi, protoZze muzi maji vyS$si ispésnost
na podani a v ptipad¢ idealniho trefeni je Sance na ritern miniméalni, zatimco u Zen je tato
Sance vySsi.

Sestym tématem je technika a strategie riternu. Ob& pohlavi se shoduji na snaze
zahravat ritern s co nejkrat§im napfahem brzy po odskoku, k ¢emuz je tfeba zapojeni
splitstepu a pohybu proti mi¢i. MuzZi toto nezmifiuji, ale prokazatelné k tomu dochézi. Zeny
se snazi dostat mi¢ hlavné do kurtu, o ¢emZ muzi nehovoii, ale nepochybné k tomu dochézi
i v muzském tenise. Obé pohlavi se shoduji na dalezitosti natasovani uderu a idealnim
trefeni ve sweet spotu, coZ souvisi se sledovanim trajektorie podani a odhadem na mi¢. Zeny
neuvadi, ze je pro né dalezité chranit si své slabé stranky na piijmu jako muzi napf.
specifickym postavenim na piijmu, cozZ mize byt rozhodujici faktor utkani.

Sedmym tématem je vytvofeni tlaku na podavajiciho. Obé& pohlavi se shoduji, ze tlak
lze vyvinout skrz postaveni riternujiciho. Ob& pohlavi aktualizuji své postaveni podle
situace. U obou pohlavi dochazi k agresivnimu postaveni pred zdkladni ¢arou, pokud chtéji
vytvofit tlak na podavajiciho, ktery musi zahrat rychlejsi podéni, aby zamezil utoku
riternujiciho. Dalsi zpiisob vytvofeni tlaku je postaveni dale od zékladni ¢ary, ¢imz nuti
podavajiciho k chyb¢, protoze musi mifit blize k ¢aram a riskuje aut. Ob¢ pohlavi se takeé

snazi dat najevo, ze vi, kam podavajici bude podéavat, aby protihra¢e donutili zménit plan a
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udélat chybu, nebo se snazi natdhnout &as mezi jednotlivymi body. Zeny upozoriiuji, Ze
pokud se dostanou podavajici do hlavy, tak jeji mysSleni zaméstnava riternujici hracka a
podavajici hrac¢ce nezbyva kapacita na kreativni feSeni. Muzi zmifluji, Ze se snazi zahrat co
nejvice ritert, aby soupefe unavili a snizili kvalitu podani. Zeny toto piimo nezmitiuji, ale
uvadi, ze si jsou védomy, ze s délkou zapasu dochazi k inavé a snizeni kvality podani. Jedna
zena také tvrdi, zZe na riternu si lze vytvofit tlak i sama na sebe v piipadé, ze se nedafi
napiiklad vinou pfedchoziho zranéni. Takové rozhozeni mize mit negativni vliv i na
vyvijeni tlaku na podavajiciho, protoze hracka se soustfedi piedevSim na sebe, a ne na
vytvareni tlaku v utkani. Zaroven je mozné ze Uinava hraje vétsi roli u muzi kvili hie na 3
vitézné sety na Grand Slamech.

Charakteristika riternu je pfedposlednim hlavnim tématem. Zeny stejné jako muzi
rozliSuji agresivni a neutrdlni hrace. Agresivni hraci se snazi stavét vice do kurtu pred
zékladni ¢aru a dostat mi¢ do hry. Zeny specifikuji, Ze pfi takové strategii upfednostiiuji
ritern po ¢afe nebo kiiZzem pftes stfed. U neutralné hrajicich hraca je hra postavena na hie od
zakladni ¢ary, muzi se snazi riternovat co nejvice podani do kurtu kamkoliv, zatimco
neutralni hracky si stanovuji pfedem urceny sektor kurtu, zatimco defenzivni typ se snazi
pfedevsim zahrat mi¢ do kurtu. U Zen je ¢lenéni hracek na agresivni, neutralni a defenzivni
a na rozdil od muzl povazuji Zeny za kvalitni pravé defenzivni hracky.

Poslednim tématem je trénink riternu. Muzi tvrdi, Ze ritern nedostatecné trénuji a
chybi jim specificky trénink, protoze nejlepsim tréninkem je specificky trénink s riznymi
soupefi. Zeny nezmifiuji, Ze trénink riternu nepraktikuji tak ¢asto jak by mély, a to i pFesto,
ze ho nijak specificky netrénuji. Tudiz lze fici, Ze Zeny nepovazuji trénink riternu za
nedostateCny oproti muzim. Stejné jako muzi trénuji ritern predevsim skrz tréninkové
utkdni, coz je skvéla metoda k simulovani podminek utkdni. Zaroven pifi ném hraci
nevédomky trénuji anticipaci. Otazkou je, zda takovy trénink anticipace je dostatecny,
protoze vétsina hracd a hradek zadnym jinym zptisobem anticipaci netrénuje. Zeny oproti
muzim zminuji trénink oblibenych variant, modelovych situaci a nacasovani. Zamé&fuji se
spiSe na techniku riternu neZ na anticipaci, ale sledovani videi z utkani soupetit miize tento
nedostatek nahradit.

Vyvoj vyzkumu anticipace bude zajimavé sledovat, protoze v soucasné dobé neni
anticipaci pfisuzovan takovy vyznam, jaky by mohla mit, a to zvIasté v tréninku tenisu.
Anticipace je v tenise vSudypiitomna a pokud by si ji hraci a hrac¢ky vice uvédomovali a
pracovali s ni efektivnéji, mohlo by to zvysit jejich vykonnost. Nicmén¢ je tfeba zminit, Ze

tato studie byla realizovana pouze na Ceskych elitnich tenistkach a je mozné, Ze v jinych
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zemich pfistupuji k anticipaci v tenisu zcela odlisné. Bylo by tedy zajimavé porovnat
vysledky této prace s praci stejného zaméteni, ale s respondetkami z jiného statu. Zaroven
by mohl byt pfinosny vyzkum naptiklad mladeznickych kategorii a sledovani rozdilnosti

oproti dospélym.
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7  Zavér

Zeny v elitnim tenise vyuZivaji anticipaéni zdroje. Z kontextualnich zdrojii Zeny
vnimaji podobné aspekty jako muzi, tedy dominantni ruku podavajici, skore, dést' nebo
povétrnostni podminky. Nejzasadnéj$im rozdilem oproti muzim je dliraz na zcela odlisné
herni preference pfijimajici hracky za nepfiznivych, vyrovnanych nebo jednoznacnych
stavil. U kinematickych informaci také doslo k urcité shodé, a to pfedev§im na diilezitosti
vnimani nadhozu a postaveni podéavajiciho na zékladni ¢are, okrajov€ panuje shoda i na
pozorovani vytoceni pii zaujmuti pozice na podani a nasledné vysce zdsahu mice a rotace
mice. Obé pohlavi zaroven povazuji za cenny zdroj pohled podéavajiciho na misto umisténi
podani, ackoliv se mize jednat o klamani. Pro Zeny je velmi dilezitd sebedtveéra pii riternu
a jejich subjektivni pocit, ktery ¢asto nedokazi racionalné vysvétlit. Do psychické pohody se
obdobné jako muzi dostdvaji za pomoci riiznych ritudlti a koncentraci na uder. Vyrazna
rozdilnost ve vybudovani spravného mentalniho nastaveni mezi muzi a Zeny je v tom, Ze
muzi se v avodnich riternech snazi ziskat sebediivéru skrz jednodussi riterny do kurtu.
Naopak do neptiznivého psychického stavu se hracky dostavaji v momentech, kdy pfili§
pfemysli nad velkym mnozstvi informaci anebo v momentech kdy netspésné anticipuji a
hadaji strany podani. V této prace byly Zeny podle odpovédi rozdéleny do tiech kategorii a
to agresivni, neutrdlni a defenzivni, oproti jinym vyzkumim, kde byly utvofeny pouze
agresivni a neutralni. Prave tato neutralni kategorie byla v této praci rozdélena na defenzivni
a neutralni. Zeny na rozdil od muzii nepovazuji sviij trénink riternu za nedostatedny a
neupozoriiuji na potiebu vetsi specifikace a riznorodosti tréninkovych jednotek. Obdobné
jako u muzl u Zen dochézi k trénovani anticipace pouze skrz tréninkové utkani, ale Zeny se
vice soustfedi na techniku, modelové situace, oblibené varianty a videopiipravu. Tato
diplomova prace muze slouzit k poskytnuti informaci o Zenském pfistupu k anticipaci
v elitnim tenisu a oteviit moznosti zdokonaleni trénovani Zen a jejich vyuZzivani

anticipacnich zdrojt.
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji a dal$imi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona &. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001,
Jjsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem Anticipace a voditka pro anticipaci z pohledu
tenisovych hracek provadéné na Fakulté télesné vychovy a sportu UK.

1. Projekt neni financovan

2. Cilem vyzkumného projektu je zjistit jaké informacni zdroje pouzivaji hraci pfi piijmu
podani s pouzitim rozhovoru s otevienymi otdzkami. Rozhovor bude nahran na diktafon
mobilniho telefonu a poté doslovné pifepsan. Rozhovor bude probihat v klidném a
neruSeném prostiedi na Katedie sportovnich her. Rozhovor by mél trvat s kazdym z Vas
okolo 20-30 minut.

3. Testovani se nezlcCastni osoby s akutnim onemocnénim ¢i v rekonvalescenci po
onemocnéni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez obecné ocekévana rizika
v ramci tohoto typu vyzkumu.

4. VasSe ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

5. Vyzkum nezahrnuje zadné invazivni metody.

6. Ziskané vysledky pomohou zjistit, jaké informacni zdroje a jaky druh anticipace hraci
pomohou pfi piijmu podéni v tenise.

7. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se v pfipadé¢ zdjmu miizete
sezndmit pfi osobnim setkani, nebo na e-mail adrese: adam.kobr@centrum.cz

8. Ziskana data budou zpracovana a bezpe¢né€ uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana
v diplomové préci, piipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazéna a nebudou zvetejnéna.

9. Bé¢hem vyzkumu budou pofizovany audiozdznamy na mobilni telefon. Po rozhovoru
pfevedu audiozdznam do pocitate zajisténého heslem v uzamceném prostoru a
z mobilniho telefonu nasledn€¢ smazu. Nahravky budou pfistupné pouze mé osobé.
Neprodlené je pak prepisu do textové podoby a anonymizuji je. Z divodu anonymizace
nebudu uvadét jména ucastnikii. Po vypracovani bude ucastnikovi anonymizovany
pfepsany text ukdzan ke schvaleni. Poté vymazu i zdznam z pocitace, ktery jiz nebudu
potiebovat. Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné fotografie ani videozdznam.

10. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni piedkladatele projektu Be. Adam Kobr Podpis:

&3


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:adam.kobr@centrum.cz
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:adam.kobr@centrum.cz

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s icasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostate€ném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni U€astnika .........cccocoeeviiiiiiiiiiiiiiieiiee Podpis: ..ooeeviniiiiieeee

Souhlasim s textem piepsané¢ho a anonymizovaného rozhovoru v rdmci vyse uvedené¢ho
vyzkumu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni Gi€astnika ..........cccceeveieiiiniiinienieeee, Podpis: .coceeveeiiiieriieeee,
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Prepis rozhovoru respondent 1.

ot.1

Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry
return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Jé& si hodné beru spi$ z chlapi, koukdm se na ty nejlepsi hrace na return, coz ted’ relativné
povazuji Djokovice a Murrayho. Ten pohled je z vice smérd, jednak je to z pozi¢niho
postaveni to znamena, kde stoji jak daleko pfed nebo za zékladni ¢arou na jakém povrchu.
A co hodné¢ fesime tieba spolu s trenérem, je techniku toho return, to znamena, kdy se vytaci,
respektive s trenérem se na né¢ podivame, nebo ja se na néj podivam, koukdm. Potom si
probereme v detailu ty dilezity body, jako kdy vytac¢i ramena. Jak dlouho trvé ten 1. kros
step, kdy se vytaci kycel a podobné a podle toho to tak trénujeme, takze spis se koukam na
chlapy. Nevybavuji si viibec, ze bychom fesili néjakou zenu, mozna spis jako soupetrku, ale

ne z divodu toho, ze je dobra.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Tady je to dost o tom skodre a té€ psychologii, protoze pokud na soupeiku vyvinu tlak, tak
vétSinou nevymysli Gpln€ néjaky novinky. Takze je to skore, nebo respektive stav zapasu a
jaky je tlak na soupetku. Strana, kurtu ani si vilbec nevybavuji, ur¢it¢ se fesi dominantni
ruka, jestli to je levacka a umi jako jiny thly. To tam to tam jako vysko¢i, ale nemyslim si,
ze by to bylo v ten moment, ze "Aha, ona je levacka”, ono se to vi uz jako pied zapasem, Ze
serviruje, Ze to je levak a serviruje prosté dobfe, nevim naptiklad zleva ven. A pocasi je to
maximalni slunicko si myslim, protoze ono ve finéle, kdyz jako tfeba fouka, tak to se na to
¢lovek tak jako zvyka, ze jako ma to v podvédomi, ale nefika si, Ze ted’ zrovna urcité foukne,

takZe to ne. Ale postaveni toho slunicka asi jo. To bych fekla, Ze ma néjakou hodnotu.
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Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

No tak jako tplné upfimné si myslim, Ze to taky moc nefeSim, protoze je to strasné kratka
chvile a vnimat pohyb podévajici hracky, nadhoz, pohyb v pazi, rotaci, rotaci mic¢ku je tézké.
Jako kvalita mic¢ku se urcité podle mé nepozna podle rotace trupu, pozice hlavy taky ne. Je
to jenom o tom, jestli n&jaka hracka, kterd tieba ma néjaky jakysi signifikantni pohyb hlavy
a tim padem serviruje tfeba jenom tam, tak asi to asi jako délam. Ale nedéla takto rozsahly
prazkum, bylo by to hezky, asi by to mél vykoukat trenér nebo n¢kdo, ale jako moc to
nedélam, jsem spis jako prirodnéjsi. Ale ten nadhoz jo, ten nadhoz je urcity ukazatel, byt se
vsichni snazi nadhazovat stejné, aby teda nebylo poznat, tak to zase musim fict, Ze nadhoz
vnimam, ale neni to neni to tak, Ze by, Ze by prosté jakykoliv nadhoz vic za sebe znamenal
néco a ja se podle toho fidila, to ne, spis tak podvédome to tam mam. Takze ten nadhoz asi
bych fekla, ze vnima. Pohyb paZe a rotaci micku taky ne, to nejspiS se potom soustiedim
jako na sebe navic a nemam pocit, ze bych méla tak dobry oci, abych vidéla jako rotaci
micku, ktery na mé leti 180 jako na técko a ja jesté koukala, jestli se rotuje ven to ne spis
jenom vnimam, jestli je to tfeba slice na técko, tak to jo, ale je to je to prosté tak strasné
krat'oucka chvile, ze si nemyslim, ze bych kviili tomu délala néco jinak. Prosté. Nékdo vam
to napali na técko bud’ je to slice nebo je to napiimo, takZe tam do toho jdete, ale ne jako
nedélam nic jinak v ramci toho. TakZe secteno podtrzeno je to takovy celkovy asi miij pocit
z t¢ hracky, taky jde o to, jak moc tu hracku zndm, to je taky dost rozdil, ale nenakoukavam

stovky servist ty hracky pred zdpasem, abych si tam nasla néjakou skulinu, to nedélam.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak ¢asto jste v priibéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.
Tyjo tohle je strasnég, to souvisi s tou s tou otdzkou vyse. To je hrozn¢ v hlave, to je potom
takova jakasi, takovy mentalni souboj. Kolikrat vdm ta soupetka zaserviruje na to stejné

misto, nez vy jako opustite n¢jaky program. Jo, navic to je taky dost o soupeice. Co ji jde a
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co umi, kdyz nékdo umi prosté strasné¢ dobfe servirovat ven no, tak to ptijde délat jako v
tézkych momentech jako potfad, protoze je to tak kvalitni servis, Ze, 1 kdyz to soupetka
predpovida, tak je mala Sance, Ze ji to bude furt jenom zabijet. TakZe ono to je taky dost o
soupetce. Ale je to takova mentalni hra a souboj. Neda se to takhle vyjadtit v ¢islech, Ze jako
tiikrat ven a pak jdu jasny técko. J4 vim, Ze tohle neni uplné idedlni odpovéd’, ale je to
opravdu tak. Mam to zalozené dost na tom feelingu takovym, jak to v ten moment jako citim.
A je to fikam spis 1 kolikrat fikam, ze tam stojim, a pak pak feknu, Ze si jako véfim na to, Ze
zase pujde jako po 4. stejny misto, ale pro¢ nefeknu, Ze to je z toho, ¢i onoho divodu, takze
tady na to bych jako asi neodpovidala upln¢ néjak €isté racionalné pragmaticky v ¢islech,

no, bohuzel.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

Jo je to, ale u dominantni soupefky. Na servis je spousta hracek, ktery maji ten servis takovy
neutrdlni a de facto to neni néco, na co bych musela délat né¢jakou specidlni ptipravu. Ale
urcité se to fesi. S témi dobryma hrackami, napiiklad se Sabalenkovou, jestli si stoupat jako
vic dozadu, nebo ne, takze ano, fesi se to, je to spis takovy ten trend, Ze trenér mé spis nuti
do toho pfirodniho pojeti, Ze si to vyhodnotim v ten moment v tom zapase a adaptuji se,
trenér nema moc rad statistiku na druhou stranu jsou tam i jiny vlivy, které tu statistiku radi
davaji, takze myslim si, Ze pro m¢ a muj idealni stav je, Ze tu statistiku zndm. Nékdo mi
nikdo ji ud¢lal a vytahnul mi ty dilezity véci, fekne mi tu informaci, ale ja se podle nich
dogmaticky nefidim, jenom to vim a tak, ale potom stejn¢, protoze ty situace se fakt méni a
jé jakoby vim, Ze kolikrat se stane, Ze mam né&jakou statistiku a pak je to vSechno jinak, jo,
takZe ono se na to nejde moc spoléhat, ale ty pfipravy jsou, ale jsou, fekla bych jenom s téma
lep$ima hrackama na druhou stranu je i proti tém hrackam tfeba, ktery nejsou ratingové tak
dobry, ale ten servis maji jako jasnou zbrai, tak tam se to taky déla.. A statistik jsou 2 typy,
zalezi, jestli tam je. Jestli to pfipravuje hlavni trenér, ktery to moc nemusi, nebo jestli tam je
clovék, ktery ho obcas vystiida, tak ten na to tfeba kouka ze zdznamu anebo jestli tam je
néjaky profesional. Obcas m¢ doprovazela jedna profesionalni byvala hracka a ta ma jako
profesionalni statistiku. A to jsou zase upln¢ jako jiny hodnoty, takze je to takovy ze 3 smért

bud’ ptirodné nebo po Cesky postaru, kouknu se na zapas a délam si tecky a potom z toho
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udélam néjakou stopu. Anebo to délam profesiondlné ze zaznamu a cely. TakZe ta ptiprava
je proti dobrym hrackdm, nebo proti tieba zebtickoveé hor§im hrackdm s dobrym servisem,

jinak to moc nedélam.

Ot. 6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Moc ne, ono je tam tolik véci, na kterych je tieba pracovat, Ze toto moc netrénuji. Na servis
se vétSinou, no, jestli takhle na druhou stranu, je to takova ta zavére¢na cast, ze vétSinou se
to trénuje s tim, Ze vim, kam bude servirovat ten sparing partner nebo kdokoliv. Ale s tim,
ze je tam, dobfe pokud bych to méla vyjadrit v procentech 25 %, vétSinou v tom drillu,
potom, ze si, Ze serviruje sparing, kam chce a pak samoziejmé body. Takze ve findle,
kdybyste to secetli, tak je to mnohem vétsi procento, ale jako cilené anticipace ve smyslu
toho, Ze se snazim pozorovat soupete v tomto piipade sparing partnera, co déla, jak se hybe,
kam to asi bude, ale cilené ne, spiS§ zase jenom pocitové zkousim vnimat sebe a soustiedit se

jako na sebe popravdé.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Mozna bych k tomu tekla, Ze asi ono z té technické stranky je to dilezité. Upiimné u me je
to asi moznd mnohem vic téma mého trenéra, co se tyce té techniky, to znamena, jak jsem
fikala, kdy se trénuje jako timing toho celého pohybového fetézce. To znamena, ze po split
stepu, co se vytaci prvni, jestli je to vné&jsi rotace kycli, potom nasleduji ramena, potom
nasleduje naprah jak a kam se pienese vaha. Jak se udéla tteba kros, kdyz se serviruje zatacka
ven. Jak kdy to trefi, jak dopadne a jak se vraci? Takze to je cely technicky fetézec nebo
pohybovy fetézec a trenér to spis koriguje. Jak bych to fekla tfeba thel, v jakém sméru leti
ten servis a jaky bude ten return. Na jaky typ by Sel ud¢€lat néjaky vzorec. Jako chces Cisté
techniku pohybu fesit spis s trenérem. Ale to asi ani neni taktika, ale nevim. Zasadni je bod
toho zdsahu, nebo na jakého soupete co plati, nebo na jakym povrchu bych se mé¢la posunout

atd. To spiS fesim jako s trenérem. A to je docela velka ¢ast tréninku a je to je na to cela
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takova vypracovana celd fadu. Myslim si, Ze kdyZ je na to prostor, tak se tomu dava docela

dost.

Prepis rozhovoru respondent 2

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Urc¢ité hnedka jako 1. m¢ napadd Djokovi¢ a vlastn€ i ja k nému docela vzhlizim, protoze
ten return ma opravdu jako nejlepsi za mé v celé historii a je to vidét vlastné, kdyz hral nebo
hraje s hraCema, ktery maji super servis a je to jejich zbran, tak to dokaze eliminovat. No 1
z hlavnich véci, pro¢ je tak dobry na return tak myslim, Ze vlastné¢ on ten mi¢ vlastné
pozoruje jakoby kdyz ten hra¢ déla kontakt, ale uz jakoby predtim, kdyz si mi¢ nadhazuje a
opravdu se na né¢j diva vlastné celou dobu. Jeste, nez vlastné k nému leti a tim padem jakoby
ma ty oc€i vlastné hodné uz upjaty na tom mici. A potom samoziejmé ta jeho reakce je
mnohem lepsi a z toho urcité potom tézi, protoze ten jeho return takhle dobry. A pro¢ dokaze
vratit i nékteré servisy, které by normalné byly eso, ale on jeste se tam dokaze natahnout a
rychle zareagovat. A dalsi véc vlastné tohle to je hodn€ spojeny s tim, Ze je na to tim padem
hodn¢ koncentrovany a dokéaze vlastné tady tu rychlou reakci mit. Potom dalsi véc je asi taky
to 2. nejdilezitéjsi, ze ma vlastné kratky naptrah na return, takze jakoby to dokaze zablokovat
a tim padem jakoby eliminuje chyby a dokéaze vlastné¢ ten return i znepiijemnit i z dobrého
servisu ho dokédze znepiijemnit. TakZe tyhle ty 2 véci bych fekla, ze jsou urcité klicové
vlastné spojeni o¢i ruka a divaji se na ten mic vlastn¢ jeste diiv, nez k nému leti a vlastné ho
pozoruje a ma zafixovany o€i na to vlastné jesté kdyz ten protihrac, bud’ si klepe mickem,
nebo jestli ho nadhazuje a vlastné ten mic sleduje celou dobu a potom kratky naptah na

return.
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Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

V potaz tak néjak beru skore. Beru to hlavné z pfedchozich néjak situaci, jak se ten zdpas
vyviji a hodné davam pozor na to, tieba kdyz skére po 30, nebo kdyz mam brejkboly hodné,
tak se snazim vypozorovat, a tak néjak monitorovat, kam ta soupetka pfedtim servirovala a
to jakoby hodné brat to v potaz potom na dalsi takové skoére. Ktery potom nastanou a mizu
z toho Cerpat a tieba troSi¢ku se pfipravit, Ze predtim tieba tfikrat ze 4, kdyz to bylo po 30
zase tak zahrala tam a tam. No, takze jakoby vic po¢itam s pravdépodobnosti je to v podstate
takova hra pravdépodobnosti, kdyz vim, Ze za takového skoro servirovala tam a tam, Ze je
velkd Sance, ze tam bude servirovat znova a jsem na to trosku pfipravena. Samoziejmée se
muze stat, ze pujde tentokrat na druhou stranu, ale minimalné s tim pocitam s jeji jakoby
silnou stranou. Vlastné tu stranu, kterou bude hrat vzdycky v danou situaci, je takovy v
podstaté, co ma zajety vlastné se k tomu vzdycky obrati, protoze vi tteba z minulych zépast,
ze si ji tak hraje dobte, takze pro mé je diilezity tyto véci z toho skore precist a potom z toho
Cerpat. A pak samoziejm¢ do toho hraje pocasi, tieba kdyZz zpozoruji, ze hrajeme tfeba v
poledne a je to pravacka. Zrovna ji tam sviti slunicko, takze s tim ma problémy, takze tieba
jsem piipravend vic jit do kurtu abych pfipravena tfeba zahrat return agresivnéji, protoze
vim, Ze nebude schopnd dat tak efektivni servis, nebo kdyz je s vétrem tak, tak si tfeba
postoupim troSi¢ku dal, protoze vim, Ze ji to vic poleti a bude to pro mé t€z8i zreturnovat.
Nebo naopak, kdyz je proti vétru, ze budu mit vétsi Sance, Ze ten servis poleti pomaleji a
vlastné to samy, kdyZ bude levacka. No tak urcité si budu davat pozor vlastné na rotace,
ktery zase maji vic levacky nez pravacky. Takze samoziejmé vSechny tyto faktory se berou
v potaz, a hlavné musim vypozorovat tak néjak déni, takovy herni plan, kam zrovna ten den

se snazi servirovat a vypozorovat to.

Ot.3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?
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Odp.

Na co se soustiedim nejvic k otazce &islo 3 je nadhoz mi¢ku. Rekla bych, ze taky mozna
rotace vlastné trupu, ale hlavné nadhoz mickt soupeiky. Obecné, kdyz si to soupet hazi vic
doprava, tak znamena, ze jakoby servis piijde s bocni rotaci, to znamena, kdyz bude zprava
servirovat ven z kurtu a zleva na técko jakoby ze tam dat tu bo¢ni rotaci, protoZe si to hodila
doprava, a kdyZ naopak to bude mit jakoby vic nad hlavou, tak tfeba spi§ by to m¢lo jit
jakoby bez rotace vlastn¢ uder napiimo, coz znamena zprava na técko, kdyz je to levacka
tak ven z kurtu, samoziejme¢ je to individualni a musi se to zase vypozorovat. Je to strasné
moc o pozorovani toho soupete, kam hraje. A vlastné k relaci s tim nadhozem pfizpusobit
miZze stat, Ze tfeba kdyz se soupef vic vytaci, tak taky, Ze to znamena, Ze piijde zase s bo¢ni
rotaci. A kdyz jsem miil vytoceny tim trupem tak, Ze spis ptjde jako uder napfimo a zahraje

ho spiSe rychleji nez s rotaci.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Rekla bych, Ze to hodné zalezi od zapasu k zapasu. Nékdy mi piipada, Ze to jsem schopna
vypozorovat brzy klidn€ i tfeba do tii returnovacich gamu. N¢kdy tieba mi piijde, Ze
soupetka to opravdu méni a neni to tak jednoduchy vypozorovat, takze to potom tieba i trva
klidné i jakoby prohrany set a potom néco se stane, klikne v hlav. A pak se mi zacne ¢ist lip,
takze opravdu to zalezi. A zélezi to na situaci a taky hlavn¢ jak s tou hrou soupef hraje a jak

je vlastné v ten moment schopen namixovat ty servisy, abych ten trend nemohla najit.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.
Pied kazdym zapasem vlastn¢ se divame na video souperky a tam se snazime prave

rozpoznat jesté pfed tim, nez dorazime na kurt vlastné néjaké ty trendy, které ma nejenom
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se servisem, ale i s ostatnimi udery. Ale u servisu urcité¢ vzdycky davam pozor, jestli ma
néjaky specificky smér nebo rotaci, kam rada serviruje a kam serviruje na big pointy, jak jste
psal, ke kterym servisim se radda vraci hodné je pouziva. Na to se ur€ité soustiedim. Potom
taky z druhého servisu, tam je dulezité se divat na to, jestli a jak moc je rychly nebo jaky ma
spin, ze prece jenom druhy servis je troSicku zase specificky, Ze hodné hracek ma tieba vic

vvvvvv

snazim rozpoznat v téch videich.

Ot.6

Jak ¢asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

V tréninku bych fekla, Ze v podstaté kazdy den returnuji a kazdy den a délame néjaké cvicent,
kdy tfeba trenér serviruje kam chce a ja se musim snazit return dobie pfecist a zkusit ho
dobfte taky umistit. To je asi klicové. V takovém cviceni je cilem ne jenom byt schopen ten
return odehrat n¢jak, ale taky ho zkusit, jeSté¢ umistit A podstaté to se d& nejlip vypilovat tim,
ze prosté at’ trenér, nebo jina hracka v tréninku serviruje kam chce a ja se to prosté naostro

snazim vracet a Cist to vlastn¢ podle nadhozu, to trénuji kazdy den.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Asi bych to shrnula, Ze vlastné nejdulezitéjsi je vlastné mit ten o¢ni kontakt opravdu s tim
micem od zacatku, jesté, nez je vlastné na cesté v letu ke mné&, uz se na néj divat. Vlastn¢,
kdyz ho soupetka ma v ruce, kdyz si ho nadhazuje a opravdu ho sledovat, aby ta reakce byla
co nejlepsi a kratky naptah na ten return a s tim samoziejmé potom v zapasech, zZe opravdu
se musi hodn¢ najit ten trend, kam ta hracka rada serviruje i vlastné pfed zapasem uz mit
néjaky plan v hlavé, kam rada serviruje a troSicku s tim pocitat a ptinejhor$im, kdyz se to
nejrychleji. A posledni véc, co bych asi k tomu dodala, je potom vlastn€ mit spravnou pozici
nohou, nedélat moc jakoby malych kricki, nez dojde k tomu tderu na return, ale spis to mit
hezky nacasované a mit to na 2-3 kroky vzdycky v podstaté byt ve stejné pozici, protoze

pfece jenom return miize byt jenom vypad doprava na forhend nebo vypad doleva na
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bekhend a nebo v podstaté na télo a kroky by tak néjak mély byt nauceny pravé z toho
tréninku kazdodenniho a hra¢ by je mél mit v té¢ hlavé uz natrénované a aby tam nebylo

cupitani pred tim servisem, no takze asi takhle bych to shrnula.

Prepis rozhovoru respondent 3

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Co se tyce return v chlapech tak si myslim, Ze samoziejmé Federer byl jedinecny v tom, jak
dokdzal strasné¢ dobie vidét mic a Cisté ho trefovat a tim vlastné, i kdyZ hral proti hracim
typu Isner nebo Karlovi¢, kteti samoziejmé z té vySky méli ty servisy Gplné brutalni, tak byl
schopen si poodstoupit a pak jit do kurtu a velmi rychle a elegantné trefit mi¢ vlastné hned
po odskoku, nez samoziejmé z vysky, protoze toho hrace by to pak pteskocilo, takze ten
Federer to dokazal hrat brzo po odskoku a velmi dobie natimovat to trefeni, a proto byl tady
v tom dokonaly na tom return. Dale byl vyborny samoziejme¢ i tteba Murray, ktery zase stél
trosku dal za kurtem. Ale Sel si vlastné 2-3 kroky, pak dopfedu a dokéazal taky velmi dobie
trefit mi¢ v tom misté toho stoupani. Co se tyce Zen, tak tieba m¢ Radwanska byla vyborna.
jednak byla schopna ptecist tu hracku a jednak taky velmi dobie a jednoduse rychle po

odskoku trefovala mic¢e. Potom vétSinou velmi dobfe branici hracky umi dobte returnovat.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by viam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Ten hra¢ musi jako mit v potaz vSechny ty aspekty. Je néco jin¢ho rozehravat po vétru a kdy
ten mi¢ hodné vlastné tadhne a je tieba si jit dal a proti vétru, kdy to ten mi¢ zpomaluje a
miZzu jit vic do kurtu. Slunicku asi neni tak podstatné, i kdyz né¢kdy se mé stalo tieba na US
open anebo v Indian Wells, Ze bylo velmi ostré to sluni¢ko a potom na 1 strané sviti pfimo

do o¢i a oslepuje hrace, takze v tomhle pfipad¢ i slunce. Jakou hraje hra¢ rukou, tak to je
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zakladni rozdil mezi tim, kam serviruje, jak serviruje a do kterych uhli, dale maji ty servisy
jinou rotaci. Skore tak to samoziejmé taky ovliviiuje hru. Samoziejmée hraci chtéji vyhrat
kazdy mic, ale jinak se hraje, kdyz ma vyhodu, jinak je to, kdyz mate nevyhodu tfeba. Zalezi
na stylu podani hrace. Nékdo ma servis jako velkou zbran, nékdo ma servis slabsi, takZe se
hodné hraje. Pti vyborném servisu ¢lovek ¢eka na tu tieba 1 prilezitost, kdy se jim nesejde
dobry servis, a to je ta ptileZitost, kterou jako musi vyuzit. To by mohl byt velky tlak na toho
hréce, takze samoziejmée tam Clovek tak n&jak ¢iha a musi byt trpélivy a musi dobfe vyuzit
tu 1 nebo par Sanci, kterd ptijde. Myslim si, Ze u chlapti je to patrnéjsi, tfeba v piipadé€ toho
Karlovice a Isnera, ktefi prosté¢ maji ten servis, tak strasn¢ dobry z té vysky, ze vétSinou to
jsou prave ty skore 7:6, 6:7, 7:6 a tak déle, protoze aby je hra¢ brejknul celym gamem, je

velmi tézké. Ale potom v tajbrejku ty 1 az 2 mice jakoby urvat je snazsi.

Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Ten hra¢ snazi v§imnout, jak si servirujici nadhazuje mic. Nékdo tieba, ikdyZ o tom casto
ani nevi, tak si troSicku jinak nadhazuje, kdyz jde na técko nebo ven z kurtu. Uz je to
nepatrny, protoze by to kazdy piecetl, ale miize se stat tieba ve vypjatych situacich, Ze to
bude ocividngjsi. No a pak taky samoziejmé hra¢ vnima pravdépodobnost. Hraci na tom
servisu dobfe serviruje i tfeba v ten den. Ttreba chodi técko, tak si jdu trosku vic dopiedu,
nebo tfeba na brejkbol a tfeba jde na sviij nejlepsi servis, ktery tieba je u levéka ven z kurtu,
ze si vytahne toho hrace ven. Takze, takze ano, vSechny tady ty kontexty se musi davat
dohromady, aby return fungoval a aby se to jako poskladalo a ptiSel z pohledu returnujiciho

ten brejk.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak ¢asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, nez to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?
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Odp.

Tak to uz jsem vlastné troSku odpovédéla, Ze tuto informaci hra¢ vnimé samoziejmé u téch
profiki, ale ty nadhozy by méli byt stejné a t€z8i k rozeznani. Ten hra¢ vlastné uz udéla
rozdil mezi rotacemi az pfi trefeni toho mice. Vysledek je rotace bud’ ven, nebo na técko,
takZe tam uZz se to hif poznava. Spis je to o tom, Ze ¢lovek asi vnima, kam hra¢ serviruje
jako casté&ji a kde to ma tfeba vice rad a zkousi troSku predvidat. Trosku jind je, kdyz hrac¢
na servisu citi ze neudéld bod tak muze jit jako do ptekvapeni do druhé strany, takze to je
straSn€ na vnimani zépasu jako takového je to velmi intuitivni bych fekla. Takze neni to
néco, co se da asi Uplné vypocitat. Ono v téch big pointech se odehrava velky tlak na oba
hrace, takze tam stres hraje velkou roli. Co se tyCe toho servisu, tak samoziejmé ten servis
nebo se zhorSuje s tim stresem a s unavou. Samoziejmé taky velky vliv na to maji dlouhé
zapasy, kdyz uz je ¢lovék unaveny. Znacny vliv maji povétrnostni podminky, protoze t¢zko
se asi daji davat jako perfektni esa, kdyz strasn¢ fouka a na fad¢ turnaji foukd opravdu velmi
ten vitr. To je dalsi véc, kterd je v tenise diskutabilni. Jestli vlastné mit pravidlo na vitr,
protoze jsem zazila podminky, kdy litaly Zidle a kdy to nebylo o tenise. Spis to bylo takovy
jako nahanéni tenisaki, ale ty pravidla tady zatim nejsou, takZe se s tim oba hra¢i musi poprat
a v takovych podminkach si samoziejme serviruje velmi tézko. Stejné tak tieba v Australii
je sniZzena ozonova vrstva, a to slunce je tam opravdu velmi silné a strasné oslnujici, takze
mn¢ konkrétné se teba stalo, Ze kdyz se mi tam slunce posunulo do mého mista nadhozu,
tak jsem skoro nebyla schopnd podévat, protoze mé to jako oslepilo takovym stylem, Ze
¢lovek ten mic prosté nevidi. Stava se to 1 v jinych zemich tolik, ale samoziejmé jako jsou
vybrané Casy, kdy to sluni¢ko tam ty hraci maji, ale jinak to maji samoziejmé pravaci a
levaci, protoze jsou postaveny na jinou stranu a kdyz jim to slunicko sviti od toho stiedu az
do viceméné deblové lajny do o¢i, tak je nemoZzné najit misto, kde by se tomu ¢lovék vyhnul
a pak vlastn¢ jenom zkousi zdrzovat. To v tenise dneska uz nejde, protoze se to odpocitava,
ale to pravé znamena, Ze ten hrac¢, nez se mu to sluni¢ko ¢asem posune a miize zase servirovat

bez néjakych oslnéni.
ot.5

Piipravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?
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Odp.

Samoziejmé dneska uz jsou ty riizné statistiky, které jsou velmi detailni. A z nich si ¢lovek
asi muze néco dozvédet. Napiiklad jak ten hra¢ rad serviruje, do jakych mist a takhle, ale
pfece jenom pak ten zapas jako takovy je jiny a taky samoziejmeé ten hra¢ zase na tom servisu
vnima toho riternujiciho hrace, kde mu to dobte vychytava a kde ne. I jako konkrétné v ten
den, takze jsou tam asi n¢jaky véci, které jsou takové bych fekla pravdépodobné, ale pak je
to stejn¢ taky na tom, jak se to odviji v dany zapas v dany den a proti kterému hraci. Ten
servisman muize mit néjaky zbrané svoje, ale pak to tfeba miize délat Gipln€ jinak, kdyZz ma |
jiného soupefe, nebo takhle. To je strasné tézké fict takhle, to je straSné€ individualni zépas
od zapasu a ty hraci to vnimayji prosté kazdy asi trosku jinak. Myslim si, ze za cely ten zapas,
ktery trva pomérné dlouho, vétsinou okolo hodiny a ptl, tak uz to tak néjak ¢lovek vyciti
behem té hry. Ale samoziejmé jako je to pouze a jenom hlavé toho hrace na servisu. Takze
mize prekvapit, ale myslim si, ze pfece kdyz je servis opravdu vyborny a trefi se opravdu
na to misto, tak i kdyz pfijimajici hra¢, tam jde tfeba trosku doptedu, protoZe to ma nactené

z videa, tak stejné€ z toho vlastné mize mit servirujici bod nebo minimalné tlak.

Ot. 6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.
Tak anticipaci jsem trénovala vlastné pti kazdém sparingu, nebo kdyz trenér zahraval servisy

bez toho, aniz by mi fekl, kam bude zahravat, ale jinak nijak specialné.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

KdyzZ ¢loveék hraje po zranéni, tak je return velmi reakéné a koordina¢né narocny pohyb,
protoze samoziejmé tam jednak se dostavd do extrémni pozice, jednak musi natahovat
pfesn¢ jakoby jak se pohne k tomu mici, aby byl v tom ide4dlnim mist¢ toho trefeni a zahral
to vlastné soupeti. Takze co se tyce jako nadvratu, tak tdery ¢lovék ma furt tak néjak stejny,
ta jakoby ruka. To rameno si musi jako zvyknout zase na tu zatéz, ale ten return prave na ten
timing a na tu koordinaci je na ten navrat také velmi té¢zky v tomhle. Taky tam hraje velkou

roli nervozita, protoze u toho return ta ruka musi byt klidna, aby se tak idedln¢ zpevnila v
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dobé toho trefeni. A né¢kdy, kdyZ ¢lovek jako ma samoziejmé stres a je ztuhly, tak to praveé
tieba neprotahne, nebo ztuhne uplné na raketé a mi¢ neodleti. No tenis je asi krasny v tom,
ze vlastné ¢lovek nikdy nevi, protoZze tam ma prave toho soupete. TakZe to neni viibec o ném
a musi pofad reagovat na zmény toho soupeie a neda se vlastné statisticky nic urcit, musi
porad reagovat na ty zmény, na ten vyvoj toho zépasu a vSechno okolo néj. A v tom je to
taky krasné, ze clovek vlastné tak néjak do posledni chvile nic nevi a dokud nepadne posledni

mic¢, tak neni konec.

Prepis rozhovoru respondent 4

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Nevim, jestli mé n¢kdo jako extrémné napada, vlastné napadd me teda jako z chlapt, tieba
Djokovic. Ale kdyz to vezmu, tak myslim si, ze Sabalenka, tak ted’ je vlastn¢ top hracka
vlastné nejlepsi na svéte bych fekla. A ja si myslim, Ze to je i takovou tou hrou, ze ona si
véti. Obrovsky zélezi, jestli si my holky véfime, Ze se nam tfeba jako dafi, tak jdeme na jeji
servis uz s tim, ze mizeme vratit vSechny mice. Také si myslim, Ze zaleZi, jako jestli mame
zrovna dobrou formu, nebo ne. A taky podle mé i na tom zptsobu, jak ¢lovék hraje. Vlastné
j4, kdyz tfeba do toho vlastné chodim, tak si myslim, ze mi fikali, Ze mam 1 lep$i return nez
servis, takze ja vlastné jak odmalicka hraju s tim, ze do toho chodim, tak uzZ mam v tom cit,
takZe si na to v&fim. Nez n¢kdo, kdo se to tfeba jenom snazi rozehrat a tfeba se na return

tolik neveri.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?
Odp.

Miuzeme zacit tfeba prave tim skore, tak kdyz je to jednoznacny zapas, tak se vlastné na tom

return muzu zkusit néjaky véci, zariskovat nebo tak, ale kdyz je to tfeba vyrovnany zépas,

97



tak 1 kdyz, i kdyZ jsem ta agresivni hracka, tak jsem tfeba ten return spi§ podrzela. SnaZit se
ho rozehrat tfeba del$i nez jit na riziko, protoze kazdy bod je vlastné pak v ten moment
dilezity, takze to bych tekla, ze skore vnimdm nejvic. Kdyz je vétrno, tak to je vlastné
nepiedvidatelny. To ¢loveék vibec nevi, kam to uskoci, kam to uleti, takze tam vlastné ani
jakoby nevnimdm. Prosté zase snazim jenom prosté vratit return do kurtu, kdyZ nevim, kam
to uskoci, takZe to neni takovy, Ze bych se na to soustiedila. Samoziejmé uvédomim si, jestli
jsem proti vétru nebo s nim. Vitr mi vlastné méni celou hru, znemozni mi mou agresivitu.
Levaci urcité¢ maji dobrou zatacku zleva to vi§ vSichni, takze je to asi urcité tézsi proti nim
returnovat maji jako dobry spiny a vlastné celkové ty zatacky, takze tam vlastné myslim si,
ze kdyz jdu proti levakovi, tak ndm v hlave, Ze to bude asi t&€z$i, nejsem tak agresivni, nez

kdybych §la proti pravékovi.

Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Velky vliv ma rozeznavani uz vlastné jako podle toho nadhozu, jestli bude hrat tfeba kick,
abych byla pfipravend na kick, nebo jestli bude hrat ptfimy vlastné u né¢koho to jde tfeba
dobfe ¢ist u nékoho naopak to nejde viibec ¢ist. Pak jako pohyb ruky, jestli jde spis jakoby
napiimo anebo jestli je tam rotace. Snazim se na to pozorovat, ale zalezi, nékdo to umi dobie
maskovat, takze to vlastn¢ jde ze vSeho uplné stejn¢ a nejde to moc poznat. Pak kdyz to
poznam, tak tfeba na tu stranu jdu o trosku dfiv, ale ne tak, aby mé vidéla, ze tam jdu napied,
ale vlastné s tim doptedu pocitam, takze si spi$ hlidam samoziejmé ob¢ 2 strany, ale jako
spi§ jsem piipravend. Tteba kdyz vidim, ze bude hrat na técko, spis jdu uz pfipravena na
tuhle stranu. Nékdo tfeba, kdyz jde na técko zleva, tak si to hodi vlastné vic dopiedu vic
doprava, aby tam mohl dat tu zatacku, takze z toho jakoby moc tfeba ten servis jakoby ven
nejde dat. TakZe vlastn€ i podle toho kam to hodi a jestli jde tou rukou na zata€ku anebo

napiimo.
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Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Zalezi vlastné, jestli uz jsem s ni hrala, nebo ne. Kdyz jsem s ni tfeba hrala, tak vim, kam
vétSinou hréla, takZe uz jsem jako pfipravena na to. A kdyz bych to vzala z kontextu, Ze jsem
ji na Zivo nevidé€la hrat, tak si myslim, Ze asi kazdy ma oblibenou stranu. A fekla bych, Ze
kdyz jsou ty velké big poity, ze ty servisy hraje do toho 1 mista, Ze to neméni, ze vlastné
tieba kdyz mé 40:15 tak jde ten servis tfeba ven jsem ji, kdyz je to néjaky dilezity mic, tak
taky jde do té jedné stejné strany, nebo, Ze tam da asi téch servist vic. Kdyz vidi, Ze ja to
zkazim, ona tam jde znova dalsi balon, tak uz si to hlidam vic. Myslim, kdyz to d¢€la uz jako
bych tfebaiv 1. gamu nebo takhle, kdyz jde vlastn€ prvni game tieba do toho jednoho mista,
tak si to hliddm hned na zacatku. Neni to takovy, Ze bych si to uvédomila tfeba ve druhém
setu v pulce, Ze jo ona furt d4 vlastné ven tyjo, ja bych si tam méla jako stoupnout vlastné
snazime se to vnimat uz od zacatku, kam asi jakoby spiS serviruje a pak si to hlidat. Takze

by se dalo fict, ze fakt po tfech servisech uz néjakym zpiisobem mi to napovi.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

Kdyz hraji s nékym uz poné¢kolikaté, tak vlastné ne. Ja si docela dost pamatuji, kdo co hraje,
takZe to uz mam jako v hlavé. TakZe si feknu tak jako co asi tak hrala, nebo na co bych se
méla u ni pfipravit. J& stejn¢ vétSinou hraji vlastni hru a soustfedim se spis na sebe nez na
hracku, ale jako kdyz miizu, tak se tfeba zeptam n¢koho, kdyz vidim, Ze s ni nedavno hréla,
co tfeba hraje. Nebo jak se zaznamendvaji ty zapasy, tak n€kdy na YouTube je mizu najit,
takze kdyz potiebuji, tak se tieba podivam na chvili, nebo kdyz mam cas, ale jen tak zhruba
se podivam, co hraje. Ja se vZzdycky od zacatku soustiedim jenom na svoji hru a ze vlastné

hraji agresivné a jdu si pro to.
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Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Myslim, Ze to je nejlepsi ptes sparinga, vlastné tréninkovy zapasy, takze tam vlastné mame
simulaci toho zapasu, a tak tam vlastné trénujeme vSechno, co chceme do zapasu pouZzit.
Myslim, Ze hraji docela ¢asto béhem tydne, a pfi tom se hlavné snazim vnimat, jak se dostat

do zépasového maddu a hrat, tak kdybych hrala fakt ten zapas.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o riternu a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Jé& jsem si na riternu vzdycky véfila. Myslim si, Ze zalezi, kde serviruji a jak je nékdo vysoky,
jak kolikuje a tak. Taky je tfeba si dat pozor na pozice, a ne se stat bliz, nebo dél, nez mtzu,
tak 1 nékdy. Kdyz tfeba prohrdvam a uz nemam co ztratit tak se snazim zastrasit. Klidné si
stoupnu do % kurtu nebo metr pted base ¢aru a snazime se to hrat jako brzo po odskoku,
abych je tfeba vystrasila. Kdyz n¢kdo vysoky serviruje koliky, tak si stoupnu vzdycky jako
fakt daleko, abych tfeba méla Sanci to zreturnovat, protoze kdyz to je blizko, tak je to takovy
50 na 50. Kdyz serviruje nékdo pomalu, tak stojim jako fakt blizko, tfeba metr pted tou to
base line, abych toho soupefe zatlacila, kdyz to hraji vlastné a takze asi zalezi na tom, kdo

jak serviruje, jakou rychlosti bych asi dodala.

Prepis rozhovoru respondent 5

ot.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry
return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

J& myslim, Ze v soucasné dob¢ uz skoro neexistuje hra¢, ktery by nemél kvalitni return,

protoze dneska se na to kladou velky naroky. Takze tfeba aktudlné si myslim, Ze Djokovic,
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ten je vyborny jako co se té solidnosti tykd, toho vpusténi do hry toho return s tim mé¢ tfeba
napada Agassi. U Zen bych fekla tfeba Henin v minulosti hodné. Myslim si, ze ta jejich hra
byla zalozena na tom donutit tu hracku okamzité hrat. Nesnazit se riskovat za kazdou cenu,
ale pfipravit si tu hru. Nékteré hracky samoziejmé zariskovaly, ale Sly do toho s tim, aby tu
hracku donutily ud€lat chybu, protoze v dnesni dobé tfeba do toho jdou spi§ holky hodné
razantné jdou pies hodné velky riziko. Casto se holky snazily hned uvést do hry, ackoli to
bylo tieba agresivni, tak potad se snazily zahrat do kurtu. Dneska mam pocit, Ze se spiS snazi

jakoby hrat winner, nez aby ta 2. si na to nesahla uz.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Nad kazdym returnem se vlastné premysli vzdycky vlastné i psychicky, kdyZ je to proti
slunicku, proti vétru. Kdyz je to 1. podani, 2. podéni. Pfesné, kdyz je to skore, z ktery strany
ta druha hracka vétSinou serviruje, za néjaky konkrétni situace tteba serviruje técko, tak se
na to zamétim a vic si to hliddm, urcité je tam strasna skala informaci, které je tieba vstiebat.
I ten stav samoziejmé hraje velkou roli, jestli mohu hrat s rizikem nebo ne. Kdyz méam 40:0,
tak ta hlava je celkem v klidu a je uvolnénd a mam prostor na piipadny opravy, ale kdyz uz
je to shoda, tak takovy ty dilezity stavy, tak tam Clovek uz pfemysli vic nad tim skoré
celkové v zapase, ale 1 v gamu, je rozdil mezi za¢atkem setu a koncem. Premyslela jsem na
z6nu, kam to zahrat abych si tu rozehravku pfipravila na ptilezitost na dalsi strategii v té hie.
Snazila jsem se byt vzdy 2 kroky pied soupefkou. Dneska hraci svou hru velmi dobie
maskuji, na statistiku se neda uplné spolehnout, takze clovék musi reagovat ptimo na tu hru.
Kdyz jsem vidé€la, ze soupetka ma horsi bekhend, tak jsem to tam mifila, obzvlast pii
stresovych situacich. Pocasi také hraje zasadni roli, proti vétru pfileti servis rychleji a return
je pomalejsi, takze se na to musim pfipravit, po vétru naopak. Je hrozné tézké se proti vétru
branit. Tfeba na prvni servis, kdyz jsem proti vétru, tak jdu vice dozadu, ale ten zasadni
rozdil je hlavné mezi prvnim a druhym servisem. Naopak do stran se pohybuji podle toho,
jestli je soupet levak nebo pravak. U big pointli nebo stresovych situaci se vétSinou
podavajici uchyluji ke svym oblibenym servisiim, ale pro me to byla informace navic, kterou

jsem si zasekavala hlavu a branilo mi to ve volném toku myslenek.
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Ot. 3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Hodné¢, u toho servisu, se ¢loveék snazi soustredit, jestli si hazi vic doleva nebo doprava.
Kdyz si to hodi nad sebe, tak je to vétSinou rana, kdyz si to hodi trochu za sebe, tak je to
takovy kick. Podle toho ja uZ jsem se stavéla i na tom return, az kdyZ uz to bylo nadhozeny
a soupert nevidel kam se hybu. Samoziejmeé to plati pro ob¢ strany, ackoliv ty rotace jsou
podobny, ale tfeba levaci moc neumi kick, coz je zvlastni, ale hodn€ se spoléhaji na tu svou
zatacku. Ostatni pohyby a postaveni pro mé neni tak dulezité, protoZe to jsou minimalni
odchylky, které nejdou zpozorovat. Mozna trochu u kicku, jelikoz tam dochazi k prohnuti.
Nebo kdyz né€kdo chce zkusit zatacku nebo klam soupete, tak si stoupne pifi podani trochu

do strany a ja si fikam, jestli to ptijde ven z kurtu, nebo co to vlastné zkousi.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

To je velice individudlni, protoze byly profily hrach, kteti to tak délali, ale ja jsem se na to
uplné nespoléhala, ale neni to pro mé Gplné relevantni. Soustiedila jsem se na to trochu vic,
ale nikdy jsem nevypustila tu druhou stranu. Ano je v podvédomi, Ze by to spi§ mohlo jit na
tuto stranu, protoze uz to takhle v podobné situaci soupef udélal, ale nemizu se na to 100 %
spolehnout, furt musim byt ready na obé moznosti. Vétsinou to jde pravé poznat predevsim
z toho nadhozu, ale obcas to viibec poznat nejde. A ackoliv to vnimam a snazim se to
pozorovat, tak pfesné z toho, Ze to nejde vzdy poznat, tak mize dojit k ptekvapeni. Dilezité
je to ocekavat, kde je ta pravdépodobnost vyssi, ale nejde se na to spoléhat. Do néjakého
podvédomi se ty zahrané vzorce dostavaji tak po 3-4 servisech, zkratka na zacatku, hnedka
v prvnich gamech. Pravé pii téchto situacich jsem se snazila i soupetku dostat pod tlak,
snazila jsem se chodit tfeba metr do kurtu, abych plisobila vétsi, nebo jsem si stoupla daleko,
aby mé& vidéla a pak jsem hned $la bliz. Nebo trochu do strany, aby vidéla, Ze je tam malo

mista, kdyz tam pted chvilkou dala eso atd. KdyZ jsem si stoupla bliz, tak jsem ji dostavala
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do tlak i tak, ze musi hrat na riziko, protoze, kdyz zahraje pomalejsi, tak ji to pfileti zpatky
rychle a bude mit problém. Zarovein jsem si dodavala sebevédomi a uklidiiovala jsem se

pomoci riznych ritudli, tteba jsem Svihala raketou a dostala jsem se do vétsiho soustfedéni.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

Vzdycky kdyZ je video k mani, tak se pfipravuji. Servis ale uplné rozebrat nejde, tam se
divame, kam to ta holka hréla ve stresovych situacich a v big pointech, to je to zasadni. Déle
si v§imam, jak vypadaji nadhozy. Cim vic informovana na ten kurt jdu, tak tim zvy3uji svou

Sanci na uspéch

Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Anticipaci vylozené ne, ale spis to byly herni situace, ktery by mi mohly pfipominat zépas.
Ona ta anticipace je totiz tém¢f nemozna v tréninku, jelikoz je ten tenis tak hrozné
riznorody, jiny soupef, jiné pocasi atd atd. Jako daji se nacvicit n¢jaké situace, ale vylozené
anticipace ne. Pravé ty podminky jako tfeba mice nebo podminky maji obrovsky vliv. Na
antuce to skace vysoko, mize byt mokra, takze klouze a je pomalejsi. Do toho muze byt zase
sucho a muze to 1état rychleji. Co se tyce mice, tak je taky pokazdé jiny, jinak tézky, jinak
skace. Kdyz budu mit tézké mice a kurt po desti, tak se situace znateln¢ 1isi od suchého
prostredi s lehkymi mici, a pfesto stejnym soupeiem. V suchu je tieba mnohem vic es, ale na

mokru je tfeba vic dvojchyb.

ot.7

Z pohledu trénerky, jak vnimate anticipaci?

Odp.
Je to tpln¢ odlisnd role, trenér vnima a fesi uplné jiné véci z pozice toho kapitdna. Ma role

je vlastn¢ zastupovat trochu rodice, protoze mam mladsi kategorii, role stratéga, role
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psychologa a i trenéra. KdyZ je tfeba néco dohrat, nebo kdyz néco neslo, tak to jesté nasledné
trochu vypilujeme. Mé vyhoda je v tom, Ze jsem si téma situacemi prosla, takze vim, kdy
dojde k 1améani chleba, kdy jsou holky hlavou dole a ja se snazim tomu trochu ptedejit. Je to
takovéa komplexni role. Samoziejm¢ i z této pozice koukdm na servis, ale vidim to ze Spatné
pozice, takze hlavné apeluji na holky, aby pozorovaly nadhoz. Stile se jim to snazim

pfipominat.

Ot. 8

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Pravé jsou dilezité ty ritudly, aby mi to pomohlo nastavit tu mysl, kterd mi mize pomoct
anticipovat. ProtoZe se tim tak jako nastavim na ten dalsi uder. CoZz opét souvisi nasledné
s tim, jak se ¢lovéku dafi, jak je nastaveny, ja stale pfemyslim nad stavem a né€kdy uz toho
bylo moc, protoze se ¢lovék musi rozhodovat hrozné rychle a pfemysleni brzdi. Naopak

treba Kvitova a Pliskova, tam je presné vidét, ze ty do toho prosté jdou.

Prepis rozhovoru respondent 6

ot.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

vvvvvv

skvély a urcité Novak Djokovic€ je tim n&jak specialni, ze dokdze, jak na servisu tak na riternu

nepiimo ud¢lat néjaky body, a proto je nejlepsi no.
Ot.2

Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vim

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?
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Odp.

Urcité vSechny vlivy, které jste vyjmenoval, tak jsou urcité dilezité a podle toho se to hrac
na tom piijmu taky chysta nebo reaguje nebo ma né¢jakou myslenku v hlavé, co chce udélat
a podle vSech téch vlivill, je vysledek toho grantu hraje, jak to zahraje, jakym tempem a
vSechno ma. Samoziejmé rozdil, kdyz tfeba prohravam 0:40, tak do toho jdu tfeba vic na
riziko, nebo kdyz vedu, tak si néco zkusim. Ale kdyz jsou vyrovnanéjsi stravy, tak asi kazdy
ten hra¢ se snazi jenom tam dostat ten piijem do kurtu a nechce nic velkého nevymyslet.
Samoziejmé, pokud je to 5:0 vyrovnany stav v gemu 40:30, po 30, tak se asi néco zkusi, ale
pokud je to vlastn€ i na gemy vyrovnané, a i v tom gemu, tak tak se to snazi ¢loveék jenom
dostat mi¢ do kurtu a nic nevymyslet a ¢ekat co vymysli protihrac. Po€asi nema uplné takovy
vliv, ale samoziejmé, kdyz je néjaky vitr, tak si ¢lovek stoupne po vétru trosku podle toho,
kam ten vitr foukd, ale miize mit, ale nema Upln¢ n¢jak veliky tak jakoby skore tieba no. U
servisu, nebo vlastn€ na tom filmu urcité ma vliv dominantni ruka servirujiciho. Podle toho

si ten hrac tak je stoupne vic doleva vic doprava, takze urcité¢ ma.

Ot.3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?

Odp.

Urcité pomahaji, ale samoziejme ti nejlepsi si uméji nadhodit na jednu stranu a zahrat to
vlastn€ tplné na druhou stranu, nez se to da. Ale urcité¢ samoziejmé, to umi Uplné ti nejlepsi
a ti top hraci. Ale urcité, kdyz si pravak nadhodi z levé strany vic doleva, tak to nejspis pijde
ven z kurtu. A pokud nadhoz ptijde z pravé strany vic doprava tak to také nejspis pijde ven
z kurtu. Takze urcité to ma néjaky vliv a asi kazdy hra¢ by to mél na té profesionalni tirovni
troSicku sledovat a trosku se podle toho taky zorganizovat. Vlastné podle toho, kam si to
¢lovék nadhodi nebo co udé€lal no, asi podle toho nadhozu, na to asi koukaji vSichni hraci
nejvic. Na ostatni z téch véci ja osobné nekoukdm. Ptipadné urcité se da rozpoznat i rotace,
a to mi pomuze predvidat. Podle toho taky leti ten servis rtiznou rychlosti. Kdyz se to hraje
vic ven z kurtu bo¢ni rotaci, tak je to pomalejsi. Ale rotace mice vlastné je asi to
mic. Jsou asi 2 rotace a bocni a vlastné kick, coz je vlastn€ ne Uplné piijemny servis, je
malinko agresivnéjsi, vyskoci vys, kdezto bocni rotace je pomalejsi, ujizdi to Castéji ven

z kurtu a je to nizky mic.
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Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

No, tak tohle to je samoziejmé hodné individudlni a podle toho vlastné to skore, protoze
kolikrat ty 2 az 3 mice ud¢laji cely zapas, takze to je hodné individudlni, kdy to clovek bere
jako dilezity moment. Nékdo bere dilezity moment. 3:2 nebo 3:3 a nékdo az 5:5 tieba no,
takze to je hodné individualni, ale kdyz se to stane tiikrat, dvakrat, tak uz by to ¢lovek asi
m¢él brat néjakym zplisobem ,,Pozor, asi se ji to libi vic, tohle ji vic vyhovuje, citi se u toho
lip, tak si dej vic pozor*. Po n&jakych 2 3 4 micek bych tekla, no to je jako potom prosté

povazovany za trend a n€jakym zpisobem se pfizpiisobim

ot.5
Piipravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam c¢asto

podava apod?

Odp.

Kdybych to m¢l brat pouze jako pfijem, tak jako takovy asi ne Upln€. Asi si to Clovek zjisti
az v tom zapase, protoze piece jenom je to néco jiné¢ho. Ja jako levak se mi dost té¢zko kouka
na videa, kdyZz tam je spousta holek pravaki a ty hracky serviruji na pravaka, takze ja to spis
zjistuju az tak n¢jak v tom zapase, co se déje, co ty soupetce vyhovuje vic a co ji vic naopak
vadi. Takze samoziejmé trosku koukdme, kdyz je to vlastné¢ hodné vidét, ale spi§ v tom

zapase.

Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

Vlastné viibec toto nezatazuji, zaddné modelové situace v tréninku neprovadim. Maximalné
pfi sparingu napiiklad n¢jaké dohrdvky z ptijmu, ale né&jaky trénink anticipace je slozity
v tom, Ze nejsem v zapasovém modu. Vlastné ani nemam néjaky vzorec, ktery pouzivam

pfi danych situacich, snazim se improvizovat.
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Ot. 7
Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Asi jsme probrali vSe podstatné.

Prepis rozhovoru respondent 7

oOt.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.
Tak ja si myslim, ze co se tyka riternu, tak nejlepsi je urcit€¢ Djockovic. Ten riternuje
v dalezitych stavech upln¢ neskute¢né. Zahraje to tam kam chce a dokaze to vyborné

rozehrat. A kdyz v tom gemu prohrava, tak do toho vice jde.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by viam

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

Kdyz je soupetka pravacka nebo levacka, tak je to dost zdsadni rozdil v postaveni, protoze
jde o jinou rotaci mice. Levacka ma rotaci zleva, tak ve vyhodngjsi strané jde mi¢ ven
z kurtu, ale naopak toto maji pravacky na druhé strané, takze nad tim je tieba premyslet.
Protoze jsou takové servisy, kdy mé vyzene ven z kurtu a pak ma otevieny kurt na winner.
Velice taky zélezi, jaky ma soupeika druhy servis, protoze Zeny nemaji tpln¢ silny kick
servis, vétSinou je to normdlni rotace zleva nebo zprava, ale kdyz uz je kick, tak je tfeba jit
trochu dal. Zasadni je 1 vitr, jelikoz se hlf pfijima, ale zaroven 1 serviruje, kdyz fouka proti

mng, tak si musim jit trochu dal, a naopak trochu bliz.
0Ot. 3

Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?
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Odp.

Jé sleduji pfedevsim nadhoz, podle toho ¢lovek zjisti, jestli ten servis ptijde ven anebo ptijde
na técko, takze to se da zjistit. Hlavn¢ tedy v dilezitych chvilkach, kdyz to odhalim, tak je
to velice dulezité. Kdyz si ta soupetka (pravacka) hodi mi€ vic doprava, tak to ptjde ven, ale
kdyz to je vic nad hlavou tak to nejspis ptijde na técko. Dnes mé kazdy jinou techniku, takze

pohyb paze neni pro mé Uplné relevantni.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Myslim, ze v dulezitych stavech je to hlavné o tom, jak dobfe ten ritern rozehraji, protoze
v zenském tenise je dilezité ten mic¢ rozehrat co nejrychleji aby soupetka neméla cas,
teoreticky jit 1 trochu do rizika a hrat do rohtl a teoreticky ten mic i pokazit. Ja naptiklad
umim zjistit kam ta servirujici bude servirovat, vétSinou v big pointech zeny serviruji do
mého horsiho uderu. Ale kdyz zjistim, Ze tfikrat za sebou v téchto big pointech zahrala na
técko, tak s tim tak dopfedu pocitdm, ale neni to stoprocentni, je to velice individudlni.
Clovék to vlastné uz ma nahrané a jde prosté dopredu. Pak je naopak problém, kdyz &lovék

zacne hadat strany a nevychazi to, tak se to miize dostat do hlavy.

ot.5
Piipravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam c¢asto

podava apod?

Odp.

J& uz hraju tak dlouho, ze vétSinu téch hracek v top 200 znam, takZze ptiblizné vim, jak ktera
hraje, samoziejmé zalezi na aktudlni formé, ale hlavni je si fict v ¢em vynika, v ¢em je slabsi
a jaky ma servis. Nicmén¢ moje taktika je agresivni, takze to je pro mé dilezité. Jednou jsem
dostala analyzu se statistikami, naucila jsem se to a ned¢lalo mi to pfi hie dobie. Ve
statistikach bylo Ze 7x z 10 zahraje servis napf na técko a pak se to délo naopak a mé to

uplné vykolejilo.
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Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

J& se snazim mit takové své 3-4 dobré varianty, které stale trénuji, ale se servisem se to
trénuje mnohem lip. Kdyz si feknu, Ze zaserviruji ven z kurtu a potom pokracuji ve hte, ale
pfi riternu ¢lovek musi reagovat a je to mnohem t¢z§i drzet se planu. Nicméné kdyz ¢loveék
hraje uz tak dlouho, tak vi, jaké ma dobré stranky a kam hrat pii danych situacich. Clovék
vi, jestli za€ind agresivné a jde po ¢afe, nebo si to zase piipravi a jde do kiiZe, ale tfeba pfi

big pointech muze jit agresivné i pies stfed do ktize.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Na riternu je to vazné takové, Ze i na tom tréninku to co mu jde, tak si tak intuitivné trénuje
a je tieba to hrat i na zapase, coZ je ale t&zké kvilli té mentalni strance. Clovék je v zdpase
pod tlakem, a proto je tfeba to zafazovat i v tom tréninku, dostat se pies né¢jaké skore do toho
zapasu. Nejdulezitéjsi informace je pro mé na riternu urcité nadhoz, rotace servisu a dilezité
je 1 moje postaveni, kdyz vidim, Ze soupeika serviruje dobfte, tak si stoupnu dozadu a pak

jdu proti mici, ale kdyz vidim, Ze je slabsi, tak si stoupnu do kurtu abych ji trosku postrasila.

Prepis rozhovoru respondent 8

ot.1
Vzpomenete si na priklady minulych nebo soucasnych hracek, které mély dobry

return, pripadné, pro¢ byly tak dobré?

Odp.

Za mé je to urcit¢ Swiatek, myslim, Ze z téch, se kterymi jsem hréla a poznala Ze na muj
servis lépe reaguji, tak jim to tieba tréner dobte zanalyzuje, nebo, Ze jsou schopny se 1épe
pfipravit a zaroven dobie Ctou servis a dobfe umist’uji ritern a rozehraji ho dobrou délkou.

Nebo jsou schopny dobie vyhodnotit riziko a nedélaji chyby. U té Swiatek je to hodné znat.
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Dal tfeba Sabalenka, ale tam je to spiSe na riziko, ta se ale spi$ opird o svij servis, jelikoz
ho ma vylozené dobry, tak si pak mnohem vice dovoli riternu. Kdyz ma ale nékdo kvalitni
ritern, tak to znamena, Ze ho odehraje s dobrou délkou a ned¢€la chyby, protoze po servisu je

clovek v kurtu a je nucen jit zpatky a dostane se do nevyhody, ackoliv je servirujici.

Ot.2
Pokud byste byla na return, uvaZovali jste o kontextovych informacich, které by vim

mohly pomoci k lepSimu predvidani souperovo podani?

Odp.

KdyZ jsem na riternu, tak stoprocentné ruka je dulezita, kdyz jako pravacka hraju s levackou,
tak je hodn¢ znat servis zleva do bekhendu zatacku a oteviou kurt a pak to nastfeli na druhou
stranu, tak tam si ¢lovek stoupne vic dopfedu na tu stranu a kdyZ si pak nadhodi balén tak
se kdyztak vrati, ale aspoil aby se soupetce dostal do hlavy, ze si tu stranu kryje a blb¢ se ji
tam servirovalo. To stejné se dél4, kdyz jsou dobré servismanky, tak pokud se ¢lovek, Ze na
tom riternu nedéld moc bodil, tak se na jednu nebo na druhou stranu posune a riskne to, ze
vlastn€ nechavé dat eso na oteviengjsi stranu, ale po nadhozu se tam jako vrati. To se ale
déla jen kdyz je ten servis vylozené dobry. U pocasi hrozné zélezi na vétru, kdyz zacne
foukat, tak je to tézké i pro servirujiciho, nadhozy nejsou tak vysoké a pro ptijem se hii cte
a Casto se serviruje na télo, protoze je riziko, ze vitr sfoukne mic té€sn¢ pred hra¢em do strany
a zaroven je ten servis ¢asto pierotovany, sice to neni rana, ale je to hodné narotovany. Nékdo
se toho neboji a kdyz je boc¢ni vitr zprava u pravaka, protoze to hodné vytaci ven z kurtu
anebo na técko a zase se ten mi¢ posune dal od téla. Kdyz je servis s vétrem, tak se s tim
zase pracuje podle toho, jak mi¢ ptichdzi, zarovenn se ten vitr hodné¢ méni, neni uplné
konzistentni, takZe se hlavné koncentruji na ten balon, protoze hodné plave. Dtlezité je byt
pfipraven na nohou, aby vic rozdrobil kroky, aby se postavil spravné a idealné ten ritern
trefil. Co se tyce skore, tak pokud je to tésné, tak se Clovek uchyluje k t€ém svym nejveétsim

zbranim, a to je kol trenéra, aby to dokéazal zanalyzovat a dal mi to védét.

Ot.3
Jakou roli podle vas hraji pri zapase kinematické informace, které by vam mohly

pomoci k lepSimu predvidini soupefova podani?
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Odp.

Musim fict, Ze na nadhozu se da ¢ist hodné véci, bohuzel ¢im lepsi to jsou hracky, tim vice
vSe schovavaji a tézko se to Cte, a naopak je spoustu hracek u kterych je to poznat. Napiiklad
servis zprava u pravaka, kdyz jde nadhoz doprava, tak nejspis pijde ven z kurtu a pokud vice
nad hlavu, tak spiSe na técko. Pokud jsou ale holky, co si na to véfi, tak z riznych nadhozt
jsou schopny zahrat ten servis kamkoliv. Nékteré maji nadhoz konzistentni a nejde to precist,
ale co mi hodn¢ pomaha, tak je to, Ze se ¢loveék podiva na to misto, kam serviruji, zase na
druhou stranu je spousta hracek, které se nékam podivaji a najednou to jde na druhou stranu.
Pokud ale né¢kdo vidi, Ze mu riternujici dobie Cte servis, tak to ipIn€ otoci, aby néco zménila,
coz je stejné 1 u nadhozu i s tim podivanim se. Ale pozice pii servisu neni nijak podstatna,
pokud se bavime o téch nejlepsich, tak to viilbec nejde poznat, u téch trochu horsich jde
poznat néjaké vytoCeni ramenem, ale kdyz to ¢lovek hraje dlouho, tak se mu to automaticky
dostane do hlavy, Ze se trochu vic vytocil a reaguje na to spis tak podvédomé. Takze ¢im

lepsi hra¢ tim mensi odchylky a je to tézsi.

Ot. 4
Pokud jste uvaZovala o kontextovych informacich, jak €asto jste v pribéhu zapasu
aktualizovala? Napriklad kolikrat musela souperka servirovat a stejné misto pri

dilezitych bodech, neZ to povaZovala za trend a odpovidajicim zpiisobem zménila hru?

Odp.

Na to neni Gplné€ vzorec, Ze si najednou né¢eho v§imnu a hned néco zménim, ale spise se ten
zapas vyviji a ¢lovéku to pomalu dochéazi a pokud se ¢lovék dostane na vyhodu nebo
nevyhodu, tak v takovychto situacich si hra¢ uvédomuje, co by m¢l dé€lat, aby se mu to
vyplatilo. Pokud ale uz tfeba mé 3 vyhody a dobie mu to dvakrat spadne dobfe na jednu
stranu, tak uZ s tim napotieti pracuje anebo si stoupne dal aby nedostal eso. Neni to, aby se
mu to lip riternovalo, ale spi§ vizualné a opticky tomu servirujicimu ten kurt déld mensi,
protoze riternujici dosdhne mnohem dal. Ale kdyZ se nalepim dopiedu a ukazu, ze si véfim,
tak se podvédomeé dostane servirujicimu do hlavy, Ze si jako fekne, co tam d¢la, kdyz jsem
ji dala ted’ 2 esa. To je jediné, co se da délat, kdyz si ¢lovek zanalyzuje, ze soupetka dobie
serviruje a jak ji mam rozhodit, ale spis je to o tom, Ze citim, Ze z jedné strany déla vic bodd,
tak pokud se ta vymeéna nerozehraje, tak tfeba po dvou servisech zacnu myslet co musim

udélat, aby se hralo. Samoziejmé také zalezi na stylu hry toho servisu, protozZe servismani,
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kteti se o né&j opiraji viibec ritern fesit nebudou a budou ¢ekat do tiebreaku. Taky je to otazka
stavu, pokud se bavime o prvnich hrach, tak tam to moc nefesim ale pak tfeba po brejku uz

docela jo anebo v dalSich fazich hry, kdyz se to taha.

ot.5
Pripravujete se néjak na zapas, kdyZ vite, Ze bude hrat s nékym, tfeba kam casto

podava apod?

Odp.

J& si myslim, Ze tohle je prace trenéra, protoze prace hracky pfijit na ten kurt a hrat. My se
teda uz hodné zndme mezi sebou na tom okruhu. Urcité je fajn se na to podivat, ale casto
proti tém hrackam na videu nehraju ja, coz je zavadégjici, protoze ta hracka reaguje jinak nez
j4 ama jiné tdery. V ¢em je to ale dobré je to, Ze si z toho vytahnu, co déld, kdyz prohrava
anebo kdyz vedu a k ¢emu se v jakych situacich bude uchylovat ve vypjatém skore. Ale
urcité ne co se tyce n¢jaké mezihry, vzdy to funguje trochu jinak, protoze nikdy nehrajeme
stale stejné. Ale ja se moc nedivam, protoze kdyz si véfim a hraju dobfe, tak ta moje hra
musi stacit. Diilezité ale je tfeba u téch top 10 holek byt pfipraven prave na ty vypjaté situace,
se kterymi m¢ ale seznamuje tréner. J& se nerada divam, protoze se podivam, jak ji to nejde,
pak pfijde na kurt hraje Gipln€ na pohodu, nebo naopak, uvidim, Ze vSechno zabiji a mizu
byt vydésend a pak to tak vlastné nemusi byt. Zaroven se koukneme, jestli je to ranatka, nebo

béhava holka co hodné liftuje.

Ot.6

Jak €asto v tréninku trénujete anticipaci servisu?

Odp.

V tréninku moc ne, jakouz jsem si tim prosla, nejsem osmnactiletd hracka, ktera se to jeste
potiebuje naucit, ale jako obcas jo. Tieba hrajeme na tréninku body a trenér fekne skore 3:3
a shoda, aby nastolil tu herni situaci. Nebo tfeba uhraji vyhodu a on fekne, Ze ne, Ze mam
nevyhodu a musim na to reagovat. Nebo n€komu fekne, ted’ serviruj jen servis zatacku ven
abych to mohla drillovat anebo naopak jen druhé servisy, nebo ze mam z bekhendu hrat jen
chop. Ale casto se i d¢je, ze v ramci klubu se hodné€ soutézi mezi sebou a ty hracky nechté;ji
uplné aplikovat to co po ném trenér chce. Ale je to hlavné o pfipravé na ten zapas, aby si ty

situace zazil a pak nebyl ptekvapen. Taky protoZze mam rada, kdyz hraji hodné dlouhy ten
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ritern, tak ten je tfeba pilovat, protoze je to velka zbran, ale je t€zké to zahrat kvtli rychlosti
napiiklad kdyZz mi to dd na forhend tak jdu kiiZ a kdyZ do bekhendu, tak jdu lajnu. Ale
vyborny ritern je dlouhy ritern pod nohy, takze to je dilezité trénovat, protoze pod nohama

je to tézsi rozehrat nez nékde u stran.

ot.7

Cokoliv jiného byste chtéla dodat o return a co byste dalSiho prozradila?

Odp.

Asi vse jsem z pohledu riternujiciho fekla. Ale ¢lovék se snazi piecist nadhoz. Nékomu
pomaha ten pohled, ale jak fikdm, miize to byt matouci. Ale o tom uz jsme mluvili. Jen se
mi zd4, Ze nad tim uZ viibec nepfemyslim, Ze je to naprosto zaZité a zautomatizované. Cim
je ale ten ¢lovek lepsi tim vic to umi maskovat a spiS je to o tom mém pohybu na riternu,

kterym se snazim rozhodit soupefe.
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