Piiloha &. 1 - Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni prace zahmujici lidské tcastniky

Nizev projektu: Nejcastéjsi kloubni a svalova zranéni dolnich koncetin a regenerace ve florbale
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska prace

Obdobi realizace: Leden 2024 — kvéten 2024

Piedkladatel: Markéta Antalova

Hlavni Felitel: Markéta Antalova

Misto vyzkumu (pracovilté): Formou internetového rozhrani (dotaznikové Setfeni on-line)
Spolufeditel(¢): -

Vedouci price (v piipadé studentské price): Mgr. Michaela Béhanova

Finan&ni podpora: -

Popis projektu: Bakalafska prace zabyvajici se nejcast&j$imi kloubnimi a svalovymi zranéni ve florbale, za jakjch
podminek vznikaji. Mezi dal3i cile patii shrnuti viech dostupnych regeneraénich metod a prostfedki, které se ve sportu
vyuZivaji a v neposledni fadé zjistit, zda pfi vhodné& zvolené a pravidelné regeneraci snizujeme riziko zranéni. Prakticka
¢ast obsahuje kvantitativni metodu vyzkumu, které je zprosttedkovana pomoci dotaznikového 3etfeni. Osloveni i¢astnikl
bude probihat prostfednictvim vlastnich kontaktii. Odkaz na dotaznik bude umistén na stranky socialnich sitich
(Facebook), pfipadné budou pozvéni pies kluby (viz niZe pozvani organizacim).

Otazky nebudou zjist'ovat Zadna citliva data.

Charakteristika G&astnikii vyzkumu: Dotaznikové Setfeni je uréeno pro hrage a hracky z vybranych extraligovych a
superligovych tymil, kde se vékova kategorie pohybuje od 18 let do 35 let. Predpokladany pocet ucastnikil podilejici se
na vyplnéni dotaznikového 3etfeni bude cca 30. Vyzkumu se nezidastni osoby sakutnim (zejména infekéni)
onemocnénim.

Zaji¥téni bezpenosti:. Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&meé
ot¢ekavana rizika v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se netcastni vulnerabilni skupiny

Potencialni stfet zajmi: V tomto pfipadé nehrozi vznik stfetu zajmi v situaci vyzkumniki, ktefi se uc¢astni dotaznikového
Setfeni a tim nemize dojit k ohroZeni integrity a diivéryhodnosti vyzkumu. Ma pozice je zcela objektivni, a tudiz
neexistuje zadna skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu ¢i integritu vyzkumu. Vyzkum neni provadén pro Zadnou
instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k zédnému d¢astnikovi vyzkumu. Neexistuje
24dna skutegnost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu a ani
vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledi
vyzkumu mou osobou.

Ochrana osobnich dat: : Data budou shromaZzd'ovéana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskaviny nasledujici
osobni ddaje: v&k a pohlavi dotazovanych, odpovedi na otazky - které budou bezpe¢n& uchoviany na heslem zajisténém
pocitati v uzam¢eném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni resitel

Uvé&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhmu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikd vyzkumu, budou bezprostiedn& do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskan4 data budou zpracovavéna, bezpe¢né uchovéna a publikovana v anonymni podob¢ v bakaldi'ské prici, pfipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, ptipadng budou vyuZzita pii daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Pofizovini fotografii/videi/audio nahravek u¢astniki:
Béhem vyzkumu nebudou potizovany 2adné fotografie, audionahravky ani videozaznam,

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodudeny IS ve forme tivodu k dotazniku pfiloZen

Povinnosti v8ech aéastnikd vyzkumu na strand Felitele je chrinit 2ivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni,
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovidnost 7a ochranu zkoumanych subjektt lei vidy na Géastnicich vyzkumu na strané Feditele, nikdy na zkoumangch, byt dali
svilj souhlas k Gtasti na vizkumu. Viichni GCastnici viyzkumu na strané Feditele musi brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejnd jako ty, je? plati mezindrodné,

Potvrzuji, e tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projekiu a 2e ph jakékoli zmeéné projektu, zejména pouZitych metod, zagly
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

s /
V Praze dne: 20.12. 2023 Podpis predkladatele: 71/,%@

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: 5// ‘/ M ﬂ

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
mezinirodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Geastniky.

Refitel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

W

razitko UK FTVS podpis pfedsedkyné EK UK FTVS
UNIVERZITA KARLOVA
akuita télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
—20—
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Piiloha ¢&. 2 - Uvod k dotazniku

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Uvod k dotazniku
Dobry den,
jmenuji se Markéta Antalové a jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu na
Univerzité Karlové v Praze.

V rdmei své bakalafské prace uskute¢iiuji vyzkumné 3etfeni formou dotazniku, jehoZ cilem je zjistit
nejéastdjsi svalova & kloubni zranéni dolnich konéetin, ke kterym doslo ve florbale, nejastéji
vyuzivané regeneracni formy, prostfedky a zda pii jejich spravném a pravidelném provadéni
minimalizujeme riziko zranéni. Zaméuji se na zletilé hrae superligovych a hracky extraligovych
tymi v CR.

Chtéla bych Vs tedy poZédat o vyplnéni tohoto dotazniku (cca 10 min.).

Dotaznik je mozné vyplnit do 30. dubna 2024.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 223/2023

Vyplnéni dotazniku je ureno zletilé hrage superligovych a hragky extraligovych tymi v CR.
ve véku od 18 let do 35 let.

S vysledky studie se miZete seznamit na emailové adrese: antalovamarketa@seznam.cz
Ziskana data budou vyuZita ke zpracovani diplomové préce, pfipadné dalSimu vyzkumu na UK

FTVS; budou zpracovéna, publikovana a uchovana v anonymni podobé a ochranéna pred jinym
uzitim.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji itasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoZ i o pravu odmitnout i¢ast nebo sviij
souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotaznik.
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Ptiloha €. 3 - Dotaznik pro nej¢asté€jsi kloubni a svalova zranéni dolnich koncetin a
regenerace ve florbale

Nejcastéjsi kloubni a svalova zranéni dolnich koncetin a regenerace ve florbale
Dobry den,

jmenuji se Markéta Antalova a jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu na
Univerzité Karlové v Praze. V ramci své bakalatské prace uskutecniuji vyzkumné Setfeni
formou dotazniku. Cilem prace je zjistit nejcastéjsi svalova ¢i kloubni zranéni dolnich
koncetin, ke kterym doslo ve florbale, nejcastéji vyuzivané regeneracni formy,
prostiedky a zda pfi jejich spravném a pravidelném provadéni minimalizujeme riziko
zranéni. Zaméfuji se na zletilé hrace superligovych a hraéky extraligovych tymi v CR.
Vyzkum je zcela anonymni, ziskané informace diivérné a budou slouzit pouze pro ucely
zminované bakalaiské prace.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovoln¢ souhlasite se svoji
ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o pravu
odmitnout ucast nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi
o Zena
o Muz
o Jina...
2. Vek
o ménénez 18
o 18-21 let
o 22-25let
o 26-29 let
o 30-33 let

o 34 letavice

3. Jak dlouho se vénujete florbalu?

o 1-3 roky
o 4-6let
o 79 let
o 10-13 let
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10.

o

Jina...

Jaky je vas herni post ve florbale?

o

o

o

Utoenik
Obrance

Brankar

Jak Casto trénujete?

o

o

o

o

1-2x tydn&
3-4x tydné
5x tydné

Jina...

Je ve vaSem tymu ptitomen fyzioterapeut?

o Ano

o Ne

Zranil/a jsi se nékdy pfi florbale?

o Ano

o Ne

Na jaké c¢asti téla vzniklo vaSe zranéni?

o

o

o

o

Oblast dolnich koncetin
Oblast hornich konéetin
Trup

Jina...

K jakému zranéni doslo?

o

o

o

o

Zlomenina na dolni koncetiné
Distorze hlezna

Distorze kolenniho kloubu

Poranéni menisku v kolennim kloubu
Poskozeni postrannich kolennich vazii
Poranéni ptedniho zkiiZzené¢ho vazu
Poranéni svalu dolnich koncetin

Jina...

Pti poranéni postrannich kolennich vazii/ptedniho zkiizené¢ho vazu doslo

k jejich/jeho?

o

o

Distenzi (natazeni vazu)
Parciélni ruptuie (¢astené pretrzeni vazu)
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12.

13.

14.

15.

16.

o Totalni ruptuie (iplné pretrzeni vazu)

o Toto poranéni se mé netyka

. Opakovalo se vam n¢které z vami oznacenych zranéni vicekrat?

o Ano, minimalné jednou se Uraz zopakoval

o Ne

Jaka byla pticina vzniku vaseho zranéni?

o Kontakt s druhou osobou

o Nedostatecna piiprava na vykon

o Unava

o Spatné doslapnuti

o Pad

o Jina...

Jsou do vasich tréninkli zafazena kompenzacni cvic¢eni?

Kompenzacni cviceni jsou chapéana jako soubor uvoliiovacich, protahovacich
(stre¢ink) a posilovacich cvikt, které maji za ukol ,,néco*
kompenzovat=vyrovnavat. Nejcastéji kompenzujeme nadmérnou nebo
jednostrannou zatéz, at’ uz pracovni nebo sportovni, dale nedostatek pohybu,
sedavy zpusob Zivota nebo vadné drzeni téla.

o Ano

o Ne

Jaké je primérna ¢asova dotace kompenzacnich cviceni ve vasich tréninkovych

jednotkach?

o 10 minut

o 15 minut

o 20 minut

o 30 minut

o Samostatny trénink vyhrazeny na kompenzaci
Jaka je napln vaSich kompenzacnich cviceni?

o Uvolnovaci cviceni

o Protahovaci cviceni

o Posilovaci cviceni

o Kombinace uvolilovacich, protahovacich a posilovacich cviceni
o Jina...

Vénujete se pravideln¢ regeneraci?
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o Ano
o Ne
17. Regenerujete sdm/sama ve volném case nebo v rdmci klubu?
o Pouze sam/sama
o Kombinace samostatné regenerace s regeneraci v ramci klubu
o Pouze v ramci klubu
18. Prostfednictvim jakych regeneracnich prosttedkll nejcastéji regenerujete?
o Masaze
o Sauna
o Parni lazen
o Regeneracni bazén
o Vodni procedury — sttiky, zabaly, obklady
o Kryokomora

o Jina...
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