Abstrakt

Nazev:
Porovnani kinematickych indikatora ptimého kopu bez a s nesenou vojenskou zatézi
Cil prace:

Cilem této prace bylo zjistit rozdily mezi pfimym kopem bez nesené zatéze
a s vojenskou zat€zi 30 kg, a to 1 v souvislosti s moznymi rozdily mezi skupinou elitntho a sub-
elitniho vojenského personalu. Porovnavany byly vzdalenosti mezi pravou a levou ky¢li,
kolenem a kotnikem v jednotlivych osach soutadnicového systému, uhly v kolennim kloubu
kopajici a stojné dolni koncetiny a maximalni rychlost kycle, kolene a kotniku kopajici dolni

koncetiny pii provedeni ptimého kopu v pozici ndrazu chodidla do pevného cile.
Metody:

Diplomova price byla koncipovana jako kvantitativni komparaéni studie. Vyzkumny
soubor byl tvofen 12 vedoucimi instruktory ACR v boji zblizka (41 + 8 let; 83 + 6 kg;
178 £5 cm) a 21 studenty Vojenského oboru pii Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze (23 £2 let; 81 + 10 kg; 182 + 7 cm). Rychlost a pozice jednotlivych segmentli
byly snimény pomoci kamerového systému Qualisys a nasledné extrahovany pomoci Qualisys
Track Manager. Pro vypocet normélniho rozlozeni dat byl pouzit Shapiro-Wilk test.
Pro porovnani maximdlnich rychlosti a vzdalenosti byl pouzit Wilcoxonliv parovy test
a pro porovnani stiednich hodnot mezi skupinami byl pouzit Wilcoxonliv znaménkovy test.
Pro stanoveni signifikantnich rozdilu byla pouZita hladina alfa < 0,05 a pro vypocet sily G€inku

Cohenovo delta.
Vysledky:

Elitn{ skupina vykazovala zménu vzdalenosti v anterio-posteriorni roviné pfedsunutim
kycle kopajici dolni koncetiny a tim 1 lepSi zvladnuti techniky pfimého kopu bez zatéze
i s nesenou zatézi 30 kg. Sub-elitni skupina vykazovala véEtsi variabilitu zaznamenanych
vzdalenosti mezi segmenty a tim i vyS$S$i nestabilitu mezi testovanymi probandy. Vyssich
maximalnich rychlosti jednotlivych segmentl bylo dosaZeno probandy elitni Urovné,
a to predevsim pro kolenni kloub a kycel. Nesena zatéz 30 kg neméla vliv na zménu dhlu
v kolennim kloubu v dobé€ nérazu u kopajici dolni koncetiny ani u stojné dolni koncetiny u obou
skupin probandii. Nesena zatéz 30 kg ovlivnila vzdalenosti mezi jednotlivymi segmenty vice

u sub-elitni skupiny ve srovndni s elitni skupinou proband.
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