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ABSTRAKT

Nazev prace: Vybrané somatické faktory u elitnich hraci a hracek tenisu

Cile prace: Cilem je zjistit, jaky trend — vyvojovou tendenci pozorujeme u vybranych
somatickych faktori elitnich hracu a elitnich hracek tenisu v obdobi let 2003—2023. Druhotnym

cilem je zjistit, jaky maji ndzor tenisovi experti na tuto problematiku.

Metody: Pro ziskani dat byl zvolen smiSeny vyzkum, ktery je sloZen z kvantitativni
a kvalitativni ¢asti. Data v kvantitativni ¢asti byla zpracovana na zaklad¢ deskriptivni, popisné
statistiky, dale s vyuzitim regresni analyzy a také pomoci statistické (ANOVA) a vécné
vyznamnosti (Cohenovo ). U muzii byla analyzovana télesna vyska, hmotnost a BMI a u zen
télesna vyska. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla zalozena na strukturovanych rozhovorech

s otevienymi otazkami.

Vysledky: Ve sledovaném obdobi let 2003—-2023 byla priimérna télesnd vyska muza 187,8 cm
auzen 175,8 cm. Priméma télesna hmotnost u muza byla 83,0 kg a BMI 23,5. U primérné
télesné vysky muzii doslo k rostoucimu trendu, pii porovnani roku 2003 a 2023 Ize pozorovat
nartist o 5 cm. Priimérna télesnd hmotnost muzii neprojevuje vyrazny trend k ristu, ale naopak
v poslednich péti letech klesla na hodnoty srovnatelné na zacatku sledovaného obdobi. U BMI
muzt doslo k poklesu v pribéhu sledovaného obdobi. Priméma télesnd vyska zen naznacuje
v obdobi let 2003—-2023 mirné rostouci trend, kdy se zvysila od roku 2003 do roku 2023 ze
173,5 cmna 176,8 cm. Na jednotlivych grandslamovych turnajich se ukézaly minimalni rozdily

v priméru vybranych somatickych faktora.

Kli¢ova slova: somatotyp, télesna vyska, télesna hmotnost, BMI, tenisové dvorce, grandslam



ABSTRACT

Title of the thesis: Selected somatic factors in elite male and female tennis players

The goal of the thesis: The aim is to find out what trend — development tendency we observe
in selected somatic factors of elite male and female tennis players in the period 2003—2023. The

secondary aim is to find out what opinion tennis experts have on this issue.

Method: To obtain the data, a mixed research consisting of quantitative and qualitative parts
was chosen. The data in the quantitative part was processed based on descriptive statistics, as
well as using regression analysis and statistical (ANOVA) and substantive significance
(Cohen's d). Body height, weight and BMI were analyzed for males and body height for
females. The qualitative part of the research was based on structured interviews with open-

ended questions.

Results: For the period between 2003-2023, the average body height for men was 187,8 cm
and for women 175, 8 cm. The average body weight for men was 83,0 kg and BMI was 23,5.
There was an increasing trend in the average body height of men, with an increase of 5 cm when
comparing 2003 and 2023. The average body weight of males has not show a significant upward
trend but has instead decreased over the last five years to values comparable at the beginning
of the period. The BMI of men has decreased over the period. The average body height of
women shown a slightly increasing trend over the period 2003-2023, increasing from 173.5 cm
to 176.8 cm between 2003 and 2023. The individual Grand Slam tournaments showed minimal

differences in the average of the selected somatic factors.

Keywords: somatotype, body height, body weight, BMI, tennis courts, grandslam
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1 UVOD

Tenis je jednim z nejpopularnéjSich sportli na celém svété. Neni pouze zdbavnou aktivitou pro
divaky, ale také prostiedim pro vrcholové sportovni vykony. V soucasné dob¢ se tenis neustale
diiraz na fyzickou pfipravenost elitnich tenisovych hract. Hraci s vyssi télesnou vyskou se po
dvorci dokazou pohybovat Iépe nez diive a jejich podéani uz neni jedinou vyhodou. Na zédkladé
lepsi fyzické ptipravenosti jsou schopni Iépe konkurovat v delSich vyménach a lze ocekavat, ze

vvvvvv

vrcholovou troven v nasledujicich letech.

Teoretickd Cast bakalaiské prace se zabyva strukturou sportovniho vykonu nejdiive obecné
anasledné¢ se zaméfenim na tenis. Dalsi kapitolou je charakteristika tenisu, ktera se tyka
tenisovych organizaci, stfedisek, povrchli a nejprestiznéjSich grandslamovych turnaji.
Nasledujici kapitola popisuje somatické faktory, které se primarné zaméiuji na télesnou vysku

a hmotnost, jelikoz patii mezi dileZité parametry ovliviyjici sportovni vykon.

Prakticka cast této prace je koncipovana jako smiSeny vyzkum, slozeny z kvantitativni
a kvalitativni ¢asti. Kvantitativni ¢ast obsahuje analyzu tabulek a grafi s daty, které se tykaji
vyvoje télesné vysky, hmotnosti a BMI elitnich tenista a télesné vysky elitnich tenistek. Déle
jsou zde porovndna data télesnych rozmérii Ctvrtfinalistl na grandslamovych turnajich.
Kwvalitativni ¢ast zahrnuje rozhovory s tenisovymi experty, ktefi poskytuji hlubsi vhled do této
problematiky a dopliuji tak kvantitativni data o jejich vlastni zkuSenosti a nazory. Tato prace
piispiva k lepSimu porozuméni dilezitosti a vyvoje somatickych faktorii u elitnich hracta

a hracek tenisu a poskytuje uceleny pohled na tuto problematiku.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon se fadi dojedné z hlavnich kategorii neboli se oznacuje za jeden ze zékladnich
pojmi sportu nebo také sportovniho tréninku. Ke sportovnimu vykonu zaméfuji svou pozornost
hlavné trenéfi, sportovci a dalSi odbornici. V soucasné dob¢ se vyuziva systémovy piistup.
Tento pfistup interpretuje sportovni vykon jako urcitym zpisobem vymezeny systém prvki,
ktery ma danou strukturu, jako je propojeni siti vzajemnych vztaha a zakonité usporadani.
Jednotlivé prvky jsou napiiklad fyziologického, somatického, psychického nebo motorického
razu apod. Mezi dobie identifikovatelné neboli jednodussi patti napiiklad somatické znaky

a mezi slozit&jsi se fadi naptiklad koordina¢ni schopnosti (Dovalil a kol., 2009).

V oblasti analyzy struktury sportovniho vykonu pfineslo nékolik autort rizné pohledy. Dovalil
a kol. (2009) zdiraziuji, ze faktory ovliviyjici sportovni vykony jsou samostatné prvky a mezi
nejdulezitéjsi faktory fadi kondicni, taktické, somatické, psychické a technické. Mezi jejich
spoleéné znaky patii to, Ze jsou vSechny trénovatelné, coz znamena, ze jsou do urcité miry
ovlivnitelné tréninkem nebo se berou v potaz pfi vybéru mladych tenisti. Moravec (2007) dale
rozdé€luje sportovni vykony do urovni, kde klade dlraz na rizné determinanty, jako jsou
psychické, motorické, biologicko-somatické a funk¢éni nebo socialni a deformacni. Schnabel
(2014) prinasi myslenku, ze struktura sportovniho vykonu neni pouhym souhrnem jednotlivych
prvkl, ale spiSe slozitym vnitfnim uspofadénim, kde se prvky navzdjem ovliviiuji. S tim
souhlasi Choutka (1976), ktery se zamétuje na Gcelné uspotradani faktort a jejich vzajemnych
vztahl ve struktufe sportovniho vykonu. Podle jeho piistupu lze chapat sportovni vykon jako
slozity soubor komponent, kde se jednotlivé faktory (psychické, somatické, technické, taktické
a kondi¢ni) navzdjem ovlivituji. Jedna se o projev uvédomélé aktivity, zamefené na efektivni

feSeni pohybovych tkoli podle pravidel konkrétniho sportovniho odvétvi.

Sportovni vykon rozdéluje Choutka (1983) na monofaktoridlni a multifaktoridlni.
U monofaktorialniho sportovniho vykonu dominuje pouze jeden faktor, patii sem napiiklad
vzpirani, kde je klicovym faktorem sila. A v tréninku je dileZité zdokonaleni pravé toho
jednoho aspektu. Naopak multifaktoridlni sportovni vykon je ovlivnén vétSim poctem faktord,
patii sem hlavn& sportovni hry, takze také pravé tenis. Jsou zde dulezité nejen fyzické
schopnosti, ale také taktické rozhodovani, psychika, technika a dalsi faktory. Za GspéSnym

vykonem stoji kombinace téchto riznych aspekti.



Z hlediska struktury charakterizuje kazdy sportovni vykon, jak pocet, tak také uspotfadani

faktord, které je znazornéno na obrazku 1 (Dovalil a kol., 2009).

Faktory psychické
{psychika)

o .
g = * .
o & LY
B i "
;'
/ 3 "
s y 3
i
'
i
" E [ H
H [ 3
v .
% r ., ¥
s i ! g
\
s A T <
g 2 b
. s

Obrazek 1 Struktura sportovniho tréninku (Dovalil a koL, 2009)

I pies odliSnosti sportovnich vykont, je potfebné utvéiet urcity obecny model, ktery nam
poskytne zjednoduseny, ale ptehledny vice podrobny obraz sportovniho vykonu a jeho obsahu
a urcuje soubor potencialnich faktori vykonu. Tento model vychazi ze spojeni vnéjSich
pohybovych ¢innosti s jejich neurofyziologickymi mechanismy. Respektuje poznatky o stavbé
a ¢innosti lidského organismu jako dynamického systému, ktery je schopny efektivné reagovat

na pozadavky vnéjsiho prostiedi, a takébere v tvahu poznatky o lidské psychice (Dovalil a kol.,
2009).
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Obrazek 2 Hypoteticky model sportovniho vykonu (Dovalil a kol.,2009)
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Uvedeny model pfedstavuje obecnou abstrakci, kterd ma slouzit jako pomoc k vytvofeni urcité
ptedstavy o struktufe sportovnich vykonil. Zaroven charakterizuje celostni chapani, zptsob
mysleni a podporuje rozvoj sportovni vykonnosti. Konkrétni projevy se samoziejmé lisi

u jednotlivych sportt.

Sportovni vykon a jeho zmény je potieba chéapat jako vysledek dlouhodobého ptlisobeni
riznorodych vlivii (tréninku, prostfedi, dédi¢nosti, materidlnich podminek atd.). A vysledkem
je urcitd skladba schopnosti, dovednosti, vlastnosti, védomosti atd., které sportovci umoziuji
podavat urcity sportovni vykon. Je patrné, ze ¢im vyssi ma byt sportovni vykonnost, tim je
moznost vzajemné kompenzace mezi témito faktory, tato schopnost klesa se zvySujici se tirovni
vykonnosti. Pokud je vykon bran jako integrace riiznych faktort, je jasné, Ze absence nebo nizsi

uroven nékterého faktoru znamena horsi sportovni vykon (Dovalil a kol., 2009).

2.1.1 Herni vykon a jeho struktura

Tenis se fadi mezi sportovni hry sitového typu, a proto je dulezité zminit pojem herni vykon.
Dle Taborského a kol. (2007) je herni vykon chapan jako realizovana ¢innost hrace nebo vice
hraca v dé&ji utkéni, kterd je charakterizovana mirou splnéni hernich tkold. RozliSuji herni
vykon individudlni (jednotlivce) a herni vykon tymovy (druzstva). V tenise patii mezi
individudlni vykon tenisova dvouhra a mezi tymovy vykon tenisova Ctyrhra. Herni vykon
druzstva je strukturovany celek a je podminén jak kvalitou, tak také kvantitou individualnich
vykont a zaroven jejich vzajemnymi vztahy. Uvadi, Ze pro vykon ve sportovnich hrach jsou
charakteristické nasledujici znaky: velky pocet pohybovych dovednosti, slozit¢ pohybové
struktury, nestandardnost podminek soutéze, variabilita a tvir¢i kombinace jednani, anticipace
zamerh souperte, heuristické taktické mysleni a volba optimalniho feSeni ménicich se hernich
situaci. Pro tyto vyjmenované znaky v souvislosti s hernim vykonem jsou dilezité herni

ptedpoklady, tzv. determinanty herniho vykonu.

Z pohledu jednotlivého hra¢e se rozliSuji predpoklady psychické, bioenergetické
a biomechanické. Z hlediska druzstva se rozliSuji jesté socialn¢ psychické predpoklady. Tyto
piedpoklady jsou do urcité miry vzajemné¢ nahraditelné a kompenzovatelné. Jednotlivé projevy
predpokladtiherniho vykonu se obvykle nazyvaji jako slozky hernich ¢innosti. Tyto slozky jsou
tradicné rozdélovany na technické (vyuzivani pohybovych dovednosti), taktické (volba
¢innosti), kondi¢ni (vyuZivani pohybovych schopnosti) a psychické (vyuZivani psychickych
schopnosti) (Taborsky a kol., 2007).
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Odlisny piistup k hernimu vykonu a jeho struktufe piinasi pojeti od Bukace (2005). Tento
piistup zahrnuje tzv. specifické adaptacnidomény, které vychazeji z lidské schopnosti postupné
se prizpusobit specifickym zatézim (hernim zatézim) a to jak z pohledu biologického, tak také
socidlntho a psychického. Rozeznavd domény centralni a periferni organové (CNS, svaly,
nervy, pohyb, metabolické mechanismy, energetické kryti hernich cinnosti, rekonstrukci
svalové tkan€), psychické (osobni psychika, intelekt, regulace motivacni hladiny, psychicka

odolnost) a motorické domény (herni dovednosti, senzomotorika).

2.1.2 Struktura sportovniho vykonu v tenise

Tenis je sport, ktery klade na hrace velice vysoké naroky. K tomu, aby bylo dosazeno nejvyssi
urovné vykonnosti se musi pohybovat vSechny faktory ovliviiujici vykon na velmi vysoké
urovni. Faktory, které ovlivituji vykon, jsou motorické, somatické, technické, psychologické
a taktické. Pokud jsou né€jaké mensi nedostatky v jednom faktoru, 1ze je kompenzovat vysokou
urovni jinych faktorti a mize se tedy jednat o kompenzacni mechanismy. U elitnich tenistt
nesmi uroven zadného faktoru klesnout pod primémou hodnotu. Pfi velkém nedostatku jedné
oblasti faktor klesa Sance dostat se mezi deset nejlepSich svétovych hrac¢i na minimum

(Vaverka & Cernosek, 2007).

+ wy35i postva

- delsi horni konEetiny

- somatotyp: pfevaha
mezomorfni sloZky
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" 4

LS
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-
i i q‘ﬁ} - regenerace
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- strategie - sila {explozivni, vytrvalosini (raketa, mi)
- vytrvalest (aerobni, anaerobni) - povrch hfisté
- flexibilita ramenniho kloubu
- koardinace {orientagni,
 TAKTICKE i enai S, “
adaptaéni)

Obrazek 3 Schéma struktury tenisového vykonu (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol.,2010)
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Deutscher Tennis Bund (1996, cit. podle Zhan¢l et al. 2008) rozdé€luje herni vykon v tenisu na
faktory limitujici vykon a faktory ovlivilujici vykon. Faktory limitujici vykon jsou velmi
dulezité a jsou témetr nekompenzovatelné. Faktory ovliviiujici vykon jsou také dulezité, ale na
rozdil od limitujicich faktori jsou do jisté miry kompenzovatelné a lze je Castecné nahradit
jinymi silnymi strdnkami hrace. Mezi faktory limitujici vykon se také fadi vnimani a anticipace
a jejich rozvoj je velice dulezity zejména kvili tomu, Ze na nich zavisi schopnost uplatnit

zautomatizované dovednosti (Carboch, 2022).

Crespo & Miley (2002) uvadéji, ze mezi nejdulezitéjsi faktory v tenisu se fadi koordinacéni
schopnosti, rychlost a vybusna sila. Nasleduji rychlost reakce, flexibilita, vytrvalost

a maximalni sila.

Faktory sportowvni vikonnost
(vnitini osobnostni piedpoklady)

|
| |

Faktory limitujici vikon Faktory ovliviiujici vikon
(velmi diletité a milo kompenzovatelné) (dilekité a vice & méné kompenzovatelné)

| | |

Vieobecné T enisowveé Tenisové Paychické Puychické Vizobecné Konstitudni
koordinaéni speciﬁcké_ q:»e-:Lﬁck& faktory faktory kondifni faktory
faktory koordinaéni kondiéni faktory ‘
faktory faktory
Schopnost | Uderovi Akéni Motivace VEeobecnd | Vytrvalost Téleant
rytmicki, technika, rychlost, sebevidomi, iteligence | pobytlwost | propome,
reakénd, price vybuind sebekontrola, atd . \'\.é.ka
orientaéni nohou sila koncentrace, atd viha
atd. atd hermi atd
mteligence
atd.

Obrazek 4 Struktura sportovniho vykonu v tenisu (Deutscher Tennis Bund, 1996)

Mezi faktory, které ovlivituji hru v tenisovém utkani patii hra¢, soupet a prostiedi. Tyto tfi
zakladni faktory lze rozdélit na n¢kolik dalSich aspektli. U hrace to je napiiklad herni Groven,
technické schopnosti, zkuSenosti, herni styl atd. U soupefe je to to stejné jako u hrace, ale také
napiiklad drdha a smér letu mice, volba uderu, takticky zdmér atd. A do prostfedi patii povrch
dvorce, povétrnostni podminky a ostatni vlivy jako jsou divaci, rozhod¢i a psychologické

faktory (Crespo & Miley, 2001).
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S ohledem na moderni pojeti sportovniho tréninku a tenisu se zd4 nejadekvatnéjsi formulace
struktury sportovniho vykonu uvedena na obrazku 5 (Grosser & Zintl, 1994). Autofi do svého

modelu zahruji komplexni soubor vSech potencidlnich vlivli, které mohou ovlivnit vykon

sportovce.

Koordinacni  Pohybové
schopnosti  dovednosti

/ TECHNIKA \

Motivace, emoce, vile Talent, konstituce, zdravi

PSYCHIKA | ™~ — ~ | OBECNE PREDPOKLADY

I

Senzomotorické, kognitivni, \—~ SoutéZ, materidl, prostiedi,
taktické schopnosti / \ rodina, povolani, trenér

SPORTOVNI
\ VYKON

TAKTIKA VNEJSi PODMINKY

e

Silova Maximdlnia f
Vytrvalost vytrvalost  explozivni sila Rychlost Flexibilita

KONDICE

Obrazek 5 Struktura sportovniho vykonu (Grosser a Zintl, 1994)

Stojan a Brabenec (1999) ve svém modelu nezkoumaji pouze sportovni vykon samotného hrace
s ohledem na jeho pfedpoklady, osobnostni charakteristiky a vlastnosti, ale prostfednictvim
uveden¢ho schématu se snazi vysvétlit, které faktory zplsobuji rozdily mezi vykonem
v tréninku a vykonem v tenisovém utkani. Uvadéji, Ze sportovni vykon v utkéani tvoti 3 faktory

(viz obrazek 6) a to schopnost vykonu, realizace vykonu a vnégjSi okolnosti.

Do schopnosti vykonu patii faktory, které se v utkani neméni na rozdil od tréninku. Radi se sem
zejména technické a fyzikalni faktory jako je naptiklad taktika, technika, kondice apod. Do
realizace vykonu se fadi faktory, které se naopak b&hem utkédni méni, protoze hra¢ vnima
uritou soutéZni atmosféru. Sem patii psychické faktory, a to napiiklad sebevédomi,
koncentrace, motivace, bojovnost, odvaha, strach apod. Dal§imi faktory, které ovlivituji utkéani

jsou vnéjsi okolnosti, napi. pocasi, mice, povrch dvorce, atd. (Stojan & Brabenec,1999).
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| sSPORTOVNI |

| SCHOPNOST REALIZACE | WNEJSI [
VYKONU | VYKONU JKOLMNOST |
) | |
technika - motivoce dvorce
taktika sebevadomi mice
kondice Dojovnost poCasi
atd Koncentrace soupel

ocvaha/strach atd
atd

Obrazek 6 Struktura sportovniho vykonu v utkani (Stojan, Brabenec, 1999)

2.2 Charakteristika tenisu

Tenis patii mezi sportovni hry, kterou lze definovat jako ,,soutéZivou cinnost dvou souperii
v jednotném prostoru a case, kteri podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji
o prokazani viastmi prevahy lepsim ovladanim spolecného predmétu (Taborsky a kol., 2007,

str. 7). Ve vétSin€ piipadi je spolecny piedmét jeden a mize jim byt mic, disk, kotou¢ apod.

Tenis patii mezi sportovni hry sitového typu (Taborsky a kol., 2007). Podle téchto autorii se
jedna o sportovni hru neinvazivni, protoze hraci plochy soupett jsou rozdéleny v poloving siti.
Ukolem hra¢h je dopravit mi¢ na soupefovu stranu takovym zpiisobem, aby ho protihraé nebyl
schopen vratit zpét. V tenise se rozliSuji dvouhry, kde proti sob¢ hraji jednotlivei, a ctythry, kde

proti sobé hraji pary (mizou byt i smiSené).

2.2.1 Tenisové organizace

Do tenisovych organizaci patii mezinarodni organizace, které spravuji Zebticky a turnaje muzi
a zen. Radi se sem Asociace tenisovych profesionalii (angl. Association of Tennis
Professionals) a Zenské4 tenisova asociace (angl. Women’s Tennis Association,). Asociace
tenisovych profesionali (ATP) je organizace, ktera sdruzuje vSechny hrae na svétovém
profesionalnim tenisovém okruhu muzid. Mezi hlavni odpovédnosti ATP patii propagace
a sprava okruhu ATP World Tour, dale sestavovani kalendare turnajii pro ATP World Tour
ataké ma na starosti organizaci a prub¢h jednotlivych turnaji v rdmci ATP World Tour.
Asociace zenského profesiondlniho tenisu (WTA) je organizace, ktera sdruzuje vSechny hracky
na svétovém profesionalnim tenisovém okruhu Zen. Mezi hlavni ukoly WTA patfti propagace
okruhu WTA Tour, zajiStovani prubehu jednotlivych turnaji v rdimci WTA Tour a sestavovani

kalendare turnaji (Pecha, 2016).
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2.2.2 Tenisova stiediska

Vyvoj tenisovych talentii v Ceské republice je organizovan pyramidovym systémem.
Zakladem je sedmndct trénikovych stiedisek mladeze (TSM), ktera piipravuji mladé hrace. Na
n¢ navazuje Sest stfedisek vrcholového tenisu (SVT). Nejvyssi uroven predstavuji dveé
Sportovni centra mladeze (SCM) — Narodni tenisové centrum Cechy (TK Sparta Praha, L.
CLTK Praha) a Morava (TK AGROFERT Prost&jov), ktera jsou $pickou pyramidy a zaméfuji

se na vychovu reprezentacnich hract (Pecha, 2016).

2.2.3 Systém Kklasifikace hracu (ranking)

Poradi tenistli na zebficcich urCuji ATP a WTA podle dlouhodobych vysledki hraca na
turnajich ATP a WTA Tour. Vzdy je aktudlni novy Zebticek zvetejnovan kazdé pondé€li a jsou
do n&j zahrnuty body z turnajii na okruhu ATP a WTA za poslednich 52 tydnd. Zebiicky slouZi

hlavné k nasazovani a kvalifikovani tenisti do turnajii (Pecha, 2016).

Zebiitek ATP (2024) je popisovan jako historickd objektivni metoda, ktera hodnoti zasluhy
jednotlivych hraci a popisuje Zebiicky jak pro dvouhru, tak ¢tythru, které jsou rozdélené. Body
jsou pocitany z 19 turnaji za rok pro vSechny hrace. Nejlepsi hraci, ktefi se dostanou na Nitto
ATP Finals oznaCovaného jako ,,Turnaj mistri*“ si mizou pfipsat 20. akci navic. Na turnaj
mistri se dostane pouze 8 hraci. Nejlepsi hraci, ktefi se zucastni vSech povinnych akci, budou

mit nasledujici rozd¢€leni turnajii béhem jednoho kalendéiniho roku:
e 1 Nitto ATP Finals
e 4 grandslamové turnaje
e 8 povinnych turnaji Masters 1000

e Sedm dalsich turnaji, kde ziskali nejvyssi bodové hodnoceni (ATP Cup, ATP Masters
1000 Monte Carlo, ATP 500, ATP 250, Challenger, I1TF)

Pokud maji dva nebo vice hraci stejny pocet bodu, rozhoduje se nasledovné:

e Nejvice bodii dohromady z grandslamovych turnajii, povinnych turnaji ATP Masters

1000 a hlavnich soutézi Nitto ATP Finals, a pokud je shoda i nadale, tak pak

e Nejmensi pocet odehranych turnajti, véetné vSech zmeskanych grandslamovych turnajt,
turnaji ATP Masters 1000 a Nitto ATP Finals, pokud jsou vysledky stale shodné, tak
pak rozhoduje
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Nejvyssi pocet bodii z jednoho turnaje a pokud je potteba, tak z druhého turnaje atd.

Podle WTA Rulebook (2022) zebticek WTA odrazi Gcast a vykonnost hracek v turnajich.

Urcuje

piijeti a nasazeni hraéek do turnaje. Zebticky WTA se vypocitavaji a zveiejiuji kazdy

tyden. Hrackam se do zebficku zapocitdva 16 nejlepSich turnaji za poslednich 52 tydni.

Rozd¢leni bodt z turnajii musi zahrnovat:

4 grandslamové turnaje
4 povinné turnaje WTA 1000
2 nejlepsi nepovinné turnaje WTA 1000

6 nejlepsich vysledki ze vSech turnajii Elite Trophy, WTA 1000, WTA 500, WTA 250
a WTA 125 a turnaji ITF W15+

Pokud hracka hrala Turnaj mistryn, piicte se ji to k bodiim jako bonusovy turnaj

Pokud maji dvé hracky nebo vice hracek stejny pocet bodi, rozhodne se podle nasledujicich

priorit:

Hracka s nejvy$$im celkovym poctem bodl za grandslamové turnaje, turnaje WTA

1000 a Turnaj mistryi
Hracka s nejvétsim poctem bodt ze vSech turnajit WTA a grandslamovych turnaji

Hréacka s nejmensim poctem turnajii béhem 52 tydnt (pfi zapocitani vSech turnaji, za

které obdrzela nulu)

Nejvyssi pocet bodl z jednoho turnaje a pokud je potieba, tak z druhého turnaje atd.

Je dtlezité definovat, co je minéno pod pojmem absolutni svétova Spicka. Na vymezeni tohoto

pojmu existuje fada nadzori akritérii. Jednim z charakteristickych znaka hraca patficich do této

kategorie je schopnost se dlouhodobé udrzet na ptednich pfickach svétového Zzebricku.

Pocatecnim velkym milnikem je dostat se do prvni stovky tenisového zebticku, jako dalsi cil je

umisténi do padesatého mista. Podle Vaverky & Cernoska (2007) je hrag, ktery se dostane do

prvni dvacitky svétového zebticku, povazovan za uchaze€e na absolutni svétovou Spicku.
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2.2.4 Tenisové povrchy
Dle Jankovského (2002) spociva zakladni rozdéleni tenisovych dvorcti na pomalé a rychlé. Lze

identifikovat tfi hlavni skupiny povrchii podle jejich vlivu na odraz mice a to ndsledovné:

1. Pomalé povrchy

e Antukové dvorce

e Povrchy kombinované z piskovych smési
2. Stfedné rychlé povrchy

e Betonoveé dvorce

e Asfaltové dvorce

e Rizné uméle zpevnéné kombinace
3. Rychlé povrchy

e Travnaté dvorce

e Palubové dvorce

e Parketové dvorce

e Hladké umélé povrchy

2.2.5 Grandslamové turnaje

Grandslamové turnaje patii mezi nejprestiznéj$i individudlni soutéZe v tenise, jednd se

o Australian Open, French Open, Wimbledon a US Open.

Australian Open

Australian Open je prvnim ze ¢ty grandslamovych turnaji v kalendafi a koné se vzdy v lednu.
Je to jeden ze dvou grandslamovych turnajii, které se hraji na tvrdém povrchu a je tvofen
akrylovym polstarem, ktery zajist'uje lepsi konzistenci a mén¢ zadrzuje teplo. Nejvice tituld ve

[

dvouhfe ziskal Novak Djokovi€ a nejuspesnéjsi Zenou byla Margaret Courtova (ITF, 2024).

French Open

Roland Garros, neoficidln¢ znamy jako French Open, se kond béhem dvou tydnl v Pafizi
koncem kvétna. Hraje se na antukovém povrchu, ktery je tvofen z bilého vapence s milimetry

prachu z ¢ervenych cihel. NejuspésnéjsSim muzem na Roland Garros je Rafael Nadal, ktery
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ziskal v letech 2005-2022 14 tituld. A u zen ma nejvice tituld, a to sedm, Chris Evertova (ITF,
2024).

Wimbledon

Wimbledon je nejstar$i tenisovy turnaj na svété, poprvé se konal v roce 1877. Je to jediny
grandslam, ktery se stéle hraje na ptivodnim travnatém povrchu. Trava se seké na vysku 8§ mm.

vvvvvv

zenské dvouhry je Martina Navratilova, ktera v letech 1978-1990 zvedla trofej nad hlavu
devétkrat (ITF, 2024).

US Open

US Open se kond v New Yorku a hralo se na tfech riznych povrSich. Nejprve se hralo na trave,
poté na antuce a az od roku 1978 se hraje na tvrdém povrchu, a to konkrétné na DecoTurf,
onémz je znamo, ze ve srovnani s jinymi tvrdymi kurty ma niz8§i odskok. U muza byli
Larned a Bill Tilden. A u zen se o rekord d¢li dvé domaci AmeriCanky, a to Chris Evertova

a Serena Williamsova se Sesti tituly (ITF, 2024).

2.3 Somatické faktory

Sheldon definoval somatotypizaci jako , kvantifikaci i primdrnich sloZek urcujicich
morfologickou strukturu jedince vyjadienou jako sérii tii Cislic, z nichz prvni odkazuje na

endomorfii, druha na mezomorfii a teti k ektomorfii“ (Carter & Heath, 2005, str. 30).

Endomorfni komponenta je mnozstvi podkozniho tuku v téle. Odhad se provadi méfenim tii
koznich ftas, a to pod dolnim thlem lopatky, nad tricepsem a nad hiebenem kycelni kosti.
Mezomorfni komponenta je vyjadiena relativnim vztahem svalové-kosterniho rozvoje k vySce

téla. Ektomorfni komponenta je spojena s relativni délkou jednotlivych ¢asti téla a vypocitava

se jako pomér télesné vysky k tieti odmocnin€ hmotnosti (Kohoutek, 2022).

Do somatickych faktori patii kostra, vazy, Slachy a svalstvo daného sportovce. VSechny tyto
uvedené véci dohromady tvoii tzv. podplrny systém sportovce, ktery je dispozici k délani

sportovnich ¢innosti a velmi se podili na kvalité dané ¢innosti (Zvonart a kol., 2011).

Pro sportovce je tedy télesna stavba do jisté miry omezujici ve vykonech. Kazdy somatotyp ma
predispozice k jinym sportovnim disciplindm a je potfeba k tomu piihlizet (Gransgruber
a Cacek, 2008).
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Dle Dovalila (2009) jsou za somatické faktory povazovany
e T¢lesna vyska a télesna hmotnost
e SloZeni téla
e Délkové rozméry a poméry
e T¢lesny typ

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
¥ = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

—_— " ! 1
VYROVNANT MESOMORF L]
- a - 416
m I -
fma w 81 -4
ENOOMORFNI |
MESOMORE n 2 2 d
L. MESOMORFIE o .
561 ELE /ﬂ‘\
o a8 an | "2 EXTOMORFNI il
MESOMORF
o ot a1 i m - 10
& 1 a1 I | ] -
MESOMORF - ENDOMORF
b 581 i 571 1 j - - e
81 Ll 481 k-3 | 3 MESOMORF - EKTOMORF -
S \\'m\ st b ] el 154 - st
o st s e | 150 -
|
— 61 %uu\\\ a5z ‘ 53 54 -4
- - | = 1
p— et 75 .m\ aaz \ 244 - 42
) NY
851 1 7 Ve y-l/ 48 -
b MESOMORFNI il =y ™ MESOMORFNI
1 EnDOMORE 1 L = s EXTOMORF -e
] e m/ 433 Ny 215 -
P 73| i us/ \m/ \a: 137 - 2
- @m 2 s
83t @ /m o i a5 T 1
o 'm/ ok 52% a2 25 28 ¥ [
ok m/ = 24 | s = S k é\'." 28 o4
b 52t it > si2 513 414 38 216 T 0w G
-
an 9& = vz ] B as 8 7 & T -
3 & ~
f— ot = 7 s a8 418 21 L )
21 i
VYROWVNANY ENDOMORF EKTOMORFNI ENDOMORF - EKTOMORF ENDOMORFNI VYROVNANY EKTOMORF g 40
ENDOMORF EKTOMORF

| IO R S ] (] i o ] Lol S S G S [T ! [
8

7 8 5 4 3 2 - [ 1 2 3 4 5 6 T 8
Obrazek 7 Somatograf tenistl, modie — muzi, Cervené¢ — Zeny

(Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol.,2010)

V kontextu tenisu je velice obtiZzné urcit nejvyhodnéjsi somatotyp. Podle Grasgubera a Cacka
(2008) je z anatomického hlediska vyhodnéjsi spiSe vysoka postava s dlouhymi pazemi, a to
zejména kvili vyhodé€ pii podéani a také kvili lepSimu dosahu na mi¢ pfi hie na siti. Naopak
u této postavy mohou byt jisté nevyhody, a to hlavné v koordinaci a pohyblivosti. Primérna
vyska tenistl je 185 cm a tenistek 175 cm. Primérnd vaha je 77,5 kg u muza a 65 kg u Zen.
Procento télesného tuku se u muzii pohybuje okolo 10 % a u Zen okolo 20 %. Na zéklad¢ téchto
informaci se zdd, Ze nejvyhodnéjSim somatotypem u elitnich hraci je kombinace ekto-

mezomorfniho télesné¢ho typu, coz je vlastné kombinace lehkého téla s dobfe vyvinutymi svaly.

Somatotypické charakteristiky tenisti zaujimaji pomémeé rozsédhlou oblast na télesném grafu,
pficemz vétSina téchto charakteristik se nachazi v levé €asti stiedu télesného grafu. Dvé studie

provedené na riiznych trovnich tenisového vykonu poskytly zajimava zjisténi. Pallulat (1984
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in Carter & Heath, 2005) nenalezl vyznamné rozdily mezi profesionalnimi hraci na vysoké,
sttedni a nizké urovni. Naopak Copley (1980 in Carter & Heath, 2005) identifikoval, ze

amatérsti tenisté jsou mén¢ mezomorfni a vice ektomorfni ve srovnani s profesionalnimi hraci.

Z analyzy Veverky & Cernoska (2007) vyplyva, Ze je velké rozmezi v télesnych rozmérech
a vahoveé-vyskovych indexech u hra¢t TOP 05. Zjistili, Ze primérna télesna vyska u muzi je
1,84 m s rozpétim 1,65 do 2,08 a primér télesné hmotnosti je 78,9 kg s rozpétim od 59 do 97
kg. Naznacuje to velkou variabilitu télesnych rozméri u svétovych hract TOP 05. U hracek
TOP 05 dochdzi také k velkému rozpéti télesnych rozmérti. Priméma vyska hracek je 1,72 m

s rozpétim 1,53 az 1,89 a u télesné hmotnosti je priimérem 61,1 kg s rozpétim od 50 do 79 kg.

Ve struktufe vykonu tenisty neni vliv zdkladnich télesnych rozmérii jednoznacny.
Z jednoduchychuvah vyplyva, ze vzristajici télesna vyska a télesnd hmotnost hra¢e mohou mit
v nékterych aspektech hry jak pozitivni vliv, tak také negativni vliv na vykon v tenise. Nelze
tedy urcit jednoznacné obecny trend pro tyto dva parametry télesnych rozmérti hrace. Také
dochdzi béhem biologického vyvoje hrace ke zméndm ve velikosti vysky a vahy a do toho
vstupuji do popiedi ostatni faktory sportovniho vykonu, a to napiiklad herni zkusenosti, kvalita

techniky udert atd. (Vaverka & Cernogek, 2007).

2.3.1 Télesna vySka

Télesna vySka je geneticky determinovand konstanta, kterd ovliviiuje rtizné pohybové
predpoklady hrace, jako je napt. rychlost, pohyblivost, akcelerace a obratnost. Ma pozitivni vliv
na podani, hru u sité a razanci udert, ale naopak snizuje trovein rychlosti, obratnosti, frekvence
a akcelerace. Nékteré faktory vykonu tenisty nejsou zavislé na télesné vysSce a patii mezi né
napf. mysleni, anticipace, herni zkuSenosti a psychologické schopnosti. Naopak ovliviiuje
télesnd vyska dvé velice dulezité oblasti prvka v tenisové hie a jsou nimi prvky tenisové hry

(podani, volej, razance tidertl) a motorika (start, rychlost, lokomoce) (Vaverka & Cernosek,

2007), jak je zndzornéno na obrazku 8.
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Indiferentni vliv:

té¥lesnd vvika nemd vliv na prvky
struktury vvkonu tenisty:

herni zkuSenost, myileni, anticipace,

psychologické fakiory apod.

pI!\'t.}' Ienlsu\-"é hry: servis,
smed, volej, rozsah pohybu,
razance dderd

Motorika: lokomoce, start,
akcelerace, rychlost, obratnost

télesnd vyika

OPTIMUM

Obrazek 8 Schématické znazornéni tendencizavislosti
vybranych skupin struktury sportovniho vykonu na

télesné vyice (Vaverka & Cernosek, 2007).

Télesna vySka a frekvence béhu

V tenise hraje télesna vyska hrace vyznamnou roli, zejména pfi akceleraci a zméné sméru. Hraci
s niz8i télesnou vyskou jsou rychlejsi v akceleracnich situacich, jsou obratnéjsi a maji vyssi
frekvenci krokd. Naopak pti béhu s konstantni frekvenci maji vyhodu vyssi hraci z divodu

del§iho bézeckého kroku (Vaverka & Cernosek, 2007).

Télesna vySka a prvky tenisové hry (udery)

Dle Vaverky a Cernoska (2007) ma télesna vyska dvoji vyznam na provedeni Gderu. Pozitivni
vliv spociva v tom, ze hra¢ dokaze pokryt vétsi ¢ast dvorce z divodu delSich koncetin. Dale pii
pokryti dvorce pfi hi'e na siti nebo pii obtiznych micich nad hlavou. A v neposledni fad¢ je také
samoziejm¢ vyhodou pii podani. Naopak negativni vliv pfi rostouct télesné vySce na provedeni

uderu ma pouze ve vztahu s feSenim netypickych situaci, jako je odehrani mice, ktery ma hrac

piimo na téle nebo nestabilni poloha z diivodu obtizné pozice.

Jak vyplyva z piedchazejicich uvah, télesnd vyska do urcité miry rozhoduje o kvalité hernich
prvki a vyznamné ovliviiuje strategii a styl kazdého hrace. V kontextu télesné vysky znazoriuji

Vaverka a Cernosek (2007) tii zakladni strategie tenisové hry, které jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1 Varianty hernich strategii v zavislosti na télesné vyice (Vaverka & Cernosek,2007).

Varianta Télesna vyska Charakteristické znaky herniho stylu

| =1,80 m Santorg, Rochus | Dominantni jistota, viestrannost a pfesnost
udert, vysoka droven akcelerace, rychlosti a
obratnosti, obtiZznost servisu se zvySuje liftem

I =190 m Safin, Karlovic Dominantni razantni prvni servis, tvrdy ader od
zakladni Eary, pfechod na sit, vole], smec

1] Optimalni 1,80-1,90 m Velka vyrovnanost viech faktor( vykonu, rychly
Federer, Nadal, Stépanek, | servis (kolem 200 km/h-") s velkou 3kalou jeho
Nalbandian. variant, vysoka uroven akcelerace, rychlosti a
obratnosti, pohybové piedpoklady umoziiuji

celodvorcoyoy hru

U normalni populace dochazi ke zvySovani télesné vysky a je tomu tak i u tenistd a tenistek.
Béhem poslednich tficeti let se u hraca top 15 priimérna télesnd vyska zvétsila u muzi o vice
nez 10 cm a u Zen o vice nez 9 cm. VéEtSina elitnich tenisovych hraci je vyssi nez normalni
populace. U hract top 30 jsou velké vyskové rozdily, a to u muzt je rozdil vétsi nez 30 cm
(naptiklad Berdych 197 cm; Rochus 165 cm) a u Zen €ini tento rozdil pfes 20 cm (napiiklad
Sarapovova 188 c¢m; Henin-Hardennova 167 cm). Télesnou vysku lze spole¢né s t&lesnou
hmotnosti povazovat za faktor ovliviiujici sportovni vykon v tenise, ale nikoliv za faktor

limitujici vykon v tenise (Peri¢, Suchy a kol., 2010)

2.3.2 Télesna hmotnost

Télesna hmotnost je antropometrickou charakteristikou, kterd je determinovana somatotypem,
télesnou vyskou, vyzivou a kvalitou tréninkového procesu. Vzhledem k tomu, Ze télesna
hmotnost je vyrazné determinovana télesnou vyskou, tak pouze jednoduchd informace o télesné
hmotnosti neni tak dulezita jako vahové — vyskové pomery. Antropometrické indexy jsou tfi
a patii sem BMI (Body Mass Index), ROH (Rohrertiv index) a DIF (rozdil mezi télesnou vyskou

zmenseny o 100 a t&lesnou hmotnosti) (Vaverka & Cernosek, 2007).

Pokud jde o vzdjemny vztah télesné hmotnosti s ostatnimi faktory ovliviiujicimi tenisovy
vykon, Schénborn (2006) povazuje télesnou hmotnost za jednu z determinant, ktera ovliviiuje
rychlost pohybu hrace pii ptechodu do vychozi pozice pro nasledny uder. Podle jeho nazoru

muze télesna hmotnost ovlivnit dobu, kterou hra¢ potiebuje k prekonani odporu setrvacnosti

spojeného s touto hmotnosti.
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Hmotnost hrace a rychlost, akcelerace

Telesna hmotnost hrace tzce souvisi s aktivni hmotnosti téla, zejména se svalovou hmotou.
K dosaZeni co nejlepsi urovné akcelerace je dilezité, aby tenista disponoval vysokou urovni
explozivni sily pfi startu a frekvenci pohybu. Na druhé strané je nezbytné minimalizovat
celkovou télesnou hmotnost s ohledem na zékladni biomechanické zakonitosti. Pti pohledu na
vrcholové tenisty, zejména na strukturu svalti v dolnich koncetinéch, lze pozorovat podobnou
konfiguraci jako u sprinterti. Je to logické, nebot’ lokomo¢ni ¢innosti jako jsou starty, brzdéni
a split step, jsou dtilezité pro rozvoj svalové hmoty na dolnich koncetinach. Kli¢ovym faktorem
piiuderu je optimalizace sily a koordinace. To znamena, Ze svalova vybavenost horni Casti téla
musi byt optimdlni, neméla by byt tedy pfili§ objemnd, ale ani minimélni. Zakladni zdsada
spodiva v nasledujici tezi, kde fikaji Vaverka a Cernosek (2007, str. 21), Ze: , Hmotost
vrcholového tenisty je optimalni v tom smyslu, Ze umoznuje sprinterské vykony pri startech
a brzdeni, adekvatni razanci béznych uderti a maximalni razanci podani za podminky, Ze tenista

¢

nemd ani gram hmotnosti navic, nez je uroven potrebna k vrcholovému vykonu.

2.3.3 BMI Index

BMI (angl. Body mass index) je oznacovany jako index télesné hmotnosti. V sou€asné dobé je
to nejpouzivanéjsi index télesného slozeni. Avsak jeho pouziti ma sva omezeni, nebot nebere
v uvahu kvalitativni aspekty télesného slozeni, a to mize vést k zavadéjicim vysledklim. Proto
je vhodné pouzivat BMI spiSe jako orientacni tidaj pro stanoveni télesné hmotnosti a v nasem
vyzkumu pouze jako jeden ze zkoumanych parametrd. Pro pfesnéjsi posouzeni je vhodné pouzit

bioimpedancni piistroj, ktery umoznuje mefeni jednotlivych slozek téla (Seminigovsky, 2006).
Vypocet BMI se provadi dle nasledujiciho vzorce:

BMI (kg/m?) = 2050

2.4 Vyzkumy antropometrickych ukazatelii v tenise

Vyzkumné studie v oblasti antropometrickych ukazateli v tenise lze rozd¢lit na zaklad¢ jejich
zaméteni podle vékovych kategorii. Na juniorské vékové kategorie se zamétuji napt. Chapell
et al. (2022), Mufioz et al. (2007) a Filipci¢ et al. (2015). Na profesionalni tenisty se ve svych
studiich zamé&tuji napt. Sogiit (2019), Gale-Watts & Nevill (2016), Sanchez-Pay et al. (2019),
Laskovic (2020) a Kovacs et. al (2015).

Studie Chapella et al. (2023) zkoumala vliv antropometrickych a vykonnostnich determinant

u tenistll ve vekovych kategoriich U8 — U13 na pravdépodobnost, zda budou vybrani do
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programu identifikace a rozvoje talentu belgického tenisu. Mezi hlavni antropometrické
determinanty hraci (n = 538) byly zafazeny mj. télesné vyska a télesnd hmotnost, mezi hlavni
kondi¢ni determinanty patfily rychlostni a obratnostni testy, silové a koordina¢ni testy a testy
na ovladani tenisového mice. Zahmuté determinanty ovlivnily vybérové Sance piedevsim
v mladsich vékovych kategoriich (U8-U10) na rozdil od starSich vékovych kategorii (U11-
U13). Vysledky ukazaly, Zze hraci s nizkou télesnou vySkou a télesnou hmotnosti maji vyssi

pravdépodobnost, Ze budou z programu vyfazeni.

Filip¢ic et al. (2015) se zaméfili na sledovani trendl v antropometrickych charakteristikach
a pohybovych schopnostech tenista ve ttech riznych vékovych skupinach (12-13 let, 14-15 let
a 16-17 let), a to v obdobi mezi lety 1992, 2000 a 2008. Bylo provedeno srovnani vysledkt
mladych tenisti a zakt zakladnich a stiednich Skol. Tenisté a tenistky byli vyssi nez Zzéci

a zakyné a jejich telesna vyska od roku 1992 do roku 2008 vzrostla.

Cilem studie Sancheze-Mufioze et al. (2007) bylo porovnat antropometrické¢ udaje, télesné
sloZeni a somatotyp Ucastniki Mistrovstvi svéta do 16 let (Junior Davis Cup a Junior Fed Cup)
a sestavit antropometrickou profilovou tabulku pro elitni juniorské tenisty (n = 123). Mezi Top
12 chlapci a chlapci na nizSich ptickach nebyly zjistény zddné vyznamné rozdily ve vysce

a hmotnosti, zatimco Top 12 divek bylo vyznamné vyssich nez divky na niz8ich pozicich.

Kovacs et. al (2015), ktery se zabyva parametry pii dosahovani umisténi hracti na zebticcich
ATP, ve své studii uvadi, ze vyska hraca Top 10 se pohybuje v rozmezi 175—-198 cm, u hraca
Top 11-50 se vyska pohybuje v rozmezi 178-211 cm a u hraci Top 51-100 je rozmezi od 170
do 203 cm.

Gale-Watts & Nevill (2016) zkoumali, zda se u elitnich muzskych tenistti v pritbé¢hu casu
zménily antropometrické charakteristiky a zda navic nékteré parametry charakterizuji
ktefi se kvalifikovali do prvniho kola na vSech grandslamovych turnajich v letech 1982-2011.
Zauspesné hrace byli povazovani ti, ktefi postoupili do 3. kola nebo dale. Jako méfitko télesné
stavby pouzili BMI a recipro¢ni ponderalni index (RPI, je index adipozity, ktery se vypocita
jako pomér mezi télesnou vySkou a odmocninou z télesné hmotnosti). Vysledky naznacuji, Ze
somatotyp elitnich tenisti se v pribéhu let ménil, doslo k nelinearnimu naristu BMI
a k nelinedrnimu poklesu RPI. BMI odraZejici spise vétsi svalovou hmotu se ukazal jako
dilezity faktor spojeny s uspéchem, naopak to, ze se RPI béhem let snizil, naznacuje, ze

ektomorfni typ téla je z hlediska uspéchu méné dulezitym faktorem. Tyto vysledky naznacuji,
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ze elitni muZzsti tenisté se stavaji vice silové zamérenymi sportovci, pticemz vetsi svalova hmota

je dulezitym faktorem spojenym s uspéchem na vSech grandslamovych turnajich.

Cilem studie Laskovice (2020) bylo analyzovat, zda v obdobi let 2000 az 2009 doslo ke
zméndm trendl ve v€ku a zdkladnich antropometrickych charakteristikach profesionalnich
tenistl. V kazdém roce zkoumala studie 20 nejlepSich tenistii a tenistek na zebiicku.
Proménnymi byly vék hract, télesna vyska, télesna hmotnost a index télesné hmotnosti. U hract
byl narGst zaznamendn u véku, télesné vysky a télesné hmotnosti, zatimco u indexu télesné
hmotnosti byl zjistén vyznamny pokles. U hracek se ménil pouze vék. Vysledky naznacuji, ze
soutézni zkuSenosti zacaly mit vétsi vliv na vykonnost hrac¢i z prvni dvacitky zebticki ATP

a WTA, zatimco antropometrické charakteristiky se méni pouze u muza.

Nechanicky (2023) ve své praci zkoumal, zdali télesnd vyska hrace ovliviiuje jeho umisténi
na zebticku ATP a zdali ovliviiuje t€innost jeho podani. Zaroven také zkoumal piipadny vliv
povrchll na hracské statistiky podéani a umisténi v zebticku ATP. Zjistil, Ze s rostouci vyskou
hrad¢ v ZebiiCku stoupd a také, Ze nejvétsi vyhodu maji vysSi hraci pfi podéni na tvrdém

a travnatém povrchu.

Sogiit (2019) ve své studii zkoumal, zda se vysledky zapasti a umisténi 100 nejlepSich
profesiondlnich tenistl 1i§i v zavislosti na povrchu kurtu a vySce hrace. Vysledky ukézaly, Ze
na travnatém povrchu hra¢i dosahovali vySsiho poctu es a dvojchyb a vysSich procentudlnich
hodnot pii prvnim podéni, ale niz$i procentudlni hodnoty pfi hie a returnu. Nejvyssi hraci
zaznamenali vice es a vétsi procento vyhranych bodii z prvniho podaninez nizsi hraci, a to na
vyhranych bodi na returnu nez vyssi hraci. Vysledky studie poukazuji na zna¢né rozdily ve
statistickych ukazatelich zapasti a v zebtiCcich profesiondlnich tenistii s ohledem na povrch
a vysku hracu.

Sanchez-Pay et al. (2019) zkoumali, jak vyska hracek ovliviiuje jejich podani. Statistickéd data
tykajici se rychlosti podani a vysky hracek byla sledovana od druhého kola na vSech
grandslamovych turnajich. Vysledky vypovidaji o tom, ze vysSi hraCky maji primémé vyssi
rychlost podani, zaroven vétsi pocet es a vyssi procento bodil ziskanych po prvnim podani.
V¢Etsi pocet es muize vést vsak k vétsimu poctu dvojchyb. Na Wimbledonu maji vyssi hracky
vyhodu, protoze dosahuji vyssiho procenta bodl z prvniho podani ve srovnani s jinymi

povrchy.
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Tato prace je zaméfena na analyzu vybranych somatickych faktora elitnich hract a elitnich
hracek tenisu v absolutni svétové Spicce. Zajimavé bude porovnani zjiSténych dat s podobné

zaméfenymi studiemi - napt. Nechanicky (2023), Laskovic (2020), Sogiit (2019).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem je zjistit, jaky trend — vyvojovou tendenci pozorujeme u vybranych somatickych faktorl
elitnich hracu a elitnich hracek tenisu v obdobi let 2003-2023. Druhotnym cilem je zjistit, jaky

maji nazor tenisovi experti na tuto problematiku.

3.2 Ukoly kvantitativniho vyzkumu

Ukolem kvantitativni ¢asti vyzkumu je:

e Sbér dat (télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI) hracit ATP a (télesné vysky) hracek
WTA v Top 20 v obdobi let 2003-2023 a ctvrtfinalistii na grandslamovych turnajich

v obdobi let 2003-2023, nasledné rozdéleni grandslamovych turnajii na Ctyfi pétileta

obdobi (2004-2008, 2009-2013, 2014-2018 a 2019-2023)
e Vypracovani metodiky
e Data zaznamenat do tabulek
e Vytvofit grafy a soucasny vyvoj trendu

e Posoudit vysledky a provést srovnani s rozhovory a pfedchozimi studiemi

3.3 Ukoly kvalitativniho vyzkumu

Ukoly kvalitativni &asti vyzkumu spoéivaji v identifikaci, potvrzeni a piipadném kritickém
zhodnoceni riznych pfistupt k duilezitosti télesné vysky a télesné hmotnosti pro celkovy tspéch

hrace ve svétovém tenise. Vyzkum je rozdélen do tii oblasti:
e Otazky tykajici se télesné vysky a hmotnosti muzi
e Otazky tykajici se télesné vysky a hmotnosti zen
e Otazky tykajici se tenisovych povrchi a tenisovych stiedisek CTS

3.4 Vyzkumna otazka

Jsou v tenise télesnd vyska a hmotnost podminkou vysoké sportovni vykonnosti u hraca

absolutni svétové Spicky (Top 20) na zebiicku ATP?
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Jsou v tenise télesna vyska podminkou vysoké sportovni vykonnosti u hracek absolutni svétové

Spicky (Top 20) na zebticku WTA?

Ovliviiuje télesnd vyska a hmotnost tspéSnost hracu na riznych povrsich?

Ovlivituje télesnd vyska uspéSnost hracek na raznych povrsich?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis vyzkumného souboru

Pro zakladni vyzkumny soubor byla vybrana skupina hrach a hracek, kteti se umistili do Top
20 na zebtic¢cich ATP a WTA v obdobi let 2003—2023, data byla zaznamenana k poslednimu

vydanému zebiiCku na konci prosince daného roku.

Dalsi vybranou skupinou byli hra¢i a hracky, kteti dosahli ¢tvrtfindle na grandslamovych

turnajich béhem tohoto obdobi.

U muzii byla zkouména télesnd vyska, télesnd hmotnost a index télesné hmotnosti (BMI). U Zen
byla zkouména pouze télesna vyska, protoze WTA neposkytuje vefejné dostupné udaje

o télesné hmotnosti a u Zen je télesna hmotnost ¢asto proménlivym faktorem.

4.2 Vyzkumné metody

Ve studii je vyuzita kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, coz predstavuje
kombinovanou vyzkumnou strategii, znamou také jako smiSeny vyzkum (Hendl, 2008).
Zvolenym typem smiSen¢ho vyzkumu je design triangulace, ktery ma za cil dosdhnout integrace
riznych, ale vzijemné se dopliujicich dat na dané téma (Morse, 1991). Byl zvolen
konvergentni model, ktery je zndzornén na obrazku 9, je pouzit kvuli srovnani nebo doplnéni
vysledkl v kvantitativni ¢asti s daty ziskanymi v rdmcei kvalitativni ¢asti (Creswell & Plano
Clark, 2011). Zvoleny konvergentni model je jednofazovy design, ve kterém jsou kvantitativni
a kvalitativni metody provadény soucasné€, coz umoznuje sbér, analyzu a vyhodnoceni dat ve

stejném Casovém obdobi.

KVAN EVARN KWAN
shér + analyza + vysledky
dat dat \‘
|nt|:_|:ra-:|:
KWAN + KVAL - Inicrpretacs
(srovnani, doplnéni) EVAN + KVAL

KWAL KWVAL KWVAL /(
shér —P=|  analiza —P  vislediy

dat dat

Obrazek 9 Design triangulace: konvergentni model (Creswell & Plano Clark,2011)

K integraci metod dochazi pfi interpretaci vysledki vyzkumu. Tento proces se zaméfuje na
porovnani a harmonizaci vysledkl z riznych metod s cilem dosédhnout jejich vzajemné podpory

(Tashakkori & Teddlie, 2002). Cilem je vyuzit vyhod obou pfistupll k feSeni vyzkumného
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problému a pfispét tak k jeho komplexnimu pochopeni. Integrace vysledkli z obou pfistupti

a jejich interpretace by mély napomoci k zodpovézeni védecké otazky.

4.2.1 Kvantitativni vyzkum

V kvantitativni ¢asti prace bylo analyzovano Top 20 hraca na Zebficcich ATP a WTA ve
dvouhfe a ¢tvrtfinalistli na grandslamovych turnajich v obdobiod roku 2003 doroku 2023. Data
jsou analyzovéana na zaklad¢ deskriptivni, popisné statistiky (O'Donoghue, 2012) s vyuzitim

regresni analyzy, déle také poomoci statistické (ANOVA)a vécné vyznamnosti (Cohenovo d).

V deskriptivni statistice bylo pouzito nasledujicich proménnych: aritmeticky primér,
smérodatnd odchylka, minimum, maximum, median a variacni rozpé&ti. Data z tabulek pak byly

promitnuty do spojnicovych grafi a do bodovych grafi, které jsou v piiloze.

4.2.2 Kvalitativni vyzkum

K feseni stanoveného cile byl pouzit strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, ktery byl
sestaven z dvandcti otazek, které jsou uvedeny v tabulce 2. Tento typ rozhovoru byl zvolen za
ucelem minimalizovat variabilitu otazek, které byly polozeny dotazovanému. Tim byla snizena

pravdépodobnost vyraznych strukturalnich odliSnosti v datech ziskanych v jednotlivych

rozhovorech (Hendl, 2008).

Rozhovory byly provedeny s 5 eskymi tenisovymi experty (R 1-5) z Ceského tenisového
svazu (CTS), Tréninkovych stfedisek mladeze (TSM), Stiedisek vrcholového tenisu (SVT),
Sportovnich center mladeze (SCM), Davis Cupu (DC), Fed Cupu (FC) a s trenéry hract na
okruhu ATP a hrac¢ek na okruhu WTA. Otazky se tykaly tii tématickych okruht (télesné vysky
a hmotnosti muzii, télesné vysky a hmotnosti Zen a tenisovych povrchu a tenisovych stiedisek

CTS). Délka rozhovort se pohybovala v rozmezi od 3:26 do 6:52 minut.

Analyza dat byla provadéna pomoci tématické analyzy (Boyatzis, 1998). Prvnim krokem bylo
organizacni zpracovani materialu, které zahrnovalo oznaceni, tfidéni a redukci dat. Nasledovala
faze interpretace, kterd vedla k vytvoreni podrobné a vysvétlujici zpravy ohledné zkoumané
oblasti. Pro transkripci textového materialu byla uplatnéna ptesnd transkripce (Mayring, 1990).
Text byl pteveden do spisovného jazyka (piepis hovorové CeStiny). Zaznam byl pofizen na

diktafon Apple iPhone 13. Transkripce jsou uvedeny v piiloze.
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Tabulka 2 Tématické okruhy a otazky rozhovori

Tématické okruhy

Otazky

Télesna vySka a
hmotnost muzi

1. Jak vnimate dulezitost télesné vysky v profesiondlnim tenise u
muzua?

2. Dle vaseho nazoru, myslite si, ze doslo u hraci tenisové Spicky
(Top 20) ke zménam v télesné vysce v obdobi let 200320237

3. Jakym zpusobem podle vas ovlivituje vyska u muzi herni styl
(pojeti hry, typologie hrace) v souc¢asném tenise?

4. Jak vnimate dulezitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u
muzi?

5. Dle vaseho nazoru, myslite si, Zze doslo u hraci tenisové Spicky
(Top 20) ke zménam v télesné hmotnosti v obdobi let 2003—2023?

Télesna vySka a
hmotnost Zen

6. Jak vnimate dileZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u
zen?

7. Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doslo u hracek tenisové Spicky
(Top 20) ke zménam v télesné vysce v obdobi let 2003—-2023?

8. Jakym zpiisobem podle vas ovlivituje vyska u zen herni styl (pojeti
hry, typologie hrace) v souasném tenise?

9. Jak vnimate dutlezitost té€lesné hmotnosti v profesiondlnim tenise u
zen?

Tenisové povrchy
a tenismvfé
stirediska CTS

10. Myslite si, Ze ovliviiuje télesnad vyska tispéSnost hraci na riznych
povrsich?

11. Je podle vés nutné brat v tivahu vysku hraci a jejich rodich pii
vybéru hrac¢ti do TSM, SVT a SCM?

12. Je podle vas nutné brat v ivahu somatotyp hracu a jejich rodict
pii vybéru hract do TSM, SVT a SCM?

4.3 Sbér dat

Data pottebna k analyze byla ziskana z oficidlnich statistik ATP (www.atptour.com)a WTA

(www.wtatennis.com). Data byla zjiStovana v nésledujicim pofadi: umisténi, jméno hrace,

télesna vyska hrace, télesna hmotnost hrace a BMI (pouze u muz).

Data byla sledovana u tenistl, ktefi se v pribchu 1. az 52. tydne v jednotlivych letech 2003-

2023 na konci roku umistili svymi bodovymi zisky na prvnich dvaceti pfic¢kach Zebticku na

okruhu ATP a WTA. Z oficialnich stranek ATP a WTA byly ziskany informace o jejich télesné

vySce a télesné hmotnosti. Jako dalsi byla sebrana data ctvrtfinalisti na grandslamovych

turnajich v obdobi let od roku 2003 do roku 2023 z oficidlnich stranek Live sportu

(www.livesport.cz).
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4.4 Analyza dat

Databyla vyhodnocena pomoci zakladnich deskriptivnich charakteristik — aritmeticky primeér,

smérodatnd odchylka, minimum, maximum, medidn a variaéni rozpéti.

Telesna vyska, télesna hmotnost a BMI Top 20 hract na zebiicku ATP a télesna vyska Top 20
hracek na zebiicku WTA v obdobi let 2003—2023 byly zndzornény pomoci trendu — funkci je
linearni regresni kiivka. Soucasti vypoctu teoretickych kfivek vyvoje télesné vysky, resp.
hmotnosti byla hodnota koeficientu determinace, rovnice kiivky trendu, tabulkové a grafické
znazomeéni. K zobrazeni trendu byla pouZita linearni regresni kiivka — pfimka. Koeficient

korelace umocnény na druhou (R2) ukazuje do jisté miry na spolehlivost nalezené kiivky,

vyjadiitelnou v procentech (Tilinger, 2004).

Dalsim ukolem prace bylo porovnani télesné vysky, hmotnosti a BMI (u zen pouze télesné
vysky) u ctvrtfinalistl na grandslamovych turnajich za obdobi v letech 2003-2023. Byla
pouzita analyza rozptylu — ANOVA pro opakovand méteni a Cohenovo d. Porovnani télesné
vysky muzl a Zen pomoci neparovych T-testi. Déle byla dataroziazena po pétiletych obdobich
zaposlednich 20 let, tzn. za obdobi let 2004—-2023 a vzajemné byla porovnana pomoci ANOVA

pro opakovana mefeni.
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5 VYZKUMNA CAST A VYSLEDKY VYZKUMU

Analyza vysledki je roz¢lenéna do dvou hlavnich kapitol, kterymi jsou vysledky
kvantitativniho vyzkumu a vysledky kvalitativniho vyzkumu. Kapitola s vysledky
kvantitativniho vyzkumu je roz¢lenéna do podkapitol, v nichz jsou ptedstaveny charakteristiky
télesnych rozméra (télesné vysky u muzl a zen a télesné hmotnosti a indexu télesné hmotnosti
pouze u muzi), kteti byli v Top 20 na zZebti¢cich ATP a WTA v letech 2003-2023. Dals$imi
charakteristikami v této kapitole jsou télesné rozméry CcCtvrtfinalistii na grandslamovych
turnajich v obdobi let 2003-2023 a nasledné rozdéleni grandslami na pétiletd obdobi za
poslednich 20 let, tzn. obdobi let 2004-2023. V kapitole s vysledky kvalitativniho vyzkumu

jsou analyzovéany rozhovory s tenisovymi experty.

5.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

V tabulce 3 jsou znazornény primémé hodnoty télesnych rozmérii a dalSich charakteristik
u Top 20 hraci na Zebticcich ATP a WTA v obdobi let 2003—2023. Primérmna télesnd vyska
tenistil v uvedeném obdobi ¢ini 187,8 cm a u tenistek 175,8 cm. Tento rozdil byl statisticky
vyznamny pii porovndni Welchovym neparovym T-testem t = 21,1 (28,6), p <0,001, d = 6,52.
V tabulce 3 jsou dale uvedeny minimalni a maximalni télesné rozméry. U télesné vysky je

rozpéti u muz 170-211 cm a u zen 157-189 cm. U télesné hmotnosti je rozpéti u muzi 64—

108 kg. Charakteristiky télesnych rozméra jsou dale analyzovany v nasledujicich grafech.
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Tabulka 3 Vybrané charakteristiky analyzy télesné vysky a télesné hmotnosti ATP muzi a télesné vysky WTA
zen Top 20 v letech 2003-2023

MuZi Zeny
Primérna télesna vyska 187,8* 175,8
Smérodatna odchylka 7,2 6,4
Minimalni télesna vyska 170,0 157,0
Maximalni télesna vyska 211,0 189,0
Median 186,7 175,7
Variaéni rozpéti 27,4 23,3
Primérna télesna hmotnost 83,0 -
Smérodatna odchylka 8,1 -
Minimalni télesnd hmotnost 64,0 -
Maximalni télesna hmotnost 108,0 -
Median 82,8 -
Variaéni rozpéti 31,7 -
BMI 23,5 -

*statisticky vyznamny rozdil (p <0,001)

V nésledujicich kapitolach jsou znazornény grafy regresni analyzy s piimkou linedrniho trendu.
Pfi provadéni regresni analyzy jsou obvykle vyuzivany bodové grafy, ale pro piehlednéjsi
zobrazeni vyvoje télesnych rozméri v pribéhu jednotlivych let jsme se rozhodli pouzit

spojnicové grafy. Bodové grafy, které doplnuji vysledky, jsou k dispozici v piiloze 1.

5.1.1 Télesna vySka muzi

Graf 1 zobrazuje linedrni trend vyvoje télesné vysky muzi umisténych v Top 20 zebiicku ATP
v obdobi let 2003—-2023. Tento graf vychazi z analyzy dat prezentovanych v piiloze 2. V grafu
1 pozorujeme rostouci trend u pramémné télesné vysky muzi. V obdobi let 2003-2007 se
praméma télesnd vyska pohybovala v rozmezi 183—185 cm. V nasledujicim obdobi let 2008—
2012 se primérma télesnd vyska pohybovala v rozmezi 186—189 cm. V dal§im obdobi let 2013—
2017 se primérna télesna vyska pohybovala v rozmezi 187-191 cm. V poslednim obdobi let
2018-2023 se primema télesna vyska pohybovala mezi 187-190 cm. K poklesu doslo v letech
2004-2005, 2011-2013 a 2018-2021. V grafu 1 lze pozorovat nartst primérné télesné vysky
0 5 cm, a to pfi srovnani pramémé télesné vysky v roce 2003 a 2023. Koeficient determinace

ve vzorci na grafu 1 indikuje spolehlivost trendu vyvoje, ktera dosahuje 66 %.
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Télesna vyika muzl ATP Top 20 v letech 2003 - 2023
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Graf 1 Vyvoj a trend télesné vysky ATP muzt Top 20 v letech 2003-2023

5.1.2 Télesna hmotnost muZi

Na grafu 2 je zobrazena télesnd hmotnost muzi umisténych v Top 20 na zebticku ATP v letech
2003-2023. Tento graf vychazi z dat uvedenych v tabulce v pfiloze 2. V grafu Ize pozorovat,
ze prumérna télesnd hmotnost muzskych tenistt neprojevuje vyrazny trend k riistu, ale naopak
v poslednich péti letech klesla na hodnoty srovnatelné s hodnotami v letech 2005-2007.
Nejvyssi hodnoty bylo dosazeno v roce 2010 a to 86,2 kg. Naopak nejnizsi hodnotu jsme
zaznamenali v roce 2005 ato 79,6 kg. Koeficient determinace naznacuje, ze spolehlivost tohoto

trendu je relativné nizkd, presahujici pouze 5 %.

Télesna hmotnost muzu ATP Top 20 v letech 2003 - 2023
(uvedeno v kg)
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Graf 2 Vyvoj a trend télesné hmotnosti ATP muzt Top 20 v letech 2003-2023
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5.1.3 Index télesné hmotnosti muZzi

Graf 3 znazoriiuje vyvoj indexu télesné hmotnosti (BMI) u muzi, ktefi se umistili v Top 20
zebticku ATP v letech 2003—-2023. Na tomto grafu pozorujeme pokles BMI indexu v pribéhu
sledovaného obdobi. Koeficient determinace, dosahujici hodnoty 61 %, naznacuje miru

spolehlivosti tohoto trendu.

Vyvoj BMI indexu muzd ATP Top 20 v letech 2003 - 2023
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——BMI index ¢ +Linearnitrend

Graf 3 Vyvoj a trend BMI ATP muzt Top 20 v letech 2003-2023

5.1.4 Télesna vySka Zen

Graf 4 znazoriiuje vyvoj télesné vysky zen, které se umistily v Top 20 na Zebticku WTA
v letech 2003-2023. Data vtomto grafu byla ziskdna ztabulky v pfiloze 3. Tento graf
naznacuje mirn¢ rostouci trend, u télesné vysky tenisovych hracek v obdobi let 2003-2023.
Priméma vyska tenistek se od roku 2003 do roku 2023 zvysSila ze 173,5 cm na 176,8 cm.
Minimalni télesna vyska byla v roce 2003, a to 173, 5 cm a maximalni télesna vyska byla v roce
2020, a to 177,7 ecm. Koeficient determinace naznacuje, ze spolehlivost tohoto trendu je

relativné nizk4, dosahujici témét 7 %.
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Télesna vyska Zen WTA Top 20 v letech 2003 - 2023
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Graf 4 Vyvoj a trend télesné vysky WTA Zen Top 20 v letech 2003-2023

5.1.5 Télesné rozméry ¢tvrtfinalisti na grandslamovych turnajich

Priimérnou télesnou vysku hract a hracek, kteti dosahli ¢tvrtfindle na grandslamovych turnajich
v obdobi let 2003-2023, mizeme vidét na grafu 5. Tento graf vychézi z hodnot v tabulce 4
a v tabulce 5. Analyza rozptylu pro opakované méfeni télesné vysky neukazala zadné statistické
vyznamnosti mezi jednotlivymi grandslamovymi turnaji. Pouze pii porovnani French Open
a Wimbledonu bylo dosazeno stfedniho efektu vécné vyznamnosti d = 0,67, pfi porovnani
ostatnich povrchli doSlo pouze k malému nebo zZddnému efektu. U muzl se télesna vyska na
riznych grandslamovych povrSich pohybuje v rozmezi 186,5-188,3 cm. T¢lesna hmotnost se
pohybuje v rozmezi 81,4—83,4 kg. ANOV A pro opakované méfeni télesné hmotnosti neukézala
zadné statistické vyznamnosti mezi jednotlivymi grandslamovymi turnaji. Pouze pfi porovnani
French Open a Wimbledonu bylo dosazeno stfedniho efektu vécné vyznamnosti d = 0,79
a French Open a Australian Open d = 0,53, French Open a US Open d = 0,56. Pfi porovnani
ostatnich povrchii doslo pouze k malému nebo zddnému efektu. U zen je rozdil v primérné
télesné vysSce mezi jednotlivymi grandslamovymi povrchy vrozmezi 175,4-176,1 cm.
ANOVA pro opakované mefeni neukazala zadné statisticky vyznamné rozdily u télesné vysky

hracek. Pii porovnani grandslamovych turnaji ukazala vécna vyznamnost pouze maly nebo

zadny efekt.
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Tabulka 4 Vybrané udaje deskriptivni statistiky télesné vysky a télesné hmotnosti ¢tvrtfinalisti na

grandslamovych turnajich v letech 2003-2023

Australian Open| French Open Wimbledon US Open

Primérna télesna vyska 186,7 186,5 188,3 187,8
Smérodatna odchylka 6,1 6,5 6,7 6,9

Minimalni télesna vyska 175,0 170,0 173,0 170,0

Maximalni télesna vyska 198,0 198,0 211,0 208,0

Median 186,0 185,0 188,0 188,0

Variaéni rozpéti 23,0 28,0 38,0 38,0
Primérna télesna hmotnost 82,8 81,4 83,4 82,8
Smérodatna odchylka 6,9 6,6 7,3 7,3
Minimalni télesna hmotnost 65,0 64,0 70,0 64,0

Maximalni télesna hmotnost 98,0 98,0 108,0 108,0
Median 83,5 82,0 83,0 83,0

Variacni rozpéti 33,0 34,0 38,0 44,0

Tabulka S Vybranéudaje deskriptivni statistiky télesné vysky ctvrtfinalistek na grandslam ovychturnajich v letech

2003-2023
Australian Open| French Open Wimbledon US Open
Primérna télesna vyska 176,0 175,4 176,1 175,9
Smérodatnd odchylka 6,7 6,7 6,6 6,3
Minimalni télesnd vyska 161,0 160,0 161,0 161,0
Maximalni télesnd vyska 189,0 189,0 189,0 189,0
Median 175,0 175,0 175,0 175,0
Variacni rozpéti 28,0 29,0 28,0 28,0

Télesna vyska muzl a Zen ve &tvrtfinale grandslamu v letech 2003 - 2023
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Graf 5 T¢lesna vyska Ctvrtfinalistd muzid a Zen na grandslamovych turnajich v letech 2003-2023
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5.1.6 Télesné rozméry ¢tvrtfinalistii na grandslamovych turnajich v jednotlivych
obdobich

V grafu 6 je uveden vyvoj primémé télesné vysky muzi ve ¢tvrtfinale grandslamovych turnaji
v obdobi let 2004-2023. Toto obdobi bylo pro piehlednost rozdéleno na casové useky 2004—
2008, 2009-2013, 2014-2018 a 2019-2023. V jednotlivych casovych usecich byl vyvoj
primémé télesné vysky na Australian Open 182,9 — 186,9 — 188,3 — 189,7, na French Open
184,5 — 186,7 — 187,1 — 188, 4, na Wimbledonu 185,4 — 188,4 — 191,3 — 188,5 a na US Open
185,7—-187,7-189,3 — 190,1.

Vyvoj prumérné télesné vysky muzl ve étvrifinale grandslamd v obdobi 2004-2023
192,0

190,0

188,0

186,0 — Australian Open
French Open
184,0 —Wimbledon
——US Open

182,0

180,0

178,0

2004-2008 2009-2013 2014-2018 2019-2023

Graf 6 Vyvoj praimémé télesné vysky muzi ve ¢tvrtfindle grandslamovych turnaji v obdobi let 2004-2023

ANOVA pro opakované méfeni ukazala rozdil mezi jednotlivymi grandslamovymi turnaji
F=4,67 (3), p <0,05, n* = 0,082. Soucasn¢ ukazala statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi obdobimi F =26,45 (3), p <0,001, n* = 0,473. Post— hoc testy (bonferroni) ukazaly
vyznamny rozdil mezi obdobimi 2004—2008 a 2009-2013 p =0,006; 2004—2008 vs. 2014-2018
p <0,001; 2004-2008 vs. 2019-2023 p <0,001. Dale ukézaly rozdil mezi French Open
a Wimbledonem (p = 0,03). Vzajemné porovnani grandslamovych turnaji a jednotlivych

obdobi uvadime v tabulce 6. Uvadime pouze statisticky vyznamné hodnoty.

40



Tabulka 6 Post — hoc testy pro vzajemné porovnani télesné vysky za rizna obdobi a jednotlivé grandslam ové

turnaje (uvadime pouze statisticky vyznamné rozdily)

Obdobi Grand slam Obdobi Grand slam Pbonferroni
2004-2008 Australian Open 2014-2018 Australian Open 0,002
2004-2008 Australian Open 2014-2018 Wimbledon <.001
2004-2008 Australian Open 2014-2018 US Open 0,002
2004-2008 Australian Open 2019-2023 Australian Open 0,002
2004-2008 Australian Open 2019-2023 US Open 0,005
2004-2008 French Open 2014-2018 Wimbledon <.001
2004-2008 French Open 2014-2018 US Open 0,039
2004-2008 Wimbledon 2014-2018 Wimbledon <.001
2004-2008 US Open 2014-2018 Wimbledon <.001
2004-2008 US Open 2014-2018 US Open 0,021
2004-2008 US Open 2019-2023 Australian Open 0,21
2004-2008 US Open 2019-2023 US Open 0,037
2009-2013 Australian Open 2014-2018 Wimbledon 0,038
2009-2013 French Open 2014-2018 Wimbledon 0,024
2014-2018 French Open 2014-2018 Wimbledon 0,008

V grafu 7 je uveden vyvoj primérného indexu BMI muzi ve Ctvrtfinile grandslamovych
turnajii v obdobi let 2004-2023. V jednotlivych ¢asovych usecich byl vyvoj primérného indexu
BMI na Australian Open 24,0 — 23,8 — 23,7 — 23,3, na French Open 23,6 — 23,8 — 23,3 — 22,9,
na Wimbledonu 23,8 —23,6 — 23,7 — 22,6 anaUS Open 23,7 —23,8 — 23,6 — 22, 7. Pro analyzu
télesné hmotnosti uvadime stru¢né primémé hodnoty a analyzu rozptylu. Primémé hodnoty
hmotnosti za obdobi let 2003—-2023 jsou znazornény v tabulce 4 ANOVA pro opakované
méfeni ukézala rozdil mezi jednotlivymi grandslamovymi turnaji F = 4,22 (3), p <0,05,
n*=0,075. Soucasné ukazala statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi obdobimi
F=10,17 (3), p <0,01, n* = 0,265. Post — hoc testy (bonferroni) ukézaly vyznamny rozdil mezi
obdobim 2004-2008 a 2014-2018. Dale ukazaly rozdil mezi French Open a Wimbledonem
(p=0,03).
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Vyvoj primérného indexu BMI muzu ve étvtfinale grandslam(i v obdobi 2004-2023
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Graf 7 Vyvoj primémého indexu BMI muzi ve étvrtfinale grandslamovych turnaji v obdobi let 2004-2023

V grafu 8 je uveden vyvoj primémé télesné vysky Zen ve ctvrtfindle grandslamovych turnaji
v obdobi let 2004-2023. V jednotlivych Casovych usecich byl vyvoj primérné télesné vysky na
Australian Open 176,5—-175,5-176,6 —175,5, na French Open 177,2 — 176,1 — 175,1 — 174,0,
na Wimbledonu 176,6 — 176,1 — 176,1 — 175,3 a na US Open 177,5 — 174,4 — 175,8 — 176,5.
ANOVA pro opakované méfeni neukdzala vyznamné rozdily mezi jednotlivymi

grandslamovymi turnaji ani obdobimi.

Vyvoj primérné télesné vysky Zen ve ¢étvrtfinale grandslamu v obdobi 2004-2023
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Graf 8 Vyvoj primémé télesné vysky zen ve ¢tvrtfindle grandslamovych turnaji v obdobi let 2004-2023
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5.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni ¢ast vyzkumu se zaméfovala na nazory tenisovych expertll na problematiku
vybranych somatickych faktortiu elitnich hraci a hracek tenisu. V rozhovorech s 5 respondenty
bylo celkem zaznamenano 12 otazek. Otazky byly rozdéleny do tii tematickych okruhti —
télesna vyska a hmotnost muzii, télesna vyska a hmotnost Zen, tenisové povrchy a tenisova

stfediska.

Vsichni experti vnimaji dulezitost télesné vysky u profesiondlnich tenistii. Zaroven dle jejich
nazoru doslo v obdobi let 2003—-2023 k narGstu télesné vysky u muzi Top 20. Podle nékterych
expertll vyssi télesna vyska negativné neovliviiuje pohyb hracl po dvorci, avSak vyssi télesna

hmotnost miize byt limitujicim faktorem. Zaroven se dle jejich ndzoru télesnd hmotnost snizuje.

a vyjimek mensich hracii je daleko méne.* (R1)
,, Profesionalni Satna tenistit behem 20 let hodné vyrostla ...* (R3)

s ... doslo k velkéemu posunu ... pohyb hraci na kurté neni az tak ovlivnen telesnou vyskou.
(R4)

., U muzui je vyssi télesna hmotnost urcité hodné limitujici ... ve Spicce neni Zadny hrac, ktery

by mél lehkou nadvahu, ale vétsinou jsou to fantasticti atleti.“ (R3)

V uvedeném obdobi doslo dle respondentl ke zméndm podminek napf. zpomaleni povrchi
amici. Témét vSichni experti se shodli na tom, ze u hraci Top 20 je dulezitd rychlost,
koordinace a dominance podani. Pfevlada ndzor, ze hrac¢i jsou v soucasné¢ dob¢ velmi dobie

fyzicky pfipraveni.
., ... herni styl to neovlivituje ve smyslu toho, ze se zpomaluji mice a povrchy.* (R4)
., ... rozhoduje viastné koordinace pohybu, rychlost a timing ... " (R5)

., ... hrdci jsou vsichni dobre fyzicky pripraveni, samoziejmé servis je dominantni ... vSichni se
dobre hybou.“ (R2)
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5.2.1 Télesna vySka a hmotnost muZzi

Tabulka 7 Tématicky okruh ,, Télesna vyska a hmotnost muzi“

Respondenti / kategorie R1|R2|R3[R4 [R5 |Z
Dulezitost télesné vysky u profesiondlnich tenist e | o | o | o | o |5
V obdobi let 2003-2023 doslo k naristu télesné vySkyumuzii | e | o | o [ o [ o | 5
Top 20
Vyssi télesnd vySka negativné neovliviluje pohyb hraci po| e | o [ e | e 4
dvorci nebo herni styl
V uvedeném obdobi doslo ke zméndm podminek (zpomaleni o | o | o | o | 4
povrchil a mici)
Podani dominujicim faktorem tenisové hry o | o | o | o | 4
Hraci v soucasné dob¢ velmi dobfte fyzicky pfipraveni o | o | o 3
Vyssi télesna hmotnost mize byt limitujicim faktorem o | o | o | o| o |5
Dilezitost rychlosti a koordinace o | o | o | o | o5
Télesnd hmotnost u muzl se snizuje . o | o |3
71871 6|6 |38

Podle nazort expertli i pfes to, ze v obdobi let 2003—2023 doslo k naristu vysky Zen Top 20,

neni télesna vyska u profesiondlnich tenistek tak dulezita. VétsSina expertii tvrdi, ze télesna

vyska Zen ovliviiuje jejich herni styl a zaroven ji 1ze kompenzovat jinymi faktory.

., Télesna vyska u Zen zatim neni uplné tak rozhodujici ... (R4)

., ... hraje to roli a k naristu (télesné vysky) dochazi. “ (R5)

,» ... (telesnou vySku) nahrazuji spolehlivosti, dobrym behanim a bojovnosti ...
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s ... VVSST hracky ... maji pak trochu limit i v pohybu ..." (R3)
., ... herni styl je vyskou vyrazné ovlivnen ... mensi hracky se lépe hybou ... (R2)

Naopak télesnd hmotnost u Zen podle nich hraje roli, podle n€kterych je vyssi télesnd hmotnost

vyhodou pro silové pojeti hry.
,, U Zen si myslim, Ze télesna hmotnost urcité roli hraje ... (R2)

., ... zensky tenis je ted hodné zalozen na silovéem pojeti ... télesna hmotnost v urcitéem slova

smyslu muze zohlednovat vykonnost ... (R4)

5.2.2 Télesna vySka a hmotnost Zen

Tabulka 8 Tématicky okruh ,, T¢lesnd vyska a hmotnost zen*

Respondenti / kategorie R1|{R2|R3|R4|R5|Z

Télesna vyska neni dllezita u profesionalnich tenistek o | o | o .

V obdobi let 2003—-2023 doslo k néristu télesné vysky zen Top | e o | o | o | 4

20

Télesnou vysku u zen lze kompenzovat jinymi faktory . o | o |3

Télesna vyska ovlivituje herni styl u Zen o | o . 3

T¢lesna hmotnost u Zen hraje roli o | o o | o | 4

Vyhoda vyssi télesné hmotnosti pro silové pojeti hry . . 2
4 1346|320

Vétsina expertli vnima, Ze rozdily mezi povrchy nejsou tak velké jako diive a zaroven razné

povrchy neovliviiuji Gspésnost hracu.
., ... vdnesni dobé ti hraci dokdzou hrat na vsech povrsich stejné ..." (R1)

., ... dnes jiz rozdily mezi povrchy na velkych turnajich nejsou tak velké jako drive i diky politice
ATP a WTA. Na antuce se pouzivaji rychlejsi mice, na travé naopak pomalejsi mice, betony

a haly se zpomaluji ... (R3)
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Pfevazuji nazory, ze hraci by se do tenisovych stfedisek mohli vybirat dle télesné vysky

a hmotnosti.

., ... Vurcitem slova smyslu mozna ano, ale rozhodné by to nemél byt ten rozhodujici a urcujici

faktor ..." (R4)

, Myslim si, Ze somatotyp hrdcii hraje vyznamnou roli, jak budou hrat do budoucna.* (R2)

5.2.3 Tenisové povrchy a tenisova stiediska

Tabulka 9 Tématické okruhy ,,Tenisové povrchy“ a ,,Tenisova stfediska CTS*

Respondenti/ kategorie R1|R2|R3|R4|R5| X
RUzné povrchy neovliviiuji ispéSnost hraca o | o .
Rozdily mezi povrchy nejsou tak velké jako diive o | o| o| o | 4
Hraci by se do tenisovych sttedisek mohli vybirat dle télesné vysky | o | o . 3
Hraci by se do tenisovych stfedisek mohli vybirat dle télesné | o | o . 3
hmotnosti

31414113
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6 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit, jaky trend — vyvojovou tendenci pozorujeme u vybranych somatickych
faktorti elitnich hracl a elitnich hracek tenisu v obdobi let 2003—-2023. Druhotnym cilem bylo

zjistit, jaky maji nazor na tuto problematiku experti.

Ukazuje se, ze v obdobi let 2003-2023 doslo k néristu télesné vysky u muzii o 5 centimetrui.
I presto, ze télesnd vyska se zvysuje, je prekvapivé, ze télesnd hmotnost v uvedeném obdobi
kolis4 a v poslednich péti letech se hodnoty dokonce snizuji, na iroven prvnich let sledovaného
obdobi. Z tohoto ditvodu jsme pouzili ukazatel BMI index, ktery sleduje vztah télesné vysky
a hmotnosti. Doslo u néj ke klesajicimu trendu, coz naznacuje, Ze hraci i pies vyssi télesnou
vysku maji lepsi pohyb po dvorcii oproti minulosti a inklinuji spiSe k ektomorfnimu typu. Nase
vysledky nekoresponduji s vyzkumem Gale-Wattse & Nevilla (2016), ve kterém vyslo, ze BMI
hracu kvalifikovanych na grandslamové turnaje se v letech 1982-2011 nelinearné zvysSuje
a tenisti se dle jejich vysledki stavali silové zaméfenymi sportovci. Také v porovnani s praci
Vaverky & Cernoska (2007), kteii zjistili, Ze hraci maji idealni vysku okolo 185 centimetri
a 80 kilogramii hmotnost, se ukazuje, ze doslo k vyvoji pravé v tom smyslu, ze hraci jsou stale
vysSi nez diive, ale zaroven nedoslo k rastu télesné hmotnosti, ale naopak se udrzela na
podobnych hodnotach nebo se dokonce snizila. Naopak se s naSimi vysledky shoduje studie
Laskovice (2020), ve které se ukazuje, ze v letech 2000-2009 doslo k riistu télesné vysky muza

a u BMI zjistil vyznamny pokles.

U Zen nedoslo k tak velkému narGstu primémé télesné vysky, kdy se vyska z roku 2003 lisila
oproti roku 2023 o 3 centimetry. Trend se tedy ukazuje jako mirné rostouci, koeficient
determinace m¢l velmi malou spolehlivost. Mize to tedy vypovidat o tom, Ze tento trend
naznacuje urcitou konzistenci v télesné vysce hrac¢ek na vysoké trovni. Je to i z toho diivodu,
ze u zen neni vyska tak vyznamnym faktorem jako u muzi, at’ uz z divodu vyhody podani nebo
rozsahu na siti. Celkové ale dochazi k narastu praimémé télesné vysky jak u muzi, tak u zen

a muze byt zajimavé porovnani télesné vysky tenisovych hract s béznou populaci.

V soucasné dob¢ je primérna télesna vyska u bézné populace u muzii ve svéteé 173 centimetrli
au zen 161 centimetrt (Stingl, 2023). Primérna télesna vyska tenistti Top 20 v roce 2023 byla
191 centimetrii a tenistek Top 20 177 centimetrti. Tento fakt naznaCuje vyrazny rozdil
v prumérné vysce tenistl a tenistek ve srovnani s béznou populaci, a to o 18 centimetrti u muz
a0 16 centimetrii u zen. Je vidét, ze primérna télesnd vyska tenistl je vétsi nez primérna télesna
vyska bézné populace. Avsak tento rozdil je zplsoben i tim, ze do vyzkumu byly zapojeny
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zem¢ jizni Asie jako jsou napiiklad Filipiny, Vietnam, Indie apod., kde Ziji velmi drobni lidé,
a to celkovy primér snizovalo. Priméma télesna vyska muzi se v nejvysSich zemich svéta
pohybuje okolo 183 centimetri a u Zen okolo 169 centimetri. Ukazuje se tedy, Ze tenisti jsou

vysSi nez bézna populace.

Dalsi ¢ast vyzkumu byla zaméfena na hrace, kteii se dostali do ¢tvrtfinale na grandslamovych
turnajich v obdobi let 2003—2023 a nésledné porovnani télesnych rozmérd mezi jednotlivymi
grandslamovymi turnaji. Zjistili jsme, ze jak u muzi, tak u Zen je rozdil télesnych rozméri na
riznych grandslamovych povrsSich minimélni. To mize byt zpiisobeno i trendem zpomalovani
hry — mice, povrchy. Nejvyssi priméma télesnd vyska byla jak u muza, tak u Zen na
Wimbledonu, i kdyz bez statisticky vyznamnych rozdild, ale dalo se pfedpokladat, ze nejvyssi
primér bude na travnatém Wimbledonu z toho diivodu, ze se jednd o nejrychlejsi povrch
s nizkym odskokem a je zde podéani nejvétsi vyhodou (typickym piikladem jsou napft. Isner,
Karlovic, Cilic). Pouze u télesné vysky a hmotnosti muzii doslo ke stfednimu efektu vécné
vyznamnosti mezi Wimbledonem a French Open, a to z toho diivodu, Ze trava je povazovana
za nejrychlej$i povrch a antuka za nejpomalejSi povrch. To podporuje Sogiit (2019), Ze vyssi
hrac¢i dosahovali na travnatém povrchu vyssiho poctu es a vyssSich procentudlnich hodnot pii
prvnim podéni. Na antuce dle jeho vysledkii méli vyhodu mensi hraci, kteti dosahovali vyssiho
procenta vyhranych bodi na returnu nez vyssi hraci. Nechanicky (2023) také uvadi, Zze nejveétsi

vyhodu maji vyssi hraci pti podani na travnatém povrchu.

Podrobngjsi ptehled o télesnych rozmérech nédm pfina$i rozdeleni Ctvrtfinalistd na
grandslamovych turnajich na Ctyfi pétileta obdobi, kterymi jsou roky 2004-2008, 2009-2013,
2014-2018 a 2019-2023. Télesna vyska muzi ukazuje, ze prumér po péti letech stale roste,
pouze u Wimbledonu doslo v poslednich péti letech k poklesu oproti minulému obdobi. Je to
zpuisobeno tim, Ze povrch ve Wimbledonu se zpomaluje a nehraje se tam uZz tolik agresivni styl
(podani a nasledny néb¢h na sit’) jako dfive. Coz mize byt zplsobeno tim, Ze uz i tam hraji
hraci celodvorcovy tenis od zakladni ¢ary a maji Sanci se prosazovat i hra¢i s nizsi télesnou
vySkou. BMI se také v poslednim obdobi snizovalo a jak jiz bylo zminéno, miize to byt
zapfi¢inéno tim, Ze hrac¢i maji lepSi kondici a jsou spiSe Slachoviti nez masivni. U Zen
nedochazelo k n¢jakym vyznamnym zméndm mezi grandslamovymi turnaji a obdobimi,

primérna télesnd vyska byla stale srovnatelnd v téchto obdobich.
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V kvalitativni ¢asti vyzkumu byly v tematickych okruzich télesnych rozmért elitnich hract
analyzovany nazory tenisovych expertl na télesnou vysku a hmotnost muzi, télesnou vysku
a hmotnost Zen, tenisové povrchy a tenisova sttediska. Experti se ve vétsing piipadt shodovali
se zjiSténymi daty. Jsou toho nazoru, ze u muzi Top 20 doslo ke zvysSeni primérné télesné
vysky a zaroven se shoduji s vysledky vyzkumu, Ze u télesné hmotnosti dochazi k poklesu.
Jejich nazor se také shoduje v tom, Ze si mysli, ze rizné povrchy v dne$ni dobé neovliviiuji
uspésnost hraca a rozdily mezi povrchy dle nich nejsou tak velké jako dfive. Jediné, v ¢em se
zcela neshoduji se zjiSténymi daty, je télesnd vyska zen, kde si mysli, Ze dochazi k narGstu
primémé télesné vysky. Ze zjisténych dat sice doslo k nizkému nardstu, ale nebyl prokazan

vyznamny trend k ristu.

Vysledky rozhovort podporuji vysledky v kvantitativni ¢asti. VSichni si mysli, Ze télesna vyska
u muzi mé velky vliv na vykon hrace a jeho prosazeni se do absolutni tenisové Spicky, a ze
trend vyvoje télesné vysky je stdle rostouci, coz nam potvrdily i vysledky kvantitativniho
vyzkumu. Vétsina z nich tvrdi, Ze télesnd vyska neovliviiuje herni styl v muzském tenise, a to
kvili tomu, Ze hraci jsou v dnes$ni dobé lépe fyzicky piipraveni a dokazi hrat celodvorcovy
agresivni tenis. S tim, Ze hrac¢i, ktefi jsou extrémné vysoci, resp. méfi pres 2 metry, maji
v pohybu ur¢ité limity. Experti také tvrdi, Ze obdobi, kdy tenisté vykazovali vyssi hodnoty BMI,

je minulosti. Tvrdi, ze v souasné dobé¢ jsou témét vSichni hraci vybornymi atlety.

Nazor expertli na télesnou vysku zen je obdobny, dle jejich nazoru se primér neustale zvysuje,
coz uplné nekoresponduje se zjiSténymi vysledky. Ale jsou toho ndzoru, Ze oproti muziim neni
rozhodujicim faktorem, protoze zeny jsou schopné télesnou vysku nahradit, resp. kompenzovat
jinymi faktory (napf. psychickymi — bojovnosti, taktickymi — spolehlivosti a kondi¢nimi —
pohybem po dvorci). VéEtsina expertl se shoduje v tom, ze télesnd vyska zen ovliviluje herni
styl v tom smyslu, Ze mensi hracky se 1épe pohybuji po dvorci, a naopak vyssi hracky ziskavaji
vetsi procento bodt pii svém podani a jsou schopné agresivnéjsiho stylu hry. To podporuje
Sanchez-Pay et al. (2019), Ze vyssi hracky maji primérné vyssi rychlost podéni, vétsi pocet es
a vysSi procento bodt ziskanych po prvnim podani. V databazi WTA nejsou uvadéna data,
presto nds zajimal nazor expertii na tuto problematiku. Respondenti jsou presvédceni, ze s vyssi
télesnou hmotnosti, resp. BMI neni pohyb hra¢ek po dvorci mozny bez limitti. Mysli si ale, Ze
endomorfni typ nemusi byt u Zen zcela nevyhodou, a to z diivodu, Ze naopak mize ovliviiovat
vykonnost ve smyslu moznosti rychlejsi hry a vétsi razance. Nékteré hracky (napf. Sabalenka)
typologicky patii mezi hracky s vyssi hmotnosti, které se vSak ve srovnani s minulymi lety 1épe

pohybuji po dvorci a jsou fyzicky Iépe piipravené.
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Nazor expertll na tenisové povrchy je také témef jednotny. Shoduji se v tom, Ze v dnesni dobé
uz vyznam rychlosti povrchu nehraje takovou roli jako diive, atoiz divodu, Ze se trava a tvrdé
povrchy zpomaluji, naopak mice na antuce se zrychluji, a tim se rozdily mezi povrchy
minimalizuji. Zaroven vyssi hra¢i dokazi hrat v soucasnosti celodvorcovy tenis na vSech typech

povrcht diky své fyzické pfipravenosti.

Rovnéz nas zajimal ndzor tenisovych expertli na problematiku vybéru hraci do tenisovych
sttedisek. I v této oblasti méli experti témét jednotny ndzor, kdy se shoduji v tom, ze by se
k télesnym rozmérim mélo piihlizet uz v mladeznickém a juniorském véku. To potvrzuje
studie Chapella et al. (2003), Ze hraci s nizkou télesnou hmotnosti maji vyssi pravdépodobnost,
7e budou vyfazeni z programu identifikace a rozvoje talentu belgického tenisu. V soucasnosti
k tomu v ¢eském prostiedi nedochazi, coz ale mize piispivat k zapojeni vyssiho poctu hractu
do tréninkového procesu ve stfediscich CTS. Somatické faktory mohou byt az limitujicim
faktorem, proto by méla byt jejich analyza reflektovana v samotném tréninku, mély by jim byt
pfizpusobeny tréninkova piiprava (napf. objem a obsah tréninku, zatiZeni, regenerace, vyziva)

nebo styl hry.

Tato prace mize byt limitovana aktualizaci a objektivitou dat,1kdyzjsou uvddéna v oficidlnich
databazich. Dalsim limitujicim faktorem bylo, Ze nam chybéla data o télesné hmotnosti Zen,
z divoduneudavanidat na oficidlnich strankdch WTA. Dle mého nézoru, s ohledem na zjis§téna

data, bude zajimavé sledovat dalsi trend vyvoje vybranych somatickych faktort u hract

absolutni svétové Spicky.
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7 ZAVER

V obdobi let 2003-2023 miZeme pozorovat trend u vybranych somatickych faktorl
sledovanych u muza a zen Top 20 na Zebticcich ATP a WTA. U primérné télesné vysky muza
doslo k rostoucimu trendu, pfi porovnani roku 2003 a 2023 Ize pozorovat nartist o 5 cm. Naopak
u primémé télesné hmotnosti nedoslo k rostoucimu trendu, v poslednich letech se hodnoty
dokonce snizuji. Zarovet u BMI doslo ke klesajicimu trendu v pribehu sledovaného obdobi.
U primémé télesné vysky zen doslo pouze k mirné rostoucimu trendu, v uvedeném obdobi se

prosazovaly také hra€ky mensiho vzristu.

Z vysledki vyplyva, ze rozdil télesnych rozmérd ctvrtfinalistl na rdznych grandslamech
(povrsich) je minimalni. Nejvyssi primérna télesnd vyska byla jak u muzl, tak u Zen na

Wimbledonu, i kdyZ bez statisticky vyznamnych rozdild.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou podpofeny ndzory a zkuSenostmi vybranych
tenisovych expertii, kteti se shoduji s velkou casti zjisténych dat. Experti tvrdi, Ze ve
sledovaném obdobi doslo k nartstu télesné vysky u muzii Top 20. Jsou toho nazoru, ze i hraci
s vyssi télesnou vyskou jsou v dnesni dobé€ dobie fyzicky ptipraveni a nemaji limity v pohybu.
Vétsina z nich se shoduje s vysledky vyzkumu, Ze u télesné hmotnosti dochazi k poklesu. Jsou
piesvédCeni, ze u télesné vysky zen dosSlo také k nartstu, coz s vysledky prace uplné
nekoresponduje, doslo sice k nizkému nartGstu primémé télesné vysky, ale nebyl prokézan
vyznamny trend k rastu. S vysledky vyzkumu na grandslamovych turnajich se také shoduji,
protoze si mysli, Ze rizné povrchy v dnesni dobé neovliviiuji uspésnost hraca a rozdily mezi

povrchy dle nich nejsou tak velké jako dtive.

Vysledky této prace rozsifuji a konkrétnéji definuji poznatky o télesnych predpokladech, které
ovliviiuji vykonnost elitnich tenisovych hract a hracek. Ziskana databy mohla byt uzite¢na pro

praxi ve vrcholovém tenise a mohla by se uplatnit pfi vybéru mladych tenisovych talentt.
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Priloha 1 — Bodové grafy
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Vyvoj BMI indexu muz( ATP Top 20 v letech 2003 - 2023
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Priloha 5 — Grandslamy Zeny
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Priloha 6 — Prepis rozhovori s tenisovymi experty

Respondent €. 1

1)

2)

3)

4)

)

Jak vnimate dileZitost télesné vySky v profesionalnim tenise u muzi?

., V¥ska v poslednich letech hraje velkou roli, hraci jsou postupné vyssi a vyssi, takze

vvvvvv

v o6

mené.

7 WO

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam
v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

., Tady je to hodné markantni, protoze reknu, jsem byl vioni na juniorském Australian
Open nebo dokonce predloni, tak ti kluci byli od 185 cm vyssi, a to byli juniori a nasi
dva hraci Donald, Nicod ti tam byli o dvé hlavy mensi a musim Fict, Ze v tom hernim
stylu ztraceli a byl to jejich handicap na tom juniorském turnaji, takze si myslim, Ze ta

¢

budoucnost vyssich postav bude vyssi a vyssi.

Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vySka u muzii herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v souc¢asném tenise?

,,Samozrejmé oni se dobre pohybuji, vsichni uzv dnesni dobe. Dokazi hrat celodvorcovy
tenis a postava neni vitbec handicapem, ze se driv rikalo, Zze maji hrat na dva udery, Ze

«

to staci prehodit s nimi trikrat a zZe nejde prohrat, tak tohle se smazava u tech muzu. *
Jak vnimate dulezitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u muzi?

,,»No tak samoziejmé z mého pohledu, ¢im tézsi hrac¢ tim pomalejsi, takze si myslim, Ze
tady je strasné diilezZité si tu hmotnost také hlidat u tech chlapu a jde to do trendu toho
Djokovice, coz ja videl pred 10 lety ten je slachovity, atleticny a ti co maji 80 a vic kilo,

tak sice maji mozna vic sily, pary, ale zase ztraceji v tom pohybu a obratnosti. *

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam
v télesné hmotnosti v obdobi let 2003-2023?

., Tady uplné jasné je pro mé, pred 10 lety v Australian Open jsem videl Djokovice a pak
jsem videl Berdycha a bylo mi jasné, Ze Berdych se svymi 100 kily nemiize toho
Djokovice pordzet pravidelné, protoze ten vyvoj plyne i v té télesné hmotnosti a z mého

3

pohledu si myslim, Ze se ten priimeér musi jasné snizovat u téch chlapii. *
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7

8)

9)

Jak vnimate diileZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u Zen?

., Tady ta role se v poslednich letech, Zenské jsou vyssi a vyssi, ale musim Fict, Ze i hracky
okolo stale 170—172 cm jsou schopné se taky prosazovat, ale do budoucna tam bude asi

3

ten viiv vysky vetsi.

Dle vaSeho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hracek tenisové Spicky (Top 20) ke

zménam v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

., V poslednich letech samoziejmé ten trend je, Ze hracky jsou vyssi pres 180 cm, ale
myslim si, Ze stale si drzi krok i 0 5 centimetrii minn 175 i mensi postavy, reknu nebo do
tech 170 to zatim neni takovy handicap, nevim, jak je Swiatek vysoka. Hracky s postavou
mensi 170 standardni bych rekl stale na holky, tak ony to dokazou dohnat svoji fyzicnosti
a fyzickou pripravou a dobrym pohybem, coz si myslim, Ze je strasné dulezité vedet, Ze

‘

se to da stale u téch Zenskych nahradit neécim jinym tu vysku.*

Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vyska u Zen herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v soucasném tenise?

., Zeny obecné hraji vic na plocho a agresivnéjsi styl, ale taky zase to plati, Ze se viechny
dobre hybou, jsou vSechny dobre atleticné na kurté a dokazi hrat zase celodvorcovy
tenis, nekdo si k té siti dojde vic, ale zase vytratil se ten tenis pred 20 lety typu té
Navratilové — servis, sit, takze opét to vSichni umi, vSichni umi dobre hrat okolo té
zakladni cary.

Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u Zen?

., Tady to vnimam uplné stejné, ta vaha se musi snizovat nebo v priumeéru si myslim, Ze
taky jde trosku dolu, Ze hracky, které jsou okolo 70 kg a mam s tim zkuSenost, tak maji
handicap v tom pohybu, takze si myslim, Ze ten prumer, Ze si to zenské hlidaji a tipuji to

‘

tak, Ze budou mit okolo 60 kg prumer.

10) Myslite si, Ze ovliviiuje télesna vyska uspésnost hracu na riznych povrsich?

., Tady je videt, ze v dnesni dobé ti hrdaci dokazou hrat na vSech povrsich stejne, tam uz
dneska ten, kdo hraje dobre na antuce je schopny vyhrat Wimbledon nebo betony
v Australii a na US Open, takze tohle se smazava, Ze ti hraci dokdazou hrat vsude dobre

a to diky zase té atleticnosti a fyzické pripravenosti.
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11) Je podle vas nutné brat v ivahu vySku hraci a jejich rodica pri vybéru hraci do

TSM, SVT a SCM?

,»Nad tim ja rozmyslim uz dlouhou dobu a mélo by se k tomu opét troSku navratit zpatky,
protoze vybery takhle pred 30 lety probihaly, Ze se nejdiiv trenér podival na vysku
rodicit a pak vitbec si ty deti pripustil na tréninky, takze k tomu bychom se myslim meli
navratit. Naopak jsme zase tim nasim vybérem zpristupnili ten tenis daleko sirsimu

spektru déti a hracii, takze myslim si, ze by k tomu mél byt opét navrat.

12) Je podle vas nutné bratv uvahu somatotyp hraci a jejich rodica pri vybéru hraca

do TSM, SVT a SCM?

., Tohle jsme asi v nasich podminkdch obkliceny tim, Ze bereme vSechny a zZe davame
Sanci vSem, tim zase zpristupniuje ten tenis SirSimu spektru, ale myslim si, Ze bychom
k tomu prihlizet meéli. Ale myslim si, Ze v nasem tenisovém prostiedi na to nemaji kluby

odvahu, aby tohle délaly, ale myslim si, Ze by se to mélo délat, ale je to strasné tézké.

Respondent ¢. 2

1)

2)

3)

Jak vnimate dileZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u muzi?

., Telesna vyska v profesionalnim tenise u muzii urcite hraje vyznamnou roli, protoze

‘

mam pocit, Ze posledni dobou hraci urcité narostli, takZze ma to velky vyznam.

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doslo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam

v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

L Myslim si, Ze i kdyZ neznam statistiky, Ze tam urcité k posunu doslo, a to k velmi

vyraznému, je to podobné jako ve volejbale samoziejmé basketbal asi byl tak vzdycky,

‘

ale v tenise k tomu posunu urcité doslo i kdyz statistiky neznam.

Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vy§ka u muzii herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v soucasném tenise?

,»Mam pocit, Ze v dnesni dobé uz vyska tolik herni styl neoviiviiuje. V minulosti to bych
rekl, Ze to bylo daleko vyraznéji, protoze hraci jsou vsichni dobre fyzicky pripraveni i
kdyz samozrejmé servis je dominantni, ale mam pocit, Ze vsichni se dobre hybou bez

‘

ohledu na to, jestli maji 2 metry nebo o trochu méné.*
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4)

)

6)

7)

8)

9)

Jak vnimate diileZitost télesné hmotnosti v profesionilnim tenise u muzi?

. Mam pocit, Ze telesna hmotnost nehraje néjakou roli, tenista musi byt lehky, pruzny

neni tam ditvod k tomu, aby mél néjakou velikou svalovou hmotnost a tak dal.

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doslo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam
v télesné hmotnosti v obdobi let 2003-2023?

, Myslim si, Ze tady k nariistu hmotnosti rozhodné nedoslo, tenisti vzdycky byli lehky,
pruzny chlapi, kteri jsou spis Slachoviti nez néjaké svalnaté typy, takze si myslim, Ze tam

rozdil nebude. *
Jak vnimate dileZitost télesné vySky v profesionalnim tenise u Zen?

,,Mam pocit, Ze u Zen to takovou roli nehraje, ale ziejmé i tam ten somatotyp ma sviij
vyznam, protoze hracky typu Pliskova a tak dale se samoziejmé objevuji, ale nerekl

¢

bych, ze to ma takovy dominantni vyznam jako v tenise muzi. *

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hracek tenisové Spicky (Top 20) ke

zménam v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

., Myslim si, Ze u hrdacek to neni tak vyrazné jako u muzii, rekl bych, Ze tam se objevuji
hracky, které jsou télesné mensi i vétsi. Nemyslim si, Ze tam je takovy rozdil jako u

vo ¢

muzu.

Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vyska u Zen herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v soucasném tenise?

, U Zen si myslim, Ze ten herni styl je vyskou vyrazné ovlivnény, protoze samozrejmé
mensi hracky se lépe hybou a tak dal, takze tam si myslim, Ze to je daleko vic ovlivnené

herni styl vyskou nez v tenise muzii.

Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u Zen?

., U zZen si myslim, Ze telesna hmotnost urcité tu roli hraje, protoZe nékteré hracky jsou
tezsi, ale myslim si, Ze v soucasné dobé jsou vsechny dobre fyzicky pripravené, takze i
tezsi hracky se docela dobre hybou jako Sakkari a dal, takze mam pocit, Ze tam je to

‘

zase troSku jiné nez u muzu.
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10) Myslite si, Ze ovliviiuje télesna vyska tspéSnost hracu na riznych povrsich?

., Mam pocit, Ze télesna vyska v soucasné dobé uz neni tak rozhodujici podle toho, na
jakém povrchu se hraje, protoze se povrchy vyrazne zpomalily oproti minulym letiim.
Snad mozna ve Wimbledonu to néjaky viiv miize mit, ale jinak mam pocit, Ze to je

I3

minimalni. *

11) Je podle vas nutné brat v ivahu vySku hraci a jejich rodi¢a pri vybéru hraci do

TSM, SVT a SCM?

., Mam pocit, Ze tohle v tenise uplné zanedbdvame, protoze samoziejmé mensi hrdci jsou
daleko Sikovnéjsi v utlem veku a ta vyska se pak projevi v tech patndcti, sedmnacti
letech. Myslim si, Ze to je nase obrovska chyba, zZe podle somatotypu viibec hrace

3

nevybirame prakticky nikam.*

[ &) . 7 W O

12) Je podle vas nutné bratv uvahu somatotyp hraci a jejich rodica pri vybéru hraca

do TSM, SVT a SCM?

, Myslim si, Ze somatotyp hracii hraje vyznamnou roli potom jak budou hrat do
budoucna. Bohuzel si to asi nemiize nas sport dovolit, protoze nikam se podle
somatotypu viastme hraci nevybiraji, jak uz jsem rekl. Takze myslim si, Ze je to velka

«

Skoda, Ze by se na to urcité mélo dbat vice.

Respondent €. 3

1)

2)

Jak vnimate dileZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u muzi?

., V¥ska je u muzu ¢im dal tim vetsi vwhoda, existuji vyjimky, ale je jich stile méné a
méné. To znamena samoziejmé furt jsou hraci typu Schwartzmana a tak dale, kteri jsou

‘

schopni se prosazovat, ale zacind byt vyska ¢im dal tim vetsi vvhoda v muzském tenise. *

7 WO

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam
v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

,, Profesionalni Satna tenistt béhem 20 let hodné vyrostla, kazda generace je
samozrejmé o néco vyssi nez predchozi, ale ta tenisova Satna vyrostla u muzii podstatné

I3

vice nez vyrostla za téch 20 let priimérna populace. *
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3)

4)

)

6)

7)

Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vySka u muzii herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v souc¢asném tenise?

,,»Dnes jiz i hodné vysoci hrdci pres 195 centimetrii jsou schopni se velice dobre hybat,
takze muzou hrat kvalitné celodvorcovy agresivni tenis. Extrémné vysoci hrdci, to
znamena treba, kteri maji hodné pres 2 metry maji preci jen logicky v pohyblivosti
limity, takze ti musi mit hru jiz hodné zaloZenou jako utocne pokud mozno bez vymen,

hlavné na kvalitnim délovém servisu. To jsou hraci typu Isner nebo Karlovic treba. *
Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u muzi?

., U muzii je vys$si telesna hmotnost urcité hodné limitujici, to znamenad v podstaté dneska
ve Spicce uz nenajdes zZadného hrace, ktery by mél lehkou nadvahu, vétsinou jsou to fakt

fantasticti atleti.

[ &)

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doslo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam
v télesné hmotnosti v obdobi let 2003-2023?

,, Nemyslim si, Ze doslo u hrdacu tenisové Spicky k vyraznym zméndm v hmotnosti za
poslednich 20 let. Spise doslo dle mého k vetsim zménam v urovni fyzické pripravenost,
dnes jsou vsichni ve Spicce skvéle fyzicky pripraveni, atleticky i silové vybaveni a
s velkym rozsahem pohybu. Opravdu ty rozsahy pohybii, kam jsou schopni se dostat, jak

Jjsou protazeni, tam bych rekl, ze je nejvetsi rozdil. *
Jak vnimate dileZitost télesné vySky v profesionalnim tenise u Zen?

., U Zen je vySka také trochu vyhoda, ale neni tak velka jako u muzi. To znamend u téch

‘

Zen jsou schopné se prosazovat i s nizsi télesnou vyskou Zeny stale vice nez u muzii.

Dle vaSeho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hracek tenisové Spicky (Top 20) ke

zménam v télesné vySce v obdobi let 2003—-2023?

,, Profesionalni Satna u Zen také vyrostla, ale ne tolik jako u muzii. To znamena rekl

bych, ze vyrostla treba tak jako vyrostly v pruméru ty generace za 20 let. Neni to tak

I3

dramaticky nariist jako u tech chlapu.
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Jakym zpisobem podle vas ovliviiuje vySka u Zen herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v souc¢asném tenise?

., Vyska Zen samoziejmé takeé oviiviiuje pojeti hry. Vyssi hracky hraji agresivnéjsi tenis,
zaloZeny na kratsich vymendch se slusnym servisem, ale rekl bych Ze vyssi hracky proti

muzum maji pak trochu limit i v pohybu, takZe proto jsou schopni se prosazovat i ti

‘

VysSi, protoZe se lépe hybou.*
Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u Zen?

., U Zen neni vyssi télesna hmotnost v tenise zdaleka tak limitujici jako u muzu. Najdes
v té Spicce i spoustu zZen které nemaji jenom uplné cisté atletickou postavu, jsou takové
robustnéjsi a tak dale a zase diky tomu jsou silové vice vybavené. Jsou schopné hrat
velmi uspésny tenis, priklady z nedavné minulosti Serena Williams, Sabalenka také neni
.

primo néjaka hubena a dalsi a dalsi.

7 WO [}

10) Myslite si, Ze ovliviiuje télesna vyska tspéSnost hracu na riznych povrsich?

vvvvvv

rozdily mezi povrchy na velkych turnajich nejsou tak velké jako diive i diky politice ATP
a WTA. Na antuce se pouzivaji rychlejsi mice, na travé naopak pomalejsi mice, betony
a haly se zpomaluji, takze ty extrémné rychlé povrchy trochu mizi, hlavné na téch

velkych turnajich, ale vyssi hraci samoziejmé maji radéji ty rychlejsi povrchy.

11) Je podle vas nutné brat v avahu vySku hraci a jejich rodici pfi vybéru hraci do

TSM, SVT a SCM?

. Samozrejmé je dobré mit predstavu i na zakladé znalosti rodicit o budouci postave
mladého hrace. Myslim si, Ze hlavné z ditvodu zpiisobu, jak hrace pripravovat a na co
se pri jeho tréninku zamérit, protoze samozirejmé kdyz budu védet, Ze je hodné vysoky
nebo bude vysoky, tak budu trochu jinak zamérovat trénink, nez kdyz budu védet, ze
nebude tak vysokého vzristu, tak to budu muset zalozit tu hru trochu jinak. Vime, Ze
vy$$i télesna vyska je urcita vyhoda, hlavne u muzi, ale zarazeni do strediska bych tim
zatim nepodminoval. DuleZité je podle mého nazoru budouci mozna vykonnost nebo
urcit, vict si néjakou budouci moznou vykonnost a schopnost prizpiisobit sviij herni styl
k predpokiladanému télesnému vyvoji toho hrdace. To znamena spis jakoby néjak

trenérsky, kam se miiZe ten hrdc tenisove dostat.
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12) Je podle vas nutné bratv ivahu somatotyp hraci a jejich rodici pri vybéru hracia

do TSM, SVT a SCM?

,,Podobné jako u vysky je dobré znat somatotypy rodicii i hracii. Vybér mladych hraci
do stredisek bychom ale uplne neovliviiovali v tom mladém véku, pouze bych u tech
problematickych, kde vime, Ze treba tam hrozi néjaké vetsi hmotnosti a tak dale, bych
vice hlidal jejich dalsi fyzicky vyvoj v prubéhu té kariéry nebo v pribéhu v tom
stredisku. *

Respondent ¢. 4

1)

2)

3)

4)

Jak vnimate duleZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u muzi?

,, DuileZitost télesne vysky, myslim si, Ze je duleZitd, ovliviiuje to jak servis, ovliviiuje to

rozsah na siti, ovlivituje to i pokryti celého kurtu, takze urcite diilezZitost.

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam

v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

., Myslim si, Ze doslo k velkému posunu, vétsina hracii je kolem 190 a mozna vic a myslim

si, Ze v ramci i toho, Ze k tomu doslo, tak vlastne ten pohyb tech hracu na tom kurté neni

‘

az tak ovlivnény a tim padem jsou schopni obsazovat ty predni pricky Zebricku.

Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vy§ka u muzii herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v souc¢asném tenise?

,, Tam si myslim, Ze to paradoxné moc ten herni styl neovliviuje ve smyslu toho, ze
zpomaluji se mice, zpomaluji se povrchy a viasmé i ti hrdci s tou vyssi vyskou hraji ten
tenis u zdkladni c¢ary. Tam, Ze by doslo k néjakému vyraznéjsimu posunu, co se utocnosti
tyka tam urcité neni a urcite zlepsSeni servisu celoplosné, ale jinak si myslim, Ze by se

néjak extra zménila ta hra, spise naopak to prechazi k té hie od zakladni cary. “
Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u muzi?

., Tam si myslim, Ze ta vaha je dulezita, ale spis tim smérem k tomu, Ze ti hraci tu vahu,
Ze to je ted vseobecny trend u vSech sporti, Ze tu vahu spise ubiraji a takové ty uplné
silové typy uz vtom tenise skoro nejsou, protoze to vlastné dokazuje Djokovic,
Medvedev, je to spis o néjaké agilité a o néjaké vydrzi a o rychlosti nez o sile, takze tam

si myslim, Ze ta hmotnost je diilezita, ale spise si ji drzet nizsi nez vyssi. “
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Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam

v télesné hmotnosti v obdobi let 2003-2023?

., Tam si myslim Ze ano, zZe doslo ke zmeénam. Myslim si, Ze typy hracii jako byl Becker
nebo Edberg, kdy viastné ta télesna hmotnost a svalova hmota byla enormni, tak vlastné

v tehle dobé kromé Nadala, ktery uz trosku spis konci, tak ta nastavajici generace uz

‘

zdaleka s tou hmotnosti nebojuje nebo neni to takovy diileZity parametr toho vykonu. *

Jak vnimate diileZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u Zen?

., Telesna vyska u Zen, myslim si, Ze zatim neni uplné tak rozhodujici i kdyz si myslim, Ze
se ukazuje, ze i ty nejlepsi tenistky uz vilastné zacinaji byt, zacina to tam na té vysce stat

¢

trosku, nicméné si myslim, Ze jeste porad ty parametry nejsou uplné tak rozhodujici. *

Dle vaSeho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hracek tenisové Spicky (Top 20) ke

zménam v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

., Tam si myslim, Ze k tomu doslo také, ale ne v takové velké mire jako u chlapii, protoze
porad jesté rozhoduji ty fyzické parametry, myslim ta fyzicka pripravenost a néjaka

agilita rozhoduji vic nez ta télesna vyska. *

Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vyska u Zen herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v souc¢asném tenise?

., Tam si myslim, Ze zase to neni az do takové miry ovlivnéné i kdyz svym zpusobem ano,
ale spise z toho mam pocit ze negativné, protoze ty hracky s tou vyssi télesnou vyskou
maji horsi pohyb a trosku hur zvladaji tu koordinaci, takZe vlastne v urcitém slova

smyslu to pro né miize byt i negativni.
Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u Zen?

., Tam si myslim, Ze to castecné roli hraje, protoze ten zZensky tenis je ted hodné zalozeny
na silovém pojeti. Zensky tenis je o rychlosti a myslim si, Ze v tuhle chvili ta télesnd

hmotnost v urcitem slova smyslu miize zohlediiovat tu vykonnost, protoze pak jsou

schopné hrat rychleji a viceméné vice tlacit a tim ta hra miize byt ovlivnéna. “

72



7 W o o

10) Myslite si, Ze ovliviiuje télesna vyska tspéSnost hracu na riznych povrsich?

., Tam si myslim, Ze ne, protoZe ono se to hodné v posledni dobé srovnava jak trava,
ktera je pomalejsi, antuky jsou rychlejsi a v téch halach jsou ty povrchy vsude skoro
stejné, takze tam si myslim, Ze to uplné takovou roli nehraje, zZe vlastné se ukazuje, ze ti

3

hraci jsou schopny vyhravat vic turnajii na ruznych povrsich, takZe myslim si Ze ne. *

11) Je podle vas nutné brat v ivahu vySku hraci a jejich rodi¢a pri vybéru hraci do

TSM, SVT a SCM?

., Tam si myslim Ze v urcitem slova smyslu mozna ano, ale rozhodné by to nemel byt
uplné ten rozhodujici a urcujici faktor, protoze samoziejme to, ze nékdo ma ty
parametry po rodicich jesté nezarucuje vseobecnou Sikovnost nebo vseobecny pohybovy

talent.

[ &) .

12) Je podle vas nutné bratv uvahu somatotyp hraci a jejich rodica pri vybéru hraca

do TSM, SVT a SCM?

. Tam by se o tom dalo asi trochu polemizovat, protoZze samoziejmé vyssi hmotnost u
rodicu svym zpiisobem ukazuje na nejakou pravdépodobnost nebo nejaky mozny vyvoj
u tech hracu, ale zase v tomhle bych byl hodné obezretny, opatrny. Nedélal bych to

¢

automaticky, je to prosté typ od typu.*

Respondent €. 5

1)

2)

Jak vnimate dileZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u muzi?

., Myslim si, Ze je to vyznamny faktor v muzském tenisu, zvlasté teda v moderni dobe, kdy
viastné se hraje jiny druh tenisu a kdy podani hraje velikou roli, tak si myslim, Ze to je
jeden z vyznamnych faktorii, ktery se teézko obchazi. V pripade néjakych parametrii,
které nejsou dostacujici, tak tam musi k tomu byt mimoradné jiné viastnosti, které to

dokazi nahradit. “

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam
v télesné vySce v obdobi let 2003-2023?

,,Bez pochyby ano, myslim si, Ze to je obecné véc rustu generacniho, ale kdyz si vezmu
Spickové tenisty pred 20, 30 lety typu Chang nebo i tenisty Evropské typu Rochus nebo
Santoro, kteri byli schopni hrat svétovou Spicku v néjakem slova smyslu, tak takovych

hracii je tam opravdu dneska minimalné. *
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Jakym zpiisobem podle vas ovliviiuje vySka u muzii herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v souc¢asném tenise?

,,»INo tak to je asi jednoznacné, paklize muz nebo hrac je schopen si pri viastnim podani
pomoci Feknu jednim az dvema primymi body z podani anebo teda i neprimymi body no
tak to ovliviiuje velice tu hru a je to velikou vyhodou oproti hracium, kteri to podani

pouzivaji pouze jako uvedeni mice do hry.
Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u muzi?

,,No tak samoziejmé Ze doba, kdy byli vyborni tenisté s nadvihou ta je pryc. Neznam
nikoho v soucasné chvili, typy jako byli za starych casii Bertoluci a podobni, ale i u Zen
to byla Davenport a tak dale, kteri méli evidentne nadvihu, ale dohanéli to razanci
uderii a Sikovnou rukou, tak to si myslim, ze tahle doba je evidentné pryc, protoze dneska
rozhoduje viastné koordinace pohybu, rychlost a timing a to vSechno a to Ize jenom pri

3

optimalni télesné vaze. "

Dle vaseho nazoru, myslite si, Ze doslo u hraci tenisové Spicky (Top 20) ke zménam

v télesné hmotnosti v obdobi let 2003-2023?

, Myslim si, Ze ano. Tak jak sleduji ty hrace, tak viastme tam jsou to ve smés v té svetove
dvacitce opravdu atleti, kteri mozna se lisi v takové té mohutnosti, ale myslim si, Ze jsou
to ve smés dokonale pripraveni, a hlavné asi si opravdu vsichni uz dneska hlidaji

stravovani a vSechny tyto navyky. “
Jak vnimate diileZitost télesné vysky v profesionalnim tenise u Zen?

, Méné nez u muzu, ale vyhodou to urcité ziistava v té moderni dobé, protoze i u Zen

doslo k razantnimu naristu vyznamu prvniho podani nebo obou podani a to znamena,

«

Ze i u Zen to hraje roli, ale myslim si, Ze méné vyznamnou nez u muzii. ‘

Dle vaSeho nazoru, myslite si, Ze doSlo u hracek tenisové Spicky (Top 20) ke

zménam v télesné vySce v obdobi let 2003—-2023?

,,»No tim si uplné nejsem jisty, ale myslim si, Ze to trochu odpovida té moji odpovedi z té
predesle otazky, Ze i ta generace prosté je stale vyssi a télesné zdatnéjsi, a proto si

‘

myslim, Ze to hraje roli a Ze k tomu narustu dochazi. *
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Jakym zpisobem podle vas ovliviiuje vySka u Zen herni styl (pojeti hry, typologie

hrace) v souc¢asném tenise?

,Ja bych rekl, Ze to je obdobné, akorat u Zen jsme svedky daleko veétsiho mnoZstvi
dobrych hracek, které tu telesnou vysku nemaji a které to nahrazuji spolehlivosti,

I3

dobrym béhanim a bojovnosti a je to méné vyznamné urcité nez u muzi. *
Jak vnimate duleZitost télesné hmotnosti v profesionalnim tenise u Zen?

., No ja si myslim, Ze to je opravdu to stejné jako predesla odpovéed, protoze opravdu
tady uz nehraje roli ta vyska, podani, ale hraje tady roli pohyb, ale s nadvahou pohyb

neni mozny dokonaly, takze to je totéz.

10) Myslite si, Ze ovliviiuje télesna vyska uspéSnost hracu na riznych povrsich?

., Tak to bez pochyby. Vsichni vime, Ze na antuce je vyznam podani asi trochu upozadeén
oproti té celodvorcové hre, a naopak na hardu je to ta nejvyznamnéjsi slozka bych rekl
nebo jedna z téch opravdu vyznamnych slozek, trava se zménila oproti starym castim,
trava je dnes pomalejsi, takZze bych to skoro pripodobiioval k antuce, ale Fikam je to

velky rozdil mezi antukou a tvrdym povrchem. “

11) Je podle vas nutné brat v ivahu vySku hraci a jejich rodica pri vybéru hraci do

TSM, SVT a SCM?

., To je hrozné tezka odpovéd, protoze samoziejmé rozhodnout o hraci, ktery je treba
vynikajici v mladém juniorském veku, ze ho upozadim oproti nékomu jinemu, kdo je
horsi vykonnostne, ale bude mit parametry lepsi co se tyka vysky, tak to je tezké a konec
koncui to vidime i v nasich pomérech na jménech na jedné strané Svrcina na druhé

strané Lehecka a spol. jako Mensik a tak ddle, Ze je ten hrac schopny dosahovat kvalitni

‘

vykonnosti, ale myslim si, Ze v tomto stadiu by se to uplné zohlednovat nemélo. ‘

7 W o

12) Je podle vas nutné bratv uvahu somatotyp hraci a jejich rodici pri vybéru hraca

do TSM, SVT a SCM?

,,»No tak ja si myslim, Ze asi zohlednovat ten somatotyp to délame vice méné vsichni. Ja
jsem predtim v té otazce rekl, Ze nemuzeme uplne vyradit ¢lovéka, jehoz rodice vidime,
Zze meéri 170 nebo min centimetrii a i on, Ze nebude pravdepodobné vyssi. Ale myslim si,
Ze je somatotyp jednim z faktori, ktery nas musi oviliviiovat, ale asi se v nejakych

momentech da i prekonat.
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