ABSTRAKT

Nazev prace: Vybrané somatické faktory u elitnich hract a hracek tenisu

Cile prace: Cilem je zjistit, jaky trend — vyvojovou tendenci pozorujeme u vybranych
somatickych faktort elitnich hraci a elitnich hracek tenisu v obdobi let 2003—-2023. Druhotnym

cilem je zjistit, jaky maji ndzor tenisovi experti na tuto problematiku.

Metody: Pro ziskani dat byl zvolen smiSeny vyzkum, ktery je slozen z kvantitativni
a kvalitativni ¢asti. Data v kvantitativni ¢asti byla zpracovéana na zaklad¢ deskriptivni, popisné
statistiky, dale s vyuzitim regresni analyzy a také pomoci statistické (ANOVA) a vécné
vyznamnosti (Cohenovo d). U muza byla analyzovana télesna vyska, hmotnost a BMI a u Zen
télesna vySka. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla zaloZzena na strukturovanych rozhovorech

s otevienymi otazkami.

Vysledky: Ve sledovaném obdobi let 2003—2023 byla primérna télesna vyska muza 187,8 cm
a u zen 175,8 cm. Primérna télesna hmotnost u muza byla 83,0 kg a BMI 23,5. U pramérné
télesné vysky muzti doslo k rostoucimu trendu, pii porovnani roku 2003 a 2023 1ze pozorovat
narast o 5 cm. Priimérna télesna hmotnost muzi neprojevuje vyrazny trend k riistu, ale naopak
v poslednich péti letech klesla na hodnoty srovnatelné na zac¢atku sledovaného obdobi. U BMI
muza doslo k poklesu v pribé¢hu sledovaného obdobi. Primeérna télesnd vyska zen naznacuje
v obdobi let 2003-2023 mirné rostouci trend, kdy se zvysila od roku 2003 do roku 2023 ze
173,5 cmna 176,8 cm. Na jednotlivych grandslamovych turnajich se ukdzaly minimalni rozdily

v pruméru vybranych somatickych faktort.
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