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Abstrakt

Vychodiska: Ochucena nealkoholicka piva se v poslednich letech stala velmi popularni
mezi détmi a dospivajicimi. Tyto produkty na sebe upozoriiuji nejen svou chuti, obalem,
designem ale také dojmem, ze se jedna spiSe o limonddu nez o pivo. Jsou dostupna a podle
vétSiny lidi bezrizikova. Déti a dospivajici je konzumuji obvykle i za pfitomnosti
dospélych, ¢asto rodict.

Cil prace: Cilem této studie je zmapovat zkusenosti zaki 9. tfid s uzivanim

nealkoholickych piv a identifikovat, jak Zaci vnimaji jejich rizikovost.

Metody: Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou, konkrétné dotaznikovym
Setfenim. Data byla sebrana jako dotazniky v papirové podobé ve vybranych Skolach
v méstské ¢asti Prahy 9 a pfepsana do MS Excel, kde byla i zpracovana. Dotazniki se
ucastnili studenti 9. tfid. Celkové se dotazniku zuc€astnilo 79 respondentt, nejvetsi

zastoupeni bylo 15letych zaku.

Vysledky: Z vysledkt vyplyva, ze 85 % zaki ma alespon jednordzovou zkusenost

s nealkoholickymi pivy. Mezi respondenty, ktefi zkuSenost maji, jsou vice zastoupeny
divky (57 %). Pouze 61 % zaki odpovédelo spravng na otazku, co je to nealkoholické
pivo. Frekvence uzivani byla u 40 % respondentli méné nez jednou tydné, coz byla
nejcastejs$i odpoved’. Celkem 49 % respondenti si mysli, ze je nealkoholické pivo mozné
zakoupit od 15 let. Vice nez polovina respondentti (53 %) uvedla, Ze by se
nealkoholického piva napili znovu. Primérny vék zaki, ve kterém poprvé ochutnali
nealkoholické pivo, je 12 let. Nejvice zakt (34 %) ziskalo své prvni nealkoholické pivo od
rodict, kteti jim ho nabidli. Celkové 36 % zakt si mysli, Ze mé nealkoholické pivo

nepatrné riziko na zdravi ¢lovéka.
Zavér: Vysledky mohou pomoci pfi navrhovani efektivnéjsSich preventivnich opatteni a
strategii zaméfenych na ochranu zdravi a bezpecnosti déti a mladeze v oblasti

alkoholickych népojt.

Kli¢ova slova: zaci, zédkladni Skola, nealkoholické piva, alkohol, prevence, vyzkum



Abstract

Background: Flavoured non-alcoholic beers have become very popular among children
and teenagers in recent years. These products are appealing because of their taste,
packaging, design, but also because they give the impression that they are more like
lemonade than beer. They are affordable and risk-free for most people, so children and
adolescents usually consume it in the presence of adults, often parents.

Objective: The aim of this study is to map the experiences of 9th grade students with the
use of non-alcoholic beers and to identify students' perceptions of their risk.

Methods: The research was realised by quantitative method, namely a questionnaire
survey. Data were collected as questionnaires in paper form in selected schools in the
district of Prague 9 and transcribed into MS Excel, where they were also processed.
Students of 9th grade participated in the questionnaires. A total of 79 respondents took part
in the questionnaire, with the largest representation of 15-year-old students.

Results: The results show that 85 % of the pupils have had at least one experience with
non-alcoholic beers. Among the respondents who have had experience, girls are more
represented (57 %). Only 61 % of pupils answered correctly the question what is a non-
alcoholic beer. Frequency of use was less than once a week, which was the most common
answer for 40 % of respondents. A total of 49 % of respondents thought that non-alcoholic
beer could be purchased from the age of 15. More than half of respondents (53 %) said
they would drink non-alcoholic beer again. The average age at which pupils first tasted
non-alcoholic beer is 12 years. Most pupils (34 %) got their first non-alcoholic beer from
their parents who offered it to them. Overall, 36 % of pupils think that non-alcoholic beer
has a slight risk to human health.

Conclusion: The results can help in designing more effective prevention measures and
strategies to protect the health and safety of children and young people in the field of

alcoholic beverages.

Keywords: students, primary school, non-alcoholic beers, alcohol, prevention, research
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Uvod

Tato bakalai'ské prace se zamétuje na zkuSenosti zakl 9. tiid zakladnich Skol

v hlavnim mésté Praha s nealkoholickymi pivy.

V dnesni spolecnosti se stale Castéji setkavame s riiznymi formami konzumace
alkoholu, at’ uz ve spolecenskych situacich ¢i jako prostfedek relaxace. Tato skutecnost
neunika ani détem a mladistvym, ktefi jsou Casto vystaveni riznym tlaktim a podnétim k
experimentovani s alkoholem. S timto jevem souvisi 1 vzristajici zadjem o alternativni
formy napoji, které by mohly nabidnout podobny zazitek. Jednou z téchto alternativ jsou
nealkoholicka piva.

Cilem této bakalatské prace je zmapovat zkuSenosti zaka 9. tiid zékladnich Skol v
hlavnim mésté Praha s uzivanim nealkoholickych piv, identifikovat, jak tito zaci vnimaji
jejich rizikovost a odpovédét na vyzkumné otazky, mezi které patii (1) jaky podil
oslovenych zakit ma zkuSenost s nealkoholickymi pivy, (2) 1i8i se zkuSenosti
s nealkoholickymi pivy mezi divkami a chlapci, pokud ano, jak, (3) v jakém véku a
kontextu se osloveni Z4ci s nealkoholickymi pivy poprvé setkali s nealkoholickymi pivy,
(4) jak zaci subjektivné vnimaji rizikovost konzumace nealkoholickych piv.

Tato studie se zabyva problematikou konzumace alkoholu, ktera je spojovana se
zavislosti a ma potencial negativn¢ ovlivnit zdravi a Zivotni Gspéch déti a mladistvych.
Dale se tato prace vénuje legislativnimu ramci alkoholu a specificky nealkoholickych piv v

Ceské republice, stejn¢ jako primarni prevenci rizik spojenych s rizikovym chovanim.

Pro dosazeni stanoveného cile byla provedena vyzkumna studie, ktera vyuzila
kvantitativni metodiku ve formé dotaznikového Setieni. Dotaznik byl distribuovéan ve
formé papirového dokumentu mezi zaky 9. tfid zdkladnich Skol v Praze. Jeho hlavnim
ucelem bylo zjisténi, jaké zkuSenosti zaci této v€kové skupiny maji s nealkoholickymi pivy
a jak hodnoti jejich rizikovost. Dotaznik byl sestaven kombinaci uzavienych otazek,
otevienych otazek a numerickych §kal, aby umoznil co nejkomplexnéjsi zhodnoceni
zkoumané problematiky.

Tento vyzkum je dilezity nejen pro pochopeni soucasné situace v oblasti
konzumace nealkoholickych piv mezi mladistvymi, ale také pro navrhovani efektivnéjsich
preventivnich opatfeni a strategii zaméfenych na ochranu zdravi a bezpecnosti déti a

dospivajicich v oblasti alkoholickych napoji.



TEORETICKA CAST

1 ALKOHOL

Alkohol je v Ceské republice bézné dostupna a legalni droga. Patii mezi tlumivé
latky, které utlumuji dusevni i télesnou ¢innost organismu a zpomaluji jeho reakce.

V Ceské republice je alkohol velmi oblibeny a konzumace je vysoka.

V prubéhu historie lidstva nabiralo uzivani alkoholu mnoho podob a funkei v ramci
jednotlivych kultur. Alkohol byl a dodnes je soucasti ndbozenskych ritudlii, vyznamnym
zdrojem zivin a mél vyznamnou roli v mediciné, kde byl vyuzivan pro jeho antiseptické a
analgetické ucinky. Jeho vliv se propisuje i do spolecenského zivota, kde uvoliiuje tenzi a

zvySuje sociabilitu jeho uzivatelit (Holcnerova, n.d.).
1.1 Chemicka definice

Chemicky maji vS§echny alkoholy podobnou strukturu, kterou je hydroxylova skupina
(-OH), navazana na nasyceny uhlik. Ethanol (CH3CH2OH) je psychoaktivni latka
obsazena v alkoholickém népoji. Vznika kvasenim, které nastava, kdyz se urcité kvasinky
skombinuji s vodou a cukrem. Takovému kvaseni pak fikdme alkoholové kvaseni
(Pohorecky & Brick 1988).

Obrdzek 1: Chemicky vzorec ethanolu
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Zdroj: vlastni tvorba

Pii pokojové teploté je ethanol bezbarva kapalina s charakteristickou viini a
nepiijemnou chuti (Krmencik & Holcnerova, n.d.).

Vyssi koncentrace alkoholu se dosahuje destilaci. Pti nedokonalych chemickych
procesech, jako je napiiklad domaci vyroba destilatli, vznika spolecné s ethanolem vedlejsi
produkt methanol, ktery je silnym jedem a plisobi na o¢ni nerv, coz miize zptsobit az
oslepnuti (Popov, 2003).



1.2 Intoxikace a zavislost

1.2.1 Utinky a intoxikace

Utinek alkoholu zavisi na davce, vlivu prostfedi nebo dispozici. Po poziti alkoholu
nastava stav, ktery se nazyva opilost. Malé davky alkoholu plisobi stimulac¢né, vyssi davky
pusobi tlumivé. Nejprve se cloveku po poziti alkoholu zlepsi nalada, mé pocit sebevédomi
a energie a dochézi ke ztraté zabran. Postupem casu se pak dostavuje unava, ¢lovek je

utlumeny a citi pottebu spanku (Kalina, 2015).

Intoxikace mé 4 stadia dle hladiny alkoholu v krvi:
1. Lehka opilost
2. Opilost stfedniho stupné
3. Te&zka opilost
4. Te&zka opilost se ztratou védomi, hrozi zéstava dechu a ob&éhu

Pti lehké opilosti ma ¢loveék v krvi do 1,5 promile, pfi opilosti stfedniho stupné ma 1,6
promile, pii tézké opilosti ma vice nez 2 promile a pfi tézké opilosti se ztratou védomi ma
nad 3 promile (Kalina, 2015).

1.2.2 Zavislost

Jak popsal Kudrle (2003), zavislost mizeme definovat jako chronickou a progredujici
poruchu, které se rozviji na zaklad€ touhy ¢lovéka po zméné prozivani. Je bézné, Ze ¢lovek
patréd po uniku pted bolesti, pocitem samoty a hleda riizné zplisoby ¢i zkratky, jak
intenzivnéji prozivat pocity radosti a euforie. Je dilezité si vS§ak uvédomit, Ze tato touha
muze prertst za ur¢itych okolnosti a podminek v nutkavé chovani. Toto nutkavé chovani
timto chovanim, zvySenim tolerance, pokra¢ovanim v tomto chovani i pfes negativni

disledky a neptijemny stav pii absenci tohoto vzorce chovani.

Dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) je 6 zékladnich pfiznakt zévislosti, a

to:

1) Bazeni — craving

2) ZhorSené sebeovladani a potize v kontrole uzivani latky

3) Odvykaci stav

4) ZvySovani tolerance

5) Zanedbavani zajmi ve prospeéch uzivané drogy a zvySené mnozstvi Casu k ziskani
nebo uzivani drogy

6) Pokracovani v uzivani drogy i pfes jasné diikazy negativnich nasledkd, o kterych

osoba vi



Pokud jsou v pribéhu 12 mésict ptitomné alesponi tfi pfiznaky, je vysoce
pravdépodobné, Ze je dana osoba zavisla (Nespor, 2018).

Podle DSM-V (Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch), ktery se pouziva

pfevazné v Americe, je téchto znakt 11:

1) Uzivani vétsiho mnozstvi latky, nez bylo zamysleno, nebo uzivani delsi dobu, nez
je urceno

2) Snaha omezit uzivani latky nebo s nim ptestat, ale nebyt toho schopen

3) Pocitovani intenzivni touhy nebo nutkani latku uzivat

4) Potieba vetsiho mnozstvi latky k dosazeni pozadovaného tc€inku (zvySovani
tolerance)

5) Rozvijeni abstinen¢nich ptiznakd, kdyz latku neuzivate

6) Traveni vice Casu ziskdvanim a uzivanim drog a zotavovanim se z uzivani latky

7) Zanedbavani povinnosti doma, v praci nebo ve skole kvtli uzivani latky

8) Pokracovani v uzivani, i kdyz to zptisobuje problémy ve vztazich

9) Vzdani se dalezitych nebo zddoucich spolecenskych a rekreacnich aktivit kvli
uzivani latky

10) Uzivani latek v rizikovém prostiedi, které vas vystavuje nebezpeci

11) Pokrac¢ovani v uzivani navzdory tomu, ze latka zptisobuje problémy vaSemu

fyzickému a dusevnimu zdravi

Tato kritéria se mohou rozd¢lit do 4 zékladnich skupin, a to fyzicka zavislost, rizikové

uzivani, socialni problémy a zhorSend kontrola v uzivani.

Zavislost se v dnesni dobé neomezuje pouze na zneuzivani alkoholu a nelegalnich
drog, ale také na tabak a nelatkové zavislosti, jako jsou napiiklad gambling a internetové
zavislostni poruchy (online nakupovani, socialni sité, pocitacové hry) (Kalina, 2015).

Zakladnimi faktory vzniku zavislosti jsou s velkou pravdépodobnosti geneticka
transmise, biochemické zvlastnosti organismu, osobnosti struktury postizeného, prostredi a
vyvoji zavislosti jsou tolerance a kontrola, které se méni v jednotlivych stadiich vyvoje.
Toleranci rozumime jev, kdy pfi opakovaném piijmu alkoholu je k dosazeni typické reakce
potieba stale vétsi mnozstvi. Metabolismus ¢lovéka se timto pfizpisobuje nové latce.
Postupné miize tolerovat az takové mnozstvi latky, které by pro néj na zacatku znamenalo
ohroZeni Zivota. Kontrola je schopnost kriticky a realn€ vyhodnocovat situaci z hlediska
potieb osobnich a spole¢enskych. Tuto schopnost alkohol ovliviiuje pti hladiné 0,4-0,6
promile v krvi. Nejvét§im problémem je v soucasné dob¢ spolecenska tolerance nasledki
alkoholové¢ intoxikace (Heller & Pecinovska 2011).



1.3 Zdravotni komplikace v disledku uzivani alkoholu

1.3.1 Somatické komplikace

Co se tyce somatickych komplikaci, mira poskozeni organismu zavisi na celkovém
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu (davka, frekvence konzumace, doba trvani) a dale na
individudlni vnimavosti dané naptiklad genetickou dispozici ¢i prodélanymi nemocemi.
Skodlivé Gi¢inky alkoholu jsou potencovany poruchami vyzivy (Heller & Pecinovska,
2011).

Casté jsou gastrointestinalni komplikace jako jsou superficialni gastritidy, chronické
atrofické gastritidy a chronické pankreatitidy (Holcnerova, n.d.).

Jatra jsou organem, ktery byva poSkozen jako prvni. V jatrech dochdzi k odbouravani a
zpracovani alkoholu. Dlouhodobé nadmérné uzivani alkoholu je nejcastéjsi pficinou jaterni
cirhozy. Jatra se svrasti a maji tak snizenou funkci. To se projevi fadou ptiznak, jako jsou
unava, otoky, ascites, poruchy krevni srazlivosti, zazivaci potize, zvétSeni prsu, atrofie
varlat, Zloutenka a jiné kozni zmény. Cirh6za miize vyustit v jaterni selhani a smrt.
Nebezpecnou komplikaci cirhdzy byva krvaceni jicnovych varixii. Cirhoticka jatra jsou
vhodna pro vznik zhoubného nadoru jater (Heller & Pecinovska, 2011; Holcnerova, n.d.).

Cirhoéze jater predchazi alkoholova Zloutenka, charakterizovana v§eobecnym zanétem a
poskozenim jaterni tkan€. MliZze byt reverzibilni, pokud se dana osoba rozhodne pfestat pit
a abstinovat. Alkoholova hepatitida se vyskytuje asi u poloviny tézkych uzivateli alkoholu
(Holcnerova, n.d.).

Co se tyce kardiovaskularnich komplikaci, tak je nadmérné uzivani alkoholu spojovéno
s komplikacemi jako jsou kardiomyopatie, hypertenze, cévni mozkové piihody a
ischemické choroby srde¢ni (Lucas et al., 2005).

Jak uvedl Popov (2003), mize dojit k naruseni endokrinniho systému a abuzus
alkoholu se miize podilet na vzniku diabetu. Casté jsou avitamindzy (nedostatek vitaminu
B1, které¢ mohou vést az ke vzniku Korsakova syndromu), poruchy krvetvorby,
hemokoagulace a anémie.

1.3.2 Psychické komplikace

Patologicka intoxikace alkoholem se projevuje jako nahle vznikla paticka reakce na
alkohol, ktera zacina zahy po uziti relativné malého mnozstvi alkoholu. U vétSiny lidi by
takto malé¢ mnoZzstvi alkoholu nezptsobilo intoxikaci. Mezi hlavni pfiznaky patii strach,
tizkost, zrakové a sluchové halucinace a paranoidné-perzekuéni bludy. Casto je piitomna
tézka agresivita viici okoli. Délka trvani poruchy se pohybuje v fadli minut az hodin. Kon¢i

spankem, po kterém nasleduje Gplna ¢i ¢astecnad amnézie (Popov, 2003; Holcnerova, n.d.).



Popov (2003, s. 154) uvadi: ,, Psychotické poruchy vyvolané alkoholem (alkoholické
psychézy) vznikaji jako diisledek dlouhodobého chronického abiizu. Radime zde

alkoholickou halucinozu, alkoholickou paranoidni psychozu a alkoholickou demenci. *

1.3.3 Fetalni alkoholovy syndrom

Knight (2018) popisuje fetalni alkoholovy syndrom jako ,, projev nékterych vyraznych
telesnych a funkcnich znaku anomalii u jedincu, které jsou zpiisobeny jejich prenatalni
expozict alkoholu. Alkohol pozity behem téhotenstvi se rychle prenasi placentarnim
krevnim obehem z matky na plod a je znamo, Ze zpiisobuje potraty a vrozené vady. *

Hrozi poskozeni plodu, pro které je typické riistova retardace u déti a postizeni CNS.
D¢éti maji kraniofacialni dysmorfii. Ta se projevi ocni anomalii, mikrocefalii, plochym
kotenem nosu, tenkym hornim rtem a napiiklad nizko polozenymi usi. Tyto pfiznaky se
oznacuji jako fetalni alkoholovy syndrom (FAS). Pokud jsou pfitomny pouze poruchy
chovani a intelektu, pouziva se termin fetalni alkoholovy efekt (Popov, 2003).

1.4 Prevalence uzivani alkoholu v Ceské republice

Roéné se v Ceské republice podle souhrnné zpravy o zavislostech z roku 2022
spotiebuje 10 az 14 litri alkoholu na 1 obyvatele, a to véetné déti a seniorti. Nejvetsi
mnozstvi ethanolu je zkonzumovéno v pivu (46 %), dale v lihovinach (29 %) a ve ving (25
%) viz graf ¢. 1. Vydaje na alkoholické napoje dosahovaly v roce 2021 celkem 3 584 K¢

na osobu a rok.



Graf 1: Spotieba ethanolu v litrech v roce 2021
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Zdroj: vlastni zpracovani na zékladé dat souhrnné zpravy o zavislostech v CR (2022)

Vysokou spotiebu alkoholu v Ceské republice potvrzuje i dotaznikové Setieni SZU
v letech 2012-2022, kdy spotieba na hlavu za rok se pohybovala u muzt kolem 11 litri.
Vyrazné nizsi pak byla u zen, kde dosahovala méné nez polovi¢nich hodnot ve srovnani
s muzi (viz graf €. 2).



Graf 2: Spotieba alkoholu na hlavu v litrech Cistého alkoholu za rok na zdkladé dotaznikového Setreni od roku 2012 do
roku 2022
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Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2023

Dalsi graf zobrazuje roéni spotiebu alkoholu podle demografické charakteristiky (SZU,
2023).



Tabulka 1: Primérnd rocni spotieba alkoholu v prepoctu na litry Cistého alkoholu podle demografickych charakteristik

Cely soubor Soubor
Demografickd véetné abstinentll bez abstinenti
charakteristika (n=1734) (n=1461)
Procenta (95% Cl)
7,2 8,5
Celkem (6,5-7,8) (7,8-9,3)
Pohlavi
Musi 9,5 10,8
(8,5-10,6) (9,7-12,0)
5 4,9 6,1
plld (4,2-5,7) (5,2-7,0)
Vékovad skupina
7.4 8,7
15-24 (5,8-9,1) (6,8-10,6)
6,9 8,1
25-44 ' '
(519-719) (619_912)
7,8 9,0
4>-64 (6,6-9,1) (7,6-10,4)
6,6 8,4
o> (5,2-8,0) (6,7-10,1)
Misto bydlisté
" 7,1 8,3
Mésto (6,3-7,8) (7,5-9,2)
7,6 9,2
Venkov (6,1-9,2) (7,4-11,0)
Vzdélani®
8,8 11,3
Z5asou (7,3-10,3) (9,5-13,2)
. 6,5 7,4
SS s maturitou (5,5-7,5) (6,3-8,5)
6,0 7,0
vs (4,9-7,0) (5,8-8,2)

IKategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2023

Dostupnost alkoholu je u nas velmi vysokd. Prodava se v jakékoliv denni i no¢ni dobé
a na mnoha mistech (prodejna potravin, stanky s obcerstvenim, ¢erpaci stanice apod).

Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice (2023, s. 54) také uvadi: ,,Denné pije
alkohol temer 10 % osob starsich 15 let. Odhadem 11 % spliuje diagnosticka kritéria pro
zavislostni poruchu spojenou s konzumaci alkoholu. Rizikove pije 17-19 % dospélé
populace, z nich 9-10 % spada do kategorie skodlive konzumace alkoholu.

Z dlouhodobého hlediska je vyskyt skodlivého piti alkoholu 2-3 vy$§i mezi muzi. Co se
tyCe Zen, dvé tietiny konzumovaly alkohol béhem té¢hotenstvi a piiblizné 15 % té¢hotnych

zen konzumuje alkohol pravidelné.



Ceska republika mé4 velmi tolerantni postoje k alkoholu a pravidelnou konzumaci

alkoholu povazuje 90 % lidi za pfijatelnou (Chomynova et al., 2023).

1.5 Alkohol v CR u déti

Piti alkoholu u déti a mladistvych je problém, ktery neni nasi spolecnosti bran
s vaznosti, kterou si zasluhuje. Ceské déti p¥itom vypiji svou prvni sklenku alkoholu uz ve
veéku kolem 11 let (Hladik, 2009).

Alkohol je pro déti i mladistvé nebezpecny uz pii intoxikaci, tedy v akutnim stadiu. Pti
obcasném az dlouhodobém pozivani alkoholu se u déti zvySuji nebezpeci onemocnéni jater
a nervového systému. Béhem dospivani dochazi k télesnym 1 dusevnim zméndm. Dochdzi
ke zhorSeni paméti a u€eni disledkem zmenseni hippocampu, tedy té casti mozku, ktera je
diilezita praveé pro uceni a pamét’. K dal$im negativnim dasledklim patii naptiklad
dopravni nehody, urazy, sexualni nasili, rizikovy sex, otravy, sebevrazdy, trestna ¢innost a
dale pak rychly rozvoj zavislosti ¢i ptechod z alkoholu na jiné drogy (Hladik, 2009).

I kdyz mira uzivani alkoholu i rizikového uzivani mezi détmi a dospivajicimi
v poslednich letech klesa, v evropském kontextu ziistavaji zkuSenosti mladdeze s alkoholem
v Ceské republice na vysoké tirovni, stejné tak i mira rizikového uzivani. ZkuSenosti
s konzumaci ma ptes 40 % 13letych. ¥4 15letych se v Zivoté nejméné dvakrat opila. 95 %
mladistvych ve véku 16 let ma zkusenosti s alkoholem. Casté piti nadmérnych davek
alkoholu uvadi 20 % mladistvych, castéji chlapci. Dlouhodobé trendy v konzumaci
alkoholu dospivajicimi vSak klesaji (Chomynova et al., 2023).

Podle studie ESPAD (2019) mé4 Ceska republika jednu nejvyssich mir celoZivotniho
uzivani alkoholu (vice nez 90 %), 1 kdyz mezi lety 2015-2019 doslo k poklesu souc¢asného
uzivani alkoholu.

1.5.1 Vzorce uzivani alkoholu u déti a adolescentt

Mezi zakladni vzorce konzumace alkoholu patii abstinence, nadmérné uzivani,
epizodické uzivani a syndrom zavislosti (Holcnerova, n.d.). Odbornici vnimaji uzivani
alkoholu u déti a adolescentli jako vyvojovy fenomén, ktery tizce souvisi s pribéhem a
vyvoje ¢lovéka. Velmi Castym vzorcem uzivani u mladistvych je epizodické uzivani
(Masten et al., 2009).

Epizodické uzivani je definovano jako narazové uziti péti a vice alkoholickych
napojii najednou ¢i za jeden vecer. Od nadmérného uzivani se 1isi tim, Ze se nejedné o
kazdodenni uzivani alkoholu, ale o narazové uzivani, které probiha nejcasteji o vikendu
nebo ve dnech volna (Holcnerova, n.d.). Zaroven je epizodické uzivani alkoholu spojeno s

celou fadou zdravotnich a socidlnich problému. Radime zde napiiklad nezdmérné urazy,
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nasilné chovani v mezilidskych vztazich, otravy alkoholem, infarkt myokardu, sexualné
pfenosné choroby, nechténd t€hotenstvi a poskozeni plodu (Mokdad, 2007).

1.5.2 Rizikové faktory u déti

Rizikovymi faktory se rozumi charakteristiky jedince ¢i vlivy jeho okoli, které zvysuji
moznost vyskytu uzivani alkoholu (a jinych navykovych latek). Predstavuji potencionalni
ohroZzeni, které zvySuje vulnerabilitu jedince a pravdépodobnost jeho negativniho vyvoje
nebo vzniku zdravotnich potizi. Na vznik a rozvoj pozdéjsi zavislosti na alkoholu mohou
mit vliv interakce v riznych socidlnich skupinach, jako naptiklad v rodiné, ve $kole a
celkove v ramci spolecnosti. Nékteré projevy faktorti 1ze vidét jiz v détstvi €1 raném
dospivani. Opakem rizikovych faktorii jsou faktory protektivni (Cablova & Miovsky,
2013). Ty ¢leni Ostaszewski a Zimmermann (2006) do ¢tyi kategorii:

1. individualni vlastnosti (sebepfijeti, sebevédomi, dovednosti zvladani stresu a

pritéze)

2. vliv vrstevnikl (podpora ze strany pratel, aktivity skupiny, chovani vrstevnikl ke

zdravi)

3. vztahy v roding (vztah mezi rodi¢em a ditétem, podpora ze strany rodiny,

konflikty)

4. charakteristiky komunity (dostupnost drog v komunité, nabidka mimoskolnich

aktivit)

Podle CDC (Centers for Disease Control and Prevention, n.d.) miize mezi rizikové

faktory patfit:

a) uzivani navykovych latek v rodinné anamnéze

b) pfiznivé postoje rodict k tomuto chovani

c) nedostate¢ny rodi¢ovsky dohled

d) uzivani navykovych latek rodici

e) odmitani sexualni orientace nebo genderové identity ze strany rodiny

f) spojeni s vrstevniky, ktefi pachaji trestnou ¢innost nebo uzivaji navykové latky

g) nedostate¢na vazba na Skolu

h) nizké studijni vysledky

1) sexudlni zneuzivani v détstvi

j) problémy s dusevnim zdravim
1.6 Regulace a legislativni rimec prodeje alkoholu v CR

1.6.1 Konzumace a prodej

Alkoholickym napojem se v Ceské republice rozumi napoj obsahujici vice nez 0,5 %
objemovych ethanolu. Zadkon o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek
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(Zékon €. 59/2023 Sb.) zakazuje prodéavat a podavat alkoholicky napoj osobam mladsich
18 let. Prodej a podavani alkoholickych népojt je dle zakona zakazéano:

a) ve zdravotnickych zatfizenich

b) ve Skolach a skolskych zatizenich

c) v zafizenich socialné-pravni ochrany déti

d) na akcich ur¢ené pro osoby mladsi 18 let

e) ve stancich s vyjimkou obcerstveni

f) v dopravnich prostiedcich MHD

g) na vetejnosti ptistupnych sportovnich akcich, s vyjimkou alkoholického napoje

obsahujiciho nejvyse 4,3 % objemova ethanolu a vina.

Dale se zakazuje prodej prostfednictvim prodejnich automatt.

Zaméstnanec je podle zakoniku prace (Zékon €. 262/2006 Sb.) povinen nepozivat
alkoholické napoje a nezneuzivat jiné ndvykové latky na pracovistich. Zakaz plati i
v pracovni dobu mimo tato pracovisté (napf. na sluzebni cesté). Pod jejich vlivem je
povinen nevstupovat na pracovisté. Vyjimku tvoii zaméstnanci, u kterych je pozivani
téchto napoju soucasti pracovni napln¢. Zaméstnavatel mize pozadovat provedeni dechové
zkousky a zaméstnanec je povinen se pozadavku podrobit. Pokud dojde ke vzniku
pracovniho urazu pod vlivem alkoholu, zaméstnanec je povinen uhradit zptisobenou skodu

v plné vysi.

V Ceské republice je nulova tolerance alkoholu jak za volantem, tak i u cyklisty a u
jezdce na zviteti. Podle zdkonu o silnicnim provozu (Zakon ¢. 361/2000 Sb.) ma tidi¢
povinnost:

a) nepozivat alkohol béhem jizdy

b) nefidit vozidlo (¢i jet na zvifeti) bezprosttedné po poziti alkoholu nebo jiné

navykové latky

c) nefidit vozidlo (¢i jet na zvifeti) v dobé, kdy by mohl byt jesté pod vlivem alkoholu

nebo jiné navykové latky

1.6.2 Nedovolena vyroba

Zakon o lihu (€. 61/1997 Sb.) nam tika, Ze vyrabét lih 1ze pouze na zaklad€ povoleni
Ministerstva zeméedélstvi, tudiz paleni alkoholu v domacim prosttedi je zakazano. Péstitelé
starsi 18 let, ktefi jsou vlastnici ¢i ndjemci pozemku nebo ziskali ovoce zaméstnavatele
(jako naturalni plnéni), si mohou nechat vypalit alkohol v péstitelské palenici. Péstitelské
paleni je mozné provadét pouze v provozovnach, které obdrzely povoleni Ministerstva
zemédélstvi CR a jsou pro paleni naleZité vybaveny. Ministerstvo povoluje provozovani

pestitelské palenice na zaklad¢ pisemné zadosti.
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2 NEALKOHOLICKE PIVO

Nealkoholickym pivem se rozumi kvaseny ndpoj z obilného sladu s nizkym ¢i
zadnym obsahem alkoholu.

V zemich Evropské unie jsou jako nealkoholické pivo oznacovany vyrobky s
obsahem do 0,5 objemovych procent alkoholu a za nizkoalkoholické pivo jsou oznacovany
vyrobky od 0,6 do 1,2 %. V USA a Kanad¢ nesmély vyrobky s obsahem pod 0,5 %
alkoholu nést nazev pivo, ale musely se oznacovat jako lehky sladovy ndpoj. A napftiklad v
Japonsku jsou tato piva ozna¢ovéna jako ndpoj podobny pivu ¢i chutnajici jako pivo
(Basatova, 2005).

Nealkoholickd piva maji n¢kolik pfichuti — at’ to jsou to ,,pivové* chmelové chuté
¢i ovocné. Piva s ovocnymi pfichutémi se nazyvaji radlery a vznikaji smichanim piva
s ovocnou limonadou nebo §tavou. V Ceské republice je znamé znacka Birell, ktera
produkuje oblibena ochucend nealkoholické piva s ptichutémi, jako jsou pomelo a grep,
malina a limetka, ¢erveny pomeranc, citron a mata, polotmavy citron a ptichuté

z limitovanych edic jako je naptiklad boriivka a brusinka ¢i mandarinka a yuzu.

Neochucena piva jsou vyrabéna ve skle 1 v plechu a ochucena piva pouze v plechu.
Prodavaji se v objemu 500ml ¢i 330ml. Ovocna piva mivaji barevné obaly, ¢asto

vyvolavaji dojem limonad.
2.1 Legislativni vymezeni nealkoholickych piv v CR

V Ceské republice se podle vyhlasky ¢. 248/2018 Sb. (o pozadavcich na napoje,
kvasny ocet a drozdi) za nealkoholicky népoj povazuje napoj obsahujici nejvyse 0,5 %
objemovych ethanolu (méfenych pfi teploté 20 °C). Nizkoalkoholické pivo se od
nealkoholického lisi tim, ze nizkoalkoholické pivo obsahuje vice nez 0,5 % objemovych
ethanolu a nejvyse 1,2 % objemovych.

2.2 Vyroba piva a nealkoholického piva

2.2.1 Vyroba piva

Vyroba piva je slozity postup skladajici se z n¢kolika procest, jako jsou chemické,
fyzikalni, biochemické a termodynamické. Tyto procesy a jejich znalost jsou zdkladem pro
vyrobu kvalitniho alkoholického napoje. Mezi nejdulezitéjsi faze vyroby piva patii
alkoholové kvaseni. V jeho procesu se mladina pfeménuje na pivo, coz vede k hromadéni
ethanolu a spotiebé zkvasitelnych cukri. Dale také vznikaji vedlejsi produkty, které
vyslednému pivu dodavaji jeho specifickou chut’ (Salazar, 2016).
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Zakladnimi surovinami na vyrobu je tedy obilny slad, chmel, pivovarské kvasnice a
voda. Jako prvni dochézi k ptipravé sladového Srotu, proces se nazyva Srotovani. Slad se
rozdrti v mackadle a dopravi se pies mezizasobnik a Snekovy dopravnik az do vystiraciho
pfistroje mladinové panve. Dalsi fazi je vyroba mladiny, coZ je cukernaty meziprodukt.
Zcukienim mladiny vznika sladina, ktera se zacne scezovat tak, aby byla ¢ird a bez
suspendovanych sladovych castic. Dale dochazi k varu chmelu neboli chmelovaru. Tento
proces je ukoncen zjiSténim lomu mladiny, ktery se projevi hrubymi vlo¢kami
suspendovanymi v dokonale ¢iré¢ mladin€é. Mladina se poté v chladici zchladi na zakvasnou
teplotu. Do zchlazené mladiny se pfida nasada kvasnic a necha se kvasit pii nizké teplot¢,
¢emuz se fika studené kvaseni. Ukonceni hlavniho kvaseni se projevi snizenim denniho
ubytku extraktu, hladina tmavne, kvasnice sedimentuji a mladina se ¢efi. Nasleduje
dokvasovani, filtrace a staceni piva. Hotové pivo se pies kiemelinovy filtr zfiltruje a
ptrecerpa do staCeciho tanku (EBIACZ, n.d.).

Obrdzek 2: Vyroba piva

b 4

Zdroj: https://ceskepivo-ceskezlato.cz/pivovarnictvi/18/

2.2.2 Vyroba nealkoholického piva

Dtivody k vyrobé nealkoholickych a nizkoalkoholickych piv byly rizné. Byla vhodna
pro lidi pracujici v horkych provozech, kde bylo bézné konzumovat vyrobky s vyssi
hladinou alkoholu a nahrada nealkoholickym pivem zvySovala bezpecnost prace. Dale se
meélo za to, Ze by o tento vyrobek méli zdjem sportovci a nemocni lidé, jejichz choroba jim
zabranuje pit bézné pivo. V neposledni fad¢ byla divodem snaha proniknout na trh
v zemich, kde je alkohol zakdzan z nabozenskych diivodi (Basatova, 2005).
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Postupy vyroby lze rozdélit do dvou skupin:
e Skupina tvotfend recepturami, které omezuji tvorbu alkoholu
e Skupina tvotfenda postupy, které alkohol z bézného piva Setrnou cestou
odstranuji
Prvni skupina je ekonomicky méné naro¢nd, nebot’ nevyzaduje nic dal$iho. Pro druhou
skupinu je zapottebi specialni zafizeni na redukci alkoholu. To ma vSak za vyhodu, Ze se
tato piva chut'ové témet neodlisuji od béznych piv (Basatova, 2005).

2.3 Ptiklady nealkoholickych piv v CR

Nejvyznamnéjsi znakou nealkoholickych piv v Ceské republice je jednoznaéné Birell,
ktery vyrabi pivovar Plzensky Prazdroj. Popularni jsou ochucené Birelly, jako je napiiklad
pomelo a grep nebo malina a limetka. Dale zde mtizeme tadit znacky Lobkowicz, Bernard,
Ferdinand, Stella a jiné. V tabulce nize uvadim néktera nealkoholicka piva a pivovary, jez
je produkuyji.

Tabulka 2: Seznam nealkoholickych piv a jejich pivovart

Bakalar Pivovar Rakovnik
Bernard (viSen, Svestka, jantar,
free) Rodinny pivovar Bernard, a.s.

Birell (ochuceny, polotmavy, svétly) Plzensky prazdroj a.s.

Budwaiser Budvar Pivovar Budvar Ceské Bud&jovice
Ferdinand Pivovar Ferdinand a.s. BeneSov
Holba free Pivovar Holba HanusSovice
Litovel free Pivovar Litovel, a.s.

Lobkowicz Vysoky Chlumec a.s.

Primator nealko Primator a.s.

Staropramen, Stella arotis Pivovar Staropramen a.s.

Zdroj: vlastni tvorba

2.4 Preventivni kampan #NECHMELDETI

Organizace Suchej unor pfisla s novou kampani nesouci nazev
#NECHMELDETI. Cilem kampané¢ je upozornit na problematiku podavani alkoholickych
a nealkoholickych pivnich napoji détem, a to velice casto piimo jejich rodici.

Stranka, kterd je voln¢ dostupna na internetu (https://www.nechmeldeti.cz), poskytuje

veskeré potiebné materidly pro danou iniciativu.
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Kampan realizovala vyzkum a sdili klicova data. Naptiklad, ochucené pivni napoje pije
36,4 % deti ve veéku 11-15 let, a dokonce 1 11 % déti ve véku 3-6 let. Kazdé 4. dité pije
nealkoholickd ochucend piva. Kazdy 4. rodi¢ povazuje nealkoholické napoje za
bezrizikové. VétSina rodicll tyto nédpoje nepovazuje za alkoholické a 15 % rodict

nepovazuje alkohol v malém mnoZzstvi u déti za Skodlivy.

V dokumentu najdeme i plakat Sestero komunikace s détmi s navodem o tom, jak se
s détmi o alkoholu bavit.

Obrdzek 3: Plakdt Sestero komunikace s détmi kampané #NECHMELDETI

KOMUNIKAGN SESTERO:
JAK SE S DETMI BAVIT ‘
0 ALKOHOLU

1. INFORMUTE (SE).
Nejen o buketu, ale také o vsech rizicich piti
alkoholu. Na télo i na dusi.

2. MLUVTE OTEVRENE.
Alkohol nedémonizujte, ale ani nevychvalujte,
Jdéte prikladem. A rovné.

3. ZOHLEDNUJTE VEK DITETE A VOLTE VHODNY JAZYK.
Ptejte se déti na nazory, diskutujte a znejte
fakta.

4. DOMLUVTE SE SPOLECNE NA JASNYCH PRAVIDLECH

a Jejich dodriovani vymahejte,

5. RESPEKTUJTE POTREBU OSAMOSTATHOVANI,
experimentovani a soukromi. U dospivajicich
oslovte spis jejich dospélou stranku.

6. PODPORTE DETI VE SCHOPNOSTI RIKAT NE

a ustat tlak okoli - nejen v piipadé alkoholu.

Zdroj: https://www.nechmeldeti.cz

3 PRIMARNI PREVENCE A PROTEKTIVNI FAKTORY

3.1 Primarni prevence

Od roku 2002 zacalo byt téma primarni prevence na Skolach vice rozsifené a
diskutovéano. Primarni prevenci se snazime predchazet vzniku rizikového chovani u osob, u
kterych se jeste toto chovani nevyskytlo. Podstatné je ptedchazet a redukovat miru rizik,
kterd jsou spojend s konkrétnimi projevy rizikového chovani. V realité je témét nemozné,
aby se projevy rizikového chovani neobjevily viibec, proto je alespon dulezité oddalit

iniciaci a rozvoj tohoto chovani do co nejvyssiho v€ku a minimalizovat s timto chovanim
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spojena rizika, ptsobit a motivovat jedince k upusténi rizikového chovani a podpofit ho
k navratu ke zdravému zivotnimu stylu a zajistit ochranu odpovidajicimi prostredky pied
dopady tohoto chovani a motivovat jedince k vyuZiti pomoci v oblasti 1écebné ¢i
poradenské (Adiktologie.cz, 2019).

Rizikové chovani je takové, v jehoz dasledku dochézi k evidentnimu narustu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo spolec¢nost. Do
zakladnich typt rizikového chovani fadime zaskolactvi, Sikanu a extrémni projevy agrese,
rasismus a xenofobii, negativni ptisobeni sekt, sexualni rizikové chovani a zavislostni
chovani (Miovsky et al., 2015).

Prevenci rozdélujeme na specifickou primérni prevenci a nespecifickou primarni
prevenci. Za specifickou prevenci povazujeme aktivity a programy, které se pfimo a uzce
zamé&iuji na n€kterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Tyto aktivity a programy
maji pfimy a explicitné vyjadreny vztah ke konkrétni formé rizikového chovani a tématiim
s tim spojenym. Jsou zaméfeny na jasn¢ definovanou cilovou skupinu. Nespecificka
primarni prevence pak zahrnuje obecné vSechny aktivity, které podporuji zdravy zivotni
styl a pozitivni socidlni chovéani ve smyslu efektivniho vyuZiti a organizace volného Casu
(Cerny, 2015).

Existuji tfi trovné provadéni specifické prevence:

1) VSeobecna primdrni prevence — zaméteni se na béznou populaci déti a mladeze bez
rozd€lovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlednéni pouze véku, programy
jsou pro vetsi pocet osob (tida)

2) Selektivni primarni prevence — zaméfeni se na skupiny osob, u kterych jsou
ptitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rizikového chovani ve vétsi mire,
pracuje se s mensi skupinou ¢i jednotlivci

3) Indikovana priméarni prevence — zaméteni se na jedince, ktefi jsou vystaveni
vyraznym rizikovym faktortim nebo na jedince, u kterych se jiz projevy rizikového
chovani objevily, snaha podchytit problém co nejdiive a neprodlen¢ zahdjit
potiebné intervence

3.2 Protektivni faktory

Protektivni faktory jsou pozitivni vlivy a predispozice v Zivoté dospivajicich, které je
chrani pted negativnimi vlivy a snizuji moznost rozvoje rizikového chovani nebo zmirfuji
dopad a G¢inky rizikovych faktora.

Jessor (1998) definuje pét zakladnich domén, které uvadi s vybranymi piiklady:
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Rizikové faktory

Protektivni faktory

Biologicky systém

Alkoholismus v rodiné

Inteligence v pasmu
nadprimeéru

Socialni systém

Nizky socioekonomicky

statut, socialni vylouceni

Zdrava skola, soudrzna
rodina, pfizniva lokalita
bydliste, dobré vzory mezi
dospélymi

Vnimané prostiedi

Modely rizikového chovani

Modely konvenéniho

chovani, kontrola rizikového

chovani
Osobnost Nizké sebehodnoceni, Hodnota vlastniho zdravi a
tendence riskovat uspéchu, netolerujici postoj
k rizikovému chovani
Chovani Problémové uzivani Aktivni zapojeni do

alkoholu, skolni netispéch

Skolnich akci a
dobrovolnickych aktivit
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PRAKTICKA CAST

4 Metody vyzkumu

4.1 Design vyzkumu

Vyzkumna studie byla provadéna kvantitativni metodou ve formé dotaznikového

Setfeni. Predmétem vyzkumného Setfeni jsou zéci 9. tiid zédkladnich Skol v Praze 9. Cilem

bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci 9. tiid s nealkoholickymi pivy a jak vnimaji jejich

rizikovost. Dotaznik byl zaktim distribuovan v papirové podobé. V kapitolach nize je

popsan postup pripravy a realizace vyzkumu.

4.2  Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat zkuSenosti zakli ve véku 15 let s uzivanim

nealkoholickych piv, dil¢im cilem je identifikovat, jaké diivody vedou zéky ke konzumaci

nealkoholickych piv a jak vnimaji jejich rizikovost.

4.2.1 Vyzkumné otazky

1. Jaky podil oslovenych zakii mé zkusenost s nealkoholickymi pivy?

2. Lisi se zkuSenosti s nealkoholickymi pivy mezi divkami a chlapci? Pokud ano, jak?
3.

4. Jak zéci subjektivné vnimaji rizikovost konzumace nealkoholickych piv?

V jakém véku a kontextu se osloveni zaci s nealkoholickymi pivy poprvé setkali?

4.3 Casovy harmonogram vyzkumné studie

Rijen-listopad 2023: Listopad 2023:
Reserse literatury, 8 Tvorba dotazniku,
sepisovani poznamek ) vyplnéni etické
k teoretické casti komise

Leden-unor 2024:
Oslovovani skol, sbér

Prosinec 2023: Vlybér
skol

Duben-kvéten 2024:
Psani teoretické Casti
a dodélavani
praktické ¢asti prace

Bfezen-duben 2024:

dat Analyza dat
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4.4 Oslovovani respondentii

Pro realizaci vyzkumu bylo kli¢ové osloveni vedeni zékladnich skol v Praze 9.
Osloveni probihalo ptes email i telefonicky, kdy bylo vedeni sdéleno, jakym zplisobem
bude vyzkum probihat a kolik zabere ¢asu. Po schvéleni vedenim Skoly nésledovalo
kontaktovani tfidnich ucitelfl, kterym byl zaslan informovany souhlas pro rodice, ktery si
pted provadénim vyzkumu vytiskli a rozdali zakiim. V den realizace vyzkumu mi byly
souhlasy piedany a vyzkum prob¢hl.

4.4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili zaci 9. tfid zdkladnich Skol v méstské ¢asti Prahy 9. Vyzkum
byl provadén na dvou zakladnich skolach.

Osloveno bylo 5 tfid a celkem 102 zakd. Vyzkumného Setieni se zucastnilo 79 zaku.
Zaci, ktefi neméli 15 let (14 %) museli dodat podpis zakonného zastupce v informovaném
souhlasu o realizaci vyzkumu. Zbytek zakti mé&l 15 let a vic. Zaci, ktefi se vyzkumu
neucastnili, méli zrovna v den realizace vyzkumu omluvenou absenci nebo nesouhlasili
s vyplnénim dotazniku.

Tabulka 4: Celkovy pocet respondenti dle pohlavi a véku

Divky 41 14 11
Chlapci 37 15 64
Transsexualové 1 16 4
Celkem 79 Celkem 79

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkové se zapojilo do vyzkumu 41 divek, 37 chlapcti a jedna osoba, ktera se
identifikovala jako transsexual. Nejvétsi podil zaki, co se veéku tyce, byl patnéctiletych
(64), dale pak ctrnéctiletych (11) a nakonec i Sestnactiletych (4).

4.5 Metody tvorby dat

Pouzit byl nestandardizovany dotaznik obsahujici 17 vlastnich otazek a byl sestaven
pomoci uzavienych otdzek, otevienych otdzek a numerickych skal. Dotaznik byl zcela

anonymni, a tudiz Zadného respondenta nebylo mozné zpétné identifikovat.

Realizace byla schvalena vedenim Skoly a domluva probihala s metodikami prevence
¢i tfidnimi uciteli.
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Pted zahajenim Setieni mi tfidni ucitelé predali podepsané informované souhlasy od
zakonnych zastupcd, jejichz dit¢ v dobé vyplnovani dotazniku nemélo jesté 15 let.
Dotaznik v papirové podobé¢ jsem osobné ve tfid¢ rozdala a také vybrala zpét, a to za
ptitomnosti tfidniho ucitele, ktery do administrace nezasahoval. Pfitomnost tfidniho ucitele
byla podminéna tim, Ze Zaci pod 15 let bez podepsané¢ho informovaného souhlasu
zakonného zastupce nemohli dotaznik vyplnit, a tedy jim tfidni ucitelé méli zadat
samostatnou praci. To vSak nebylo nutné, jelikoz vSichni pfitomni zaci pod 15 let
podepsany informovany souhlas pfinesli.

4.6 Metody analyzy dat

Pii vyhodnocovani dat byla provedena kontrola spravnosti vyplnéni dotazniki, pfi¢emz
se musel jeden dotaznik vyradit z divodu, Ze respondent nezaskrtl v jedné otazce ani jedno

pole a v jiné zaskrtl dvé.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly piepsany z papirové formy a zpracovany
v programu MS Excel tak, aby mohly byt pouzity v tabulkach a grafech do zavérecné
préace. Jednotlivé tabulky a grafy jsou zahrnuty v kapitole vysledkd.

4.7 Etické aspekty vyzkumu

Studie byla schvalena etickou komisi Kliniky adiktologie (¢.j. EKSKAD-003/2024).
Souhlasné stanovisko etické komise je obsazeno v pfilohach této prace.

Respondenti byli seznameni s tim, Ze ucast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna a
anonymni. Dale byli sezndmeni s tim, Ze vysledky tohoto Setfeni budou slouzit vyhradné
jako podklad k této bakalaiské praci. Zaroven byli pozaddni o maximalni upfimnost pii
jeho vypliovani. Podminkou ucasti u zaka, ktefi nedovrsili 15 let, byl podepsany
informovany souhlas zdkonnych zastupcii. V souhlasu bylo jasné popséano, ¢eho se
vyzkumné Setfeni tyka a k ¢emu toto Setfeni bude slouzit. Byl sdélen zdmér a cil
bakalarské prace. Diraz byl kladen na to, Ze dotaznik je zcela anonymni a GiCast je
dobrovolna. Informovany souhlas byl elektronicky poslan tfidnim uciteliim, ktefi jej pak
vytiskli a predali v ti§téné formé zakim. Ti jej predali podepsat zdkonnym zastupctim.
Respondenti i zakonni zastupci byli ujisténi, Ze data budou uchovana, publikovéna i

archivovana anonymng.
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5 Vysledky

Vysledky zrealizované dotaznikové studie jsou v potadi dle stanovenych vyzkumnych
otazek.

5.1 Jaky podil oslovenych Z4kli mé zkuSenost
s nealkoholickymi pivy?

S nealkoholickymi pivy mé zkuSenost 67 (85 %) ze 79 respondentl. Z toho vice nez
polovinu tvofi divky (57 %). Deset zakt a dvé zakyné odpovedéli, ze s nealkoholickymi
pivy vibec zkuSenost nemaji.

Graf 3: Pocet respondentt se zkusenosti s nealkoholickymi pivy dle pohlavi

POCET ZAKU SE ZKUSENOSTI S
NEALKOHOLICKYMI PIVY DLE POHLAVI

EZENA mMUZ mTRANS

Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu €. 4 pak mizeme vidét, jakou znalost méa konkrétni pohlavi o nealkoholickych
pivech. Na otazku ,,Vyberte jeden z nésledujicich vyroku, ktery je pravdivy: Nealko pivo
je...“ odpovédélo 48 respondentil spravng, tedy Ze je to ndpoj obsahujici nejvice 0,5 %
alkoholu. Dalsich 24 odpovédélo, ze nealkoholické pivo je napoj obsahujici 0,0 %
alkoholu.
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Graf 4: Znalosti respondentt o nealkoholickych pivech

ODPOVEDI RESPONDENTU NA OTAZKU, CO JE TO
NEALKOHOLICKE PIVO

. L 0
NAPOJ OBSAHUJICI 0,0 % ALKOHOLU 14
10
i .. . 0
LIMONADA S PRICHUTI PIVA 3
1
) L . 1 | |
NAPOJ OBSAHUJICI NEJVICE 0,5 % ALKOHOLU 25
23
_ 0
PIVO SE STAVOU 0
0
; | ; 0
PIVO SMICHANE S LIMONADOU 1
2
0 5 10 15 20 25

Trans = Zeny m MuZi

Zdroj: vlastni vyzkum

Studentt, ktefi nealkoholické pivo nikdy neochutnali, bylo 12. Sedm z nich odpovédélo na
otazku, co je to nealkoholické pivo spravné. Dalsi 4 uvedli, ze je to napoj obsahujici 0,0 %
alkoholu a 1 student uvedl, Ze se jedna o pivo smichané s limonadou.

Tabulka €. 5 ukazuje odpovédi respondentti na otazku ,,Pokud jste nealkoholické
pivo pil/a, jak ¢asto?*. Nejcastéjs$i odpoved’ byla ,,méné nez jednou tydné*, pak odpoveéd
,vibec ne“. Tuto odpoveéd’ uvedli studenti, kteti nealkoholické pivo viibec neméli ¢i
takovi, ktefi pivo jen ochutnali. Zadny z respondentd neuved] odpovéd’ ,,témét kazdy den
nebo kazdy den. V grafu €. 5 pak nalezneme odpovéedi zaka, kteti uvedli odpovéd’ ,,jiné*,
téch bylo konkrétné 24 %.

23

30



Tabulka 5: Frekvence konzumace nealkoholickych piv

Pokud jste nealkoholické

pivo pil/a, jak ¢asto? Absolutni hodnoty Procentudlni zastoupeni
Vibec ne 21 27 %
Méné nezZ jednou tydné 32 40 %
Alesponi jednou tydné 7 9%
Témér kazdy den nebo
kazdy den 0 0%
Jiné 19 24 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5: Odpovédi Zakd, kteri zaskrtli "jiné"

Odpovédi respondentu, ktefi zaskrtli

n 41}

jiné
JEDNOU ZA 3-6 MESIcU
JEN JSEM OCHUTNALA
JEDEN LOK ZA 3 MESICE
TRI PLECHOVKY DO ROKA
JEDNOU ZA 2-3 MESICE
JEDNOU DO ROKA
JEDNOU DO MESICE
JEDNOU ZA 2 TYDNY
SKORO VUBEC

0 1 2 3 4 5 6 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Z posledniho grafu této vyzkumné otazky vyplyva, jakou znalost maji respondenti
s prodejem nealkoholického piva v obchodech. Odpovéd’, Ze je mozné zakoupit
nealkoholické pivo od 15 let, uvedlo 49 % respondentti, od 18 let uvedlo 22 % respondenti
a v jakémkoliv véku uvedlo 29 % respondentd.
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Graf 6: Od kolika let je povoleno zakoupit v obchodé nealkoholické pivo

OD KOLIKA LET JE POVOLENO SI ZAKOUPIT V
OBCHODE NEALKOHOLICKE PIVO?

mOd15let mOd18let mV jakémkoliv véku

Zdroj: vlastni vyzkum

5.2 Lisi se zkuSenosti s nealkoholickymi pivy mezi divkami a
chlapci? Pokud ano, jak?

Co se ty€e zkuSenosti zakl na zaklad¢ pohlavi, miizeme v grafu €. 7 vidét, ze 10
chlapcti (36 %) z 28 zkusSenost nema. Pouze 2 (5 %) respondentky z 38 uvedly, ze

zkuSenost nemaji.

25



Graf 7: ZkuSenosti respondentd dle pohlavi

ZKUSENOSTI ZAKU DLE POHLAVI

m M3 zkusenost Nema zkusenost

38

MUZ ZENA TRANS

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledujici graf vypovida o tom, zda by se konkrétni pohlavi znovu napilo
nealkoholického piva. Uvedeny jsou pouze odpovédi respondentd, ktefi nealkoholické pivo
ochutnali. Na tuto otdzku odpovédélo kladné vice divek (37 %).
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Graf 8: Opakovand konzumace nealkoholickych piv

Napili by se respondenti nealkoholickébo
piva znovu?

ZENY MUZI TRANS

m Ano Nevim m Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

5.3 'V jakém veku a kontextu se osloveni zaci
s nealkoholickymi pivy poprve setkali?

Z vysledki vyplyva, ze nejvice zakl (25 %) se poprvé s nealkoholickym pivem setkalo
ve 13 letech. V nejnizsim veku jej ochutnal student ve véku 6 let. DalSich 15 % zaki nikdy
nealkoholické pivo neochutnalo a 5 % zakt uvedlo, Ze si nepamatuji veék, ve kterém
poprvé nealkoholické pivo ochutnali. Primérny vék zaka, ve kterém poprvé ochutnali
nealkoholické pivo je 12 let.
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Tabulka 6: Procentudlni zastoupeni véku Zdka pri prvni ochutndvce nealkoholického piva

Kolik Vam bylo, kdyz jste poprvé ochutnali nealkoholické Absolutni

pivo? hodnoty Procentualni zastoupeni
6 let 1 1%
7 let 2 3%
8 let 2 3%
9 let 2 3%
10 let 7 9%
11 let 4 5%
12 let 16 20%
13 let 20 25%
14 let 8 10 %
15 let 1 1%

Neochutnal/a jsem 12 15%
Nevim 4 5%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 9 ukazuje odpovéedi respondentli na otazku, odkud nealkoholické pivo
poprvé ziskali. Nejvétsi zastoupeni je u odpovédi ,,nabidli mi ho rodice®, coz uvedlo 27
respondentll. Déle byl stejny pocet odpovéedi u ,,nabidl mi ho nékdo jiny z rodiny* a
,hepamatuji si“, uvedlo to 13 respondentti u kazdé odpovédi.
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Graf 9: Odpovédi respondentii na otdzku, odkud poprvé ziskali nealkoholické pivo

ODKUD ZiSKALI RESPONDENTI SVE PRVNI
NEALKOHOLICKE PIVO

M Neochutnal/a jsem M Nabidli mi ho rodice
Nabidl mi ho nékdo jiny z rodiny ® Nabidl mi ho nékdo z kamarad

® Koupil/a jsem si ho sama W Nepamatuji si

Zdroj: vlastni vyzkum

5.4 Jak Zaci subjektivné vnimaji rizikovost konzumace
nealkoholickych piv?

V posledni ¢asti dotazniku byla studenttim polozena otazka zamétujici se na mozné
riziko pfi pravidelné konzumaci nealkoholického piva. O Skodlivosti nealkoholickych piv
je presvédceno pouhych 6 % respondentii. Naopak 13 % respondentt si mysli, ze
nealkoholické pivo neptedstavuje pii pravidelné konzumaci zadné riziko. DalSich 36 %
uvedlo, Ze je riziko nepatrné a 35 %, Ze je riziko mirné. Zbylych 10 % respondentti si neni
Skodlivosti jistych.
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Graf 10: Vnimdni rizikovosti nealkoholickych piv pri pravidelné konzumaci respondenty

JAK VELKE JE PODLE VAS RIZIKO, ZE SI LIDE UBLI
(FYZICKY NEBO JINAK), POKUD PRAVIDELNE P1J
NEALKOHOLICKE PIVO?

il’
I’

mZ4dné mNepatrné mMirné mVelké mNevim

10% 13%

Zdroj: vlastni vyzkum

~row T

V dalsi ¢asti byla polozena otdzka k mite Skodlivosti konzumace nealkoholickych
piv pro dospélého (graf €. 11). Na numerické Skéle od 1 do 5 (kdy 1 znac¢i nejméné
Skodlivé a 5 nejvice skodlivé) odpoveédélo 52 % respondentd, Ze je mira Skodlivosti 2
(spise neskodliva), 30 % respondentd, Ze je mira Skodlivosti 1 (neskodliva), 15 %
respondentd, Ze je 3 (spise $kodliva) a 3 % Ze je 4 (kodliva). Zadny z respondenti
neodpovédel na Skale pétkou, ktera znaci, ze je mira Skodlivosti tykajici se
nealkoholickych piv, velmi Skodliva.
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Graf 11: Vnimdni skodlivosti nealkoholickych piv pro dospélého
JAK MOC JE PODLE VAS PITi NEALKOHOLICKYCH PIV
SKODLIVE PRO DOSPELEHO?

m 1= neskodlivé M 2= spiSe neSkodlivé m 3= spisSe Skodlivé

M 4= skodlivé M 5= velmi Skodlivé

Zdroj: vlastni vyzkum

Stejna Skala byla pouzita i pro miru Skodlivosti pro dit¢ (graf ¢. 12), kdy 37 % respondentt
odpovédélo, ze je mira Skodlivosti 3 (spisSe skodlivé), dale 25 % respondentt, ze je 4
(Skodlivé), 23 % respondenttl, ze je 2 (spiSe neskodlivé) a 10 % respondentd, Ze je 1
(neskodlivé). Pouhych 5 % respondentt oznacilo na Skale ¢islo 5, které znaci velkou

Skodlivost.

Graf 12: Vnimani skodlivosti nealkoholickych piv pro dité

JAK MOC JE PODLE VAS PITI
NEALKOHOLICKYCH PIV SKODLIVE PRO DITE?

M 1= neskodlivé M 2= spiSe neSkodlivé m 3= spisSe Skodlivé

M 4= skodlivé M 5= velmi Skodlivé

Zdroj: vlastni vyzkum
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6 Diskuze

Bakalafska prace se zabyvala zkuSenostmi zakt 9. tfid zakladnich $kol v Praze

s nealkoholickymi pivy.

Osloveno bylo 5 trid, celkoveé 102 zakt. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo pouze 79
74kt z ditvodu absence ve $kole nebo nesouhlasu s Géasti ve vyzkumu. Zaci pod 14 let
méli podpisy zékonnych zéastupcti v informovaném souhlasu (14 %) a zbytek zakt mél 15
a vice let, tudiz podpis nepotiebovali. Setfeni se u¢astnilo 41 divek (52 %), 37 chlapcti (47
%) a 1 osoba, identifikujici se jako transsexudl (1 %). VSichni zaci byli z 9. tiid.

Z analyzy vyplyva, Ze 85 % dotazovanych zakli ma zkuSenost s nealkoholickymi pivy
a 15 % nema. Podle studie ESPAD (2019) m4 Ceska republika jednu z nejvysich mir
celozivotniho uzivéani alkoholu (95 %). Mezi respondenty, kteti zkuSenost maji, jsou
nejvice zastoupeny divky (57 %), coz ale mize byt zptisobeno i tim, ze divky tvoii vice
nez polovinu respondentii. Studie World Health Organization z roku 2023 zmifluje, Ze
,,nealkoholicka piva normalizuji alkoholovou kulturu a miize podporovat "chut na
alkohol”, zejména mezi populaci, pro kterou je konzumace obzviasté rizikova. “ Do této

populace fadime pravé déti a mladistvé.

Skutecnost, Ze valna vétsina respondentti nealkoholicka piva ochutnala, mtize byt
zpiisobena mimo jiné i marketingovou prezentaci nealkoholickych piv, které vzbuzuji
pocit, Ze se jedna o limonadu. Jak dokladé studie Hou et al. (2023), reklama a propagace
nealkoholického piva pozitivné souvisi s konzumaci a nadkupem nealkoholickych piv u

dospivajicich.

To, Ze si ¢ast zakl neuvédomuje, ze nealkoholicka piva obsahuji alkohol, pak ukazuje i
odpovéd’ na otdzku, co nealkoholické pivo je, kterou dokazalo spravné zodpovédét pouze
61 % dotazovanych.

Primérny vék 74k, ve kterém poprvé ochutnali nealkoholické pivo, je 12 let. Tento
veék se tak podoba veku, kdy se poprvé setkavaji s alkoholickymi napoji. Podle studie
Olecké a Trochtové (2024) je veék, ve kterém nejcastéji mladistvi alkoholické napoje
ochutnali, mezi 11 a 14 roky. Zajimavym zjisténim bylo, Ze nejvice zaki (34 %) ziskalo
své prvni nealkoholické pivo od rodict, ktefi jim ho nabidli. Na to poukazuji i vysledky
studie kampané #NECHMELDETI (2022) od Suchého tnora, které znaci, ze 38 % rodict
nabidlo svému ditéti alkohol pted 15. rokem (nealkoholické pivo ma pramérné 0,23 %
alkoholu).

Mezi silné stranky studie lze zaradit fakt, Ze praci, které se vénuji ¢isté nealkoholickym

pivim u déti a mladistvych je velmi malo.
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Mezi slabé stranky studie patii maly vyzkumny soubor. Studie byla zaméfena na
zakladni Skoly méstské ¢asti Prahy 9. V té se nachazi 6 zakladnich Skol, z ¢ehoZz 4 Skoly
odmitly ucast ve studii. Zaroven doslo k tomu, Ze néktefi zaci v den realizace vyzkumu
chybéli ¢i nesouhlasili s Gi€asti, a tim se vyzkumny vzorek také zmensil. Dalsi slabou
strankou této studie mohlo byt, Ze si zaci pii vypliovani dotaznik nékdy povidali a divali
se k sobé navzdjem, coz mohlo nékteré odpovédi zkreslit a nemusely tedy byt pravdivé.

Mozné doporuceni smétuje ke Skoldm a Skolnim metodikiim prevence, aby cilili
preventivnim a informativnim zptsobem na nealkoholicka piva. Zaroven by metodici toto
téma méli zatadit do preventivniho planu skoly. Dillezita je edukace a zdliraznéni toho

faktu, ze nealkoholické pivo neznamena, ze v ném neni alkohol.

Dalsi doporucenti je pro rodice, kteti by své déti neméli podporovat v konzumaci
nealkoholickych piv a edukovat je o tom, co to viibec nealkoholické pivo je. Také by je

m¢éli vést a podporovat ve zdravém zivotnim stylu.
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7 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit zkuSenosti zakl 9. tiid zakladnich Skol v Praze
s nealkoholickymi pivy. Tato prace popisuje problematiku alkoholu, ktera je pak dale
spojovana se zavislosti, s détmi a mladistvymi. Déle se zabyva legislativou alkoholu,
nealkoholickymi pivy a primarni prevenci. V praktické ¢asti je popsana metodologie
vyzkumu, tj. cil vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor, design vyzkumu, metody
tvorby dat, metody analyzy dat, etické aspekty vyzkumu a nakonec vysledky.

Z vysledki vyplyva, ze 85 % zaklt ma zkusenost s nealkoholickymi pivy. Primérny
veék zaka, ve kterém poprvé ochutnali nealkoholické pivo, je 12 let. Pfes polovinu
respondentl (53 %) uvedlo, Ze by se nealkoholického piva napili znovu. Z téchto vysledka
vyplyva, ze by bylo dobré zacit uvazovat o skolské primarni prevenci, ktera se zaméti na
problematiku nealkoholickych piv mezi détmi a mladistvymi. Déle by také byla dobra
edukace ze strany rodici a rodiny, co se ty¢e nealkoholickych piv a podpora zdravého

zivotniho stylu.
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Ptilohy
Informovany souhlas pro rodice
Vazeni rodicCe,

jmenuji se Vanessa StromsSikova a studuji na 1. 1¢kaiské fakulté Univerzity Karlovy,
bakalarsky studijni obor Adiktologie. V ramci svého studia ptipravuji bakalafskou praci na
téma: ,,ZkuSenosti zakd vybranych zékladnich $kol v hlavnim mésté Praha s konzumaci
nealkoholickych piv: dotaznikova studie. Cilem studie je zmapovat zkuSenosti zaka ve
véku 15 let s uzivanim nealkoholickych piv, dil¢im cilem je identifikovat, jaké divody
vedou zéky ke konzumaci nealkoholickych piv a jak vnimaji jejich rizikovost.

Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas se zapojenim Vaseho ditéte do vyzkumu. Ucast
zakl v dotaznikovém Setieni bude spocivat v tom, Ze vyplni kratky dotaznik, ktery jim
budu zadavat osobn¢ ve vybrané zékladni Skole. Obsahem dotazniku budou otazky
zamé&fené na zkuSenosti s uzivanim nealkoholickych piv (tj. mapovani frekvence uzivani
nealkoholickych piv) a subjektivni postoje zaki k jejich uzivani. Dotaznik budou Zaci
vypliovat v papirové formé ve tfidé v rdmci vyuky za Gcasti pedagoga, a to pouze jednou.
Piedpokladana délka vyplnéni dotazniku je 30 minut.

Veskera data v ramci dotaznikového setfeni budou uchovana, zpracovana a publikovéna
anonymng. Sbéru dat na vybrané zakladni Skole bude predchazet souhlas feditele dané
Skoly.

Se zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii se miZete obratit na védouciho prace Dr.
Adama Kulhénka na e-mail adam.kulhanek@lf1.cuni.cz. Na vedouciho prace mohou

sméfovat 1 veSkeré stiznosti.

Svym podpisem stvrzuji, ze moje dcera/mij syn se mlize ucastnit tohoto dotaznikového
setfeni, které bude probihat v inoru — bfeznu 2024. Sviij souhlas mohu kdykoli vzit zp&t
bez udani divodu, aniz by mi z toho vznikla Gjma. V piipadé, Ze vezmu sviij souhlas zpét,

budou data zpétné odstranéna.

V Praze dne....eeneeseenneenecnneenne 0T 1 0] L3

Predem dekuji za spolupraci.
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Catum pisemného whotavend stanaviska: 9. ledna 2024

Pedpis vedoucibo nebo povéieného flena komise:  Mgr. Hana Fidesova, PhD, v

Klinikn adikiologic

I LF LK a YFN v Prze
Apolindtsics 4. 128 00 Praba 2 l
E-mail: infosdakoologic) 1§, cuni ez

Tel.: 224 G68 270 Klinika adiktologie
wuwwadikbdosie.cr / waw W ocuni.cx £ awwe viincs

41




Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta Katefinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa
studijniho programu uskutecriovaného na 1. 1ékarské fakulté

Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zdvéretna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim

do zpfistupnéné zavére¢né prace nemohou byt pouzity k vydéleénym ucellim, ani nemohou

byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skuteCnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérelné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat

pravidla uvedend v pfedchozim odstavci.

Prijmeni, jméno
(hGlkovym
pismem)

Cislo dokladu
totoZnosti
vypuUjcitele
(napft. OP,

cestovni pas)

Signatura
zavérecné
prace

Datum

Podpis
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Dotaznik

ZkuSenosti Zaku vybranych zakladnich skol v
hlavni mésté Praha s konzumaci
nealkoholickych piv

Vyplnénim tohoto dotazniku potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Uéasti na vyzkumu s ndzvem
Zkusenosti zakl vybranych zékladnich $kol v hlavnim mésté Praha s konzumaci nealkoholickych
piv: dotaznikova studie. Mél/a jsem moZnost zeptat se na podstatné zéleZitosti souvisejici s
realizaci vyzkumu a na tyto dotazy jsem obdrzel/a srozumitelné odpovédi. Mél/a jsem moznost
odmitnout U¢ast na vyzkumu nebo sviij souhlas s Giéasti na vyzkumu odvolat bez jakychkoli
zévazku k fesitelim vyzkumu. Byl/a jsem sezndmen/a se zdsadami informovaného souhlasu
vztahujicimi se k problematice feSené ve vyzkumu. Zaroven prohlasuji, Ze jsem byl/a informovan/a
s podstatou vyzkumu, vvhodami a riziky, které souvisi s vyzkumem. Podpisem tohoto dokumentu
souhlasim s tim, Ze v§echny Udaje a data ziskana pfi vyzkumu mohou byt vyuZita vyhradné pro
Ucely vyzkumu a souhlasim s jejich anonymnim publikovanim.

Milé studentky, mili studenti,

obracim se na vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouZi jako podklad pro mou
bakalafskou praci na téma ,Zkusenosti Zak( vybranych zékladnich $kol v hlavnim mésté Praha s
konzumaci nealkoholickych piv". Ziskana data budou slouzit pouze pro zpracovani této bakalarské
anonymni (tzn. respondenta nebude mozné zpétné identifikovat). Pokud vdm néjaka otazka nebude
pfijemna, muZete otdzku preskocit, poprosim vas vsak o Uplné vyplnéni. Pokud nenajdete odpovéd,
ktera by pfesné odpovidala, uvedte tu, kterd je nejblize. V pfipadé nejasnosti se nevahejte

prihlasit. Pfedem dékuiji za vyplnéni.

Dotaznik potrva pfiblizné: 30 minut

S pfipadnymi dotazy nebo stiznostmi se mlzete obratit na mé (vanessastr@seznam.cz) nebo na
vedouciho préace (adam.kulhanek@!f1.cuni.cz).

Studentka 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze Vanessa Stromsikova, obor Adiktologie

* Oznacuje povinnou otdzku
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ZkuZenosti 2aki vybranjch zakladnich 8kol v hlavni mésté Praha s kenzumasi nealkeholickjch piv ZkuBenesti 24k{ vybrangch zikladnich kol v hlavni mésté Praha s konzumaci nealkohalickjch piv

1. Jsem* 5. Vyberte jeden z nasledujicich vyroku, ktery je pravdivy: Nealkoholické pivo je... *
Oznacte jen jednu elipsu. Oznaéte jen jednu elipsu.
Zena Pivo smichané s limonadou
Muz Pivo se tavou
Jiné:

Napoj obsahujfci nejvyse 0,5 % alkoholu
Limonéda s pfichuti piva

Napoj obsahujici 0,0 % alkoholu

2. Kolik je Vam let? *

6. Kdy naposledy jste pil/a nealkoholické pivo?

Oznacte jen jednu elipsu.
3. Nejvy3si dosaZené vzdélani matky
Nikdy v Zivoté
0znaéte jen jednu elipsu.
Pfed vice nez rokem

Zakladni Pfed méné nez rokem ale vice nez mésicem

Vyucen V poslednim mésici (v poslednich 30 dnech)

S maturitou/VO$

Vysokd Skola
Nevim 7. Pokud jste nealkoholické pivo pil/a, jak ¢asto?
Oznadte jen jednu elipsu.
4. Nejvy3si dosaZené vzdélani otce Vibec ne
Méné nez jednou tydné
0Oznacte jen jednu elipsu.

Alespon jednou tydné

Zakladni Téméf kazdy den nebo kazdy den

Vyuéen Jiné:

S maturitou/VoS$
Vysokd Skola

Nevim

Zkutenasti 24kl vybranjch zskiadnich §kol v hlavni mBsté Praha s konzumaci nealkoholickych piv Ziusenosti 28k{ vybrangen zakiadnich Skol v hlavn! msté Prana s kanzumac! nealkoholickjch piv

8. Pokud jste nealkoholické pivo pil/a, kolik jste toho vypil/a pfi jedné pfileZitosti? 11, Jak moc vam nealkoholické pivo chutn4 oproti jinym napojim? *
Oznacte jen jednu elipsu. Oznacdte jen jednu elipsu na kaZdém Féadku.
Nealkoholické pivo jsem nepil/a Hodné  Stfedné  Mélo
Lok z 0,5 plechovky nealkoholického piva Voda
1-2 decilitry Nealkoholické pivo
3-4 decilitry
0.5 litrt Ledovy &)
Vice jak 0,5 litr(i Kolovy népoj
Dzus
9. Odkud jste ziskalfa nealkoholické pivo, kdyZ jste ho poprvé ochutnal/a? * Oblibend limonada

Oznacte jen jednu elipsu.

Neochutnal/a jsem nealkoholické pivo 12.

Nabidli mi ho rodice

Pokud jsem nealkoholické pive ochutnal/a, napila bych se ho znovu? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Nabidl mi ho nékdo jiny z rodiny

Nabidl mi ho nékdo z kamaradu Ano
Koupil/a jsem si ho sama Nevim
Nepamatuji si Ne
Jiné:

13. Jak velké je podle vas riziko, Ze si lidé ubliZi (fyzicky nebo jinak), pokud pravidelné piji
nealkoholické pivo?
10.  Kolik vam bylo let, kdyZ jste poprvé ochutnali nealkoholické pivo?
Oznaéte jen jednu elipsu.
Zddné riziko
Nepatrné riziko
Mimné riziko
Velké riziko

Nevim
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ZkuZenosti zakl vybranych zakladnich kel v hlavni mésté Praha s konzumaci nealkoholickych piv

14. Jak moc je podle Vas piti nealkoholickych napoji Skodlivé pro dospélého? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Mal Vysoce rizikové

15. Jak moc je podle Véas piti nealkoholickych napoju Skodlivé pro dité? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Mal Vysoce rizikové

16. Od kolika let je povoleno si zakoupit v obchodé alkoholické pivo?
Oznadéte jen jednu elipsu.

) od15let
() od18let

C v jakémkoliv véku, pokud je osoba v doprovodu rodice

17. Od kolika let je povoleno si zakoupit v obchodé nealkoholické pivo?

Oznacte jen jednu elipsu.

() 0d15let
() od18let

() V jakémkoliv véku
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