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Obrazek 1: Uchovani si nau¢ené dovednosti v paméti, tzv. kiivka zapominani (Schmidt &
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Obrazek 2: Zakladni schéma motorického systému lidského mozku od Frantiska Koukolika
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Obrazek 3 rozdéleni do mozkovych laloku (Deekonda, 2019) ................. Chyba! Zalozka neni
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Obrazek 4: vzajemné vztahy mezi péti psychickymi dovednostmi. ........ Chyba! ZaloZka neni
definovana.
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Seznam tabulek:

Tabulka 1: rozd€leni motorického ucenti ............ccccveeenneennn. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 2: imaginac¢ni funkce (Munroe-Chandler & Gammage, 2005). . Chyba! Zalozka neni

definovana.



Priloha 3)

Plato efekt

Pfi¢in tohoto jevu je n€kolik, mohou byt subjektivni i objektivni. Mezi objektivni patii
nespravné metody nacviku, Spatné materialni podminky, nedostate¢né zpevnéni

v predchazejicich fazich uceni, nedostate¢na piiprava nebo osvojené chybné provedeni. Jako
subjektivni pfi¢inu mizeme brat nizkou urovni motivace, sebepodceniovani, Spatny zdravotni
stav (nemoc, zranéni), sportovni formu, nezdravé socialni klima v tréninkové skupiné nebo

Spatny vztah mezi sportovcem a trenérem (Peri¢ 2010).
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Obrazek 1: Kfivka uceni s vyznacenym ,,plato * efektem (Peric, 2010)



