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Nazev prace: Stimulace koordinace s pfihlédnutim k ideomotorickému tréninku

Cil prace: Cilem této prace je zjistit, zda je moZné propojit ideomotoricky trénink a stimulaci
koordinace ve sportovnim tréninku. V praci byly popsany fadze motorického uceni, rozsah
motorického uceni, Cinitelé v motorickém uceni, motorické uceni a funkce mozku, dale pak struktura
koordinacnich schopnosti, zdsady pro rozvoj koordinace, diagnostika koordinacnich schopnosti,
senzitivni obdobi pro rozvoj koordinace a ideomotoricky trénink, imaginaci, typy ideomotorického
tréninku a méreni svalové aktivity pfi ideomotorickém tréninku.
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Pfipominky a otazky k obhajobé:

Autor pfi tvorbé price postupoval samostatné, ¢asto konzultoval problémy s metodologii vyzkumu a
interpretaci vysledku.

Otazky k obhajobé:
Jaké jsou praktické vysledky, které by byly moZné vyuiit ve Vasi trenérské praxi?

Prace je doporucena k obhajobé

NavrZeny klasifika¢ni stupen: velmi dobre

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobre, dobfe, nevyhovél/a
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