ABSTRAKT

Cil: Experimentaln¢ ovétit vliv zatfazeni terapie s prvky hudby a tance do
komplexniho rehabilitatniho programu neurologicky nemocnych na jejich

rovnovahu, chtizi, sobéstacnost a psychiku oproti kontrolni skuping¢.

Metodika: V nerandomizované experimentalni studii porovnat dvé skupiny, které
ob¢ podstoupi komplexni neurologicky program dle standardniho protokolu FTN
v Praze. Experimentalni skupina program absolvuje navic se zafazenim terapie
s prvky hudby a tance (2 - 3x tydn¢, 8 terapii v rozmezi 4 tydni, kazda 40 minut).
Ugastnici studie podstoupi vstupni a vystupni testovani, z nichZ bude provedena
analyza. Rozdily proménnych mezi obéma skupinami budou porovnany

dvouvybérovym t-testem, zmény v ramci jedné skupiny parovym t-testem.

Vysledky: Ke zlepSeni doslo u Hodnoceni rovnovahy a chlize podle Tinettiové
u obou skupin, ale rozdily mezi skupinami nebyly statisticky vyznamné. Nelze tedy
urcit, ktera skupina se zlepsila vice. U ostatnich testd chiize (TUG testu a 6 MWT)
ke statisticky vyznamnym zménam nedoslo. Vyrazné zlepSeni u obou skupin bylo
ve Skale sobéstacnosti FIM, ale kontrolni skupina se zlep$ila statisticky vyznamnéji.
V hodnoceni psychiky ucastnikii v dotazniku SF-36 doSlo u obou skupin ke
zlepSeni, ale jejich rozdily nedosahly statistické vyznamnosti. Lze tak uvazovat
o ur¢itém vlivu experimentalni terapie na psychiku, ktery potvrdily 1 vysledky

zpétné vazby Ucastnik.

Zavér: Celkové lze tedy fict, Ze 1 kdyZ nebyly prokazéany statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinami, vysledky naznacuji, ze terapie s prvky hudby a tance mlize
mit urcity potencial v ovlivilovani rovnovahy a psychického stavu u neurologicky
nemocnych. Pro lepsi porozuméni konkrétnich U€inkli experimentalni terapie

a mechanism, které za nimi stoji, je vSak zapotiebi dalSiho vyzkumu.
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