ABSTRAKT

Uvod: Stresova inkontinence, ktera patii k nejcastdj$im zdravotnim problémam predevsim
zenské populace, je stale tabuizované téma. V soucasnosti se u tohoto typu inkontinence stala
fyzioterapie primarni volbou pfi 1écbe. Tato studie zkoumd vliv metody Ludmily MojziSové,
jejiz autorka uvadi moznost 1éCby stresové inkontinence u zen touto metodou, ackoliv
v literatutfe nejsou dohledatelné zadné studie ¢i vyzkumy, které by dokazovaly usp€snost 1€Cby.
Cil: Hlavnim cilem této bakalaiské prace je sledovat vliv terapie provadéné dle metody
Ludmily MojziSové na aktivitu svalli panevniho dna métfenou pomoci transabdominalniho
ultrazvuku u Zen se stresovou inkontinenci. VedlejSim cilem této prace je zjistit, zda ma
provadéna terapie dle této metody vliv na kvalitu Zivota hodnocenou dotaznikem CONTILIFE.
Dalsim vedlejSim cilem je vyhodnotit vliv této metody na bolestivost spodnich zad hodnocenou
vizualni analogovou skalou (VAS), pokud se u Zen trpicich stresovou inkontinenci soucasné
vyskytuje.

Metodika: Zkoumanym vzorkem bylo 13 Zen. Vstupnimi kritérii pro zatfazeni do studie byla
pfitomnost symptomil stresové inkontinence, v€k v rozmezi 3045 let a BMI v rozmezi 18,5—
30. Mezi vylu€ovaci kritéria patfila gynekologicka operace v poslednim roce, jiné formy
inkontinence (urgentni, smiSend), pravé probihajici té¢hotenstvi, porod v dob& do 1 roku do
zahéjeni studie. Zeny byly rozdéleny do dvou skupin. Experimentalni skupina méla 6 ¢lenek,
které podstoupily 6tydenni terapii dle metody Ludmily MojziSové. Kontrolni skupina méla 7
Clenek, které zadné oSetfeni nepodstoupily. Data byla ziskana z anamnestickych udaja,
z kineziologického vySetfeni, pomoci transabdominéalniho ultrazvuku (lift, vydrZ a kontrakce
svalt panevniho dna vleze a vestoje), z dotazniku CONTILIFE a pomoci vysetieni dle metody
Ludmily MojziSové. Data byla zpracovana pomoci programti Microsoft Excel, programu R a

programovaciho jazyku Python.

Vysledky: Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 bylo potvrzeno, Ze Zeny v experimentalni skupin€ maji
po 6tydenni terapii vyznamné vyssi rozdil zdvihu svalii panevniho dna, p-hodnota 0,038, a
poctu jednosekundovych kontrakei vestoje, p-hodnota 0,049. Zéarovei bylo potvrzeno, ze se po
terapiich statisticky vyznamné zvysila kvalita Zivota, p-hodnota 0,01 po 6 tydnech, p-hodnota

0,009 po 10 tydnech, a Ze doslo ke sniZeni bolestivosti spodnich zad, p-hodnota 0,001.

Zavér: Terapie provadéna dle metody Ludmily MojziSové ma pozitivni efekt na aktivitu svala

panevniho dna hodnocenou pomoci transabdominalniho ultrazvuku v pozici vestoje, na kvalitu



zivota a na sniZeni bolestivosti spodnich zad u Zen se stresovou inkontinenci. Toto zkoumani

by bylo vhodné rozsitit o vétsi vzorek zen.
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