Abstrakt

Nazev: Navrh nového studijniho programu Zdravy zivotni styl

Cile: Cilem diplomové prace je navrhnout inovativni a komplexni studijni program Zdravy
zivotni styl, ktery je konkurenceschopny na mezindrodni urovni a reaguje na soucasné potieby
a trendy ve spolecnosti. Navrh mé poskytnout univerzalni vzdélavaci zaklad, ktery maze byt
prizpisoben riznym institucim, aby efektivné naplnil vS§echny pozadavky a potteby v oblasti

zdravého zivotniho stylu.

Metody: Jsou pouzity metody komparativni a kvalitativni analyzy dokumentli, zamétené na
tiroveti Zivotniho stylu obyvatel CR a porovnani studijnich programi vefejnych a soukromych
vysokych kol v CR a zahraniéi. Dal§i pouzitou metodou je expertni posouzeni prosttednictvim
elektronického dotazniku, ktery poskytl zpétnou vazbu od odbornikli na navrh studijniho
programu, coz je klicové pro vylepSeni a formovani findlni verze ndvrhu. Kombinace
teoretického zkoumani a praktické evaluace umoziuje vytvofit kvalitné podloZeny studijni

program.

Vysledky: Vyzkum potvrzuje, Ze sou¢asna studijni nabidka v Ceské republice nedostatecné
reaguje na rychlé zmény ve spole¢nosti souvisejici s rostoucim diirazem na zdravi a preventivni
pé&i. Populace CR potiebuje zvysit podporu v oblasti zdravého Zivotniho stylu a stavajici
studijni programy nejsou dostate¢né¢ komplexni. Byl identifikovan potiebny zdklad pro
vytvoreni inovativniho studijniho programu, ktery reaguje na soucasné potieby a trendy ve
spolecnosti a je konkurenceschopny na mezinarodni urovni. Zpétna vazba od odbornikl
prinesla pozitivni ohlasy na navrh programu, coz podporuje jeho potencialni uspéch a pftijeti.
Obsah a struktura navrhu programu byla na zédkladé odpovédi expert upravena. Program ma
potencial nejen vyplnit mezery ve vzdélavacim systému, ale také piispet ke zlepSeni verejného
zdravi a snizeni nakladii na zdravotni péci spojenych s nevhodnym Zzivotnim stylem a

souvisejicimi onemocnénimi.
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