POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno studenta/studentky: Karolina Hruskova
Nazev prace: Navrh nového studijniho programu Zdravy Zivotni styl

Cil prace: Cilem diplomové prace je navrhnout inovativni a komplexni studijni program Zdravy Zivotni
styl, ktery bude vychazet z osvédcenych postupll a Uspésnych modeld ze zahranici a Ceské republiky.

Celkové hodnoceni prace:

podpriimérna primérna nadprdmérna (uvedte)
Celkova ndrocnost prace Nadprdmérna
Prakticka/teoreticka vyuzitelnost zpracovani Nadpriimérna

Dilci kritéria hodnoceni prace:

vyborné - velmi dobie - dobre - nevyhovujici  (uved'te)
Stupen splnéni cile prace Vyborné
Logicka stavba prace Velmi dobie
Rozsah a relevance teoretické Casti Velmi dobie
Relevance literarnich zdrojd a zplsob jejich citovani Velmi dobre
Adekvatnost pouZitych metod Velmi dobre
Rozsah, hloubka a preciznost vysledk{ prace Vyborné
Formalni Uprava prace Velmi dobre
Gramatika a stylistika Vyborné

Hodnoceni prace:

Karolina si jako téma ke zpracovani své diplomové prace vybrala navrh studijniho programu tykajiciho
se zdravého Zivotniho stylu. Vysledkem je predlozena prace rozsahu cca 85 stran a prilohy v rozsahu
vice nez 70 stran. Pivodni zamér Karoliny byl jeSté ambicidznéjsi — to se vSak z dvodu nedostatku
Casu zrealizovat nepodafilo. I v tomto rozsahu, ktery je vCetné pfiloh velmi rozsahly, povazuji
predloZenou diplomovou praci za velmi kvalitni a splfujici naroky, které jsou na zavérecnou praci
tohoto typu kladeny. Pouze doplfiuji to, Ze se zamérem svého projektu uspéla také v soutézi Ménime
svét pohybem v roce 2023 (3. misto, a nejlepsi projekt v ramci FTVS UK).

Spoluprace s Karolinou pfi navrhu a vlastnim zpracovani byla bezproblémova, prestoze nam jeji
mimoskolni povinnosti zabranily intenzivnéjsi debatu nad nékterymi tématy. Oceriuiji, Ze Karolina vice
¢i méné dodrzela terminy, které si sama stanovila, a stejné tak zapracovala vétSinu mych navrhi i
poznamek. Ve vétsiné pripadl zcela samostatné volila své postupy a navrhovala feSeni.

Hned na zacatku nasi spoluprace vyvstala otazka, jakym zplisobem pristoupit ke tvorbé studijniho
programu obecné, aby vysledek odpovidal narok@im kladenym na diplomovou praci, a soucasné byl
uzitecny, pouzitelny a zajimavy. Psat o studijnim programu Ize totiz mnoha zpUsoby, z nichz kazdy je
dozajista mozny (beru to jako vysadu samotného autora ¢i autorky), paklize je metodologicky

a obsahoveé spravny.

Spolec¢né jsme se dohodli na tom, Ze diplomova prace nebude psana ve formé, aby se dala v idedlnim
pfipadé vzit a predloZit jako akreditaCni spis pfisluSnym organdim, které maji posuzovani studijnich
programd i kvalitu vyuky v Ceské republice na starosti — at’ uz se jedna o Narodni akreditacni Ufad
pro vysoké skolstvi ¢i Radu pro vnitfni hodnoceni, kterou ma kazda vysoka skola disponuijici tzv.
institucionalni akreditaci. Tento vysledek by jisté potésil prislusné prodékany, prorektory i garanty



studijnich programd, ale mozna by se velmi Uzce soustfedil na formalni podminky stanovené
predevsim ceskym akreditacnim procesem. A tim by se pfiSlo o nékteré inovativni prvky, které by
obecnéjsim pristupem bylo mozné zachovat.

Proto Karolina na zakladé nasi vzajemné diskuse zvolila jiny postup. Za prvé se podivat na to, jak je
vlibec zdravy Zivotni styl v dnesni spoleCnosti vniman — jedna se o Cast 4 — teoreticka a koncepcni
vychodiska. Kromé determinantll zdravi a sloZek zdravého Zivotniho stylu tato ast obsahuje i pfistupy
vybranych instituci (Svétova zdravotnicka organizace a Evropska unie) a vybranych statli (Ceska
republika, Rakousko a Dansko) k podpore zdravi. Tato Cast je vloZzena z toho dlivodu, Ze z politik,
které jsou uvedeny, se da usuzovat, jaké aktivity je v této oblasti mozné realizovat a jaké profese
bude moZné v této souvislosti vyuzit, tzn. po jakych absolventech mlize byt poptavka

V &sti 5 je vlastni prehled podobnych studijnich programd realizovanych v sou¢asné dobé v Cesku,
a predevsim v zahranidi. Detailni rozbor jednotlivych programi je pak umistén v priloze z toho
dbvodu, Ze jinak by pocet stranek byl nad doporuc¢ené maximum.

S Karolinou jsme diskutovali o tom, jaké vysoké skoly v zahranici vybrat. Je nutné si uvédomit, ze
oblast pohybu a zdravi je pomérné dynamicka a multidisciplinarni. Programy tohoto charakteru jsou
nabizeji jak na vysoké skoly ¢i fakulty spadajici pod védni oblast health sciences tak pod oblast
sport sciences. Kazdy vysokoskolsky systém je specificky a nékdy se lisi i uvnitf systému na
jednotlivych vysokych Skolach. Do této dichotomie jesté vstupuji Iékarske fakulty, které se v neékterych
systémech silné angazuji také v nelékarskych oborech — coz je pfiklad Ceské republiky, ale i dalSich
zemi. Vzhledem k tomu, Ze FTVS historicky byla a stale je vnimana jako sportovni fakulta, tak jsme se
s Karolinou rozhodli, ze budeme pro ucely jeji diplomové prace FTVS srovnavat spise ostatnimi
sportovnimi fakultami — proto byla v Sangajském Zebticku zvolena pravé tato kategorie. Je pravdou,
Ze v pripadé uplného pokryti vSech relevantnich obord by sportovni fakulty byly dopinény kategoriemi
health sciences a Iékafrstvi.

Stejné tak je pravdou, Ze se Karolina soustredila spiSe nez na profily absolventa na obsah studijnich
programd — a to z jednoduchého dlivodu. Tato data jsou i mezinarodné Iépe dohledatelna

a porovnatelna. Stejné tak je velmi problematické najit u zahranicnich program@ nékteré dalsi
informace.

Cést 6 se vénuje vlastnimu navrhu studijniho programu. Doporucoval jsem Karoling, aby &ast
zddvodnéni pro novy studijni program dala do Uvodni ¢asti své diplomové prace — do ¢asti, ktera by
vysvétlovala motivaci ke psani prace. To se nestalo, ale nepovazuji to za zasadni nedostatek.

Vlastni navrh studijniho programu je postaven na obsahovém vymezeni, které je sice z hlediska
formalnich pozadavk( akreditacnich organli nedostatecné, ale v tomto pfipadé to nebylo cilem prace.
Ocenuiji, Ze Karolina takto strucné charakterizovany program jesté podrobila zpétné vazbé ze strany
vybranych aktérd.

Cést 6.4 obsahuije finalni ideovy navrh nového studijniho programu.

Cést 7 a 8 je diskuse a zavér. Dokazu si predstavit, Ze tyto Casti mohly byt obsahlejsi a mohly se
vénovat nékterym diskutabilnim a kritickym mistlim. Stejné tak bych ocenil, kdyby se v ramci diskuse
Karolina vénovala vice shrnuti odpovédi na hlavni otazky stanovené cilem prace a také tomu, zda a do
jaké miry se podafilo splnit Ukoly stanovené na zacatku prace. Z hlediska formalnich pozadavka (ale

i z hlediska lepSiho prehledu pro ¢tenare) by dle mého nazoru bylo vhodné v Gvodu formulovat
prislusné vyzkumné otazky, popfipadé hypotézy (tj. predpokladané odpovédi na tyto otazky) a tyto
otazky v zavéru prace zodpovidat. Ale to je pouze doporuceni, kdyby se Karolina tfeba nékdy

v budoucnosti vrhla na dalsi studium.

Z hlediska struktury této prace jsem presvédcen o tom, a tak jsme se s Karolinou domluvili, Ze
stanoveni cildl prace a popisu metod by mélo predchazet dalSim ¢astem vcetné teoretické ¢i koncepéni
Casti. A to z toho dlivodu, aby prace byla dobre Citelna i pro nezaujatého nahodného ctenare. Proto
povazuji struktura prace za odpovidajici a vhodnou.



Pripominky:

K praci nemam zasadni pripominky, které by branily jeji obhajobé a celkovému kladnému hodnoceni.
Chci ocenit predevsim rozsah prostudovanych a zpracovanych materiald. Formalné je dle mého nazoru
prace v poradku, prestoze bylo mozné ve finalni verzi graficky praci jesté vylepsit (mezery mezi
odstavci), ale chapu, zZe v zavérecné fazi jiz nebylo mozné vSe zapracovat, prestoze jsem na to
upozorfioval. Stejné jako jsem doporucoval nékteré zmény ve stylistice nékterych casti.

Mezi drobné pripominky patfi:

PFi psani zkratek je nutné nejdFive rozepsat vyraz vsemi slovy, dale pouZivat pouze zkratku — napfiklad
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) i VSeobecna zdravotni pojistovna — str. 8.

Zatimco v textu je VZP CR, v seznam u zkratek je pouze VZP.

U &sti 5.1 bych misto ndzvu kapitoly V Ceské republice volil nazev Ceska republika. Stejné tak 5.2
Zahranicni vysoké Skoly misto V zahranici.

U piiloh mam jedinou pripominku. Zatimco vSechny ostatni vysoké Skoly obsahuji pouze
charakteristiku programd, u Palackého univerzity v Olomouci je Uvodni odstavec. Ten mél byt bud’
u vSech programd, anebo u UPOL mél byt odstranén.

Za slabou stranku povazuiji to, Ze se nepodafrilo vice rozpracovat diskusni a zavérecnou ¢ast celé
prace, ale to neni zasadni prekazkou kladného hodnoceni.

Otazky k obhajobé:
K pfipadé&, Ze by na zpracovani bylo vice Casu, které dalsi kroky byste doplnila?

Zkuste dodatecné formulovat hlavni a nékolik vedlejSich otazek — tj. prevést cile prace a Ukoly na
otazky — a zhodnotit, do jaké miry se Vam povedlo tyto otdzky zodpovédét.

Navrzeny klasifikaéni stupen:

PredloZenou praci hodnotim velmi dobrou.

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu ke studentovi/studentce.

V Praze dne 16. 6. 2024

Ales Vik



