Priloha 1: Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS

Anatomické odlisnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené
pomoci diagnostické sonografie u zdravych dobrovolniku:
deskriptivni prurezova studie

INFORMACE O PROJEKTU

Sonografie neboli ultrazvukové vySetfeni je neinvazivni zobrazovaci metoda. Ve
fyzioterapii se vyuzZiva zejména k diagnostice, nebo k naslednému doplnéni
fyzioterapeutického vySetreni. Je rychlé, a da se aplikovat u vétSiny osob. Anatomicka
stavba pfedniho tibiotalarniho vazu je pomérné variabilni, stejné jako jeho velikost.
Popis jeho variant se mezi jednotlivymi autory liSi. Chceme proto zjistit rozlozeni
jednotlivych variant vazu v bézné populaci a zmapovat jejich zastoupeni pomoci
ultrasonografického vySetieni. Po oklasifikovani typu vazu vySetfime stabilitu hlezna
pomoci kineziologickych postupl pouzivanych ve fyzioterapii ve snaze zjistit, zda se
stabilita liSi u riznych anatomickych variant.

CILE STUDIE

Cilem prace je zjistit, jaké jsou anatomické odchylky ve stavbé predniho
tibiotalarniho vazu, pomoci ultrazvuku a stanoveni procentualniho zastoupeni variant
v bezpfiznakové populaci. Dale chceme popsat jeho vliv na stabilitu v hlezennim
kloubu. K praci vyuzijeme zdraveé probandy z populace ve véku 20-30 let.

Jedna se o studii, ktera bude soucasti bakalarské prace studenta 3. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy.

PRUBEH A POPIS STUDIE

Jedna se o studii pfi, niz podstoupi uc€astnici UZ vySetfeni b&éhem navstévy na
oddéleni Kliniky radiologie a nuklearni mediciny FNKV a 3. LF UK.

Ve studii budou zaznamenany nékteré demografické udaje (vék, pohlavi, vaha
a vySka) a data vztahujici se k anamnéze ucastnika (traumata DK,
¢i napf. luxace kotniku).

Anatomicka struktura ligamentum tibiotalare anterior bude zobrazena a nasledné
popsana pomoci diagnostické ultrasonografie. Toto vySetfeni
bude provedeno studentem fyzioterapie pod dohledem odborného personalu.
VySetfeni bude trvat pfiblizné 30 minut. Nasledné vySetfeni stability a odbér anamnézy
probéhne na Klinice rehabilitaéniho Iékafstvi FNKV a 3. LF UK, pfi dal8i navstévée
probanda.

KRITERIA UCASTI VE STUDII

Kritéria pro zahrnuti do studie:
- student 3. Iékarské fakulty

Kritéria, ktera vylu€uji uCastnika ze studie:
« akutni zranéni v oblasti hlezna



VYSETRENI

Ugastnik studie bude vySetien ultrasonografii a spoleéné s tim budou odebrany
i nékteré sociodemografické udaje, a anamnéza uc€astnika. Dale bude u probanda
provedeno kineziologické vySetfeni na posouzeni stability hlezna, a goniometrické
vySetfeni.

ZAKLADNI UDAJE

Ve studii budou pouzity tyto zakladni osobni informace:
* vék, pohlavi

+ vySka, vaha

* osobni anamnéza (zaméfena na DK a prodélana traumata DK)

KLINICKE TESTY

Testovani hlezen probéhne pomoci téchto testu:
- goniometrické vySetfeni — zjiSténi rozsahu pohybu

* kineziologické vySetreni
Tato vySetifeni bude provadét student fyzioterapie po kontrolou odborného personalu.

RIZIKA SPOJENA S TOUTO STUDII

S touto studii nejsou spojena zadna rizika. VySetfeni a terapie bude probihat pod
dohledem kompetentni osoby/kvalifikovaného fyzioterapeuta.

DUVERNOST

Student se zavazuje, Zze bude s osobnimi daty ziskanych od probandu nakladat
s nejvyssi dlvérnosti a anonymitou, podle ,Zakona o ochrané osobnich udaju*.
Osobni informace muaze vidét pouze student nebo zodpovédny fyzioterapeut
a budou anonymné poskytnuty pro potfebu zpracovani celistvé analyzy.
Vysledky studie budou publikovany v bakalarské praci, avSak bez uvedeni
identity probandu.

PRINOS PRO UCASTNIKY

Ugast ve studii Vam poskytne pfileZitost ztigastnit se vyzkumu, ktery bude
soucasti bakalarské prace. Pfinosem pro Vas bude vlastni ultrasonografické
vySetfeni kotniku a jeho vaz(. Ugasti pfispé&jete k ziskani vysledkd do studie
a tim zjisténi anatomickych odchylek v bezpfiznakové populaci.

UCAST NA STUDII
Ucast na studii je dobrovolna. Kdykoliv je mozno ze studie odstoupit.




Informovany souhlas uc¢astnika studie

Anatomické odlisSnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené
pomoci diagnostické sonografie u zdravych dobrovolniku: deskriptivni
prurezova studie

Ja, nize uvedeny/ uvedena, davam souhlas k ucasti ve studii s nazvem
»LAnatomické odlisnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené
pomoci diagnostické sonografie u zdravych dobrovolnikt: deskriptivni prafezova
studie*:
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IdentifiKaCNT KOG, .. ... e e e

1. Zcela dobrovolné souhlasim s ucasti v této studii.

2. Byl(a) jsem plIné informovan(a) o ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich
a o tom, co se ode mne oCekava. Mél(a) jsem moznost polozit jakykoliv dotaz, tykajici
se pouzité metody i uCelu této studie a potvrzuji, Ze vS8echny mé dotazy byly
zodpovézeny.

3. Souhlasim, Ze budu plné spolupracovat s feSiteli studie a budu je ihned informovat,
pokud se objevi zmény mého zdravotniho stavu nebo necekané &i neobvyklé projevy.
4. Vim, Ze mohu kdykoli svobodné ze studie odstoupit.

5. Chapu, Ze informace v mé zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné pro
vyhodnoceni vysledkd studie. Souhlasim s vyuzitim téchto informaci s védomim, ze
bude zachovana duvérnost téchto informaci.



Ptiloha 2: Zadost na Etickou komisi 3. LF UK

UNIVERZITA KARLOVA

3. léekarska fakulta

Mar. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D.

Predseda etické komise pro posuzovani vyzkumnych projektt 3. |ékafské fakulty
v Praze

Véc: Zadost o vyjédreni etické komise 3. lékaiské fakulty k tématu a studii
bakalafske prace

24.7.2023
VaZeny pane doktore,

Prosim Vas o vydani stanoviska etické komise k tématu a studii bakalafské prace na
téma ,Anatomické odliSnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené
pomoci diagnostické sonografie u zdravych dobrovolniki: deskriptivni prifezova
studie”

S podékovanim
Ota Podlipny

Ruski 87, 100 00 Praha |0

tel: +420 267 102

fax: +420 267 311 812
sekretariatdekana@If3.cunicz, htopiwwwIf3.cunicz
I€: 00216208, DIC: CZ00216208

Bankowni spojeni: 22734 101/0100



Piiloha 3: Dotaznik vyuzity ve studii
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Dotaznik ke studii k bakalarské praci

Anatomické odliSnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené pomoci diagnostické
sonografie u zdravych dobrovolniki: deskriptivni prifezova studie

1. Jaké je vade jméno? *

2. Jakého jste pohlavi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) muz
| Zena

@) jiné/ nechci uvadét

3. Jaké je vaSe dominantni noha? *
Oznacte jen jednu elipsu.

leva
| prava

! nevim, nedokazu uréit

https:{/docs.google.comforms/uf0/d1olSbiBvT SYIVWHTkkZzn8h X zMwuayXYip_L&7on-pgo/printform



Dotaznik ke studii k bakalafské praci 07.04.2024 14:50

4. Vymkl/a jsi si kotnik/ky? *

Pocita se, jak klinicky osetfena luxace/ subluxace, tak nefeseny stav, ktery povazujete za dilezity s
ohledem na tuto otazku.

Oznacdte jen jednu elipsu.

() NE, nikdy

() ANO - doplnim v dal$i otazce, kolikrat...

5. Protoho, kdo odpovédél v pfedeslé otazce ANO?

Oznacte jen jednu elipsu.

) jednou/ dvakrat: nékdy se mi to stalo, ale nekladu na to zietel, ktera noha to byla uZ nevim
| jednou/ dvakrét: lo o levou nohu
' | jednou/ dvakrat: $lo o pravou nohu
jednou/ dvakrat: obé nohy
 vicekrat/ pravidelné u mé dochazf k subluxaci/ luxaci hlezenniho kloubu - pravé nohy
[ ) vicekrat/ pravidelné u mé dochazi k subluxaci/ luxaci hlezenniho kloubu - levé nohy

| vicekrat/ pravidelné u mé dochdzi k subluxaci/ luxaci hlezenniho kloubu - obou nohou

6. Pokud jste v souvislosti s Grazem hlezenniho kloubu byli na n&jaky éas imobilizovani, uvéd’
prosim v nékolika bodech: diivod, po jakou dobu byla imobilizace, jakym zplsobem.

7. Provadite/ provadél/a jste sport, ktery by byl naroény pro hlezenni klouby? uvedte prosim
sport + pokud byla subluxace/luxace pfi onom sportu, uvedte takeé.

Obsah neni vytvoren ani schvélen Googlem.

https:/jdocs.google.comfforms/u/0fd/ 1ol SRiBVTSY IvWHTkkZzn8hXzMwuayXYip_LE7on-pgofprintform



Piiloha 4: Informace pro ucastnika studie

Informace pro uc¢astnika studie
Dobry den,
rad bych Vas poprosil o zapojeni do studie, ktera bude soucasti mé bakalarské prace.
Mate moznost podilet se na vyzkumu, jehoz cilem je zjistit Cetnost vyskytu
anatomickych variaci ligamentum tibiotalare anterior v bezpfiznakové mladsi populaci.

Prectéte si, prosim, nasledujici informace ke studii a rozhodnéte se, zda budete mit
zajem se do vyzkumu zapoijit.

Pfedem dékuiji
Ota Podlipny, student fyzioterapie 3. Iékaiské fakulty

Informace pro uc¢astnika studie

a) Nazev studie:

Anatomické odlisnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené
pomoci diagnostické sonografie u zdravych dobrovolnikt: deskriptivni prarezova
studie

b) Koordinator studie:
MUDr. David Girsa

Klinika radiologie a nuklearni mediciny FNKV a 3.LF UK
david.girsa@fnkv.cz

c) Planovany pocet ucastniku:
30-50

d) Uéel studie:

Cilem prace je zjistit, jaké jsou anatomické odchylky ve stavbé predniho tibiotalarniho
vazu, pomoci ultrazvuku a stanoveni procentualniho zastoupeni variant
v bezpfiznakové populaci. Dale chceme popsat jeho vliv na stabilitu v hlezennim
kloubu. K praci vyuzijeme zdravé probandy z populace ve véku 20-30 let. Jedna se
o studii, ktera bude soucasti bakalarské prace studenta 3. |ékafské fakulty Univerzity
Karlovy.

e) Popis studie

Sonografie neboli ultrazvukové vySetfeni je neinvazivni zobrazovaci metoda.
Ve fyzioterapii se vyuziva zejména k diagnostice, nebo k naslednému doplnéni
fyzioterapeutického vysetfeni. Je rychlé a da se aplikovat u vétSiny osob. Anatomicka
stavba predniho tibiotalarniho vazu je pomérné variabilni, stejné jako jeho velikost.
Popis jeho variant se mezi jednotlivymi autory liSi. Chceme proto zjistit rozlozeni
jednotlivych variant vazu v bézné populaci a zmapovat jejich zastoupeni.
Po oklasifikovani typu vazu vysSetfime stabilitu hlezna pomoci kineziologickych
postupll pouzivanych ve fyzioterapii ve snaze zjistit, zda se stabilita liSi u rdznych
anatomickych variant.


mailto:david.girsa@fnkv.cz

vive v vz

celkovou stavbu kloubu. Nalezl jsem pouze jednu studii s relativné malym poctem
vySetfenych [1]. Zaméfovala se na pfitomnost jednotlivych vazu a jejich velikosti. Jeji
vysledky byly rozdilné a vazy byly pomérné variabilni. Dle vysledku byl nejvétsi z nich
hluboky zadni tibiotalarni.

Studie pracovala s 14 neparovymi vazy ze zmrazenych vzorkd. Ligamentum
tibiotalare anterius (ATTL) je soucast ligmentum collaterale mediale (deltoideum)
a stabilizuje articulatio talocruralis (horni kloub zanartni). Anatomické varianty
a odchylky jsou velice Casté [2]. Jiz samotné anatomické slozeni medialniho
kolateralniho vazu neni ucelené a liSi se dle jednotlivych autort. Nejvice autorl ale
zastava nazor, Ze je rozdéleno do 2 vrstev (povrchové a hluboké), podobné jako
ligamentum talofibulare [3]. ATTL je tedy soucasti hlubokych komponent medialniho
kolateralniho vazu, spole¢né s ligamentum tibiotalare posterius. Nejbéznéjsi rozlozeni
ligament medialniho kotniku popisuje 6 slozek, z nichz 3 jsou popisovany vzdy a dalSi
3 jsou variatni (ligamentum tibiotalare posterius superficiale, ligamentum
tibiocalcaneare
a ligamentum tibiotalare anerior profundus. Samotna Sitka ligamentum tibiotalare
anterius se udava ve velikosti od 6 do 10 mm. Na samotné anatomické odchylky ve
tvaru a velikostech pfedniho tibiotalarniho vazu se vétSina praci nezaméruje.

Organizace studie

Ve studii budou zaznamenany nékteré demografické udaje (vék, pohlavi, vaha
a vySka) a data vztahujici se k anamnéze ucastnika (traumata DK, Ci napf. luxace
kotniku). Anatomicka struktura ligamentum tibiotalare anterior bude zobrazena pomoci
diagnostické ultrasonografie. Toto vySetfeni bude provedeno studentem fyzioterapie
pod dohledem odborného personalu. VySetfeni s odbérem anamnézy bude trvat
priblizné 30 minut a bude probihat na Klinice radiologie a nuklearni mediciny FNKV
a 3.LF UK.

Uéastnici studie

Kritéria pro zahrnuti do studie:

« student 3. |ékaiské fakulty

Kritéria, ktera vyluCuji uCastnika ze studie:
+ akutni zranéni v oblasti hlezna

Vysetieni

Ugastnik studie bude vySetien ultrasonografii a spoleéné s tim budou odebrany
i nékteré sociodemografické Uudaje a anamnéza ucastnika. Dale bude u probanda
provedeno kineziologické vySetfeni na posouzeni stability hlezna doplnéné
o goniometrické vySetfeni.

Zakladni udaje

Ve studii budou pouzity tyto zakladni osobni informace:
* vék, pohlavi



* vySka, vaha

* osobni anamnéza (zaméfena na DK a prodélana traumata DK)

Klinické testy
Testovani hlezen probéhne pomoci téchto testu:

* kineziologické vySetfeni

» goniometrické vySetfeni kotniku (plantarni a dorsalni flexe, supinace a pronace)

Tato vySetfeni bude provadét student fyzioterapie pod dohledem odborného
personalu.

f) Rizika ucasti ve studii:
S touto studii nejsou spojena zadna rizika. Ultrasonografické vysSetreni je
neinvazivni a nenese Zadna rizika a bude probihat pod dohledem kompetentni osoby.

g) Pfinos pro uc€astniky studie:

Ugast ve studii Vam poskytne pfileZitost zudastnit se vyzkumu, ktery bude
soucasti bakalarské prace. Pfinosem pro Vas bude vlastni ultrasonografické vySetfeni
kotniku a jeho vazu. U&asti prispéjete k ziskani vysledk(i do studie a tim zjit&ni
anatomickych odchylek v bezpfiznakové populaci.

h) Davérnost ziskanych informaci:

Student se zavazuje, Ze bude s osobnimi daty ziskanych od probanqdu
nakladat s nejvyssi divérnosti a anonymitou, podle ,Zakona o ochrané osobnich
udaja“.

Osobni informace muize vidét pouze student nebo zodpovédny fyzioterapeut
a budou anonymné poskytnuty pro potfebu zpracovani celistvé analyzy.

Vysledky studie budou publikovany v bakalarské praci, avSak bez uvedeni
identity probandu.

Informovany souhlas uc¢astnika studie

Anatomické odlisSnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené
pomoci diagnostické sonografie u zdravych dobrovolniku: deskriptivni
prurezova studie

Ja, nize uvedeny/ uvedena, davam souhlas k ucasti ve studii s nazvem
»<Anatomické odlisnosti ve stavbé ligamentum tibiotalare anterius zobrazené
pomoci diagnostické sonografie u zdravych dobrovolniki: deskriptivni prafezova
studie*:
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1. Zcela dobrovolné souhlasim s u€asti v této studii.
2. Byl(a) jsem pIné informovan(a) o ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich
a o tom, co se ode mne oCekava. Mél(a) jsem moznost polozit jakykoliv dotaz, tykajici



se pouzité metody i ucelu této studie a potvrzuji, Zze vSechny mé dotazy byly
zodpovézeny.

3. Souhlasim, Ze budu plné spolupracovat s feSiteli studie a budu je ihned informovat,
pokud se objevi zmény mého zdravotniho stavu nebo neCekané Ci neobvyklé projevy.
4.Vim, Ze mohu kdykoli svobodné ze studie odstoupit.

5. Chapu, Ze informace v mé zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné pro
vyhodnoceni vysledku studie. Souhlasim s vyuzitim téchto informaci s védomim, ze
bude zachovana davérnost téchto informaci.

Koordinator studie: MUDr. David Girsa, david.girsa@fnkv.cz

Datum: Podpis ucastnika:73
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